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Eakatele on viiga oluline, et nad saaksid oma

Marina Landberg. Loe Ik 6

sugulasi niha.

Avati Someru-Napi piirkondade
rahvaspordiviljak

1. oktoobril toimus Rakvere
vallas kauaoodatud stindmus
- Someru-Napi piirkondade
rahvaspordiviljaku avamine.

Viljaku avamisel rohutas
vallavanem Maido Nélvak val-
jaku olulisust ja avatust kogu-
konnale. Onnitlejad Vinni val-
last ja Rakvere linnast jagasid
suurt roomu, et iiks voimas
spordivaljak on taas maakon-
da lisandunud ning noorte
sportimisvéimalused avardu-
nud. Avatseremoonial esinesid
Sdomeru pdhikooli voimle-
jad, Esteetika- ja Tantsukooli
A-rithma tantsijad. Ponevust
lisas Peeter Jogioja trummi- ja
tulesou ning tihismangimine.
Toimus sportlik médduvott
ehitaja vs tellija, osavus- ja
virgestusala tutvustasid pée-
vajuht Rober Salep ja treener
Anniki Inno. Kéiki liikumishu-

vilisi ootavad vastavatud vilja-
kul: osavus- ja virgestusala (sh
batuudid, slacline, fitnesspink,
takistused, ronimissein), pal-
limangude valjak (korvpall,
vorkpall, tennis), kunstmuru-
kattega jalgpallivaljak, kuuli-
toukeala, kaugushiippekastid,
330 m jooksuringid, 140 m
jooksusirged, liikluslinnak ning
48-kohaline jalgrattamaja. Val-
jakul toimuvad tldfiitisilised
valitreeningud ja jalgpallitree-
ningud. Kevadest on plaanis
kergejoustikutreeningud ja
vali pallitreeningud. Valjak
on valgustatud ning avatud
koigile sportimishuvilistele.
Hoiame ja hoolime rajatud
véljakust. Head kasutamist!
Valjaku projekteeris Roadplan
0U, ehitustoid teostas aprillist
septembrini AS TREV-2 Grupp.

Scbralik jalgpallimats tellija ja ehitajate vahel.
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sOomeru keskusehoones
ADVENDIKUUNIPA SUUTAMINE

Peeter JGgioja pani k&iki trummi mangima. FOTOD: AIN LIVA

Péarast joukatsumisi kosutati end maitva tordiga.

Ubja htllaksshusss
JOULUTHAR

9.-10. detsember AVATUD kell 15-18

11. detsember AVATUD kell 10-18

13.-31. detsemberini jdulumaa avatud KOKKULEPPEL
helistades telefonil 5048 505 Merli

a

|V aastakdik RAKVERE VALLA AJALEHT November 2021 Nr11(47)

Lepna raamatukogu
kutsub Rakvere vallas
tfegutsevaid nobe-
nappe osalema kasi-
t6onditusel

Kui sa tegeled késitooga
ja oled siiani vaid enda
roomuks nokitsenud, aga
sooviksid tehtut ka teistele
naidata ja oled ndus odigla-
se hinnaga oma kéasit6od
muiuma, sils siin on sinu
voimalus!

Selleks kutsume teid,
head Rakvere valla kasit6o-
tegijad, liles oma to6id esi-
tama néitusel, mis toimub
13.—17. detsember Lepna
raamatukogus.

Mida selleks tegema
peab:

Too oma esemed 1.-8. det-
sember Lepna v6i Someru
raamatukokku, lisa juur-
de kontaktandmed (nimi,
telefon, meil, koduleht voi
FB leht), et huvilisel oleks
voimalik ka sinuga otse
kontakti votta ja lisa eseme-
le juurde hind, millega oled
nous oma té6 loovutama.
Kui sa ei soovi eset miiia,
aga niidata tahad, siis lisa
juurde silt, et ese ei ole
miuidav (kui esemele ei ole
lisatud hinda, siis votame
ka seda kui mitte miitidavat
asja). Esemete esitajatele
koguse piiranguid ei ole,
tahtis on, et need mahuksid
meie niditusepinnale &ra.
Arvestada tuleks, et tege-
mist on siiski niitusega ja
lisavoimalusega eset osta,
mitte kéasitoolaadaga. Nai-
tus-mutigile minevat t66d
iseloomustab kvaliteetsus,
puhtus ning t66 unikaalsus,
tavalist poekaupa palun
ara too.

Kisimuste korral votke
tuhendust Lepna raama-
tukoguga tel 323 3617 voi
meili teel lepnark@rakve-
revald.ee

Parim viis tutvustada
enda tegemisi!
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Kaunimad kodud

14. oktoobril tunnustas Ladne-Viru Omavalitsuste Liit
Léadne-Virumaa 2021. aasta kaunimate kodude, aedade jt.
asutuste omanikke ehk konkursi, Lééne-Virumaa kaunis
kodu“ parimaid. Vabariigi Presidendi tunnustusele esitati:
Sigrid Vilbe ja Janner Eskori kodu Kérkkiilas Viru-Nigula
vallas, Anu ja Ardi Mikkali kodu Pihlaspea kiilas Haljala
vallas, Rakvere Vallimégi Rakvere linnas.

Laédne-Virumaa kaunimate koduaedade omanikud
Rakvere vallas asuvad Paide kiilas, kus tunnustuse
palvisid Riina Mitti kodu, Angela ja Indrek Nukke kodu,
Maarja ja Mehis Nommiku ning Alar ja Ly Kivistik kodu.

Palju 6nne ja aitdh maakonna kaunimaks muutmisel!

Omapoolsed auhinnad pani lisaks VIROL-ile vilja ka Liliina OU
ja Pohjakeskus.

FOTOD AVO SEIDELBERG

Tunnustatud ja tunnustajad thel pildil.

Elektrihinna tousu valguses tasub pddrata
t&helepanu kutteseadmetele

Elektri borsihinna tousuga on kasvanud tarbijate
seas huvi oma elektritarbimise naitajate vastu.
Jarjest enam otsitakse voimalusi oma energiakulu-
sid vihendada. Millistest lahendustest ja tegudest
tuleks alustada?

Eesti Energia Eesti turu juht Dajana Tiitsaar:

,, Kodus kokkuhoiukohti otsides tasub esimesena otsa
vaadata elektriga tootavatele puhuritele, radiaatoritele
ja soojakiirguritele. Elektrikiitte kasutuselevott on kull
esiotsa soodne ja kiire lahendus, kuid toob endaga téna
kaasa ka korged elektriarved,” selgitas Tiitsaar.

Elektriradiaatorist voi puhurist méarksa siddstlikum
lahendus on soojuspump. Soojuspump on populaarne kiit-
tesiisteem, mis on oma t66pohimottelt nii energiasaéstli-
kum kui ka rahakotisobralikum.

Jargmisena tasub otsa vaadata energiakulukamatele
kodumasinatele — elektriboiler, elektripliit, kiilmkapp,
pesukuivati, lauaarvuti — ja veenduda, et kasutusel on
energiaefektiivsed seadmed. Kbéige energiatohusamad
praegu turul olevad tooted on kevadise uuenduse jarel
tuvastatavad méargise A, B, C v6i D abil.

Olenevalt valgusallikate arvust ja kasutustihedusest
kodus annab voitu ka LED-valgusallikate paigaldamine
vanemate halogeenvalgustite asemele. LED-valgustite
puhul on energiaefektiivsus kohati kuni 80% parem.

Kokkuhoidlikuma energiatarbimise kérval on Tiitsaa-
re sonul voimalik vihendada elektrikulusid ka nutika
planeerimise abil ja ajastada suurem tarbimine tundide-
le, mil borsihind on soodsam. Néiteks sageli on Ghtu- ja
o66tundidel (kl 22-05) ja nddalavahetusel hind odavam
ning teinekord voib paevas leiduda ka hetki, mil hind on
lausa nullilahedane.

Rakvere Valla Sonumid

Rakvere vallavalitsus Kool 2, Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

SOMERU Laane-Virumaa ol 2 .
Tel 329 5944 Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks

vallavalitsus@rakverevald.ee

. . . rakverevallasonumid@gmail.com
Toimetaja: Annika Aasa 9

leht internetis:

Pilk tehtule ja uus siht tegudesse

Toimekad aastad on sel-
jataga ning lennukas va-
limisteralli 1dbi. Hinnang
tehtule kajastus kindlasti
l1abi valimistulemuste.

Aeg on heita pilk tehtule.
Valla tegemistesse andsid oma
panuse ja otsusekindluse valla-
volikogus: Peep Vassiljev, Aivar
Aruja, Riho Iskiil, Tarvo Plotnik,
Eve Kangur, Sirje Rebane, Rein
Tammik, Margit Lichtfeldt,
Anneli Martinson, Allar Nee-
me, Toivo Reinsoo, Toomas
Rajamde, Ando Holm, Ain Al-
termann, Rita Uuetalu, Peeter
Kalda, Boriss Bal6tSev, Aivo
Aleste ja Helle Lemberg. Valla-
valitsuses langetasid otsuseid:
Maido Nolvak, Viktor Haninen,
Janek Seidelberg, Reimo Moor,
Nele Rogenbaum, Kiilli Oisma.

Kuidas aga meenutavad val-
lavolikogu ja -valitsuse liikmed
ise moodunut, mille iile voivad
nad kdige enam rodmu tunda,
mis sai valla hiivanguks tehtud
ja mis jai hinge kripeldama ja
vajab tulevikus kindlasti tege-
mist. Saatsin jarelparimise meie
koigile rahvasaadikutele.

Riho Iskiil, volikogu liige:
On olnud palju erinevaid arut-
elusid ja tehtud nii méndagi.
Ei saa 6elda, mis on oluline ja
mis vihem - kdik asjad vajasid
tegemist. Kindlasti minu jaoks
tiheks suurimaks saavutuseks
viimasel perioodil on uus rah-
vaspordivaljak. Vaatamata sel-
lele, et on ka selle juures olnud
n-0 hiadade otsijaid, on selle
elluviijad tohutu t66 teinud ja
tdna on see meil olemas.

Kripeldama ei jadnud mida-
gi, kuid hea tempoga tuleb eda-
siminna meie haridusmaastiku
tuleviku suuna leidmisega. Ehk
oleksime vdinud sellega juba
varem alustada, samas, ega
kiirustamine vii kuhugi. Tana
on meile appi kaasatud vas-
tavad konsultandid ja loodan,
et liheskoos joutakse parima
tulemuseni. Selle t66 elluviimi-
sel tuleb joudu ja jaksu soovida
uuele koosseisule.

Nele Rogenbaum, vallava-
litsuse liige: Mul on viga hea
meel, et oleme toetanud laste
vaimse tervisega seotud pro-
jekte. Laste vaimne tervis vajab
fiiisilise korval veelgi rohkem
tdhelepanu ja pithendumist,
ainult nii saame vallale tugeva
ja terve jarelkasvu.

Uuel perioodil peaks p66-
rama suuremat tdhelepanu
uute ettevotete meelitamisele
piirkonda - nii kohalikele et-
tevotetele kui vlisinvestoritele
tuleb luua soodsad tingimused
toostuste rajamiseks ja tookoh-
tade loomiseks.

Peep Vassiljev, volikogu
esimees: Kdige suurem edu-
lugu on see, et kahe kiillaltki
erinevas seisus olevate valdade
tthinemisel ei ole tekkinud
suuri pingeid, vastasseise ega
teie ja meie meeleolusid. Oli
kiillaltki iihtne ja homogeene
volikogu koosseis, ei vehitud
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Fotojaadvustus viimase volikogu istungi paeval. Fotol: Allar Neeme, Peeter Kalda, Toomas Rajamée, Boriss BalGtSev,
Aivar Aruja, Peep Vassiljev, Riho Iskiil, Helle Lemberg, Sirje Rebane, Margit Lichtfeldt, Eve Kangur, Anneli Martinson,

Rein Tammik, Ando Holm.

erakondade lippudega, vaid
keskenduti valla murede ja
probleemide lahendamisele.
Oleme suutnud koos vallaamet-
nike ja konsultandiga kokku
kirjutada valla tildplaneeringu
eelndu aastani 2035. Kaits-
mised ametite ja ministeeriu-
midega on veel ees, kuid meie
seisukohad on kindlad, eriti
maavarade teemadel.

Edukalt on kulgenud kavan-
datud investeeringute valmi-
mine. Kdesoleval sligisel sai
alguse kaheksa aastat oodatud
jakavandatud Someru ristmiku
timberehitus koos Transpordi-
ametiga. Alguse sai ka Someru
keskosa arhitektuurikonkurss,
mille realiseerimine jaab jarg-
nevatesse aastatesse.

Peame tdsiselt motlema kui-
das mobiliseerida ja aktiveerida
meie erinevate piirkondade
(kantide) inimesi oma elu kor-
raldamisel ja ideede generee-
rimisel.

Siiras mure on Néapi kooli
pérast, kas dnnestub muuta nii
vajalik kool koigi kaheksa oma-
valitsuse omandiks. Ees on ras-
ked ja keerukad labiradkimised.

Suur tdnu eduka ja toimeka
nelja aasta eest koigile val-
laelanikele, vallaametnikele ja
volikogu liikkmetele.

Reimo Moor, vallavalitsuse
liige: Olen arvamusel, et kdik
mis oli planeeritud, sai ka hasti
ellu viidud. Vald on teinud selle
aja jooksul véga palju digeid
otsuseid nii sotsiaalvaldkonnas,
kui tervise- ja kultuuri valdkon-
nas. Tahelepanuta ei saa jatta
ka vee- ning kiittemajandust
kogu vallas. Mitmetes asulates
on viidud 1abi mahukad t66d
kvaliteetsema elukeskkonna
kujundamisel. Vallas on loo-
dud koik voimalused, et saaks
tegeleda meelepdrase tervise-
spordialaga.

Mo66dunud neli aastat oli uus
ning véljakutseid pakkuv pe-
riood, kuna valla arutelud ning
otsused olid saanud valdade
tihinemisel taiendust. Tuleviku
suunal nden ma seda, et valla
arengut puudutavad kiisimused
oleksid hésti labimdeldud, kaa-
sates igat kogukonda. Ainult nii

on vdimalik luua soovitud kesk-
kond igale valla kodanikule.

Margit Lichtfeldt, volikogu
liige: Minul on hea meel, et
Uhtna kooli 2. korrus ja kdrval-
maja said renoveeritud. Kohala
sai uue veevargi. Hindan viga
meie iihte viimastest otsustest
- vaimse tervise ennetustoo
pilootprojekti rahastamine.
Olen rodmus, et volikogu an-
dis ndousoleku luua valda uus
tookoht - sotsiaalkaitse enne-
tustoo spetsialist.

Kripeldama jaab Napi kooli
saatus, kuidas edasi, kellega
koos jne.

Sirje Rebane, volikogu
liige: Olen osalenud vallavoli-
kogu erinevates koosseisudes
ja tunnen heameelt, et ka sel
korral osalesid inimesed, kes
oskasid ndha nii puid kui ka
selle taga metsa. Elukutsest
lahtuvalt olid mulle loomuli-
kult ldhedasemad haridustee-
mad, sest koduldhedane kool ja
huviharidus on olulised. Sellest
soltub ka kogukondade heaolu.
Lahendamata probleemiks on
endiselt Uhtna-Kohala-Ubja
suunal jalakaijate ohutuse ta-
gamine ehksiis kergliiklusteed.

Allar Neeme, volikogu
liige: R66mu teeb Sdmerule
sportimisvoimaluste mitmeke-
sistamine (spordivaljak, jook-
su/suusarada, suusamagi).
Teede vorgustik paraneb iga
aastaga, kui minnakse kokku-
lepitult edasi.

Tulevikus peaks veel suure-
male seltskonnale tihisprojek-
tina korda tegema Korgemae
jooksu/suusarajad. Lepnale
looma lisa sportimisvoimalusi
(jousaal, aeroobika/tantsusaal
jne).

Janek Seidelberg, valla-
valitsuse liige: Kdige enam
ro0mu tunnen, et korrastatud
sai vee- ja kanalisatsiooni-
siisteemid Lasilas ja Kohalas.
Kindlasti tunnen uhkust meie
Someru-Napi rahvaspordival-
jaku ja Sémeru terviseraja ja
suusamae iile.

FOTO MARIO MIKVERE

Reformimist vajab meie ha-
ridus, see on pikk protsess, aga
vajadus on.

Viktor Haninen, vallavalitsu-
se liige: Kohala asula elanikud
said omale uue puurkaev-
pumpla koos nduetele vastava
joogiveega, rekonstrueeriti
koik vanad vee- ja kanalisat-
sioonitorustikud ning reo-
veepuhasti. Uhtna pdhikooli
sookla-tookoja hoone on niiiid
soojustatud, aknad vahetatud,
kiitte- ja ventilatsioonisiistee-
mid rekonstrueeritud, katusele
paigaldatud péikesepaneelid
ning siseruumid renoveeritud.

Kripeldama jdi, et Keskkon-
nainvesteeringute Keskus ei
rahuldanud taotlust Vaekiila
vee- ja kanalisatsioonide siis-
teemide rekonstrueerimiseks.
Plaanis on esitada uus taotlus
jargmisel aastal.

Maido Nolvak, vallavanem:
Mina tooks vilja valitsuse nelja
aasta toole kaks marksdna.
Need on kiirus ja konsensus.
Kiirus tdhendab seda, et me
ei venita otsustega. Kuigi aega
menetlemiseks ja vastamiseks
on tavaliselt kuu aega, soovime
me kiiresti inimestele vastu
tulla ning on olnud juhuseid, kus
oleme eelmise paeva taotluse
votnud valitsusse juba jargmi-
sel paeval. Kui kdik asjaolud
on selged, siis biirokraatia ja
tdhtaegade parast me otsuseid
kinni ei hoia.

Teine teema on konsensus.
Valitsuse enamus otsused on
tehtud konsensuse pohjal. Kui
jdab midagi selgusetuks ja
monel valitsuse liikmel tekib
taiendavaid kiisimusi, siis need
teemad tuleb enne otsust sel-
geks teha.

Kui raakida teemadest, siis
kdige rohkem teevad r6dmu
otsused, mida me teeme kogu-
kondade projektide omaosaluse
katmiseks investeeringute ja
tirituste labiviimiseks. Mida ak-
tiilvsemad on kogukonnad pro-
jektide kirjutamisel ja lirituste
labiviimisel, seda paremini
saame iiheskoos pakkuda oma
elanikele parimaid teenuseid.

Arvamused pani kirja
ANNIKA AASA



Piev Gpetajate paralt

MONICA JAANIMETS
Rakvere valla haridus- ja
noorsootdondunik

Pdev Idbi on pdev
igal pdeval on oma algus
igal pdeval on oma valgus
igal pdeval on oma hddil
pdev Idbi on pdev

Ott Arder

5. oktoobril oli paev labi
Opetajate paev. Traditsioo-
niliselt olid selle pdeva
ohtul valla koolide ja laste-
aedade dpetajad, juhid, tu-
gispetsialistid, juhiabid, IT
inimesed, tihesdnaga kogu
haridusasutuste personal
ja noorsootddtajad kutsu-
tud keskusehoonesse.

Ohtut juhtisid valla noor-
tevolikogu liikmed Paavo
Basmanov ja Mait Sander
Nolvak. Sissejuhatuseks
radkis Paavo lihest oma
toredast koolipdevast ning
praegusest koolist: ,Minu
koige dagedam hetk kooli-
ajast Uhtna pohikoolis oli
Opetajate pdev, mil sain
olla ise nii kooli direktor
kui ka dpetaja. Praegu 6pin
ma Rakvere ametikoolis ja
sealne 6hkkond on teine
kui Uhtnas. Kooli suurus
pole probleemiks, kuigi
alguses hirmutasid sajad
uued ndod ara. Erinevalt
minu endise klassi suuru-
sest, on ametikoolis meid
tthes klassis 19, aga olen
juba harjunud. Oppimiste
kohapealt on palju lihtsam,
kui ma kartsin. Aga ope-
tajad on igal pool - erine-
vad, huvitavad, omamoodi,
moistlikud, meeldivad.”

Haridustdotajaid tervitas
vallavanem Maido Nélvak
jameeleoluka kontserdi an-
dis Karl Madis. Valja jagati
traditsiooniliselt ka aasta
Opetaja ja aasta noorsoo-
tootaja tiitlid.

Nendeks olid 2021 aastal:

Somerulasteaed Padsu-
silm, aasta lasteaiadopeta-
ja Tiia Pikker

Opetaja on rithmas loo-
nud lastele innustava ja
mitmekesise kasvukesk-
konna - kasitletakse huvi-
tavaid teemasid, kaiakse
oppekdikudel, osaletak-
se projektides. Ta arves-
tab laste huvide ja indi-
viduaalsete vajadustega
ning toetab laste loovust ja
algatusvdimet. Tiia kaasab
rithma toodesse peale laste
ka meeskonnaliikmed ja
lapsevanemad. Suurema-
te lastega tootades on ta
laialdaselt rakendanud nii
robootikavahendite kui
nutiseadmete kasutamist.
Opetaja kujundab oma
isikliku eeskujuga laste
hoiakuid ja vaartusi. Vaar-
tuskasvatus on tema jaoks
vaga oluline. Ta on oma
to0s vaga pithendunud ja

RAKVERE VALLA SONUMID

Opetajate paeval palvisid tunnustuse Kaja Karits, Moonika Mand, Margit Kaare, Mairit Greek, Tiia Pikker, Liis Otsus, Monika Otsmaa ja Kadri Mark.
FOTO SIIRI KOHVER

pohjalik, kolleegide sonul
tasakaalukas, rahulik ja
viisakas.

Veltsi lasteaed-algkool,
aasta lasteaiadpetaja
Mairit Greek

Ta on Opetaja, kes ai-
tab kodige pisematel saada
lasteaialapseks ja koha-
neda lasteaiaeluga. Tema
heasoovilikkus, siirus ja
oiglus on toetavaks jouks
nii lapsele kui ka tema va-
nemale. Opetaja ei pelga
6elda vélja uusi ideid, mot-
teid ja arvamusi. Ta 166b
alati kaasa tegevustes ja
siindmustes ning panustab
nende korraldamisse. Tal
paistab alati jatkuvat ener-
giat ja sartsakust, et saada
hakkama kdigega, mida tliks
lasteaiadpetaja amet endas
holmab.

Lasila pohikool, aas-
ta lasteaiadopetaja abi
Monika Otsmaa

Ta on to6tanud meie las-
teaias kuus aastat. T60-
le tulnuna elas ta kiiresti
kollektiivi ellu sisse. Teda
iseloomustab noudlikkus
enda ja teiste suhtes. Hom-
mikune “tere”, kdte pese-
mine, vaikselt s60mine,
manguasjade korjamine ja
kaaslastest lugupidamine
peavad saama lastel igapae-
vasteks harjumusteks. Ta
on sobralik, hooliv ja toetav
nii laste, kolleegide kui ka
lapsevanemate suhtes. Mo-
nika ei loe tootunde, vaid
leiab aega kdigi jaoks, olles
abiks kdige paremas mot-
tes. Taloob alati kded kiilge,
kus vaja - olgu see siis riih-
maruumi kaunistamine vi
erinevate tegevuste labivii-
mine. Tema tegevus ei piir-
du ainult lasteaiaga. Suviti
toimuval kiilastusméangul
“Unustatud mdisad” annab

ta oma panuse, osaledes
meeleldi kohviku voi téotoa
tegevustes.

Veltsi lasteaed-algkool,
aasta opetaja Margit Kaa-
re

Ta on dpetaja, kes kat-
setab erinevaid véimalusi,
kuidas 6ppetd6d mitmeke-
sistada - toob tundidesse
muu hulgas vaikuse mi-
nutite tehnikat, aktiivoppe
meetodeid ja duesdpet. Ta
vadrtustab igat dpilast ja
seisab nende heaolu eest,
vajadusel koputab ka las-
tevanemate siidametunnis-
tusele. Ta on dpetaja, kelle
siinnipdeval ldhevad lapsed
javanemad talle iillatusena
rodu alla laulma, kaasas
tort, lilled ja kingitus.

Lasila pohikool, aasta
Opetaja Liis Otsus

Ta on Lasilas toimetanud
juba 10 aastat, olles kollee-
gina asjalik ja heatahtlik-
ning hoolivusest tal puudu
ei tule. Kui ndeb, et midagi
hakkab viltu minema voi
on juba lainud, siis ei pelga
ta sellele tahelepanu poora-
ta. Tal on oskus asju paras-
jagu pikalt ette planeerida,
mil moni kolleegidest alles
planeerib planeerimist. Kui
markmikku ja kirjapulka
pole ldhedal, siis saab te-
male alati meelde tuleta-
mise osas loota, ta on nagu
meie kollektiivne malu.
Opetaja on &pilaste poolt
armastatud klassijuhataja,
kes on osanud luua lastega
usalduslikud suhted - koos
Opitakse, radgitakse elust
ning tehakse nalja. Opilaste
arvates on Opetaja moistev
ja vastutulelik, kuid kui
ikka pahandust tehakse,
saab ta ka kurjustamisega
hakkama. Ta on eesti keele,

kirjanduse ja kultuuriloo
Opetaja.

Someru pohikool,
aasta 6petaja Kadri Mark

Ta on igati ettevotlik ja
innovaatiline Opetaja, kes
leiab pidevalt uusi vdima-
lusi, et dppimist huvitavaks
muuta ja dpilasi koostdole
innustada. Loimides Liiku-
ma Kutsuva Kooli ja Ette-
votliku Kooli metoodikaid,
suunab ta dpilasiloovusele
ning ettevotlikkusele. Ta
on dpetaja, kes innustab
aktiivsele ja ennast ku-
jundvale tegevusele, vaar-
tustades sealjuures haid
suhteid, koost66d, rolli-
de votmist, keskkonda ja
loodust. Opetaja kasutab
tundides digipddevustega
seotud tlilesandeid, korral-
dab keelepraktikaga 16i-
mitud dppekaike, kasutab
kogu kooli ja selle iimbrust
klassiruumina ning 16i-
mib keeledpet lavastuste,
keskkonnahoiu, kunsti ja
lilkumisega. Projektijuhina
osaleb ise ja suunab Ope-
tajaid osalema Erasmus+
Opirannetes. Lisaks igapae-
vasele dpetaja ja projektiju-
hitoole on 6petaja ka kauni
lauluandega, kes ilmestab
kooli aktuseid ning 166b
solistina kaasa meloodilist
metalmuusikat viljelevas
ansamblis Cydefect. Tema
eestvedamisel korraldas
Someru pdhikool heatege-
vusprojekti, mille kaudu
koguti annetusi Rakvere
haigla COVID-osakonna
tootajate toetamiseks.

Uhtna pohikool, aasta
tegija Kaja Karits

Ta on meie koolis t66-
tanud 23 aastat. Olles ise
meie kandi kooli vilistlane,
on ta oma kodupaigale
truuks jddnud. Toolles-

annetest radkides jook-
seb tema kdest labi kogu
kooli dokumentatsioon
- avaldused, protokollid,
nimekirjad, kooskdlastu-
sed, kaskkirjad jne. Lisaks
on ta kursis vajaliku dppe-
materjaliga ning kureerib
e-kooli t66d. Tema juurde
joostakse abi saama, kui
garderoobikapi voti koju
ununenud voi puuduvast
toovihikust on kiirest vaja
paljundus teha. Ja ta aitab.
Kui vaja, siis ka dpetab.

Kaja on Kaja - dpilaste
jaoks oluline ja vajalik,
kolleegide jaoks oluline ja
vajalik, Uhtna kooli jaoks
oluline ja vajalik.

Napi kool, aasta dpetaja
Diana Martinson

Ta on erikooli eriline ini-
mene ja Opetaja-eripeda-
goog ka. Kolleegid on teda
nimetanud kooli tiheks
tugisambaks, sest esime-
ses kooliastmes loodud
baasteadmised ja -oskused
on need, milleta hilisem
Opetamine iisna raske. See
vundamendi ladumine on
keeruline, sest meie kooli
tulevad lapsed on vaga eri-
nevate teadmiste, oskuste
ja vdimetega. Tema klassis
opivad kolmandat aastat
koos erinevate dppekavade
jargi dppivad lapsed. Koge-
nud eripedagoogina leiab
Opetaja, et see on vimalik,
mones mottes ehk heagi,
kuid see saab voimalikuks
vaid siis, kui dpetaja kogu
aeg otsib voimalusi, katse-
tab, analiiiisib, toetab vane-
maid jne. Vahel on ta laste
hingi paitav 6rn haldjas,
vahel karmi ja konkreetse
sdnaga. Ja lapsed ning va-
nemad hindavad teda, sest
tema peale saab kindel olla
- ta teab ja oskab eesmar-
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ke seada, leida parima tee
nende saavutamiseks.

Tema oOpilased on Kkiill
veel lisna noored, aga te-
gusad ja ettevotlikud. Osa-
letakse koigil tiritustel, ol-
lakse oma Klassi eest véljas
nagu liks mees, toetatakse
ja innustatakse lksteist.
Seda, kui raske vib nii eri-
nevate laste tiheks klassiks
liitmine olla, vdib kdrvalt
vaid aimata. Opetaja aga
sdrab ja inspireerib nii lapsi
kui kolleege oma vaiksel ja
rahulikul moel.

Rakvere valla aasta
noorsootootaja Moonika
Mand

Tema on sel aastal kdige
rohkem noorsoot6os tl-
latanud ja silma paistnud.
Lisaks aktiivsele igapaeva-
toole noortekeskuses, on ta
korraldanud mitu noorte
projektlaagrit, taotlenud
selleks raha erinevatest
projektivoorudest ning
teinud aktiivselt koostood
teiste valla noortekeskuste-
ga, eelkdige Uhtnaga.

Samuti oli Vaekiila noor-
tekeskus suvise maleva-
rithma majutajaks ja toit-
lustamise organiseerijaks.
Lisaks malevategevustele
joudis ta samal ajal tege-
leda ka oma noortega ja
kogukonnatdddega. Ta on
vasimatu noorsootootaja
ja kogukonna eestvedaja.
MTU liikmed iseloomus-
tasid teda kolme sdnaga:
markab, hoolib, tegutseb!

Sellel siigisel peeti eral-
di meeles ka koolide ja
lasteaedade IT-nutikaid
tootajaid. Kaks koroona-
aastat on toestanud nende
hadavajalikkust, sest ilma
nendeta haridusasutused
tanapaeval lihtsalt ei saa.
Valla koolides ja lasteae-
dades on neid dnneks hul-
ganisti. Oma IT-nutikate
kohta on lasteaiad ja koolid
Oelnud naiteks nii: , Igapde-
vaselt on nad need inime-
sed majas, kelle poole voib
alati poorduda, kui on mure
arvutiga, ei oska mingit
programmi kasutada voi
lihtsalt vajad IT-alast nou.”

Rakvere valla haridus-
asutuste IT-nutikad 2021
on:

Uhtna pdhikool - dpetaja
Karmo Lugima

Someru lasteaed Paa-
susilm - lasteaiadpetaja
Mari Liima

Napi kool - haridusteh-
noloog Urmas Einmann

Lasila pohikool - valla
IT-spetsialist Mario Mik-
vere

Sémeru pohikool - dpe-
taja Kairi Peil

Veltsi lasteaed-algkool
-lasteaiadpetaja Anne
Nagel

Tegusat kooliaasta jatku!
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Toimekas siigis Veltsi

KERSTI KUUSALU

Veltsi lasteaed-algkooli
lasteaiabpetaja

Stigise algus on kéigil aia-
pidajatel kiire periood - tuleb
votta iiles kevadel kiilvatud
juurviljad ning heal duna-aastal
modelda, mida saadud saagiga
teha. Seepdrast oli stigise al-
guses ka meie vdikeses majas
koigil kded to6od tdis ja meel
pusis rodmsana.

Kevadel kiilvasime dppimise
eesmargil kolme peenrakasti
erinevaid seemneid. M6ddus
soe suvi ning opetajad koos
lastega uudistasid, kui suureks
on kasvanud enda kiilvatud
porgandid ja peedid, istuta-
tud kaalikataimed ning maha
pandud kartulid. Peagi saabus
tihine koristuspaev. Kuna suvi
oli soe ja kuiv, siis juurviljad
vaga suureks ei kasvanud, kuid
koik lapsed tundsid dra, millega
on tegu. Osa juurvilju pesime
dra ja jagasime lastele maits-
miseks, kuid koige tillukesemad
ootavad aega, et need tiheskoos
metsloomade toidulaule viia.

Sel siigisel jatkasime oma
maja traditsioone - kiipsetasi-
me Oues grillil kartuleid ning te-
gime 6unamahla. Seekord kasu-
tasime dunamahla tegemiseks
teistsuguseid téovahendeid ja
valmistasime seda suuremas
koguses.

Kodigepealt pesime sooja
veega dunad puhtaks. Peale
pesemist tekkis pikk jarjekord,
kuna kdik lapsed soovisid osa
saada dunte purustamisest
- see oli nagu korvpalli man-
gimine, ainult et korvi asemel
oli pikk toru, kuhu sai dunu
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visata. Kui dunad olid vajalikus
koguses purustatud, hakkasime
dunamahla pressima. Meil oli
vaga palju tugevaid tiidrukuid ja
poisse, kes kdik soovisid kangi
keerata ja ndha, kas tema kee-
ramise jarel hakkab mahla potti
tulema. Lopuks oli dunamahla
nii palju, et pott saigi tiis. Kdige
rohkem ootasid lapsed, et saak-
sid enda tehtud mahla maitsta.

Opetajad leidsid, et sellisel
moel pole nad juba viga ammu
Odunamabhla teinud. Ka paljude
laste jaoks oli see taiesti uus ko-
gemus. Tuli jargida t66juhiseid
ja koike tuli teha kindlas jar-
jekorras. Laste jaoks oli ponev
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FOTOD MARGE LAAGUS , MARGIT KAARE

vaadata ja nuputada, mis edasi
saab, kuna kdik korvid, kirud ja
dmbrid olid dunu tais.

Sellega meie siigisesed toi-
metused ei 16ppenud. Laste-
aialapsed oppisid koduaia- ja
metsamarju ning kdige parem
viis dppimiseks on ikka ise
maitstes. Kdigepealt kordasi-
megi pildilt tuntumad marjad
iile ja arutasime, mida saab
marjadest valmistada. Lapsed
nimetasid nii mahla, moosi, kui
ka smuuti tegemist. Seejarel
kutsus Tibude riihm ithel hom-
mikul Lepatriinude rithma enda
juurde kiilla ja tehti koos smuu-
tit. Lapsed said kordamédda

lasteaed-algkoolis

lisada kannu sisse valismaiseid
banaane, kodumaiseid maasi-
kaid ja mustikaid, enda tehtud
dunamabhla ja natuke jogurtit.
Varvilist smuutit sai tehtud
mitu kannutdit, kuna koik ju
teavad, et marjad sisaldavad
palju vitamiine ja pealegi on
smuuti ka vdga maitsev.

Stigisesed toimetused hak-
kasid l6ppema ning saabus ok-
toobri algus koos leivanddalaga.
Lapsed oppisid pildilt erinevaid
teravilju, naitlikult said nad
uurida erinevaid jahusorte ning
arutati, millest saab valmistada
saia, leiba, karaskit ja sepikut.
Sepiku tegemist dppis kogu
meie vdike maja, nii kool kui ka
lasteaed. Kolmel hommikul oli
majas tunda head sepikuléhna.
Opetaja Kersti oli kaasa votnud
leiva-saia kiipsetamise masina,
millega sepikut valmistati. Koos
lastega valisime vilja sobiva
retsepti, ostsime vajalikud toor-
ained. Véga tapselt moodeti ja
kaaluti erinevaid toiduaineid,
Opetaja vajutas masina nuppu
ning juba kolme tunni parast
said lapsed maitsvat sepikut
siilia. Laste arvates oli see nagu
volumasin - paned toiduained
sisse ja saad valmis sepiku vilja
votta. Kdikidele maitses enda
tehtud krébeda koorikuga soe
sepik vaga.

Meie siigis on olnud pdney,
kiire ja tdokas! Tore on kuulata
laste juttu, kui omavahel aruta-
takse: ,Ei tea, mida ponevat me
kiill homme teeme?“. Tulevad
uued nadalateemad ja ettevot-
mised ja kindel on see, et igav
meie seltsis ei hakka. Kdige pa-
rem Oppimise meetod ongi ikka
ise teha, proovida ja katsetada.

Meenutus noorelt direktorilt

Mina olen Annika Toom ja kdin Uhtna pohikooli 9. klassis. 5.0k-
toobril toimunud dpetajate paeval votsin iile meie kooli perepea
rolli ja andsin ka {ihe ainetunni.

Klass hakkas selleks paevaks ette valmistuma juba septembri
16pus. Onneks on meil suur Klass ja ainedpetajate ning tundide
jaotamine l&ks tisnagi valutult. Paljud meie klassist olid narvis ja
arevil, kuid ma {iritasin jadda rahulikuks. Teadsin, et minu selja
taga on tugev tiim ja karta pole motet. Péev koolidirektorina algas
suurel kogunemisel, kus paris direktor andis meile iile koolikella
ja paar lilesannet. Kogunemine saalis ldks oodatust paremini ja
ladusmini. Ausalt 6eldes moddus see koolipaev kiiresti ja ilma
suuremate probleemideta.

Péaeva lopus korraldasime dues ka niinimetatud pika vahetunni
ehk liikumisvahetunni, kus opilased ja ka dpetajad pidid kdima
ette antud punktides ning tditma mangulisi {ilesandeid. Paljudes
kohtades tekkis ponevaid ja elamuslikke vdistlusmomente.

Ma loodan, et kdigil minu klassikaaslastel oli pdnev, sest minul
oli. Suured tdnusdnad pean ma edastama meie kooli kdigile dpe-
tajatele ja tootajatele, et usaldasite ohjad meie Kétte ja olite meile
toeks selle paeva labiviimisel. Eriti suured tdnud iitleme omalt
poolt kooli huvijuhile Merjele ja meie klassijuhatajale Evelinile,
kes aitasid meil seda toredat pdeva planeerida, jagades haid ideid
ja nduandeid.
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Uhtna Gpetajate paev pani kdigi oskused proovile. FotoeveLINTEPPO

Tegemised Lasila lasteaias

KATRIN SALUVEE
Lasila pohikooli
lasteaiabpetaja

Oppeaasta on Lasila lasteaias
alanud ponevalt. Oktoobri algu-
ses toimus Eesti Punase Risti
Seltsi koolitus lasteaialastele.
Meile iseloomulikult kaasasime
ka kooli esimese astme. Katrin
Noélvak kdneles esmaabist ja
Opetas erinevates olukordades
kaitumist. Lapsed said harjuta-
da digesti plaastri panemist ja
sideme sidumist.

Jargmisel nadalal jatkasime
hoopis Eno Raua loodud Sip-
sikuga. Eks see triibuline sell
on mitmetele hinge pugenud ja
taaselustus méédunud aastal
kinolinadele jdudmisega. Palju-
del ji see animafilm ndgemata
ja nii tekkiski méte muuta rith-
maruum kinosaaliks. Lapsed
ostsid piletid, milleks oli vaja
eelnevalt numbrid kuni neljani
selgeks saada, et endale dige
istekoht otsida, jdlgides ridu ja
istekohti. Kaik said krobistada
popkorni ja lisaks tervislikke
porgandeid ja dunu. Kuna film
oli tisna pikk, siis tegime va-
hele ka sirutuspausi. Liikuma
Kutsuv Kool tuletab ka meile
meelde liifkumise vajadust. Tosi,
lilkumisega on lasteaialapsed
harjunud, sest selleta el moé6du
tikski hommik ega 6ppetegevus.

Koigepealt tegime lastega
selgeks, kes see Sipsik on. Te-
gemisi saatis rithmadpetaja
Maarika heegeldatud Sipsik.

Ruth Kapper naitab lastele raamatu illustreerimiseks loodud
kavandeid. FOTO KATRIN SALUVEE

»Sipsik, Sipsik, triibuline sell,
maailmarandur sdbralik ja hell
.. need lauluread jaid lastele
uue kaaslase seltsis kiiresti
meelde. PGnev oli aga avastada,
miks Sipsik on just selline nagu
ta on. Illustraator on lastele kee-
ruline sona, kuigi Edgar Valteri
loodud pildid viaga meeldivad.
Meie dnneks on korvalmajas
Opetaja Ruth Kapper, kes on
ka raamatukunstnik ning oli
ndus lastele oma hobist rda-
kima. Kristina Ruderi loodud
Tripsik on samuti vanadest
kdepéarastest asjadest tehtud
nukk ning lapsed said naha
visandeid ning tutvuda koiki-
de etappidega, kuidas ideest
saab pilt raamatus. Opetaja
Ruth luges katkendi raamatust,

visandas kohapeal Tripsiku
ja tihe kavandiks loodud pildi
saime kingituseks. Lapsed joo-
nistasid pilte ja nditasid enda
maalitud Sipsikuid ning voib
olla saab ka nendest kasvandi-

kest keegi illustraatoriks.

Ponevaid tegemisi, mida
oodata on tulemas veel. Kord
kaasab lasteaed kooli ja siis
jalle vastupidi. Nii saavad ka
lasteaialapsed osa loodushom-
mikust Vahur Sepaga. Kiilla
on tulemas Ida paastekeskuse
paastjad, kes edastavad lastele
teadmisi tuleohutusest, tutvu-
tavad paasteautot, -tehnikat ja
eririietust. Uritusi on teisigi,
kuid kdige suurem on jaanuaris,
mil Lasila lasteaed saab 50-aas-

taseks. Juubel!
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tuttav kuju.

Lasila kooli 1.—6. klassi Opilased kaisid Eesti Rahva Muuseumis naitusel ,,Kohtumis
kord ...", kus otsisime Kuninga kadunud hargade haali. Tasuks saime pool Kuningriiki, kuhu
mdtlesime ehitada vagevad spordihooned. Ekskursiooni juht ja giid oli Kadi Prants.

o il 5 r - 4 F ) .
Ronisime Tartu (likooli tagant Toomemaele ja seal oli kdigile Ullatuseks Karl Ernst von Baeri

Lasila kool vallutas Tartut
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Oma paaritunnist
linnaekskursiooni alustasime
Emajode kaldalt. SGime [dunat
ja esimesena tutvusime
sealt paistva 90 m pikkuse
Vabadussillaga. Ees ootas
Kalevi kommipood,

13 huvitavat objekti ning
hulganisti vahvaid fakte. Kas
teadsid, et Hugo Treffner on

harra Mauruse prototiip.
FOTOD MERLE POESASTE

FOTO GEA MURAKAS



Heategu libi ralli

SIIRI KOHVER
spordi- ja tervisedenduse
spetsialist

15. oktoobril toimus Sdme-
ru aleviku terviserajal juba
teine heategevuslik korvit-
saralli. S6ltumata Eestimaa
traditsioonilisest stigisilmast,
vottis rallist osa 14 vdistkon-
da ning tle 53 eri vanuses
vbistleja. 1,5 km valgusta-
tud terviseraja labimiseks oli
vajalik korvitsa olemasolu.
Vdistlejate ettevalmistus oli
olnud pohjalik, sest rajal voist-
lesid nii tegelaskujud proua
Elfriide Korvits kui ka harra
Manivald Korvits ning Marta
Oun. Lisaks oli sellel aastal
rajal ka péris elus korvits. Ralli
voit kuulus ajaga 10:08.72
voistkonnale Rossy (pere-
kond Mikvere), teise koha
saavutas vdistkond Perekond
(perekond Jarve-Nirgi) ajaga
11:02.79 ja kolmanda koha
voistkond Kérvits (perekond
Seidelberg) ajaga 12:00.97.
Esikolmiku jaoks oli tegemist
juba teistkordse vdistlusest
osavOtuga ning todeti, et rada
oli tuttav, kuigi rajakatte uuen-
duste tottu eelmisest korrast
tunduvalt raskem ja ka pikem.

Korvitsaralli peamiseks
eesmargiks oli koguda loo-
maia loomadele koogivil-
ju. ,Selleaastase ralli kdigus
kogusime iile 26 korvitsa
(raskeim neist 18 kg). Li-

Korvitsaralliga tehti heategu nii endale kui ka loomaaiale.

saks kdorvitsatele tditus raja
alguses olnud kogumiskast
dunte, peetide, porgandi-
te ning arbuusiga. Nii tore
on niha, kuidas sarasilmsed
lapsed tulevad, porgandi voi
ounakotid kées, ja saadavad

loomaialoomadele tervitusi
ning soovivad head istu.
Uritusest osavétuga ei
tehtud heategu mitte ainult
Tallinna loomaaiale, vaid ka
iseendale - 6htune jooksuring
varskes 6hus koos pere ja sop-

FOTOD REELIKA KIRSIPUU , MARIO MIKVERE

radega, rohkelt positiivseid
emotsioone ja eduelamusi.

Kindlasti toimub jargmisel
aastal ka kolmas heategevus-
lik kdrvitsaralli!
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Tulekustutamine, kastironimine
ja ametnike leidmine ehk Kirju

liblika siigis vallutas Veltsi kandi

2. oktoobril toimus Veltsi kiilas kolmas seiklusorien-
teerumise pdev "Kirju liblika stigis 2021". Tegemist on
voistkondliku orienteerumismatkaga, mille eesmargiks on
kontrollaja jooksul koguda véimalikult suur punktisumma
maastikule paigutatud kontrollpunktide ldbimisest, kusjuu-
res kontrollpunktide vaartus on erinev, séltudes asukohast
ja tehnilisest keerukusest. Seekord oli rajal 22 voistkonda
ning ligikaudu 90 vdistlejat ja 30 mehitatud kontrollpunktide
labiviijat. Veltsi kiilavahel kulgenud orienteerumisrada oli
voimalik labida nii suurtel kui vdikestel ning isegi lapsevank-
riga. Mehitatud kontrollpunktides ootasid orienteerujaid
paasteamet, politsei-ja piirivalveamet, naiskodukaitse,
abipolitseinikud, Punane Rist, MTU Seiklusmatkad, Rakvere
vallavalitsus, skaudid, Rakvere valla noortevolikogu ja trans-
pordiamet. Orienteerujatel tuli kontrollpunktides tegeleda
leegi summutamisega, Rakvere vallavalitsuse ametnike
dratundmisega, kastironimisega, ellujddmiseks vajaliku koti
komplekteerimisega jne.

Seiklusliku raja ettevalmistuse eest kandis hoolt orien-
teerumisklubi Berrymur. Véistlus toimus kahes klassis:
sportklassis (tempokaltkiire) ja pereklassis (rahulik tempo).
Pereklassis saavutas auvaarse III koha voistkond Hiired ja ti-
hased, Il koha Kata ja Liina ning | koha M KLUBI. Sportklassis
tuli Il kohale vdistkond Triio, Il kohale JarveNirgiHeinsoo ja
I koha saavutasid Naabrist Parem. Raja labijaid saatis imeilus
stigisilm ning 16petajaid ootas kosutav kdhutdis ja soe saun.

FOTO SIIRI KOHVER

Koveravoitu sirgjoonematk Somerult

Viru-Nigulasse

SIRLE PIHLAK,
Sémeru noortekeskuse
noorsootdotaja

Moéte sirgjoone matkast
Sémerult Viru-Nigulasse meel-
dis mulle kohe, aga kui olin
Oliverilt kiisinud, kas ta tahaks
osaleda, siis hakkasin vaikselt
seda matka kartma, ikkagi pikk
teekond ja keeruline maastik
ning suur vastutus. Lootsin pi-
sut, et ta siiski ei taha osaleda ja
kui Oliver vastas, et osaleb koos
sobraga, olid mu tunded kahe-
tised: millesse ma end niiiid
massisin ja samas ka ponevus.
Etteruttavalt voin delda, et jain
kogu matkaga ja meie seltskon-
naga vaga rahule.

Matkale asutasime 6-liik-
melise grupina, Somerult star-
tisime viimastena. Et keegi

Kus me oleme?

meist ei olnud kuigi kogenud
kaardilugeja, vottis aega asjaga
kohanemine ja matka esimesel
poolel tuli teekonnale sisse
huvitavaid sikke ja sakke. Tege-
likult sujus meeskonnat66 hasti:
kordamodda saime proovida
kaardi lugemist ja orienteeru-
mist ning tagumised kontrol-
lisid iile, kas ikka on dige tee.
Keegi kellegi peale pahaseks
ei saanud, kui teelt korvale
kaldusime, pigem voeti seda
kui osa meie seiklusest. Peale
moningaste ekslemiste ja kuk-
kumiste kulges meie teekond
ilma suuremate dpardusteta.
Vahepeal sattusime ka teiste
eesskondijate jalajalgedele,
aga enamasti kondisime oma
rada, mis oli viga mitmekesine:
kruusateedest kuusemetsadeni
ja polluteedest tiheda vosani.
Kui matkakorraldaja Mart
helistas ja kiisis, kas meil on

FOTO SIRLE PIHLAK

koik Kkorras, et teised on tema
juurest iihest punktist juba
ammu labi kiinud, siis korraks
hakkasin muretsema, et ole-
me teistest nii kaugele maha
jddnud, aga siis vaatasin oma
kaaslasi: kes pildistas ja tundus
nautivat hetke, kes radkisid
omavahel juttu, kes leidis kar-
jamaalt oblikaid ja lasi neil hea
maitsta - koik olid ,,omas ele-
mendis®, nii rahunesin ka mina
ja nautisin meie kulgemist.

MEIE GRUPI MULJEID

Oliver: Matk oli huvitav, sest
varem pole ldbi metsa kdinud,
kuid kui oksad kogu aeg nakku
tulid, siis see oli natukel tiiiitu
ka, kuid muidu on mul hea meel,
et matkale tulin.

Erika: Astusin siigavasse
auku ja suutsin dokumendid
dra kaotada ning mul oli nii hea

Kuskil vosa vahel.

meel, et korraldaja oli ndus neid
otsima minema.
Noorsootdotaja Annika:
Mina tundsin ennast tritusel
turvaliselt ja hoitud. Korral-
duslikult olid joogipunktid ja
soogipunktid hasti labimdel-
dud. Minu matkaseltskond oli
igati moistev ja toetav. Pdeva
moddudes ja veidi siia sinna sik-
sakitades, venis distants pikaks.
Tasapisi hakkas hdmarduma,
keha vasima, aga meeskon-
na vaim pidas nii hasti vastu.
Joudsime viimastena ja palju
tunde hiljem, kuid rodmsate ja
vasinutena raja 1oppu.

Janii me umbes 27 kilomeet-
rit ja 8 tundi hiljem Viru-Nigu-
lasse joudsimegi. Lopus ootas
meid kosutav s66k, kuum jook ja
energiat andev magustoit. Suur
tédnu korraldajatele Piretja Mart
Laidroole dgeda matka eest!

FOTO OLIVER OKAS

Meie oma Eesti meister

Elina Nuiamie

| ol

Elina Nuiamae.

FOTO MARGER PORMANN

2. oktoobril toimusid Lihulas koost6ds Louna-Ladnemaa
Raskejoustikuklubi Leolaga Eesti MV juunioritele naiste-, vaba-
ja Kreeka-Rooma maadluses.

Osalejaid oli naistemaadluses 14, vabamaadluses 52 ning
Kreeka-Rooma maadluses 55. Rakvere valla neiu Elina Nuiamée
(53 kg) tuli naistemaadluses Eesti meistriks, iihtlasi oli see tema
esimeseks tiitliks.

Elina treenib Caaro SK maadlusklubis. Vdistlustel osalenud
Caaro SK maadlusklubi saavutas kokku viis medalikohta ning
naistemaadluses saavutati vdistkondlikult tubli II koht. Elina

treenerid on Marger ja Valeri Pormann.
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Ubja pievakeskuse perenaine Laine Soone
pilvis sotsiaalkaitseministri tunnustuse

JANNE LAINJARV
juhiabi

Sotsiaalkaitseminister
Signe Riisalo tunnustas
vanemaealisi, kes on ak-
tiivselt panustanud koha-
liku elu edendamisse ning
manginud kogukonnas
positiivset rolli. Kokku
palvisid tunnustuse 50
inimest erinevatest maa-
kondadest iile Eesti, teiste
hulgas Ubja paevakeskuse
perenaine Laine Soone.

Laine on olnud 20 aas-
ta jooksul paevakesku-
se sliida ja hing. Ta on
korraldanud huvitavaid
ning arendavaid koosole-
misi, kutsunud kiilarah-
vale kdnelema lektoreid
lahemalt ja kaugemalt,
pannud kdlama pillimén-
gu ja lauluringi, pidanud
oluliseks tahtpdevade
tahistamist.

Oma sartsakal ja kaasa-
haaraval moel, entusiast-
liku ja heatujulisena kiir-

gab Laine elur66mu ning
positiivsust. Laine juures
tunnevad kdik ennast
oodatuna ja vajalikuna.
Igaiihe jaoks leidub pae-
vakeskuse perenaisel hea
jatoetav sona. Ta aitab lei-
da hingelist tasakaalu ja
tuge, oskab kuulata kiila-
elanike muresid, markab
toimetulekuprobleeme,
aitab silma peal hoida
kehvemal jarjel peredel.
Laine on aastaid korral-
danud heategevust ja abi
jagamist ning oskab viia
abistaja ja abivajaja mar-
kamatult kokku.

Laine on avatud uuele,
taiendab ennast pidevalt
jajagab oma kogemusi ka
teistele. Tema poole p66r-
duvad oma muredega nii
vanad kui noored. Naljaga
pooleks voib oelda, et
Laine on Ubja kandi ema
Teresa.

Sel aastal otsustati
COVID-19 haigestumiste
arvu tousu tottu tradit-
siooniline ministri vastu-
vOtt dra jatta, kuid koigile

tunnustuse péalvinutele
saadeti koju kingitus, mis
koosneb nii ametlikust

ministri tdnukirjast kui
erinevate Eesti ettevotja-
te kdsitoomeenetest.

Eakate meelelahutus koroona ajal

MARINA LANDBERG
Uhtna hooldekodu juhataja

Oues on ilus paikese-
paisteline stigisilm. Uhtna
hooldekodu agaramad
hoolealused on kogune-
nud Sue. Ootusdrevus on
suur, sest kiilla tulevad
neljajalgsed sébrad. Hoo-
lealused on positiivselt
meelestatud, sest selliste
sopradega kohtuda ei 6n-
nestu neil kuigi tihti.

Karvased sdbrad on
tublid ja vaga hasti tree-
nitud. Koertega kaasas on
nende treener. Tegemist
on kahe borderkolli Xena
ja Dessuga, kelle omanik
on Galina Murel. Koerad
teevad trikke ja suhtlevad
eakatega, lasevad ennast
paitada ja pilti teha. Kes
on julgem, see saab koera
kdest lausa musi.

Vaatamata praegusele
koroona olukorrale riigis,
teeme me personaliga
koik voimaliku, et meie
hoolealustel oleks jatku-
valt tore ja meeldiv Uhtna
hooldekodus elada. Ole-
me modelnud vilja igana-
dalase tegevuskava, kus
hoolealused saavad oma
aegaveeta. Kord kvartalis
liritame organiseerida
suurema Urituse, jalgides
koiki piiranguid.

Meie suurimaks soo-
viks on hoida hooldekodu
kiilastajatele avatuna,
sest eakatele on vaga olu-
line, et nad saaksid oma
sugulasi naha.

i
I
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Hooldekodus on tegemisi, mis toovad naeratuse suule ja sooja
tunde slidamesse.

Suureks abiks on eelmi-
sel aastal valminud kiilas-
tajate saal, mis vdimaldab
kokkusaamisi, jargides
koiki piiranguid. Pakkide
vastuvotuks oleme kdima
liikanud kontaktivaba
postkasti, et valtida eba-
vajalikke kokkupuuteid
pakkide toojatega.

Leian, et isegi praegu-
sel ajal on vdimalik toe-
tada hooldekodus elavate

eakate vaimset tervist,
tuleb olla lihtsalt rohkem
leidlikum ja mdelda natu-
kene valjapoole kasti. Ma-
letan seika, kus ithe meie
hoolealuse siinnipaevagi
sai meeldejaavalt peetud.
Nimelt kiidi siinnipaeva-
lapsele kooriga laulmas
ja paevakangelane vaatas
seda koike turvalisest
distantsilt rodult. Kiill oli
meeldejadv slinnipdev,

FOTOD MARINA LANDBERG

proua oli lausa vaimus-
tuses.

Just selliste emotsioo-
nide parast, mis tekitavad
hoolealustel rodmu ja ra-
huloly, tunneme, et teeme
oiget asja.

Lopetuseks soovime
koikidele hooldekodudele
jaksu ja joudu!

Pensioniride ithing

pani medalid kaela

Tamsalus kaisid kultuurindunik Siiri Saarmets, Linda Hein,
vallavanem Maido No&lvak, Leida ja Ruuben Lambur ning Mairi
Teivejde. FOTO ERAKOGUST

Ladne-Virumaa Pensionéride {ihing saatis valja {iles-
kutse, milles palus teada anda nendest tublidest eakaas-
lastest, kes votsid osa poliitilistest protsessidest, mis vii-
sid taasiseseisvuse valjakuulutamiseni ja kes on ka hiljem
olnud Eesti arengule piihendunud tihiskonna liikmed.

10. oktoobril anti Tamsalu kultuurimajas iga omava-
litsuse kahele tublidele eakale medal. Meie vallast tun-
nustati Ruuben Lamburit ja Rein Tammikut.

Rein Tammik on olnud Rakvere valla Il ja VIII koosseisu
liige. Vallavalituse liige 2001-2017, Eeskdila kiilavanem,
ELKS Pandivere osakonna aktiivne liige ja Lepna kandi
kogukonna sdde inimene. Ta on rajanud kodutalu maa-
dele Eesti Vabariigi 100. aastapdeva auks 100 tammega
tammiku.

Ruuben Lambur, Sdmeru mees, on nagu elav ajalugu.
95-aastase mehe elutee on viinud teda nii Il Maailmasétta,
metsavennaks kui ka kaugesse Vorkuta vangilaagrisse,
kus tal dnnestus ime labi ellu jadda ja aastaid hiljem
kodumaale tagasi p66rduda. Ruuben on koondanud oma
malestused Eesti vabadusvditlusest ja vangilaagris vee-
detud aastatest raamatusse ,Alutaguse saaga“

Ruubenil on kiillaga jutte ja tarkust mida teistega jaga-
da. Keeruline elusaatus ei ole mehe vaimu muserdanud,
ega sunni mineviku vastu viha pidama. Teda saadavad
viga eluterve ja reibas hoiak, suureparane malu, elu-
réo0m ja vitaalsus. Ruuben ise peab véga oluliseks vaart
inimeseks olemist.

Siigisesed meeleolukad hetked

Rakvere vallas tahistati muusikapaeva koos Rute ja Ruslan Trochynsky
ning Robin Méetaluga. FOTO SIIRI SAARMETS

14. oktoobril tahistati Sdmeru keskusehoones eakate paeva. Ules
astusid meie enda seeniortantsuriihm Kanarbiku Oied, lauluansambel
Elur6dm. Oma toost ja eakatele vajalikest abivahenditest radkisid
heaolumeister Tarvi Kivipdld ja fisioterapeut Margit Mall firmast
ITAK terviseabivahendid. Pdeva peaesinejaks aga oli Kihnu Virve

pereansambel. Fotol Virve koos fannidega. FOTO MARIO MIKVERE



Vaktsineerimine on sadu kordi ohutum kui
koroonaq, eriti kui tervis on nork

ANDERO UUSBERG
COVID-19 teadusnodukoja liige,
Tartu Ulikooli pstihholoogia
instituudi kaasprofessor

KATRIN NOLVAK

L4dne-Viru maakonna
vaktsineerimise koordinaator

Koroona vastu vaktsinee-
rimisest raagitakse palju
ning info on sageli vastukaiv.
Et pilti selgust tuua, votame
liihidalt kokku, mida naitavad
Eesti andmed

Mida vanem on inimene,
seda sagedamini vajab ta
koroonaviirusega nakatu-
mise korral haiglaravi. Ule
60-aastastest nakatunutest
on Eestis haiglasse joudnud
iga kuues, iile 70-aastasest
nakatunutestiga kolmas ning
lile 80-aastastest nakatunu-
test iga teine.

Oht piisib sellisel tasemel
vaid seni, kuni ollakse vakt-
sineerimata. Vaktsiini kaitse
all vaheneb koroona raske
pddemise oht 4-5 korda. Esi-
teks ei hakka koroonaviirus
vaktsineeritud inimestele
nii hasti kiilge. Teiseks, kui
nakkus siiski 1abi murrab,
pdeb vaktsineeritud inime-
ne haigust kergemalt. Tema
voimalus haiglasse sattuda
vaheneb 2-3 korda. Kui sinna
tuleb siiski minna, on ravi
kiirem ja kergem.

Neist numbritest voib
moelda veel lihtsamalt. Lo-
petatud vaktsiinikuur teeb
inimese koroona vastupa-
nuvdime mottes umbes 40
aastat nooremaks! Vaktsinee-
ritud 70-aastane voib tunda
end nagu vaktsineerimata
30-aastane.

Tosiseid korvaltoimeid on
vahem kui igapd&evastel
ravimitel

Nagu ravimid ikka, vdivad
ka koroonavaktsiinid tekitada
korvaltoimeid. Kdige tava-
lisem on tunda paar paeva
vasimust ja valu siistikohas.
Ette tuleb ka palavikku, pea-
valu, lihas- ja liigesvalu ning

kiilmavarinaid. Need kerge
kiilmetushaiguse siimpto-
mid pole ilmselt kellelegi
probleem, pealegi on kerged
kdrvaltoimed vanemas eas
harvemad kui noortel. Mu-
retsema voib panna aga tosi-
sema korvaltoime voimalus.
Onneks on kdigi kasutu-
sele lubatud koroonavakt-
siinide tdsised korvaltoimed
haruharvad. Eestis on seni
vaktsineeritud ligi 0,8 miljo-
nit inimest. Arstiabi vajadus
on tekkinud neist 0,03% ehk
tihel inimesel kdigi Kardla
voi Paldiski elanike peale.
Nii madal tdsiste kdrvaltoi-
mete sagedus teeb silmad
ette paljudele igapaevastele
ravimitele. Isegi ibuprofeeni
kdrvaltoimete nimekiri on
pikem kui vaktsiinide oma!

Tervisemuredega on vaktsiini
kaitse veelgi olulisem
Olugi et harvad, on vaktsii-
ni kdrvaltoimed tdsised asjad
ja kedagi ei tohiks nende
tosiselt votmise parast hukka
moista. Kui pelgate korval-
toimet, radkige enne vaktsi-
neerimist oma perearstiga
voi helistage nduandeliinil
1220. Véite koos arutada, mil-
line vaktsiinidest oleks teile
sobivaim. Usaldusvaarset
taustainfot vaktsiinide kohta
leiate ka www.vaktsineeri.ee.
Kui tunnete end vaktsinee-
rimise jarel mitmendat paeva
halvasti, péorduge julgelt
perearsti poole voi EMOsse.
Eesti arstid kinnitavad, et
koroonavaktsiinide tdsised
korvaltoimed on hasti tuvas-
tatavad ja ravitavad.
Korvaltoimeid tdsiselt
vottes tasub sama tdsiselt
votta ka koroonaviirust. Kui
vorrelda voimalust sattuda
haiglasse viiruse tottu véima-
lusega sattuda sinna vaktsiini
tottu, siis selgub, et viirus on
vaktsiinist vahemalt 200 kor-
da ohtlikum! Kui koik Kardla
elanikud end vaktsineeriks,
vajaks iiks inimene arstiabi.
Kui kogu Kérdla koroonasse

nakatuks, siis jouaks haiglas-
se 200 inimest.

See vahe on veel suurem,
kui tervis on nork. See ei ta-
henda aga, et tervisemurede
korral peaks vaktsiini véltima.
Hoopis vastupidi - krooniliste
haigustega inimene vajab
vaktsiini kaitset veel enam,
sest tema terviseprobleemid
suurendavad koroona raskelt
pddemise ohtu. Vaktsineeri-
mine on maistlik valik, isegi
kui see tekitab tervisemurede
tottu drevust.

Koroonawiirus j&db meiega
aastateks

On isna kindel, et
COVID-19 ei kao éra, vaid
jaab Eestisse kiilmemal ajal
ringlema. Varem voi hiljem
puutume sellega ilmselt kdik
kokku. Isegi kui elada tiksi ja
olla ettevaatlik, kipub viirus
justkui 1abi lukuaugu inime-
sed iiles leidma.

Seega vajame me viiruse
vastu kaitset. Ohtlikum vai-
malus kaitse saamiseks on
viirus labi pddeda ning teine
ja turvalisem vdimalus end
vaktsineerida. Kui moni noo-
rem inimene voib mdlemat
varianti tdsimeeli kaaluda,
siis vanema inimese jaoks
on lugu hoopis teine. Viirus
ei muutu vaktsineerimata
vanema inimese jaoks gri-
piks ega nohuks, vaid jaab
sama ohtlikuks nagu ta on.
Seepdrast on ainus moistlik
viis pika-ajalise kaitse ehi-
tamiseks vaktsineerimine.

Poole aasta md&ddumisel
tasub teha ka kolmas
vaktsiinisUst

Nii labipddemise kui vakt-
sineerimise teel saadud kait-
se koroonaviiruse vastu ki-
pub aja jooksul nérgenema,
vanematel inimestel veidi
kiiremini kui noorematel.
Seepdrast soovitatakse iile
60-aastastel teha kolmas
vaktsiinisiist ehk tohustus-
doos, kui esimese vaktsiini-

kuuri 1dpust on méodas kuus
kuud.

Kolmas siist mitte ainult
ei taasta aja jooksul norge-
nenud kaitset, vaid viib selle
esialgsest veel korgemale
tasemele. Niiteks lisraelis
viahenes kolmanda vaktsiini-
doosi saanud iile 70-aastaste
inimeste nakatumine viis
korda, haigestumine 11 korda
ja haiglaravi vajamine ligi 20
korda.

Kuidas vaktsineerida?

Rakvere vallas on 18. ok-
toobri seisuga end koroona
vastu vaktsineerinud juba
70.51% inimestest, vanuses
80+... 75,2%. Muide, niiteks
Hiiumaal on ennast viiruse
vastu vaktsineerinud juba
82-95% tile 60-aastastest
inimestest.

Tanaseks on koiki vaktsii-
ne hasti saada ja need on en-
diselt tasuta. Rakvere vallas
on vaktsineerimiskohaks So-
meru Tervisekeskus (soovi-
tavalt etteregistreerimisega).
Rakvere linnas on vdimalik
vaktsineerida ennast Rakvere
haiglas, S Silmardom 0Us,
Maxima Stidameapteegis
ja Pohjakeskuse Apotheka
apteegis. Tapsem info vaktsi-
neeri.ee lehel.

Nii esmaseks vaktsinee-
rimiseks kui tohustusdoosi
tegemiseks saab aja kirja pan-
na helistades oma perearstile
voi 1247. Arvutikasutajad
saavad aja broneerida ka
aadressil www.digiregistra-
tuur.ee.

Lisaks koroonavaktsiinile
on Eestis avanenud voimalus
kaitsta end ka gripi vastu. Ala-
tes 65. eluaastast on ka gripi
vaktsiin tasuta. Soovi korral
saate nii gripi- kui koroona-
vaktsiini teha oma perearsti
juures ithe korraga.

Kui vajate vaktsineerima
minekuks abi, paluge oma
lahedasi voi sotsiaaltodtajat
- nad aitavad hea meelega.
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SOMERU NOORTEKESKUSES

alates oktoobrist
TEISIPAEVITI kell 20.00

VOILLUURMIKATIE
TIRIEININ

Juhendaja Anniki Inno

KUI TUNNED ET IGA LIIGUTUS ON RASKE JA
UKSKI TRENN EI SOBI SIIS TEA, ET JUST SEE
SIIN ON MOELDUD MEILE KEL

UKSJAGU KUSAGILT MIDAGI ULE.

UHINE ROOMSALT MEIEGA.

Treeningud on TASUTA neile
kellel on rahvastikuregistri
jargne elukoht Rakvere vallas.
Teistele osalustasu 5 eurot.

Kas sinul on kusagilt midagi Ule -
Rakvere vallas alustas voluumikate
treening

Alates oktoobrist toimub teisipéeviti kell 20 S6meru
noortekeskuse spordisaalis voliiiimikate treening. Treenin-
gule on oodatud kdik, kes tunnevad, et iga liigutus on raske
ja likski treening ei sobi. Treener on Anniki Inno.

Minu poole péordus siigise alguses Merli Tammemagi,
kes iitles et Ubjas on grupp voliilimikaid, kes tahaks trenni
teha, aga naiteks zumbas ja jousaali ringtreeningutel nad
ennast mugavalt ei tundunud. Uhendasin treener Anniki ja
soovijate grupi ning leidsin treeninguks sobiva koha.

,Me oleme dnnelikud, aga kas ka seestpoolt? Ukski inime-
ne kes pole olnud suures kaalus, ei saa mitte kunagi aru meie
peas toimuvast voitlusest iseendaga,” selgitas Merli. Otsides
treeningut, mis sobiks voliilimikale inimesele, arvestades
tema erisusi, siis sellist on tegelikult peaaegu véimatu leida,
kuni saadi kontakt Anniki Innoga. ,Me ei osanud esimesel
korral midagi oodata, kuni see teoks sai. Iga trenn on eriney,
sest see annab vdimaluse kdigil soovijail, just temale sobival
nddalal liituda treeninguga. Kdik on viga joukohaselt tasa
ja targu, samm-sammu haaval, labi fiiiisiliste harjutuste
parema liikumise poole. Ei ole seal mingit aeroobikat, ega
rapsimist. Vaga ootame kdiki mottekaaslasi, tulema trenni.
Anna endale see vdimalus! Voliiiimikate treenigust osa
votmine on suur room,” lisas Merli olles tanulik sellise voi-
maluse eest ja innustades ka teisi kaasa l166ma.

SIIRI KOHVER
spordi- ja tervisedenduse spetsialist

Vihmane sugisiim rikub tuju? Need 5 tegevust aitavad
meeleolu 1osta ka koige hallimal paeval

Kiilm, pime ja vihmane
ilm on teinekord ideaalne
ettekddne ennast terveks
paevaks sooja teki sisse kee-
rata ja tavaparasest enam
puhata. Vahel kipub aga
selliste ilmade saabumisel
meeleolu lausa jouga kdest
kaduma. Hea uudis on see, et
ka nendel kdige pimedama-
tel paevadel saab oma vaim-
se tervise eest hoolt kanda.
Siin on viis ettepanekut, mis
aitavad tuju tileval hoida ka
siis, kui vihma kallab ja tae-
vas on hall.

Mine loodusesse. Jah,
isegi siis, kui dues sajab
vihma. Pooletunnise jalu-
tuskaigu saab teha ka vih-
mase ilmaga. Haara kaasa

vihmavari, viska selga koige
mugavamad vihmariided
ja pane oma keha liikuma!
Jaluta metsas, hinga puhast
ohku ja naudi kauneid ra-
bamaastikke; kiilasta varvi-
liste stigislehtedega kaetud
parki voi imetle maagiliselt
voolavaid jugasid. Aktiivne
liikumine annab energiat
ja tdstab tuju. Lisaks aitab
varske ohu kdes viibimine
ka paremini magada!

Suhtle s6prade voi pere-
ga. Vihmastel pdevadel toas
aega veetes on suurepdrane
vOimalus haarata katte tele-
fon jahelistada sdpradele voi
pereliikmetele, kellega kiirel
ajal pole olnud aega suhelda.
Endiselt on suurepdrane

viis kontakti hoidmiseks
ka videokdne pidamine vdi
sonumite vahetamine. Vahel
piisabki tuju tdstmiseks vaid
sellest, kui keegi kuulab vdi
enda tegemisi jagab. Suhtlus
hea sdbraga on korraliku te-
raapia eest. Telefon katte ja
kiirelt numbrit valima!

Kuula head muusikat.
Muusikal on siigav mdju
nii emotsioonidele kui ke-
hale. Kui kiirem muusika
muudab meid erksamaks ja
aitab paremini keskenduda,
siis aeglasem lddvestab ja
muudab oluliselt rahuliku-
maks. Tanapdeval on enda
valjaliilitamiseks hea voi-
malus kasutada korralikke

korvaklappe. Huawei tdi dsja
turule juhtmevabad kdrva-
klapid Freebuds 4, millel on
korralik miirasummutuse
funktsioon ja vaga korge
helikvaliteeti. Liilitu muust
maailmast valja, kuula oma
lemmikmuusikat ja halb tuju
kaob hetkegal

Kirjuta iiles asjad, mille
eest oled tanulik. Monikord
on keeruline masendavat
meeleolu peletada, aga ta-
nulikkus on miski, mis sageli
aitab. Vota kitte paber ja
pliiats ning kirjuta tiles 20
asja, mille eest tanulik olla.
Kui oled loetelu kirja saanud,
loe kdik nimetatud asjad va-
hemalt kaks korda iile (veel

parem on seda isegi kolm
korda teha).

Jda produktiivseks. Ise-
gi, kui kiilmal ja pimedal pae-
val tekib soov paev otsa teki
all veeta (mis vahel on igati
teretulnud), vdiks teha asju,
mida oled pikalt planee-
rinud. Korrasta kapid, loe
raamatuid, pese porandaid
voi vota tolmu. Ukskdik, mis
see ka ei oleks - tee seda! Nii
saad enda tegevuste loetelus
maha tdmmata mitmed as-
jad, mille oled siiani edasi lii-
kanud. Iga kriipsuke tdstab
meeleolu justkui voluvael!

KOOSTAJAHUAWEI EESTI




8 RAKVERE VALLA SONUMID November 2021

Perekonna iiheks liitjaks on armastus spordl vastu

Eesti Oliimpiakomitee
tunnustas Eestimaa
sportlikke perekondi,
kelle valisid valja maa-
kondade spordiliidud.

EOK liikumisharrastuse
juht Peeter Lusmagi sonul
tanatakse perekondi, kelle
koik liikmed tegelevad
aktiivselt liikumisharras-
tusega. ,Eesti Oliimpiako-
miteel oli rodm vdorusta-
da ning tanada koigi 15
maakonna sportlikumaid
peresid Tallinnas. Meie
eesmargiks on, et enamik
eestimaalasi tegeleks kor-
raparase liikumisharras-
tusega ning meie kiilalised
on oma elustiiliga paljude-
le eeskujuks. Nende jaoks
on liikumine ja sportimine
igapdevaelu lahutamatu

0sa, mis liidab perekon-
da ning aitab huvitavalt,
kasulikult ja kvaliteetselt
vaba aega sisustada,” litles
Lusmagi.
Laane-Virumaal palvis
tunnustuse Rakvere vallas
Lepnal Raadiko talus elav
perekond Kilki. Pereisa
Ergo on ldbi aastakiimnete
olnud tuntud jooksumees,
hiljem kergejoustikutree-
ner ning tegutseb aktiiv-
selt spordikohtunikuna,
unustamata selle kérvalt
siiani ka ise sportida.
Pereema Anu on olnud
Moedaku spordibaasi ju-
hataja ning korraldanud
paljusid erinevaid spor-
ditiritusi, sealhulgas ka
Viru Maratoni ning har-
rastanud ise samuti nii
suusatamist kui jooksmist.

Kaksikutest pojad Siim
ja Kaarel on aastaid esin-
danud Eesti meistrivoist-
lustel Rakvere kergejous-
tikuklubi ViKet ning sporti
teevad nad tdnaseni.

Pere noorim poeg Taavi,
kes kill maast madalast
on tubli spordipoiss olnud,
avastas oma dige ala alles
16ppenud spordiaastal -
3000 m takistusjooksu,
milles oli nii Eesti kui Bal-
timaade meistrivoistlustel
teine. Oige pea hakka-
vad kindlasti sportima ka
Kaarli lapsed Karl (4) ja
Hertta (2).

Lisaks sporditegemi-
sele peab pere ka Raadi-
ko talu, kus kasvatatakse
maitsvaid maasikaid.

Tekst EOK kodulehelt

Perekond Kilki.

y & Emotsionaalne intelligentsus

KAJA ALTERMANN
pstihholoogiadpetaja

Téusulaine tostab iiles kbik
laevad. Emotsionaalsest
kompetentsusest voidavad
mitte ainult problemaatili-
sed inimesed, vaid ka koik
teised, sest see on nagu
eluaeg méjuv vaktsiin.
Tom Shrider

Ongi kdes november,
helkurite kandmise ja kiiii-
nalde stilitamise aeg, hinge-
deaeg, mil emotsionaalsed
hetked kosutust annavad.
Kohaneme taas pimeda
aastaajaga, kellakeeramise
trikiga ja maailmas jatkuva-
te kriisidega. Intelligentsus
on uldistatult deldes ko-
hanemisvdime. Uuringute
jargi kasvas eelmisel sajan-
dil inimeste intelligentsus
isna kiiresti ja me motleme
maailmast hoopis teisiti kui
meie esivanemad. Tarmo
Soomere Kirjutas 1. oktoob-
ri Sirbis: ,Vajame tarkust
ja intelligentsust - voimet
kaituda eesmargiparaselt,
motelda ratsionaalselt, olla
kohanemis- ja dppimisvoi-
maline nii indiviidi kui ka
tihiskonnana.” Suuta 6ppida
kiiresti ja kogemustest.

Indiviidi pstitithikal on
aga kaks kiilge - ratsio-
naalne ja emotsionaalne.
Ratsionaalsele poolel jaab
tildvoimete kogum - vaimne
intelligentsus ehk arukus
(IQ). Erinevate vdimete
rakendamist iilesannete
lahendamisel, arusaamist
javaimset taset méodetakse
testidega.

Inimpstitihika emotsio-
naalset poolt juhivad tund-
mused ja seda iseloomustab

emotsionaalne intelligent-
sus - tundetarkus ehk emot-
sionaalne andekus (EQ).
Heal lapsel mitu nime, 6elda
voib ka tundetaip (selle
uudissona toi eesti keelde
ajakirjanik Rain Kooli 2010.
aasta sonavoistlusel). Tun-
detarkus on iirgne tarkus
ja neid otsuseid, mis voivad
elu kdige enam muuta, teeb
inimene tildjuhul tunnetest
juhituna.

Emotsionaalse intelli-
gentsuse maiste votsid ka-
sutusele 1990. aastal USA
psithholoogid Solovey ja
Mayer, kirjeldades eduks
vajalikke emotsionaalseid
omadusi ja vilumusi. Nai-
teks sobralikkus, austus,
teistega arvestamine, tun-
nete kontroll ja tunnete
valjendamisoskus, prob-
leemide lahendamisoskus.
EQ pole kaasasiindinud,
seda suudab igaiiks dppida
voi treenida. Tundetaibust
soltub, kui hasti suudetak-
se vaimseid vdimeid oma
eduks realiseerida. Naiteks
kui inimene ei sea eesmarke
ega ptidle nende poole,
ei tarvitse headest vaimu-
annetest hoolimata elus
midagi saavutada. Kdrgelt
haritud inimene vdib omada
kiill rohkelt teadmisi, kuid ei
suuda sotsialiseeruda. Tun-
detarkuse tasemest soltub,
kui hasti suudetakse oma
vaimset tarkust realiseeri-
da. Kui 6petajaks dppinu ei
saa Opilastega head kontakti
oma ainet dpetades, ei saagi
akki asjast asja.

Psiiithika kaks poolt te-
gutsevad kasikdes. Emot-
sionaalne toidab ratsionaal-
set, et elu poleks kurb ja
siinge, ning ratsionaalsega
saab puhastada psiitihikat
liigsetest emotsioonidest.
Inimese eesméark on parem
seisund, nii ratsionaalselt
kui emotsionaalselt.

EQ modiste lennutas ini-
meste teadvusse USA psiih-
holoog Goleman oma best-

selleriga ,Emotsionaalne
intelligentsus” 1995. aastal.
Ta ttleb, et need oskused,
tanu millele sai sinust usin
Opilane voi vahva kaaslane,
aitavad sind ka kahekiimne
aastat parast t66l ja part-
nerluses. Eelkdige on las-
tele ja noortele vaja nende
raskustes toeks olla, neid
soprussidemetega varusta-
da ja aidata neil kujundada
positiivset minapilti. Tuleb
Opetada tunnete ja tegude
eristamist. Golemani arva-
tes on EQ olulisemgi kui 1Q
jauuringud on ndidanud, et
kiirelt muutuvas maailmas
80% meie edukusest on
tanu EQle ja 20% kuulub
[Qle. Efektiivsed suhtle-
misoskused on sagedasti
tahtsamad kui muud osku-
sed ja teadmised. Naiteks
labiradkimisoskused olles
firma juht.

Psithholoog Salovey jar-
gi koosneb emotsionaalse
intelligentsuse pohiolemus
viiest osast.

1. Eneseteadlikkus - oma
tunnetest aru saamine, nen-
del vahet tegemine, poh-
juste ja seoste leidmine.
Naiteks aru saada, miks
solvumistunne arenes vi-
haks ja 16puks kakluseks.
Eneseteadlikkus tahendab
ka oma ndrkuste ja tugevus-
te tundmist.

2. Eneseregulatsioon -
oma tujude kontrolli all
hoidmine nii, et nad sobik-
sid vastavalt olukorraga
ega laheks vastuollu teiste
inimeste tunnetega. Enese
rahustamise oskus vdi ene-
sekontroll aitab dra hoida
naaklusi, konflikte.

3. Enesemotivatsioon
- oma tunnete kokku ko-
gumine ja nende kindla
eesmadrgi poole suunamine.
Ebadnnestumise puhul on
vaja votta aega ja suuta labi
moelda, mis on juhtunud,
et jargmisel korral teha
paremini. Nii toimubki avas-
tuststikkel.

4. Empaatiavdoime -
emotsioonide ja vajadus-
te dratundmine teistes.
Arakuulamise oskuse aren-
damine. Suuta muuta vaa-
tenurka, austada digust
erinevalt mdelda ja tunda.
Oskus tajuda olukorda teise
,matta” otsast.

5. Sotsiaalsed oskused.
Inimestevaheliste suhete-
ga toimetuleku oskused:
lahendada konflikte, pidada
vestlusi erinevatel teema-
del, vabandada, andestada,
motiveerida, kehtestada
(mitte olla agressiivne voi
passiivne), oppida koos-
t60d, labirdakimise kunsti,
suhtekorraldust. Juba va-
nakreeka filosoof Aristote-
les titles: ,Olla vihane dige
inimese peale, digel maaral,
oigel ajal, digel pdhjusel
ning oigel viisil.”

Head sotsiaalsed oskused
on tdsine teadmiste proo-
vikivi! Enda emotsioonide
anallitisimine ja uute rea-
geerimisviiside 0ppimine
ei ole kerge. Pessimism,
enesekontrollita dgedus,
konfliktipelgus, passiivne
lootus oma 6nnele voi tiilpi-
mus on naited tundetarkuse
vastanditest.

Naitleja Mikk Mikiver
on 6elnud, et intelligentsus
on inimese omadus vihem
ruumi votta.

Hea lugeja, siis on tiks
lugu emotsionaalse andeku-
se teemal: Sa s6idad lennu-
kis, mis hakkab ootamatult
agedalt rappuma. See kes-
tab kahtlaselt kaua. Kuidas
edasi kaituksid? Kas surud
end rahulikuks ja ei métle
voimalikule katastroofile
v0i jalgid suure tahelepanu-
ga stjuardesside kehakeelt
ning sénumeid, piitides
olukorda moista? Kumb
kditumisvariant on emot-
sionaalselt intelligentne?

R60msa taaskohtumi-
seni!

FOTO RETI KOKK

Valimistulemus kohaliku
volikogu valimistel

Seoses volikogude valimistega esitati Vabariigi Valimis-
komisjonile tile Eesti mitmeid kaebusi, millest kolm jéudsid
Riigikohtusse. Ajalehe triikki mineku hetkeks ei olnud Riigi-
kohus kaebuste kohta loplikku otsust veel teinud. Rakvere
vallas kull Ghtegi kaebust ei esitatud, kuid valimistulemust
ei saanud enne Riigikohtu lahendeid Giheski omavalitsuses
valjakuulutada. Seetottu on viibinud ka valla valimiskomisjoni
poolt volikogu liikmete ja asendusliikmete registreerimine.
Avaldame lehes esialgse valimistulemuse.

Vallavolikogu valimistel Rakvere vallas osales 2159 inimest,
mis moodustab 47,5% haalediguslikest elanikest. Paberil anti
1064 haalt, elektroonselt hddletas 1095 inimest. Kehtetuks

osutus 10 hailetussedelit.

Otsemandaadiga paasevad volikokku need kandidaadid,
kelle poolt anti vahemalt 113 hdalt. Ulejadnud kandidaatide
jarjestus on koostatud vordlusarvude alusel.

Kokku oli jagamisel 19 mandaati ehk volikogu kohta,

mis jagunesid jargmiselt:

Valimisliit UHESKOOS 13 kohta
Eesti Konservatiivne Rahvaerakond 4 kohta

ISAMAA Erakond 2 kohta
Eesti Keskerakond O kohta

Uksikkandidaat Raimo Holm O kohta

Haalte jaotus kandidaatide vahel

Eesti Keskerakond
AIN METS 34
JAANUS VORSS 20
ELERYN RAMMELD 17
JURIKRUUS 11
EDA HAVI 5
RAUNO KASK 4
IVO LEHTROOS 3
RIINA PIKKOJA 2
RIINATREIER 1
MARY KALM 0
KOKKU 97

Valimisliit UHESKOOS
PEEP VASSILJEV 254
MAIDO NOLVAK 215
JANEK SEIDELBERG 74
ALLARNEEME 73
TARVO PLOTNIK 68
RIHO ISKUL 65

EVE KANGUR 61
MARGIT LICHTFELDT 42
MIRJAM KOPPEL 39
HARRY METSARU 39
RAIDO TAMMIK 39
ANDO HOLM 39
REIMO MOOR 37
KERLI KANGSEPP 36
TOIVO REINSOO 32
SIRJE REBANE 32
KUOLLI HALLIK-VILU 31
SIIRISAARMETS 28
HANNALIISA REBANE 27
KAIRE KULLIK 26
SIIRIKOHVER 25
TATJANA SOTSOVA 24
MOONIKA KORRE 23
OXANA NIKITINA 16
MOONIKA MAND 8

HELI EIGI 7
KRISTOFER-RUDOLF KORRE 6
ANDRES POLDVER 5

LI KALJUVEE 4

KOKKU 1375

ISAMAA Erakond

AIN ALTERMANN 92
PEETER KALDA 43
LIS LILLE 32

VEIKO VILU 24

RAIN VEISSBACH 21
MARKO TIINAS 12
MIRELL SALL 11
MARDO PETROV 8
VLADISLAV GORODILOV 7
KERDO KIVIVARE 4
RAIMO SEMJONOV 4
MEELIS SALL 3

KAIRE PARG 0
KOKKU 261

Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

IVAR DREIFELDT 141
MARKO VAHESALU 95
JAN PIKHOF 46
HELLE LEMBERG 41
JAANUS ANTON 30
JURI LAINEVOOG 29
REIN SAARNA 13
ARNO PIKHOF 5
KOKKU 400

Uksikkandidaadid
RAIMO HOLM 16
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Rakvere vallavolikogu 06.10.2021 korraldusega nr 41
algatati Someru aleviku Sireli kinnistu ja imbritseva maa-ala
detailplaneeringu koostamine ning kinnitati detailplaneeringu
l&htellesanne. Planeeritava ala suurus on ligikaudu 6 ha.

Detailplaneeringu koostamise eesmérk on planeeringuala
katastritksuse sihtotstarve muutmine, ehitusdiguse madramine
Uhiskondlike hoonete ehitamiseks ja hoonete toimimiseks vaja-
like ehitiste, sealhulgas tehnovérkude ja-rajatiste ning avalikule
teele juurdepadsutee voimaliku asukoha maaramine, liikluskor-
ralduse, haljastuse ja heakorrastuse péhimotete maaramine,
kujade maaramine, miira-, vibratsiooni-, saasteriski- ning muid
keskkonnatingimusi tagavate nduete seadmine.

Planeeringulahendus on kehtiva Uldplaneeringu péhilahen-
dust muutev.

Rakvere vallavalitsuse 21.06.2021 korraldusega nr 302 keh-
testati Taaravainu kiila, Ringtee 4 kinnistu detailplaneering.
Detailplaneeringu lahendus muudab kehtivat Ringtee 4 kinnistu
detailplaneeringut, kuid ei ole kehtivat Rakvere valla tldpla-
neeringut muutev. Planeeritava ala suurus on ligikaudu 1,7 ha.

Detailplaneeringu eesmargiks on planeeringualal hoones-
tusala ja ehitusdiguse, tehnovorkude ja rajatiste asukoha ning
servituutide ja kitsenduste maaramine.

Planeeringuala koosneb kolmest olemasolevast krundist
(&rimaa ja transpordimaad), mille osas uut krundijaotust ette ei
nahta. Planeeringulahendus maarab drimaa krundile hoones-
tusalad ning ehitusdiguse drihoone ja laohoone laiendamiseks.
Maksimaalne hoonestusalune pind on 6000 m? hoonete lubatud
korgus kuni 12 m, korruselisus kuni 3 ning lubatud hoonete arv
5. Planeeringuala liikluskorralduses detailplaneering muuda-
tusi ette ei nde. Juurdepaas toimub endiselt 5 Parnu-Rakvere-
Sémeru pohimaanteel paiknevalt ringteelt |&bi Ringtee 2 kinnis-
tu. Parkimine on kavandatud kinnistusiseselt.

Detailplaneering voeti vastu Rakvere vallavalitsuse
07.05.2021 korraldusega nr 224. Detailplaneeringu avalik
valjapanek toimus perioodil 24.05.2021-06.06.2021. Avaliku
valjapaneku kaigus vastuvaiteid ega ettepanekuid ei esitatud,
mistottu avaliku arutelu korraldamine ei olnud vajalik.

Rakvere vallavalitsuse 13.10.2021 korraldusega nr 551 keh-
testati Torreméae kiila, Valjavahi tee 6 kinnistu detailplaneering.
Planeeringuala suurus on ligikaudu 1,6 ha.

Detailplaneeringu lahendus muudab osaliselt kehtivat Térre-
mae kila, Valjavahiratta 1, Véljavahi, Valjavahi elektri, Valjavahi
kraavi, Valjavahi tee, Véljavahi pumba, Valjavahi lohu, Valjavahi
kiinka ja Valjasaare ning riigi reservi jdetud Kikka maatksuse
detailplaneeringut, kuid ei ole kehtivat Rakvere valla tldpla-
neeringut muutev.

Detailplaneeringu eesmargiks on krundi ehituséiguse suuren-
damine ari- ja kaubandushoone ehitamiseks, samuti liikluskor-
ralduse, teede jatdnavate maa-alade, heakorrastuse, haljastuse,
tehnovarustuse jms lahendamine.

Planeeringulahendusega suurendatakse ehitusalust pinda
2000 m?-It 4000 m?-ni ari- ja kaubandushoone ehitamiseks.
Hoone on kuni 2-korruseline, suletud brutopinnaga kuni 6000
m?. Hoonete maksimaalne kérgus on 10 m. Juurdepaas on pla-
neeritud rajatavalt avaliku kasutusega Véljavahi teel L2 kaudu.
Vee- ja kanalisatsioonististeemid on kavandatud lahendada
Uhisvee-jakanalisatsiooniststeemist. Parkimine on kavandatud
kinnistusisene.

Detailplaneering voeti vastu Rakvere vallavalitsuse
31.08.2021 korraldusega nr 444. Detailplaneeringu avalik
valjapanek toimus perioodil 20.09.2021-03.10.2021. Avaliku
valjapaneku kaigus vastuvaiteid ega ettepanekuid ei esitatud,
mistottu avaliku arutelu korraldamine ei olnud vajalik.

Rakvere vallavalitsuse 13.10.2021 korraldusega nr 552
kehtestati Torma kiila arendusala kinnistute detailplaneering.
Planeeringuala suurus on ligikaudu 23 ha. Planeeringu lahendus
on koostatud vastavuses Rakvere valla Gldplaneeringuga.

Detailplaneeringu eesmargiks on planeeringuala kinnistute
jagamine, maakasutusesihtotstarvete muutmine, hoonestuse,
ehitusoiguse, liikluskorraldus, heakorra, tehnorajatiste asukoh-
tade, avaliku haljastuse maaramine.

Planeeringulahendusega jagatakse planeeringuala kuus
maaliksust 57 maalksuseks. Seejuures muudetakse maatu-
lundusmaa ari-, elamu-, Ghiskondliku, haljasala-, transpordi- ja
linnaaiandusmaa sihtotstarbeks. Ari- ja segafunktsiooniga
maatksuste suurused on vahemikus 2300-5800 m? Korter-
majade maatksuste suurused on vahemikus 1500-2100 m?.
Ridaelamute maatksuste suurused on vahemikus 2300-4000
m?2. Paarismajade puhul jagatakse krunt téiendavalt kaheks nii, et
molema hoone osa juurde kuulub proportsionaalne maatiksus.
Paarismajade maatksuste suurused on vahemikus 1500-2000
m?.

Detailplaneering voeti vastu Rakvere vallavalitsuse
31.08.2021 korraldusega nr 445. Detailplaneeringu avalik
valjapanek toimus perioodil 20.09.2021-03.10.2021. Avaliku
valjapaneku kaigus vastuvaiteid ega ettepanekuid ei esitatud,
mistottu avaliku arutelu korraldamine ei olnud vajalik.

Kehtestatud detailplaneeringutega on véimalik tutvuda
Rakvere vallavalitsuses voi valla veebilehel www.rakverevald.
ee/kehtestatud-planeeringud.
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Vallavalitsuses otsustati J

6. oktoobril

e Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku
summas 285 eurot; tasuda opilase opilaskodu maksumus
2021/2022 6ppeaastal Ida-Virumaa Kutsehariduskeskuse
Sillama&e Gihiselamus.

e Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik 66paevaring-
se hoolduse ja toimetuleku tagamiseks.

e Tasuda abivajava lapse psiihholoogilisel nGustamisteenusel
osalemise eest.

e Korraldada psiihholoogiline ndustamine riskigruppi kuu-
luvatele lastele.

e Viljastada projekteerimistingimused PVC halli projektee-
rimiseks Saileri kinnistul Levalas.

e Eraldada toetust MTUle Andja méisa tuuleveski projekti
»Rakvere vallas asuvaleriiklikule kultuurimalestisele suuna-
viida tellimine ja paigaldamine” [abiviimiseks 450 eurot.

e Anda ehitusload: puurkaevude rajamiseks Kalmistu kin-
nistul Térmas ja Matikaineni kinnistul Koovaljal; abihoone
plstitamiseks Kitsekila poik 1 Uhtnas.

e Anda kasutusluba s66kla-0ppetddkojale Nooruse tn 18/1
Uhtnas.

e Seada sundvaldus Elektrilevi OU kasuks Tiigi tn 6 Sémerul
avalikes huvides vajaliku elektri 6huliini, mastalajaam koos
mastitdommitsatega ja liitumiskilpidele talumise kohustuse
kehtestamiseks.

e Noustuda Sdmi-Tagakiilas Kruusiaugu katastrilksuse ja-
gamisega vastavalt maakorralduskava plaanile ningmaarata
moodustatavate katastritiksuste |dhiaadressid ja sihtots-
tarbed: Kruusiaugu, Liivaaugu ja Maasiku katastritiksused-
maatulundusmaad.

e Noustuda Ussimael Paasusilma kinnistu jagamisega vas-
tavalt Rakvere vallavolikogu 28.04.2021 otsusega nr 17
kehtestatud detailplaneeringule ,,Pdasusilma kinnistu detail-
planeering” ning maarata moodustatavate katastritiksuste
|dhiaadressid ja sihtotstarbed: Ussimdae tn 1 ja Vaskussi tn
31 katastritiksused drimaad.

e Tasuda eelkooliealiste laste huvihariduse eest OUle Estee-
tika ja tantsukool ja Rakvere muusikakool.

e Muuta Rakvere vallavalitsuse 15.01.2020 korraldus nr 17
lisa 2 ja kehtestada Uhtna pohikooli ruumide rendihinnad
uues redaktsiooni.

¢ Anda huvitegevuse arendamiseks Rakvere vallas MTUle
Pistrik tasuta kasutada Uhtna pohikooli saal ja sé6kla ning
Oppeklaasi rentida valja hinnaga 5 eurot kuus.

e Tunnustada valla tadnukirjaga Napi kooli 6petajaid Andres
Lillemagi ja Ruth Veidenbergi kauaaegse ja siidamega tehtud
t60 eest.

13. oktoobril

e Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku
846,31 eurot; hiivitada lapse lasteaiatoidu maksumus 100%
ulatuses S6meru lasteaia Paasusilm Uhtna majas.

o Kehtestada UGldplaneeringu koostamise ajaks metsamaale
ajutine planeerimis- ja ehituskeeld ning keelata projekteeri-
mistingimuste andmine paikeseelektrijaamade rajamiseks.
o Viljastada projekteerimistingimused (iksikelamu projek-
teerimiseks Eti kinnistul Taaravainus.

¢ Anda ehitusluba PVC halli pustitamiseks Té6stuse tn 7a
Sémerul.

e Anda kasutusluba maagaasi jaotustorustiku Rakvere B3
laiendusele Véljavahi tee 5 gaasiga liitumiseks Valjavahi tee
L2 ja Véljavahi tee 5 Torremael.

¢ Andaluba eksponeerida valireklaami reklaamitreileril vas-
tavalt asendiplaanile ja kavandile Torremael Haru kinnistul.
Paigaldamise luba kehtib 18.10.-28.11.2021.

e Kehtestada detailplaneeringud AV.R.Projekt poolt koos-
tatud Térremael Viljavahi tee 6 kinnistule ja TajuRuum OU
poolt koostatud Torma kiila arendusala kinnistutele.

¢ Eraldadatoetust mittetulundusiihingule Rakvere Valla Pal-
liklubi Laane-Virumaa Kossuliigas osalemiseks ja korvpallide
soetamiseks 1310 eurot.

e Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange
»Rakvere valla teede 2 x pindamist66d 2022”,

o Kvalifitseerida riigihanke nr 240878 ,Rakvere valla teede
lumetodrje 2021-2024" edukad pakkumused, kui kdige ma-
dalama Uhe t66tunni hinnaga pakkumuse teinud pakkujad
ning volitada vallavanemat sélmima t66votulepingud Rak-
vere valla teede lumetorje tegemiseks jargmistes osades:
1. Ussimae - Verston OU; 2. Sémeru - Rakvere P&lluma-
jandustehnika OU; 4. Kaarli - Kaarli Farm OU; 5. Kohala
- Manniku Agrofarm OU; 6. Ubja - Manniku Farm OU; 7.
Andja - Selja Péllumajandus OU; 9. Roodevilja - Roodevilja

Uustalu OU; 10. kénniteed Sémeru ja Napi - KAH OU; 11.
kénniteed Ussiméae, Torremae ja Roodevilja - KAH OU; 13.
Veltsi - Roodevilja Uustalu OU; 14. Lepna - Lepna Ehitus
OU; 15. Karitsa - Lepna Ehitus OU; 16. Lasila - Vilpo OU;
17. libedusetérjega sdiduteed - Verston OU. Korraldada
riigihanke valjakuulutamiseta labirddkimistega hankeme-
netlus ,Rakvere valla teede lumetdrje 2021-2024" osades
12. kergliiklusteed Veltsi-Torremae-Lepna-Torma; 8. Uhtna;
3. Vaekiila lumetorje tegija leidmiseks.

eTasuda opilaste huvihariduse teenuse eest igakuiselt alates
1.09.2021 kuni 31.05.2022 muusikakoolis Rajaots OU.

20. oktoobril

e Kinnitada Uhtna hooldekodu kohamaksu suuruseks alates
1. jaanuarist 2022.a. 850 eurot kuus.

¢ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku 1060
eurot, kompenseerida abivajava isiku raviteenuse kulud
summas 160 eurot.

e Kooskélastada puurkaevu rajamine Vahtra katastritiksu-
sele Sami-Tagakdilas.

¢ Vabastada avalduse esitanud isikud korraldatud jaatme-
veost talvisel perioodil.

o Viljastada projekteerimistingimused tksikelamu laienduse
projekteerimiseks Valja kinnistul Arknal.

¢ Keelduda projekteerimistingimuste valjastamisest paike-
seelektrijaama projekteerimiseks Paasiku kinnistul Kérge-
mael, Maasi kinnistul Murul.

¢ Anda kasutusload: Tiigi tn veetorustikule Tiigi tn 6 kinnistu
veevarustamise eesmargil asukohaga Tiigi tn 4e/Tiigi tanav
jaJaanitule kinnistul Somerul; laiendatud tksikelamule Niidu
vkt 172 Paides.

¢ Anda ehitusload Uiksikelamu plstitamiseks Roo tn 16 ja
manguvaljaku rajamiseks Vahtra allee 2 Roodeviljal.

¢ Kinnitada mittetulundustihingute projektitoetuse kasu-
tamise aruanded jargmistes summades: Muru Motoklubi
,MTU Muru Motoklubi Perepiev 1060 eurot, Punnvérr
LPunnvorride kestvussoidu karikasarja Aluvere etapp 2021"
475 eurot, Li3ne-Virumaa Suurte Perede Uhendus ,L43ne-
Virumaa Suurte Perede Uhenduse XXII suvekool” 430 eurot
ja KF Suusaklubi ,Noorte murdmaasuusatajate suvistes
ettevalmistuslaagrites osalemine” 1160 eurot.

e Eraldadaomafinantseeringu katmiseks toetust MTUle Vah-
vaVaekiilaprojektidele ,Stlearvutijaprojektoriostmine kiila-
keskusesse“ summas 300,40 eurot ja ,Vahvad meisterdajad
jalillede seadjad” 275 eurot.

27. oktoobril

¢ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku sum-
mas 902 eurot.

e Noustuda Napil Oru tn 4 kinnistu jagamisega vastavalt
Rakvere vallavalitsuse 02.06.2021 korraldusega nr 273
kehtestatud detailplaneeringule ,Oru tn 4 kinnistu detail-
planeering“ ning miirata moodustatavate katastriliksuste
Iahiaadressid ja sihtotstarbed: Oru tn 4, Oru tn 6, Voore tn
2a-elamumaad.

¢ Noustuda Madapeal Maeotsa katastritiksuse jagamisega
vastavalt maakorralduskava plaanile ning maarata moo-
dustatavate katastritiksuste |dhiaadressid ja sihtotstarbed:
Maeotsa ja Otsapdllu - maatulundusmaad.

e Seada sundvaldused Elektrilevi OU kasuks, avalikes huvi-
des vajaliku elektri maakaabelliini talumise kohustuse keh-
testamiseks: SOmerul Suvilatdnav L3 kinnistule; Roodeviljal
Paekarjaari kinnistule kaitsevoondiga 1 m molemale poole
adarmistest kaablitest ning jaotuskilbi ja liittumiskilbi kaitse-
voondiga 2 migale poole kilbist; Napil Oru tdnavakinnistule
kaitsevoondiga 1 m molemale poole darmistest kaablitest ja
liitumiskilpide, kaitsevéondiga 2 migale poole kilbist.

¢ Anda ehitusload: Giksikelamu plstitamiseks Nomme tee 2
Taaravainus; abihoone ehitamiseks Nastiku tn 3 Ussimael.
e Sulgeda seoses COVID-19 haigust pohjustava koroona-
viiruse levikuga Someru keskusehoone vallavalitsuse biiroo
kiilastajatele alates 01.11.2021 kuni Rakvere vallavalitsuse
uue korralduseni.

¢ Tunnustada valla tanukirjaga Sémeru lasteaed Paasusilm
Opetajat Heli Vassarit kauaaegse ja siidamega tehtud t66
eest.
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* kell 10.30 Sémeru lasteaia saalis LASTE LAULU- JA MAN-
GURING. (1-3-aastased), juhendaja Mirja Markson. Ringi tulles
palume téiskasvanutel kanda maski.
* kell 11 koguneb Someru paevakeskuses eakateklubi EVI, kus
liheskoos tehakse siita, arutletakse elulistel teemadel, kohtu-
takse erinevate eluvaldkonna esindajatega. Koik, kes tahavad
suhelda ja kodunt vélja saada on oodatud, tegemisi veavad
Siiri Saarmets ja Reelika Kirsipuu. Info tel 5336 4604 Siiri.
* kell 12 Ubja paevakeskuses TERVISEVOIMLEMINE kell 13
JUTUTUBA, juhendaja Laine Soone.

18. detsemboril kell 20
Sémeru keskusehoones

* kell 18 Sémeru keskusehoones BODY FIT, juhendaja Mirje 96. siinnipaeval 'g
Vilt, osalus 2 eurot kord. Kaasa matt, hantlid ja vahetusjala- RUUBEN LAMBUR Sémeru "'r
ndud. Sobib nii algajale kui ka edasijdudnule. i
* kell 19 Someru noortekeskuse jousaalis KESTVUSTREENING,

juhendaja Sven Hébemagi. 93. slinnipaeval

* kell 18.30 Lepna raamatukogus JOOGA, juhendaja Kati
Raudla. Kaasa jooga matt ja pleed omaosalus 5 eurot.
Kohtade arv piiratud, palume eelnevalt registreerida tel 323 3617.

ELVILIIM Paide

- 92. stinnipaeval
TEISIPAEVAL .
J a LUDMILLA PITKE Napi
* kell 11.15 Sémeru keskusehoones seeniortantsuriihm
KANARBIKUOIED, juhendaja Ene Saaber. 91. siinnipaeval
¢ kell 19 Lasila noortekeskuse jousaalis KESTVUS- ~
TREENING, juhendaja Sven Hobemégi. \ C? . ELLATALU T6rma
* kell 18.30 Uhtna koolimajas UHTNA NAISKOOR, juhendajad sOmbe
Elina Peri ja Mirja Markson. Ku\as an 88. siinnipaeval
* kell 19 Uhtna raamatukogus UHTNA MANDOLIINI- 5htujuht LAINE IDAVAIN Vaekiila
ORKESTER, juhendaja Jaanus Pdlder. -
* kell 19.15 SGmeru keskusehoones NOVA TERVISE E QW HELDILA KOLMRIST Napi
STUUDIO JOOGA, juhendaja Elona Smirnova. Osalustasu WM
6 eurot, kaasa matt ja pleed. . _ 85. slinnipaeval
* Kell 20 Sémeru noortekeskuse spordisaalis VOLUUMIKATE Ullatused. Pilet 15 AINO KOLK Uhtna
TRENN. juhendaja Anniki Inno. Rakvere valla elanikele tasuta. Laudade broneerimine tel 5336 4604 (Siiri) .
Koigile teistele osalustasu 5 eurot kord. VIKTOR SEPPAGO Eeskiila
KOLMAPAEVAL 84. siinnipaeval
0 5. detsembril kell 14 . o im3
.' hkeIId 1-3-1; $6n;eru keikusehoontet;s. EAKhA':'E.\:OI!VII;EMINE Samirfresrdus:hoones . % VAIKE TONNISON Ussimde
juhendaja Maie Tamm, kaasa matt ja vahetusjalanéud. 2 4 y
* kell 19 Uhtna koolis naisrahvatantsuriihm TANTSUMAIAS, VERIVORSTIL S g - ; 83. slinnipaeval
juhendaja Sirje Rebane. TEGEMISE ; 3 VELLO PODRA Sami
. olo - HELLE VARIPUU Sémeru
NELJAPAEVAL TOOTUBA 4 : j
* kel 11 SGmeru raamatukogus MUINASJUTUHOMMIK kodustele Osalustasu 10. eurot  § ¥ 82. slinnipaeval
mudilastele. | Sisaldab t66toa materjale ja kohwpaus' e HILVE RANDVIIR Jaitma
* kell 11 Sdmeru keskusehoones eakate lauluring ELUROOM, Palume eelnevalt registreeruda Ter‘5330 6'288 Reelika. TOOMAS RATSEP Nipi
juhendaja Koidu Tarum. Kohtade arv piiratud. ¥
* kell 19 Sémeru keskusehoones ZUMBA, juhendaja Mirje Vilt. e
Kaasa vahetusjalandud ja omaosalus 3 eurot. 81. siinnipdeval
* Kell 19 Uhtna jéusaalis KESTVUSTREENING, juhendaja Sven ANTS OTSTAVEL Katku
nlEbEl- i o o KALJO RAJA Kaarli
REEDEL 5”’"'”"5 KM”W”D’K”"”M VALDO RAABIS Eeskiila
o ANNE JALAST Varudi-Vanakiila
* kel 1230 Veltsi koolis EAKATE VOIMLEMINE, juhendaja 28. novermbril kel 14 P REIN PAHKEL Kohala
Maie Tamm, kaasa matt ja vahetusjalanoud. Ir
J ) Ubja peevakeskuses ¥ LIIA NQORMETS Arlfna
PUHAPAEVAL . E' NIINA STERN Ussiméae
1 . o } 4
* kell 18 Uhtna koolimajas KEHA TRIMMI, juhendaja Maily 0. detsembril kell 16 Al RN | A 75. siinnip3eval
Laager. Omaosalus 2 €. Uhtna kalavaakul ey A ELLE FEDOSEJEV Sémeru
Uritustele ja huviringidesse on oodatud kdik huvilised, e KALLE ORG Sémeru
kellel on ette ndidata COVIDi toend vaktsineerituse '*.Is'*,’ #
voi labipddemise kohta. | - ...
70. siinnipaeval
. g ) 5. detsemibril kell 11 o MALLE MAGI Uhtna
> : Sdmeru keskusehoones LEILI VILU Taaravainu
RAKVERE VALLA KODUSTE ..
ﬁ { LASTE JOULUHOMMIK EINAR KALDAM Eeskiila
f MAIRE TOSKEVITS Sémeru

Kes ei saa sel pdeval

osaleda, saavad paki

katte kuni 22. detsembrini

Rakvere vallavalitsusest &y ¥

Info tel 3295 944.  wuifi:
e

HELVI LIIVA Sémeru

htna kooli kunstiklassis ja
smaspaeval kell 17.30-19.

hnika pohjal siidisall voi ra- Ll
ab koiki vajalikke materjale
Kille Kruuv. Registreerimine
il.com

Diicv Shtule laskus ... A
ja loppes clurada ... \V ¢
. " 4 - @) ,,//j, Grenee) lireadlofes /{711(/ ohs,
MaleStame 9 / W o ’ ._f /(/1/1«1(5() e o ()111/4///1
0.5 ' - eeleridlice Lorreeleed/efe
JAAN VAHAR 26.07.1943-30.09.2021 Lepna - sl boimobinTodis
MANIFALDE JOHANSON 27.05.1944-27.09.2021 Papiaru AURELIA HAIN Vohma kiila
MATI SIKKA 08.08.1944-13.10.2021 Uhtna ) MIA SANDRA MAESILD Napi @
ROLAND SELIOV' 29.02:1962-05.10.2021 Arkna Detsembris avab oma uksed taas jOULUMAA Sel korral EMILY KUUSIK Someru % orrne/
AGNES SUNE 18.06.1928-21.09.2021 Smeru kerkt(l; mu’l(niq;;::u:ai l.lbja ;(ul;a;(ezktlsessz !:'t.ko:;( tege- SILVER SARAPUU SBmeru MW
05.1935-16.40. 5 Tl vused saaks tehtud, otsime 8.—11. detsembrini enda perre W%Mﬁ
ELLE ERTSEN 23.05.1935-16.10.2021 Sami Tag~aku|a vabatahtlikke vaktsineeritud pakapikke. CHRISTIAN VESKIS Lepna /
ANNA BRYZGALINA 03.03.1955-13.10.2021 Someru Info ja endast teadaandmine tel 5336 4604 Siiri




