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neid timbritsev keskkond.” Hannaliisa Rebane Loe lk 5 J

Eetika ja v
sotsiaalt

Sotsiaaltoo on valdkond,
mis on reguleeritud mit-
mete alusdokumentide-
ga. Moistena kasitletakse
seda kui professionaalset
tegevust sotsiaalse digluse
pohimatete elluviimiseks,
elukvaliteedi parandami-
seks, sotsiaalse kapitali
arendamiseks, toimetu-
lekuraskuste ennetami-
seks, leevendamiseks voi
korvaldamiseks. See t60
on oma loomu poolest
ennetav, leevendav, rehabi-
liteeriv, juhendav, hooldav
vOi arendav.

Sotsiaalala todtajajaks
peetakse hoolekandesiis-
teemis tootavat isikut.
Samasse kategooriasse
kuuluvad sotsiaalhooldaja,
sotsiaaltdotaja, hoolekan-
deasutuse juht, sotsiaal-
minister, vabatahtliku t66
tegijaja paljud teised inim-
vadrtusi hindavad ameti-
kohad. Selle ala inimesed
peavad oma t66s ldhtuma
tildinimlikest vaartustest,
mida kokkuleppeliselt
saab nimetada eetikaks.
Nad ei tohi jatta reageeri-
mata, kui keegi vajab abi.

Seda markamist ja inim-
likkus on tdahele pandud
ja tunnustus on joudnud
ka meie sotsiaalala t66
tegijateni.

00 vuIil

Laane-Viru Omavalitsus-
te Liit koost6os Tallinna
Tehnikakorgkooli Teenus-
majanduse Instituudiga
tunnustas 18. martsil Mod-
rikul Ladne-Virumaa 2021.
aasta sotsiaaltootajaid, sot-
siaalvaldkonna toetajaid
ning sotsiaalvaldkonna teo
laureaate.

Aasta sotsiaalvaldkonna
tootajaks valiti Rakvere
valla sotsiaaltoospetsia-
list Mirje Reinumae ja
aasta sotsiaalvaldkonna
teoks Rakvere vallavalit-
suse poolt sotsiaalkaitse
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Sotsiaalala tootajate ja
valdkonda panustajate pi-
dulikul tunnustustiritusel
15. martsil Johvi kontser-
dimajas palvis taas tunnus-
tuse Mirje Reinumae, keda
autasustati silmapaistva
to0 eest sotsiaalvaldkon-
nas tanukirja ja Eesti Sot-
siaaltoo Assotsiatsiooni
rinnamargiga.

Mirje Reinumie on
ametnik, kes ei jata kuna-
gi abivajajat markamata
ning on andnud oma pa-
nuse sotsiaalvaldkonna
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Laane-Virumaa 2021 sotsiaalvaldkonna t66tajad Mirje Reinumée (paremal) ja sotsiaalvaldkonna teo elluviia Eneli Baumann.

V aastakaik

FOTO: ERAKOGUST

voimalik valda neile jarele
tulla, tellib ja korraldab
kiittepuude katte toimeta-
mist ning sdidutab abiva-
jajaid toidukauplustesse
ja apteeki.

Mirje Reinumde alustas
tood Rakvere vallavalitsu-
ses 9. veebruaril 1994.a.
sotsiaaltdootajana ning
alates 1996. aastast juba
sotsiaalnduniku ametiko-
hal. Sellel ajal olid tema
tooiilesanneteks valla sot-
siaalhoolekande arengu
kava valjatootamine ja
tdiendamine, vallas ela-

ennetustoo vate pensiondride,
spetsialisti Rakvere vallas elavad nii eakad invaliidide, to6tute,
ametikoha Kkui ka abivajavad isikud kiidavad paljulapselistejavai-
loomine. tema piithendumist toésse, prob- Kestelastegaperede,

Lisaks kuu- . . kinnipidamiskohta-
lutab Eesti leemide lahendamise oskust. dest vabanenud isi-
Sotsiaaltoo kute, vanemlike ko-

Assotsiatsioon igal aastal
valja konkursi parimate
sotsiaalvaldkonna toota-
jate tunnustamiseks, et
selle kaudu tosta esile piir-
konna kdige tublimaid sot-
siaalvaldkonna to6tajaid
ja valdkonda panustajaid,
kes on oma piithendunud
tegutsemisega muutnud
inimeste ja kogukonna elu
paremaks. Sel aastal laekus
konkursile 149 kandidaa-
ti 15 kategoorias. Aasta
sotsiaaltdotaja nominente
oli 30.

arendamisse. Eriti mar-
kimisvaarseks saavutu-
seks peetakse tema poolt
tehtavat vorgustikutood,
samuti tihiskonda taga-
si integreeritud inimeste
ehk vanglast vabanenud
isikute abistamist ja eest-
koste seadmisi. Mirje on
vaga kohusetundlik, rodm-
sameelne ning tais tahet
teiste inimeste abistamisel.
Oskus abivajajat kuulata
ning lahendusi otsida on
talle omane. Naiteks viib
abivajajatele isiklikult toi-
dupakke koju kui neil ei ole

hustuste ja koolikohustus-
te mittetditjate ning teiste
sotsiaalabi voi hooldust
vajavate inimeste kohta
arvestuse pidamine. Lisaks
tuli aidata vallaelanikel
sotsiaalabi vo0i toetuste
saamiseks dokumente vor-
mistada, korraldada ava-
hooldust, tegeleda korteri-
te erastamise kiisimustega
javotta osa sotsiaal-tervis-
hoiukomisjoni todst. ToOst
tulenevalt asus Mirje 1995.
aastal oppima Rakvere
Pedagoogikakooli sot-
siaalalal tootaja erialal.

RAKVERE VALLA AJALEHT

tused loovad
damendi

Tema kirjutatud 16put6o
teemal ,Rakvere valla
vanurite hooldus ja selle
arendamine” sai kdrgeima
hinde ning talle omistati
1997. a kooli 16putunnis-
tus. 2006. aastal I6petas
Mirje Tartu tlikooli ja
20009. aastal omistati talle
Ladne-Viru rakenduskorg-
kooli diplom sotsiaalt6o
eriala dppekaval. Tooga
kasikées ja ennast pidevalt
arendades on ta labinud
mitmeid koolitusi omanda-
des pidevalt uusi teadmisi
jasuundining jaganud oma
tarkust ka uute kolleegi-
dega.

Rakvere vallas elavad nii
eakad kui ka abivajavad
isikud kiidavad tema pii-
hendumist toosse, problee-
mide lahendamise oskust.
Markimata ei saa jitta ka
asjaolu, et tihti unustab
ta vaadata kella, mistottu
tema toopdevad muutuvad
jarjest pikemaks, kuid sel-
lest hoolimata on vaja tal
koik abivajava isiku mured
drakuulata ja dralahenda-
da. Mirje on ametnik, kes
ei jata kunagi abivajajat
markamata ning on and-
nud oma panuse sotsiaal-
valdkonna arendamisse
kahekiimne kaheksa aasta
valtel.

Aasta teoks 2021. aastal
tunnistati Rakvere valla-
valitsuses sotsiaalkaitse
ennetustoo spetsialisti
ametikoha loomine. See
oli esmakordne Eestis, sest
selleks ajaks iiheski teises
kohalikus omavalitsuses
sellist ametikohta veel ei
olnud. Ametikohale seati
eesmdrk pakkuda tuge
voimalikult vara, et valtida
perede sattumist toimetu-
lekuprobleemidesse ning
tagada vallaelanike heaolu
jatervis. Tanu konkreetse-
le ametikohale on teinud
vald vdga suure sammu
edasi elanikest hoolimise
teel, olles ka teerajaja, kelle
juures on teised omavalit-
sused, ametid ja ministee-
riumid kdinud antud t66-
lilesannete ja tegevustega
tutvumas ning kogemusi
omandamas.

RVS

Aprill 2022 « Nr 4 (52)

Energiahuvitise
maksmist piken-
dati aprillikuuni

Riigihalduse ministri
ettepanekul pikendas
valitsus kuni keskmise
sissetulekuga perede
energiahindade kal-
linemise hiivitamise
meedet. Kui esialgu oli
viimaseks hiivitatavaks
kuuks marts, siis niiiid
saab kohalike omava-
litsuste kaudu toetust
kiisida ka aprillikuu
elektri-, gaasi- ja kaug-
kiittearvete eest. Kokku
saab seega energiahin-
dade kallinemiseks hii-
vitist kaheksa kuu eest.

»Soovime Eesti peredele
jatkuvas korgete ener-
giahindadega olukorras
abiks olla," s6nas riigihal-
duse minister Jaak Aab.
,Ka aprillis on enamasti
kiitte vajadus ning Eestis
on rohkelt majapidamisi,
kus elektrikiite on peami-
ne toasooja allikas."

1. martsi seisuga on
omavalitsustele esita-
tud pea 73 000 hiivitise
taotlust. Linnad ja vallad
on teinud 52 000 valja-
makset kogusummas 7,6
miljonit eurot ning kesk-
miseks toetussummaks
on kujunenud 147 eurot.

Seni on toetusest 86%
lainud elektrikulude hii-
vitamiseks, 10% gaasi- ja
5% kaugkiitteks. Kuni
keskmise sissetuleku-
ga peredele hiivitatakse
elektri-, gaasi- ja kiitte-
arvete alusel konkreetse
energialiigi hinnatdusu
osa 80% ulatuses.

Hiivitist energiakulude
katteks saab pere, kelle
sissetulekud jaavad alla
mediaantaseme. Seda
arvutatakse iihe taiskas-
vanu kohta 1126 eurot
kuus, iga jargmise vahe-
malt 14-aastase inimese
kohta 563 eurot ja 13 voi
nooremate laste kohta
338 eurot. Toetuse lilem-
piir koigi energiakulude
peale kokku on 500 kuus
ja alampiir 10 eurot taot-
luse kohta.

Lisainfo energiahin-
na tousu leevendamise
riiklike meetmete koh-
ta: www.rahandusmi-
nisteerium.ee/energia-
kulude-huvitamine.
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Ukraina sojo-
pogenikud

Kaheksakiimmend aastat
tagasi olid meie kaasmaala-
sed sdjapogenikud ja meid
aidati. Niiiid on tulnud aeg,
kus peame ise olema abis-
taja rollis ning ulatama kae
Ukraina sdjapogenikele, kes
voitlevad ka meie vabaduse
eest.

20. martsil, artikli kirju-
tamise hetkel, on Rakvere
valda tulnud ligi 60 abivajajat, kellest iile poole on lapsed.
Tanan siidamest inimesi ja ettevotteid, kes on saabunuid
juba vaga palju aidanud majutuskohtade, moobli, riietega,
samuti dokumentide vormistamisega.

Ei ole kerge sattuda kodust sunniviisiliselt voorale maale,
kus on erinev keel, kultuur ja kombed, kus tuleb nii palju
asju selgeks saada, mis esmalt vdib pea keerlema panna.
Palju on siia-sinna jooksutamist, enne kui 16puks asjad
laabuma hakkavad. Neil inimestele on palju kiisimusi: kas
pean enne minema vastuvotupunkti registreerima ja siis
alles linnavalitsusse isikukoodi saama voi oli see vastupi-
di? Kus asub politseimaja? Kus saab taotleda elamisluba?
Kuidas sinna eelnevalt registreerida? Mis asi on to6tukassa
jamiks ma sinna minema pean? Kuidas ja kust saab retsep-
tiravimeid? Meie jaoks on nende asjade ajamine lihtne ja
elementaarne, aga voora jaoks peaaegu iiletamatu takistus.
Et Ukraina inimestel oleks asi selgem, korraldas Rakvere
vald juba 14. martsil sdjapdgenikele infopaeva ja avas vallas
kdik vajalikud toimingud, et siiasaabunuid aidata.

Samuti on meile teada andnud tile kiimne vabatahtliku,
kes on valmis olema Ukraina peredele tugiisikuks ja on
abiks tolkimisel, transpordiga, asjaajamisel ametiasutustes,
t60 otsimisel, haridus- ja huvitegevusse kaasamisel, sisse
elamiseks vajaliku info saamisel ja vajalikele teenustele
suunamisel. Kes veel soovib olla tugiisiku rollis ning seelébi
aidata, andke endast vallavalitsusele teada.

Me ei tea, millal sdda 16ppeb ning kui palju Ukraina
inimesi jaib Eestisse alaliselt elama voi kui palju neist
soovib kodumaale tagasi minna. Omavalitsused peavad
olema valmis sdjapdgenikke ajutistest majutusasutustest
paigutama pikemaajalistele elamispindadele. Selleks on
vaja iilirikortereid ja muid hooneid, mida on vdimalik elu-
kohtadeks kohandada. Teen siinjuures tileskutse kdigile
inimestele ja ettevdtetele, kellel on vabu elamispindasid
ning on valmis neid mingiks ajaks valja tiirima. Palun
andke sellest meile teada ning aitame koos neid, kes on
sunnitud tdna oma kodumaalt lahkuma. Paljud vabad
elamispinnad vajavad elementaarset remonti ja mooblit.
Ka siin ootame abi, nii rahalist, kui reaalset remondit66de
labiviimist. Ma tean, et paljud inimesed on annetanud raha
erinevatele asutustele, kes on saatnud raha Ukrainasse,
aga meil on voimalus {iheskoos aidata ka neid, kes on sgja
eest pogenenud Eestisse ja tulnud Rakvere valda. See on
hea investeering kogukonda, kus me saame vaartustada
oma kinnisvara ning tuua kiiladesse inimesi elama. Kui
Ukraina pered pariselt siia elama jaavad, ei tee see meile
halba. Ukrainlased on kiilalislahked ja t66kas rahvas ning
valmis alustama koheselt eesti keele dppimisega, mida ma
isiklikult kogesin noortelt, kes minuga juba parast nadalast
siinviibimist moned eestikeelsed laused vahetasid.

21. martsist hakkasid Ukraina lapsed kdima meie las-
teaedades, kooliopilastele avasime dpinguteks Sdmeru
loodus- ja tehnikamaja. Opetame lastele eesti keelt, osa-
des tundides kdivad nad Sdémeru koolis ning votavad osa
erinevatest tegevustest meie noortekeskustes. Soovime,
et lapsed sulanduksid kiiresti meie iihiskonda ja kultuuri
ning opiksid keelt nii palju, et stigisel kooli minnes saaksid
nad iseseisvalt hakkama. Loodan, et meie noored aitavad
Ukraina noori uute olude ja kultuuriga kohaneda. Uksteist
toetades ja abistades suudame keerulised ajad iile elada
ning olen kindel, et kdik 16ppeb hasti.

MAIDO NOLVAK
vallavanem

Lood tugevatest puudest

KAJA ALTERMANN
pstihholoogiadpetaja

Meist igaiihel radkida on lugu, iiks lugu - téeline ja suur ...

Inimene on tihendust otsiv olevus ja tihendused kajastuvad meie lugudes. Lugude meister Kreutzwald
on delnud, et lood on vahel nagu kodutud riandajad ja jaavad pidama sinna, kus neist hoolitakse. Hea
lugu sisaldab endas kahte komponenti - kurbust ja selle vastandit - ning sellised lood tervendavad
inimest. 20. marts oli taas rahvusvaheline jutuvestjate péey ja jutukooli looja Piret Pidir soovitas hoida
nende lugude poole, mis annavad lootust, lisavad tugevust ja ei luba alla anda, hoiavad alles tervise ja
roomuhetked. Teretulnud on 6nnitlus- voi tunnustuslb&¢-ﬂ%ad lood minevikust on kui tugev vundament,
millele toetudes saab vastu minna uutele katsumustele.

Inimese elu, polvnemist ja haridust vorreldakse yaga sageli puu projektsiooniga, puu istutamise ja
kasvamise looga.Puul'en juured, tiivi ja vora.,0 et mida siigavamad ja tugevamad juured, seda
sitkem tiivi ja ilus Kiilluslik vora, Lood?ki; a etafo Priliu; i(ujund sobib jargmiste lugude juurde.
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Minu lugu I

Rakvere Pedagoogikakoolil (RPK) taitus
14. martsil 50 aastat loomisest ja mart-
sis tditus ka 30 aastat Ladne-Virumaal
sotsiaaltoo Opetamisest (algus oli RPKs).
Rakvere Pedagoogikakool oli kui puu
tiivi koos esialgse voraga, koik eelnev aga
juurestik ja jargnev oli vOora arenemine
ehk kahe tugeva oksa kasy, mis tdnaseks
Tallinna, Tartu ja Narvani ulatuvad. En-
dised RPK o6petajad dopetavad niitid ka
nende linnade kérgkoolides.

1972. aastal loodud Rakvere Pedagoogi-
kakooli aetakse tinaseni segi Opetajate
Seminariga (1919-1932) ja Rakvere
Pedagoogilise Kooliga (1949-1953). Siin-
kirjutaja votab julguse oma loos nimeta-
da neid koole Rakvere Pedagoogikakooli
(1972-2001) (narmas)juurestikuks.
Pedagoogiline haridus algas tegelikult
Rakveres 1912. aastal 6-klassi baasil loo-
dud Joaoru (0petajate) Seminariga, mis
1919. a nimetati timber Rakvere Opeta-
jate Seminariks (andis keskhariduse koos
kutseharidusega). 1949. a sai samast
koolist Rakvere Pedagoogiline Kool, mis
nimetati 1953. a timber Friedrich Rein-
hold Kreutzwaldi nimeliseks Rakvere
Pedagoogiseks Kooliks. Neil koolidel tuli
iile elada sodadest ja voimudest tingitud
keerdkaike.

1958. a loodi Rakvere Majandustehni-
kum, mis nimetati ja rekonstrueeriti im-
ber Rakvere Pedagoogikakooliks 1972.
martsis (praegune hoone Rohuaia 12).

Rakvere vallas to6tab palju endise Rakve-
re Pedagoogikakooli (ka Rakvere kolledzi
ja Ladne-Viru Rakenduskorgkooli) 1ope-
tajaid nii pedagoogidena kui sotsiaaltoo
spetsialistidena. Tdnan vaga koiki en-
diseid opilasi ja dpetajad, kes meeleldi

18. martsil tahistati Tallinna Tehnika-
korgkooli Teenusmajanduse Instituudis
Modrikul sotsiaaltodtajate paeva ja
Ladne-Virumaa sotsiaaltod 30 aasta-
pdeva. Oli uhke tunne, kui Rakvere valla
sotsiaaltoo spetsialist Mirje Reinumde
sai aasta sotsiaaltdotaja tiitli, Ladne-Viru
Omavalitsuste Liidu poolt tunnustatult.
Mirje on 16petanud samuti tollase Laa-
ne-Viru rakenduskorgkooli ja oma suu-

Siit algas tugeva tiive ja vora kasv, mis
kestis 29 aastat. Opetati koolieelset kas-
vatust pohikooli baasil ja 1973. aastast
ka keskkooli baasil. 1992. a (30.a. tagasi)
lisandusid sotsiaalhooldustdd ja sotiaal-
pedagoogi erialad. Samal aastal nimetati
lasteaiakasvatajad timber lasteaiadpeta-
jateks. 1999 sai lasteaiadpetajate koolitus
kutsekdrghariduse loa. Puu véra aina
arenes, kasvatajakoolitusest sai pedagoo-
gikoolitus, ning 2001 16petas RPK oma
senise eksistentsi. Pedagoogikaharu kolis
Pikale tinavale loodud Tallinna Ulikooli
Rakvere KolledZzisse ja eksisteeris seal
20 aastat (seal koolitati ka sotsiaalpeda-
googe). 2001. a liideti RPK-i sotsiaaltdo
haru Ladne-Virumaa Kutsekorgkooliks
Modriku Pollumajandustehnikumiga
(2006. a Laane-Viru Rakenduskérgkool)
ja tanaseks, kui kooli nimi on Tallinna
Tehnikakdrgkooli Teenusmajanduse
Instituut, on sotsiaaltodd seal dpetatud
23 aastat. Olid alles ajad! Minul on olnud
onn ja au tootada kaigis kolmes eelnime-
tatud koolis ja kogeda kogu seda kasvu- ja
arenguperioodi. Pole ime, et see vana
puu on mulle armas koos kolleegidega
ja opilastega. Loomulikult tdhistasime
kolleegidega Rakvere Pedagoogikakooli
pidupaeva iihise koosviibimisega ning
meenutasime selle puu mitme harulist
kasvulugu. Tegelikult oleme koik need
50 aastat liksteisest viaga hoolinud ja aeg-
ajalt, kuid jarjekindlalt kokku saanud.

Minu lugu II, aga ikka sama puu samast tiivest

minuga koost6od tegid! Kuna tegutsen
sel kevadel Uhtnas, Somerul ja Ubjas,
siis kutsusin vanu aegu meenutama just
selle kandi tuttavaid. Neid lugusid saab
lugeda lk 3.

Minu lugu III, ka see on sama puu samast tiivest

reparases l6putdds uuris ta valla elanike
toimetulekut. Tean seda, sest olin Mirje
16put6d juhendaja. Ladne-Virumaa aasta
tegu sotsiaalvaldkonnas 2021 omistati
samuti Rakvere vallavalitsusele - sot-
siaalkaitse ennetust6o spetsialisti ame-
tikoha loomise eest. Tunnustuse vottis
vastu Eneli Baumann, kes ongi see sot-
siaalkaitse ennetust6o tubli spetsialist.




Meenutavad pedagoogid

Laidi Plotnik, semeru
lasteaed P&dsusiim Unhtna
maja opetaja

Rakvere Pedagoogikakoolis 6p-
pisin aastatel 1973-1976, lope-
tasin kolmanda lennuga. Meelde
on jadnud paljud dpetajad: direk-
tor Vaike Kaskman, muusikame-
toodik Ia Miir, klaveridpetajad
Krista ja Tonu Klomann, Linda
Nool. SGjalise algdpetuse dpetaja Reino Veielainen andis
ainet vene keeles, mis oli paris naljakas, sest paljud meist
vene keelest eriti aru ei saanud. [a Miiliriga on elu kokku
viinud ka peale kooli, sest tema organiseeritud valisreisi-
dega on mul 6nnestunud kiilastada 16 valisriiki. Igatsen
viga uutreisi toredate tuttavate pedagoogide seltskonnaga!
Ia oli ka aastaid meie valla haridusndunik. Koolis sai te-
geleda taidlusega, kevadeti olid taidlusiilevaatused. Ténu
Klomann moodustas elektrikitarriansambli. Mina 6ppisin
basskitarril ihte lugu naaripeol esitamiseks. Kahjuks ei
maleta sellest pillist enam midagi. Kolmandal kursusel
esitasime kursuseoe Kirjutatud ndidendi iihika elust, mis
voeti naeru ja suure aplausiga vastu. Ulevaatuse vditsime
tilekaalukalt. Laulsin kooli ajal nii solistina, duetti kui ka
tlitarlasteansamblis. Taidlusega tegelen tinaseni. Laulan
Uhtna naiskooris ja mangin Uhtna mandoliiniorkestris. Koo-
livorm oli tollal kohustuslik - iithesugused pluusid ja tume
seelik voi piiksid. 1973. a oli moes miniseelik. Kursuste iihis-
piltidel ja teistel fotodel, mida on koolided postitanud FB-s,
on igatahes enda leidmisega raskusi. Lisaks iihesugusele
riietusele tegid meid sarnaseks ka moes olnud keemilised
lokid. Kolmandal kursusel 1dks koolivorm vabamaks, moodi
tuli midi. Omblesin endale rohelise midiseeliku ja kudusin
kampsuni, mis oli eest sinimustavalgetriibuline. Direktor
Vaike Kaskman kutsus mind klassi ette ja tegi hoiatava mar-
kuse. Julude ajal panin iihiselamu tuppa vaasi joulukuu-
lidega kuuseoksa, kuid ithiselamu komandant kaskis selle
ara visata, et pahandust valtida. Joule ei tohtinud pidada.

Esimene praktika toimus Pika tdnava lasteaias. Samas-
se majja viis mu tee tagasi 2006. aastal, kui omandasin

kdrghariduse TLU Rakvere KolledZis. Igal siigisel kdisime
kolhoosides/sovhoosides abis kartulikoristusel Laekveres,
Haljalas ja Pajustis.

Uhiselamus elamine Opetas mulle markamist, kohanemist,
tolerantsust, head labisaamist ja teistega arvestamist, mida
ma ka praegu piiiian lastele edasi anda.

26. detsembril 2021 méddus mul kooli l16petamisest 45
aastat. Tean ainult viit kursusedde, kes veel lasteaias toota-
vad. Mina td6tan Uhtnas alates 24.01.1977. To6le asusime
tthelt kursuselt neljakesi ja elasime taas tihiselamus. Kuna
lasteaed oli ehitusjargus, saime oma rihma koristada,
kujundada ja ette valmistada avamiseks 5. martsil, seega
tahistas meie lasteaed 45. siinnipdeva. Alustasin t66d
kooliminevate lastega. Samas rithmaruumis teen t66d ka
praegu 4-6-aastastega. Kasutan tédnagi tarkusi ja oskusi,
mida Oppisin Rakvere Pedagoogikakoolis. Olen tanulik
koigile dpetajatele, kes on mind 6petanud ja kujundanud,
sest tanu neile sain ameti kogu eluks.

Milvi Hallik, sémeru
lasteqia endine Opetaja

Oppisin Rakvere Pedagoogika-
koolis aastatel 1972-1975, olin
keskkooli baasil dppija. Sealt
koolist sain vundamendi oma eda-
sisele toodle. Olen olnud Opetaja
41 aastat. Eriala valik oli tead-
lik, juba lapsena mangisin kooli
ja opetajat. Oluline oli saadud
praktika erinevates lasteaedades.
Lemmikuteks olid looduse, kunsti,
muusika, riitmika ja kirjandusega seotud ained. Sealt sain
ka suunad oma tulevaseks tooks. Minu rithmas olid raa-
matukogutunnid ja folklooriring. Ene Tamm, Laidi Bild ja
Renna Sarap olid head koostdopartnerid. Kdisime lastega
folkloorifestivalidel, nii esinemas kui kiilas, naiteks Lau-
lasmaal, Porkunis. Rahvalaul, rahvatants ja rahvaméangud
on kuulunud alati minu dpetustesse. Ouesdppega sai seda

farraeima

Meenutavad sotsiaaltoo eriala [dpetajad

Merli Tammemagi,
Ubja kulakeskuse
perenaine

1995. aastal asusin dppima
Rakvere Pedagoogikakoolis sot-
siaalhoolduse eriala. See ei olnud
minu, vaid saatuse valik. Opetaja
Mare Vassiljev oli mulle mento-
riks, kes moistis ja toetas mind
keerulisel ajal. Opingud koolis andsid tugeva stardipaku,
sai kdidud nagu labi sdela kogemaks seda, kas sust saab
ikka sotsiaalvaldkonna todtaja. Sai! 27 aastat on dpingute
algusest méodunud ja proovile sai pandud iseseisva eluga
hakkamasaamine ning dppeprogrammi tditmine. 16-aasta-
selt oli minu esimene praktika vanadekodus, kus tuli teha
koike. Praktikad olid noorele inimesele vaimselt rasked, nii
monigi jattis 6pingud pooleli. Pdev parast kooli 1dpetamist
asusin todle Rakvere lastekodu pereemana. Oppisin seal
end kehtestama vene keelt konelevate lastega, nn katkiste
lastega, keda tuli aeg-ajalt priigimaelt otsida ja lastekodusse
tagasi tuua. Lopetasin ka Ladne-Viru rakenduskorgkooli,
viimasel kursusel dppisin viikese poja kdrvalt. Lopetasin
hea tundega, olin palju suutnud ja saavutanud!

Hiljem, kolme lapse ja koduste askelduste korvalt, siin-
dis idee kaasa liitia Ubja kiilaselts Linda tegevustes, sest mul
oli suur soov kogukonnas midagi uut teha ja oma kogemusi
rakendada. Nii hakkasin vabatahtlikuna kirjutama projekte,
eesmargiga arendada kogukonnaelu. Tanaseks olen tile
kiimne aasta olnud kiilakeskuse perenaise ametis. Mitte

likski paev ei ole sarnanenud teisele. Viimane projekt, mida
kaitsesin, oli eesmargiga soetada dmblustuba kiilaelanikele,
aga ka naiteks ukrainlastele, kes siiakanti elama jaavad.
Neljale s6japdgenikust perele sai korrastatud elamispind
kiilakeskuse hoones. Hindan koost6dd ja labipaistvaid
otsuseid, et paremini saaks kaasatud need, kes soovivad
ukrainlasi aidata. Mdtlesin juba ka laste mangunurkadele
jasellele, et Ubja kiila elanikud saaksid hea algatuse korras
abivajajatele panustada. Vaatame, mis elu toob. Mulle on
stidameldhedane vabatahtlikkus, ithtehoidev, aus ja hooliv
kogukond. See on ,see midagi”, mida saan siidamest anda.
Igaiiks kannab just sellist koormat, mida ta jaksab kanda.
Olen olnud teistest erineva mdttemustriga, mu elutee on
olnud magine, millel kdimisel on olnud kdrge hind ja just
seepdrast tahan ma seda teha, mida ma kdige paremini
oskan - hoolida, hoolt kanda, r6dmu ja turvatunnet anda.

Margit Lichtfeldt,

Uhtna pohikooli
sofsiaalpedagoog

Mina astusin Rakvere Pe-
dagoogikakooli aastal 2000
sotsiaaltdo erialale. Olin siis 27-
aastane kahe lapse ema (niiiid
on mul kolm tiitart). Eriala valik
oli taiesti kindel otsus - muuta
oma senine elu. Tootasin tol ajal kohalikus baaris kokana ja
iihel péeval kartuleid koorides otsustasin, et nii ma enam

Palju 6nne ja sisukaid tegemisi oma igapaevases téos, tublid pedagoogid ja sotsiaaltédtajad!
Uks imeline kokkulangevus veel lopetuseks. Selsamal pieval, kui oli Rakvere Pedagoogikakooli 50. siinniaastapiev, avati tema koolihoo-
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koike siduda ja lastega olen vaga palju looduses viibinud.
Koos on marti ja katri joostud. Laul ja muusika on saatnud
mind kogu elu. Tahtsustan head koost66d lastevanematega.
Mul ei ole olnud raske mdista ja toetada teisi inimesi ning
lastest olen alati r66mu tundnud. Pedagoogikakool andis
mulle enesekindluse, julguse, palju teadmisi, soovi ise dpitut
rakendada ja juurde dppida. Métlen tihti oma noorusele
ja senisele elule, millest on jadnud palju ilusaid malestusi.
Olen teinud oma t66d siidamega ja olen nooruses tehtud
valiku iile uhke. Niiiid jatkab minu tiitar Kiilli minu rada,
olen ka teda siititanud 6petajaks hakkama.

' Monika Gustavson,
' Someru lasteaed Padsusilm
oppealaluhataja

~

Laksin Rakvere Pedagoogikakooli
toole erialaainete dpetajana kohe
peale Tallinna Pedagoogilise Ins-
tituudi l6petamist 1985. aastal,
tootasin seal 4 aastat. Opetajate
vahel olid vaga toetavad ja sdbralikud suhted. Vanemad
kolleegid olid mulle heaks eeskujuks. Miletan selles majas
peamiselt nooruslikku ja r6dmsameelset 6hkkonda, kus oli
huvitav ndha noorte tiitarlaste kiipsemisaastaid. Koolimaja
oli tihtlasi ka iihiselamu, nii et elu kees selles majas omade
ritmidega vahetpidamata. Koik, kes kooli 16petamiseni
joudsid, olid valmis vaarikalt pedagoogi ametit pidama.
Praktikat peeti sel ajal digusega vaga oluliseks. Praktika
toimus 0ppeaasta jooksul, aga olid ka pikad suvepraktikad.
Praktikajuhendajana oli tore vdéimalus sdita suvel erine-
vatesse Eesti paikadesse ja ndha erinevaid lasteaedu, kus
meie Opilased tootasid.

Koolimajas kostis sageli klaverimang, sel ajal dpetati
lasteaednikele palju pohjalikumalt muusikategevuste me-
toodikat, mis on viikelaste kasvatuses oluline. Lopetajad
said nooditundmise ja klaverimangu alusoskused. Meelde
on jadnud vaga toredad Opetajate valjasdidud Moskvasse,
Viiburisse ja Leningradi. Koos peeti tdhtpaevi ja stinnipdevi.

edasi jatkata ei taha. Algas minu tilidpilase teekond ja liht-
lasi ka uus elujark. Esimesed paevad koolis olid tohutult
rasked, ma ei joudnud konspekteerida ja tildse tundus
18-aastastega koos dppimine kuidagi méttetu. Nadal hil-
jem olin valmis loobuma. Onneks oli abikaasa viga toetav
ja veenis mind mitte alla andma. Esimene praktikakoht oli
Rakvere Lille koolis, kuhu mind kohe ka toole kutsuti. T606-
tasin seal neli aastat. See oli minu parim to6koht, sealt sain
endale tugivorgustiku ja parimad sdbrannad. Pedagoogika
ja psithholoogia olid koolis mu lemmikained. Kui uuesti
alustaksin, 6piksin eripedagoogiks voi psithholoogiks.
Hetkel olen ma aga rahul oma sotsiaalpedagoogi tooga ja
teen seda suure naudinguga.

Pedagoogikakool muutis minu elu ja staatust, enese-
arengut, sain enesekindlust ja eneseusku. Olin ju kaua aega
olnud koduperenaine, kes igatses eneseteostust. Minust
sai asja!

Olen siidamest tanulik juhustele, iseendale ja kooli
dpetajatele. Opingud muutsid minu elu Virumaal. Olen
vorokene, kohanemine siinse elu ja inimestega oli vaga
raske ning aegandudev. 2015. aastast vean MTU Uus Uhtna
meeskonda, mille esimene projekt oli disgolfi pargi raja-
mine Uhtnasse.

2020. aastast olen ka Eesti Punase Risti Ldane-Virumaa
Seltsi liige ja olen dnnelik, et saan panustada praegu oma
aega sdjapogenikele. Votsin neid vastu Rakvere spordikes-
kuses ja kontrollisin nende tervist. Kaks korda olin koroo-
na siigava kriisi ajal vabatahtlikuna t661 Rakvere haiglas
hooldaja abilisena. Ma piilian oma teadmistega panustada
enda tdosse, olla aktiivne kogukonnaliige ja kinkida oma
aega vabatahtlikuna erinevates tegevustes.

nes Rohuaia 12 sojapogenike vastuvotupunkt. Praegused Modriku kooli todtajad panustasid sinna nii sildamesoojust kui fiiiisilist abi.
inevaid aegu ndinud koolimajal oli taas uus missioon, justkui viartuslik kingitus!

nsambel Svjata Vatra (ukraina keeles ,piiha tuli”) juba aastast 2020. Iga pdev saavad alguse uued lood,
sta.

3
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Koolivaheaeg Lepna noortekeskuses

Kevadine koolivaheaeg libi kaamerasilma. Viis monusat ja teguderohket pieva.

Tekst ja fotod Lilian Loit, Lepna noortekeskuse noorsootdotaja

ja mangisime uusi ja vanufauamange.

-ﬂﬁukoeum
mida tahendavad tah:

kuidas mangida raamatubingot.

’_.

VASTLAPAEVAL vall

paikesepaistet.

kuilastasime Lepna raamatukogu, uurisime,

ja numbrid raamatu kiilgedel, kuidas leida see
Oige raamat. Loeti ett%}")udusjutt ja meisterdasime

‘ vurre ja raamatu jarjehoidjaid, tutvusime

alt aardeid, turnisime kérgustes ja nautisim

Klassiohtu noortekeskuses ehk
motivatsiooni otsimas

Aardejahil.

9. klassi 6pilastel sei-
savad peagi ees eksamid
ja parast seda peavad nad
ellu astuma. Soovisime
oma Uhtna kooli opilas-
tele pakkuda véimalust
enne tosist 1o0puspurti end
turgutada ja votta viimast
lihtsalt koos olemisese vo-
lust. Ni1 asutigi erinevaid
voimalusi otsima. Ideega
haakus kohe S6meru noor-
tekeskus ja et tekiks ka
lisavaartus, kutsuti vest-
lusringi Pille Kriisa, kes
on noortele tuttav tegelane
TikTokist.

FOTO: JOHANNA LUTS

Sirle Pihlak: Ohtut
alustasime Pille Kriisa
Onnetunniga, milles osa-
lesid ka noorsootdotajad.
Oli hea voimalus 9. klas-
s1 noori kohe paremini
tundma 6ppida, sest meil
seisis nendega terve 060
ees ja paljudega eelnev
kokkupuude puudus. Pea-
le Onnetundi leppisime
kokku 6htu tegevuskava
ning asusume tegutsema.
Koigepealt kokkasime -
poisid valmistasid soo-
last ja tidrukud tegelesid
magusaga. Igaiiks aitas

soogiteole kaasa ning te-
gutsemise kiigus hakkas
jutt iseenesest jooksma.
Koht tais, oli paras aeg
uks seikluslik jalutus-
kaik ette votta. Selleks
oli varviliste helkuritega
aardejaht, kus theksan-
dikud said oma nutikuse,
tdhelepanelikkuse ning
meeskonnatéo oskusi har-
jutada. Ulejaanud dhtu
ja 06 moéédus mingides
ja jutustades. Klassi66l
valitses ménus meeleolu,
noored tegutsesid ja raa-
kisid. Kokkulepetest peeti
kinni, tekkis usaldus ja
hea tunne, et sirgumas
on dgedad noored. Tuult
titbadesse!

Pille Kriisa: Meie
kohtumise teemad olid
seotud endaks olemisega
teiste hulgas. Selgitasime
ménguliselt vilja, mis on
igauhes erilist. Minu enda
lugu kuulates saadi aimu
sellest, kuidas taiskasva-
nuks saades saab nooru-
ses olnud probleemidele
hoopis teise pilguga ehk
kergemalt vaadata. Saa-
di teada, kuidas kuulata
sOpra vO61 sobrannat nii, et

sellest temale kasu oleks,
sest teiste kuulamine on
sageli just see, mida ras-
kes olukorras vaja ldheb.
Noored andsid nii palju
energiat, et el raatsinud
kohe kokkulepitud ajal
dragi minna.

Noorte motted:
» Meile oli antud tegevusi
ning me saime mdngida ka
oma mdnge.
» Arendasime koostood ja
métlesime ka ise endale
tegevusi igavuse peletami-
seks.
* Seal sai piljardit mdngi-
da.
» Koik oli hdsti planeeri-
tud: vdga ponev loeng Pille
Kriisa poolt, 6ueorienteeru-
mine ja kaardimdngud.
» Valmistasime vrappe ja
kiipsisetorti. Hommikul oli
veimalus stitia putru.
* Mdngisime peitust, sai-
me olla suhteliselt kaua

tileval.
RVS

Opirinne viis Hollandi
Antillidesse

VIRGE ONG
Sémeru kooli direktor

Eesti Vabariigi stinni-
pideva hommikul startisid
Someru kooli juht Virge
Ong ja opetaja Tiina Hal-
ling Erasmus+ 6pirdandes-
se, mis viis meid Louna-Ameerika rannikul asuvale
viikesele Curacao saarele. Araséidu elevust jai
varjutama alanud séda. Amsterdami lennujaamas
ootamatut uudist lugedes téitsid hinge kurbus ja
segadus. Koik jargnevad pidevad puitti olla kursis
uudistega ning motetes toeks Ukraina rahvale. Saar
ise vottis meid aga vastu sébralikult, rohke paikese
ja kuuma ilmaga.

Curacao asub Kariibi meres ning kuulub Hol-
landile. Tema pealinn Willemstad on oma ainu-
laadse arhitektuuri ja sadama sissepédéasuga kantud
UNESCO maailmapérandisse. Linna tdnavaid &éa-
ristavad koloniaalstiilis varvirodmsad majad, mille
sissepdésud on ehitud uhkete sammastega. Paljude
majade seinu katavad kunstipirased joonistused,
mis annavad edasi ilmekaid sénumeid seoses rahu,
sopruse, sallivuse ja hoolimisega. Curacao elanik
on viga sbbralik ja r6omus, viisakas ja abivalmis.
Curacao pindala on vaid 444 km?, seal elab ca 150 000
Iinimest ning radgitakse peamiselt hollandi ja inglise
keelt. Jarjest rohkem kohalikest soovib aga radkida
kohalikku, papaiamento keelt, mis tekkis 17. sajandil
orjade suhtluskeelena hispaania, portugali, hollandi
ja inglise keelest ning Aafrika murretest.

Koolitus toimuski Willemstadis ning selle tee-
maks oli stressijuhtimine, stressi dratundmine ja
peamised strateegiad stressiga toimetulekuks. Kur-
susel tutvustati stressi ja drevuse moju ning jagati
oskusi stressirohkete olukordadega toimetulekuks.
Toonitati, et stress ei ole vaimse tervise seisund ning
sellega toimetulek s6ltub meist endist. Motle posi-
tiivselt, vota aega enda jaoks, dra lase negatiivsetel
emotsioonidel enda elu juhtida, piitia oma elu rohkem
mojutada positiivsega: sobrad, kodu ja perekond,
looduse nautimine ja reisimine, uksteise toetamine,
uksteisest hoolimine. Kéige tdhtsamad on head emot-
sioonid ja iseenda usaldamine. Opetajaks oli kohalik
koolitustreener, kes meie koolituspéevi sisustas
mitmete huvitavate lisategevustega — Gppisime va-
bastama stressi ldbi tantsu, muusika ja hingamise,
tutvusime kohaliku haridussusteemiga, esitlesime
teistele oma riike ja koole ning postitasime tuksteisele
positiivseid sonumeid. Grupis oli kokku 9 6petajat ja
koolijuhti Euroopa erinevatest riikidest: Austriast,
Saksamaalt, Belgiast, Lichtensteinist, Ungarist ja
Eestist. Someru kooli tutvustasime labi Ettevotliku
Kooli, Tervist Edendava Kooli ja Litkuma Kutsuva
Kooli vorgustikes osalemise ning selgitasime, mida
tdhendab ettevotlik tund. Uhkusega tutvustasime ka
Hea Kooli teerajaja tunnustust, mille palvisime Tartu
Ulikooli eetikakeskuselt selle aasta jaanuaris. Meie
esitlus dratas huvi ning tiks Austria 6petaja avaldas
soovi koige sellega peatselt tutvuma tulla.

Oleme tanulikud Erasmus+ programmidele voi-
maluse eest osaleda erinevates projektides, tutvuda
erinevate riikide ja koolidega ning jagada kogemusi
ja dppida koos kolleegidega Euroopast.

T

Koolitustunnistuste Gleandmine. Virge Ong ja koolitaja Silveti

de la Paz. FOTO: VIRGE ONG



“Kuningas on surnud, elagu kuningas!”

Selle ajaloolise fraasiga
voib alustada kokkuvotvat
lugu Rakvere valla noorte-
volikogu esimese koosseisu
tegevusaastatest. Ja kui
juba tsiteerimiseks laks,
on paslik paika panna ka
Juhan Liivi mottetera, et
kes minevikku ei mileta,
elab tulevikuta. Sestap
poordusingi noortevoli-
kogu toimekate liitkmete
poole, et teada saada,
kuidas hindavad asja-
osalised ise oma valitse-
misaega.

,Meie esimene noorte-
volikogu koosseis oli kirjel-
damatult lahe. Olime alati
iksteise jaoks olemas ning
ideedest ja tahtejoust koike
teha meil puudu ei tulnud.
Koigile noortele, kellel oli
huvi, andsime véimaluse
oma motteid vallale edasi
anda. Kindlasti ei saa ka
mainimata jatta meie vee-
bikonverentsi,,On OK mitte
olla OK“ja martsikuu algu-
ses olnud noorte kevadkooli
,Grande Finale“. Koroona
tottu saime korraldada ai-
nult kaks suurtiritust, kuid
peab utlema, et mélemad
kukkusid viaga héasti val-
ja,” kinnitab Mait Sander
Nélvak. Samas lisab ta, et
"Rakvere valla noored on

sellised, kellel on kiill ideid
ja kes on tahtmist téis, aga
nad ei julge alati seda vilja
ndidata.” Ise on ta valmis
voimalusel volikogus jatka-
ma ja koos uue seltskonna-
ga veelgi voimsamalt edasi
liikuma.

Noortevolikogu esimehe,
ehk siis esinaise Hanna-
liisa Rebase arvates oli
Rakvere valla noortevo-
likogu enneolematu ning
seda igas moéttes. Lisaks
veel meeletult sihikindel
ja tohutult soe. Rakvere
valla noori peab ta heas
méottes méssumeelseteks
ning kindlakéaelisteks, kes
el taha leppida normaalsu-
sega. ,,Meie noored on viga
erinevad ega pelga seda
néidata,” nentis Hannaliisa
ning toob valja ka volikogu
plusspoole.

,Osalemine noortevo-
likogu t66s andis mulle
kindluse, et koige oigem
ongi jatkata rajal, millel
juba kéin ning oma tulevi-
kuplaanid siduda just selle
valdkonnaga. Samuti sain
ka meeletult vinged sébrad
nii mele enda pundist kui
ka vallavalitsusest! Meie
tegevus andis vallale selgelt
méarku, et noori huvitab
neid Umbritsev keskkond
ning neil peab olema véima-

lus seda méjutada vastavalt
vajadustele ja soovidele.
Meie aktiivsus on silma
hakanud paljudele osalus-
kogudele Virumaal, kuid ka
kaugemal ja see on toonud
palju tunnustust. Just tule-
eestiline tunnustus on see,
mis peaks andma signaali
ka meie noortele, et Rak-
vere valla noortevolikogu
on organisatsioon, mis teeb
oma t60d sidamega ning
pirgib veel viga kaugele.”

Uue volikogu noortel
soovitab ta uurida lahemalt
juba tublisti tegutsevaid
noortevolikogusid, et oleks
voimalus tutvuda selle t66-
ga ka teise nurga alt. Samas
loodab ta, et neil on indu ja
jaksu jatkata samal teel,
kus lopetas esimene koos-
seis, sest varem loodud
soojad suhted on uuele
kambale avanud juba pal-
ju uksi. Joudu ning jaksu
noortevolikogule!

Ka Kristofer-Rudolf
Korre arvates oli Rakvere
valla noortevolikogu iiks
igavesti dge punt noori, kes
tundsid huvi vallas toimu-
va ja noortega seonduvate
teemade vastu. , Tehtud sa1
palju ja osalemine noorte-
volikogus on meeldejdav
positiivne kogemus kogu
eluks,” kinnitab noormees.

Kristoferi arvates on
valla noored selle territoo-
riumil oppivad, elavad ja
tegutsevad noored inime-
sed, kelle hulgas on neid,
kes ei tule alati koige
pakutavaga kaasa, aga on
ka punt neid, kes tulevad
koigega kaasa. Osalemise
kasuteguri kohta vaidab
ta jargmist: ,,Noortevoliko-
gus osalemine andis mulle
kogemuse organiseerida
uritusi, ndha kuidas vallas
to6 kéaib ja aidata otsus-
tada noori puudutavatel
teemadel. Noortevolikogu
andis vallale osaluskogu,
kellelt kiisida noorte arva-
must. Lisaks saadi tugev
konkurent kogukondade
suveméangudele ja noored
said nautida meie poolt
korraldatud toredaid ja hu-
vitavaid Uritusi. Vaga tore
uritus oli noortevolikoguga
kanuutamas kdimine. Edu
ja jaksu tulevateks kokku-
saamisteks ning Uksmeel-
seid otsuseid.”

Noortevolikogu tege-
vusele pani vaarika punkti
1.ja 2. martsil Uhtnas toi-
munud kevadkool Grande
Finale, kus keskenduti
noorte karjaarivoimalus-
tele. Super suurepéaraselt
koostatud ja ldbimdeldud

RAKVERE VALLA SONUMID

Meeskonnat6o.

stsenaariumi jargi korral-
datud tUritusele, millele
kuuldavasti eelnes mitmeid
magamata 6id, jagus véhe-
malt Uhtna kooli noortel
osalejatel ainult kiidusonu.
Moned néited:

Robin Valk: Osalesin
erinevates tootubades, kuid
koige rohkem meeldis video
tootuba, kus sain teada
kuidas teha paremini pilte
ja videosid ning mis on
perspektiiv. Meeldis ka
ettevotlikkuse tootuba, kus
Oppisime ariplaani koosta-
mist ja motisklesime selle
ule, kuidas teenida tulu.
Kaik olid s6bralikud ja tegid
koost66d.

Annabel Holm: T66tu-
badest olid minu valikuteks
opetaja Pille Méanni juhen-
datud ,, Taju manipuleerimi-
ne — illusioon”, ning t66tu-
kassa korraldatud ,,Valikud
ja voimalused minu Gpitee
kujundamiseks®, aga kuna
mulle meeldib sutia teha,
sai lemmikuks Opetaja Rii-
na Orguse juhitud té6tuba
,2Ponevad tegemised koo-
gis®. Vaga meeldis loomu-
likult 6htune programm
ja kogu korraldus — ala-
tes tubadesse jaotamisest
ning lopetades plakatite
demonstratsiooniga.

Helena Semjonova:
Ma 6ppisin sujuvat mees-
konnatood, suhtlemist, teis-
tega hésti ldbisaamist ja, et
sa suudad teha rohkemat
kui motled. Oppisin, mida
peale pohikooli edasi teha,
kuhu minna, kuidas olla
ettevotlikum ja kelleks ma
saada tahaksin. Koik tege-
vused olid véiga kaasahaa-
ravad.

Sandra Kivi: Mulle
meeldisid kéige rohkem
To6tukassa poolt 1abiviiddud
tootoad, sest sain sealt tea-
da tuleviku tarbeks palju
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kasulikku ja vajalikku.
Naiteks t66 ja karjdadriga
seotud valikuvoimalustest.
Samuti sain videote tege-
mise to6toast moned head
nipid ning oskan niiid ka
telefoniga paremini filmida.
Tore oli ka see, et saime koi-
ges kaasa llitia ja ise ménge
korraldada.

Teele Riin Plotnik:
Huvitavaid asju oli pal-
ju. Véga lahe oli Kristina
Isand-Savinski koolitus,
samuti 6htune programm,
kus ma sain méngujuhina
ise vabalt kaasa teha ning
loomulikult bandi esine-
mine. Tore ja 16bus oli ka
omavahel suhelda.

Anna-Maria Kobruse-
pa: Mulle meeldis see tritus
vaga, laheksin heameelega
sinna uuesti. Seal oli viga
palju toredaid inimesi, keda
ma alguses tldse ei tead-
nud, aga 16puks olid koik
viaga head s6brad. Mulle
meeldisid vaga need tege-
vused, mida meile pakuti,
koik olid kaasahaaravad.
Koige meeldejadvam asi
oli loomulikult Kunnelistid.
Sooviksin vaga selliseid
uritusi veel. Tdnan mees-
konda, kes selle irituse
korraldas!

Uritusele pani véarika
punkti Maailmakohvik,
kus kohvi ja kookide ase-
mel pakuti vairt ideid ja
arutlusi teemadel: Milline
on hea kool? Unistuste
noortekeskus? Koduvalla
head ja vead?

Meeldiv oli kuulata
noorte asjalikke arvamusi
ja néha tésiseid tegemisi,
mille tulemusena julgen
arvata, et meie koduvald on
heades kites ja 5, 10, 15 ja
20 ... aasta pérast!

Kokkuvotte tegi
SIRJE REBANE

Monus pdikseline parastlouna Savi talus

SIRLE PIHLAK
Soémeru noortekeskuse
noorsootdotaja

Me siin Sémeru noorte-
kas métlesime, et mis voiks
olla parim viis veeta reede-
ne parastlouna? No meile
tundus, et just varsket maa-

ohku hingates loomade kes-
kel. Nii me soitsimegi kiilla
Savi tallu. Ja mis eriti tore,
et oli paikesepaiste, heina-
maa ja tutikad lambatalled,
kes sOna otseses mottes
stiindisid meie silme all!
Suur tédnu pererahvale, et
usaldasite meie noori ja lu-
basite neil sellest osa saada!

Onneks oskasid ka noored
seda hinnata ning olid vaik-
selt aedikus. Moned lapsed
olid lausa nii lummatud, et
jéalgisid tksisilmi pisikesi
uusi tallelapsekesi oma
»lasteosakonna" majakese
ukse pealt, et muu maailm
hetkeks ununes. Tore oli
paitada ja toita ka teisi loo-

mi: hobust, eeslit, janeseid
ning meiega kaasas kaiv
kass oli lausa superstaar.
Kill on tore, kui saab
hea seltskonnaga moénusas
keskkonnas veeta reedese
toimeka pérastlouna! Aitah

teile!
Savi talus.
FOTO: JOHANNA LUTS
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Keskkonnakolmapiev ,,Maakeral on palavik"®

Mis on see, mis muudab
maa kliimat ja tekitab maa-
kerale ,palaviku“? Miks tou-
sevad temperatuurid, miks
sulavad jadmassiivid, miks
muutuvad ilmastikuolud
ning miks tduseb meretase?

Kliimamuutuste pdhjused
voib jagada looduslikeks ja
inimtekkelisteks. Loodusli-
keks kliimat mojutavateks
teguriteks peetakse maail-
mamere ja atmosfaariring-
luse koosmoju, elusorga-
nismide mdju atmosfaarile,
Maa orbiidi tsiiklilisi muu-
tusi ajas, paikese aktiivsuse
muutlikkust, vulkaanide te-
gevust ja laamtektoonikat.

Inimtekkeliste kliima-
muutuste peamiseks p&hju-
seks on olnud kaevandatud
fossiilide pdletamisel tekkiv
siisinikdioksiidi 6hku pais-
kamine, mis on pdhjus-
tanud kasvuhooneefekti.
Fossiilsete kiituste kasu-

tusele votmine pani alu-
se toostusrevolutsioonile.
Majanduse arengut aitavad
kiill kivisiisi, nafta, maagaas
ja pdlevkivi hoogustada,
kuid nende pdletamisel pai-
satakse atmosfadri suurtes
kogustes kasvuhooneefekti
pohjustavat heidet. See on
tekitanud keskmise tempe-
ratuuri téusu, suurenenud

on vee aurumine ning see-
téttu on rohkem sademeid.
Lisaks tdhendavad sooje-
mad temperatuurid vdhem
lund ja jaad ning rohkem
tumedat maapinda ja tume-
dat vett, mis paikese soojust
veelgi ligi tdombavad.
Kliimamuutuste tottu sa-
genevad ja intensiivistuvad
ekstreemsed ilmastikuolud,

FOTO ON ILLUSTRATIIVNE

naiteks kuumalained ja tu-
gevad tormid.

Mis olukorda on kliima-
muutuseid meid tana vii-
nud, kas veel on voimalik
halvimaid kliimamuutus-
test tulenevaid stsenaa-
riume valtida, mida saab
igaiiks ise ara teha ja kuidas
olla valmis, kui meid tabab
ekstreemsetest ilmastiku-

Maakondliku
klima- ja ener-
giakava avase-
minar

oludest tingitud kriisiolu-
kord?

Nendele kiisimus-
tele saame vastused
27. aprillil kell 18
Rakvere vallavalitsu-
se suures saalis Kesk-
konnakolmapaeval.

Maakondliku kliima- ja
energiakava avaseminar,
kus tutvustatakse vastava
t60 olemust ning eesmaér-
ke, toimub 22, aprillil al-
gusega kell 10 Rakveres
Kreutzwaldi 5, voimalus
on osaleda ka Zoomi va-
hendusel.

Osalema ja tuleviku klii-
ma kujundamise suun-
dadel kaasa métlema on
oodatud erinevad huvi-
grupid ja ringmajandust
edendavad ettevotted

Kavas:

,Kas laheme otse voi
podrame siiski?“ Ak-
tuaalsest kliimamuu-
tusest ja rohepoor-
de voimalikkusest.
Ekspert Marko Pome-
rants

Kuidas valmistuda
kriisiks. Pddsteamet

Kohtume Rakvere vallas. Tapsem
KESKKONNA- info avaseminari kohta on
KOLMAPAEVAL! (alates 05.04) kattesaadav

Laine-Viru Omavalitus-
te Liidu ja Rakvere valla
ametlikel veebilehtedel.

Millised gaasid meid kodus ohustavad ja
kuidas neil vahet feha?

Usna sageli ajavad ini-
mesed omavahel segamini
vingu- ja majapidamis-
gaasi. Teeme selgeks, mis
vahe neil on, kas mdlemad
voivad olla eluohtlikud
ning kuidas neid tuvastada.

Meid timbritsevas kesk-
konnas leidub viga mit-
meid gaase - hingame
hapnikku, karboniseerime
jooke voi valmistame gaa-
si abil kodus gaasipliidil
toitu. Majapidamisgaasina
kasutatakse nii maa- kui
vedelgaasi - esimene jouab
sinuni mo6da gaasijuht-
meid, teise jagamiseks ka-
sutatakse balloone, kus
on see suure rohu toimel
vedelaks muudetud. Maa-
gaas on tuleohtlik gaas,
mis koosneb peamiselt
metaanist. Puhas metaan
on nagu vingugaas, varvitu
ning 1dhnatu, kuid voi-
malike lekete kergemaks
tuvastamiseks on sinna
lisatud vaikeses koguses
16hnaaineid, mis muudab
ta inimesele kergelt tuvas-
tatavaks.

Miks on vingugaas mei-
le koige ohtlikum?
Suits voi suitsugaas on
héljuv segu peamiselt
ohust, veeaurust ja tahke-
test osakestest, mis tekib
eeskatt kiituste poletami-
sel. Selle koostis oleneb
kiituse liigist ja poleta-
misviisist. Suits kahjustab
organisme, ehitisi, sead-
meid, aga voib mojutada
ka kliimat. Inimesele on
sellest aga veelgi ohtli-
kum salakaval vingugaas,

sest teda me ei haista ega
née. Vingugaas ehk siisi-
nikoksiid (CO) on 16hnatu,
maitsetu ja varvitu gaas,
mis tekib mittetdieliku po-
lemise kdigus. Vingugaas
on inimestele jaloomadele
miirgine. Vingugaas jouab
organismi sissehingami-
se teel, blokeerib veres
hapniku juurdevoolu ning
organismi tegevus saab
héiritud. Kdige tundlikum
on hapnikuvaeguse suhtes
aju, samuti narvisiisteem
ja siidamelihas. Just see-
tottu ei taju vingugaasi-
miirgistuse saanu olukorra
tosidust. Ta on segaduses
ega oska ennast paasta,
kuigi tunneb, et temaga on
midagi korrast dra. Arkvel
olles ei pruugi inimene
siimptomeid vingugaasiga
seostada ning une pealt
neid iildse mitte tajuda.

Meelespea: mida teada
eri gaasiliikide kohta:

Majapidamisgaas - tu-
leohtlik, maitsetu ja var-
vitu, kuid dratuntav I6hna
jargi.

Suitsugaas - tekib kii-
tuste poletamisel, kahju-
lik nii organismidele kui
kliimale.

Vingugaas - maitsetu,
16hnatu, varvitu, tuvastatav
vaid vinguanduri abil.

»,Meil on ette tulnud juh-
tumeid, kus tdnu vingu-
gaasianduri paigaldusele
on inimesed avastanud,
et nende eluruumides on
pikemat aega olnud vin-
gugaas. Inimesed on kurt-
nud parast anduri paigal-
damist, et andur annab
héiresignaali. Pohjuseks
pole selliste juhtumite

puhul mitte rikkis andur,
vaid vingugaas eluruumis.
Sellisel juhul tuleks iile
vaadata kiittekehad voi
kiutmisviisid, kuid kah-
juks uskumatult suur hulk
inimesi hoopis loobuvad
andurist ja seavad oma
tervise ohtu. Kuigi vaike-
se CO kontsentratsiooni
puhul ei pruugi inimene
kohe ennast halvasti tunda,
siis pikemaajaliselt on see
ikkagi tervisele kahjulik,"
selgitas G4Si standardla-
henduste divisjoni direktor
Tarmo Parjala.

Vingugaasiandur on juba
selle aasta jaanuarist ko-
hustuslik ka tahkekiitte-
seadmega hoonetes, kus on
naiteks ahi, pliit voi kamin.

AS G4S EESTI

Looduslikud puhapaigad
saavad selgema mdadratluse
teiste mdalestiste seas

Kultuuriminister Tiit Terik allkirjastas kaskkirja, millega
lisatakse tile 500 kaitse all olevale malestisele liik ,ajaloo-
line looduslik pithapaik“. Kokku on muinsuskaitse all 555
looduslikku piihapaika.

2019. aastal joustunud muinsuskaitseseadus satestas uue
malestise liigina ajaloolise loodusliku ptihapaiga. Seni kaitsti
looduslikke piihapaiku peamiselt arheoloogiamalestistena,
tiksikutel juhtudel ka ajaloomalestistena.

Viimase kahe aasta jooksul on Muinsuskaitseamet viinud
16puni seadusest tuleneva iilesande malestiste liikide kor-
rastamiseks. Selleks on koondatud ja analiiiisitud ajaloolise
loodusliku pithapaiga kriteeriumitele vastavate arheo-
loogiamalestiste andmeid, kasutades nii arhiiviallikatest,
kultuurimaélestiste registrist kui ka valdkonna spetsialisti-
delt ja paikvaatlustelt kogutud infot. Malestiste senine liik
,2arheoloogiamaélestis“ jadb kehtima parast malestise liigi
»ajalooline looduslik pithapaik” lisamist, mille saab 538
malestist.

,2Looduslikud plihapaigad on meie rahvaparimuse oluline
0sa, mis viivad meid tagasi juurte juurde ning on ka tdnapde-
val kohalike jaoks vage ja tervist tugevdavateks kohtadeks.
Uue malestise liigi lisamine sisulisi muudatusi muinsus-
kaitselistesse piirangutesse ei too, kuid aitab saada riikliku
kaitse all olevatest ajaloolistest looduslikest ptihapaikadest
tapsema lilevaate,” radkis kultuuriminister Tiit Terik. Lisaks
ajaloolise loodusliku piihapaiga liigi lisamisele parandatakse
voi ithtlustatakse 449 loodusliku pithapaiga nimekuju.

Kokku on riigi kaitse all ehk kultuurimalestiseks tunnis-
tatud 555 ajaloolist looduslikku piihapaika - 244 ohvrikivi,
146 ohvrikohta, sh hiiepaigad, 110 ohvriallikat, 27 ohvri-
puud, 15 ristimetsa vdi ristipuud ja 13 liukivi. 105 Eesti
kihelkonnast on looduslike pithapaikade inventuur toimu-
nud 55 kihelkonnas, hetkel on kaardistamine 16ppjargus
viies kihelkonnas.

MUINSUSKAITSEAMET




Mommikute tegus marts

KULLI HALLIK-VILU
Sémeru lasteaia 6petaja

Someru lasteaia Mommi-
kute martsikuu algas toreda
vastlapdevaga, mida tahis-
tasime vurritamise ja pika
liu laskmisega Moedakul.
IIm oli imeline, tuubitami-
ne I6bus ja liud pikad. Kui
kelgumael rassitud, maitses
hernesupp ja vastlakukkel
paremini kui kunagi varem.
Jargnes naistepdev, mida
laste soovil téhistasime suu-
re kevadise moeetendusega.
Lapsed sittisid kodus valmis
ponevad komplektid erine-
vate riietega, otsisid vilja
kontsakingad, kaelakeed,
kiibarad, prillid ja peavorud.
Uheskoos ehitasime valmis
moelava ja valisime muusi-
ka. Publikuks olid seekord
sobrad kaisukad. Ja siis see
ponev iiritus algas. Modellid
olid koik justkui varemgi
seda t66d teinud, sest kdik
tuli suureparaselt vilja ja
liritust nautisid koik.

Moelavalt viis uus nadal
meid raamatukogusse, kus
esitasime luuletusi, mille
lapsed olid koos vanematega
loonud. Luuletused raakisid
nii kevadest, suvest, looma-
dest, kommidest, aga ka sdja
ja rahu teemadest. Lapsed
olid julged luuletusi ette
kandma ning hiljem said
kdik raamatukoguhoidja
Ene Tamme kaest tdnukirja
ja vdikese maiustuse. Laste
loodud luuletusi saab lugeda
Sdmeru raamatukogus.

e

[lusa 16pu sai ka suusa-
hooeg. Tanu liikumisdpetaja
Kersti Pihtile 1abisid lapsed
virtuaalset Tartu suusama-
ratoni ja said pingutuste
eest suusarajal kaela uhked
medalid.

Ega see suusatamine kdi-
gile nii lihtne olnudki, sest
lumi on ju libe ning tasa-
kaalu hoidmine ja kiiruse
lisamine koos on paras kat-
sumus. Tanu ilusale talvele,
said kdik lapsed osavama-
teks ja kindlasti tunnevad
jargmisel hooajal ennast
suusarajal juba palju kind-
lamalt.

Suusatamise autasu.

Martsikuu viis meid ka
kahte pdnevasse tookohta.
Esmalt kiilastasime meie
rithma lapsevanema Marek
Talalaeva ettevotet Someru
Modbel OU. Seal said lapsed
aimu, kuidas valmib moobel,
mis selleks vaja on ja milli-
seid tooriistu kasutatakse.
Kdige ponevamaks toova-
hendiks kujunes dppekaigul
kaubaaluseid vedav rokla,
millega lapsed ka 16busditu
tegid.

Teine dppekaik viis meid
Rakveresse, kus kinnistasi-
me kaitumist linnaliikluses
ja bussis ning kiilastasime

Rakvere Autotehnikat. Lap-
sed said uudistada uusi au-
tosid, ndha, kuidas autosid
hooldatakse ja remonditak-
se ning kui palju tehnikat ja
teadmisi selleks vaja laheb.

Lisaks meie dppekaikude-
le, kiilastas meid ka koha-
liku Punase Risti esindaja
Katrin Nolvak, kes raakis
lastele esmaabi andmise
olulisusest, dpetas, kuidas
kdituda ninaverejooksu ja
kukkumise korral, kuidas
Oigesti plaastrit panna ja
sidet siduda.

Laste soovil oleme terve
martsikuu tegelenud ka
vOoraste maade uurimisega.
Vaadanud ja meisterdanud
erinevaid lippe, uurinud pil-
tidelt pealinnu, siimboleid
ja vaatamisvaarsusi, tutvu-
nud levinumate viisakus-
valjenditega, korraldanud
rithmas ndituse laste reisilt
kaasa toodud meenetest,
piltidest jarahadest. Lapsed
huvitusid ka véoramaistest
toitudest ja seepdrast kiis
meil kiilas valgevenelannast
lapsevanem Volha Lepik, kes
tutvustas meile vodramaist
kooki ja valmistas koos las-
tega maitsvaid roogi.

Kuna marts on ka teatri-
kuu, siis Idpetasime oma te-
gusa kuu teatrietendusega.

Mommikud jaid oma
martsikuuga viga rahule ja
me tdname siiddamest koiki,
kes meie tegemisi oma koge-
muste ja teadmistega rikas-
tasid. Roomsat, paikselist ja
rahulikku kevadet soovides
Mommikute rithma pere.

Nouanded koolilastele: mida teha, kui hirm hakkab naha vahele pugema

Soda poodras maailma paari na-
dalagapeapeale.Enam poleesi-
lehekiilje uudistes koroona na-
katumisnumbrid voi distants-
Oppepaevad ja tingimused,
vaid hirmutavad teated meie
Iihedalt. Opilaste roomsat
elevust ldheneva siinnipaeva,
sdpradega kohtumise voi ke-
vadise koolilopu ulle segavad
Ukraina sdja pohjustatud are-
vus ja siinged moétted. Kuidas
teha nii, et ka praegu oleks
opilase vaimne tervis ja aka-
deemiline 6ppeedukus hoitud?
Moned soovitused opilastele
hetkel drevatel aegadel toime
tulemiseks pani kirja Tallinna
ihisglimnaasiumi inglise keele
oOpetaja Kati Bakradze.

Pea meeles - keeled ei
sodi omavahel

Voorkeelte paljusus meie
Umber aitab meil paremini maa-
ilma ja teisi inimesi moista ja
annab véimaluse suhelda, oma
motteid, vaartusi ja tundeid ja-
gada. Voorkeelne kaasmaalane
rikastab maailma. Tdna peame
olema just rahus oma kaasmaa-
lastega vaatamata sellele, mis
keelt nad raagivad. Uhine keel,
mida mélemad valdame, on hoo-
livus teineteisest. Agressioon
voOi vagivald ei ole kunagilahen-
dus ja seda ei digusta miski.

Jalgi usaldusvaarseid
meediakanaleid

Igapédevaselt uudiseid luge-
des valdi trollimist, valeinfot ja
propagandat kandvaid kirjutisi.
Jalgi algallikat, kontrolli infot
huvi korral mitmest usaldus-
vaarsest allikast. Parem oleks,
kui otsustad, et vaatad uudiseid
sotsiaalmeediast ainult paar
korda p&evas.

Tee meedia jalgimisel
pause

Tana on uudised koikjal Gihe-
sugused; hoiaennast toimuvaga
Uldjoontes kursis, aga ara lase
sellelomaelujuhtida. Kuisoovid
sotsiaalmeediat Ghel voi teisel
platvormil jalgida, vali teised
teemad, mis on helgemadjasind
igapaevaselt kasiiani on huvita-
nud (loomad, hobid, kokandus).

Pea kinni valjakujunenud
igapdevategevustest
Koige tahtsam on jalgida

oma tavaparast riitmi: pdeva
algus, kool, trenn, sopradega
koosolemised, 6htus6ok perega,
lemmikloomaga tegelemine.
Sellisel moel hoiad endas tunde,
et sina juhid oma igapaevaelu.

Veeda rohkem aega
perega
Hoia perega kokku ja leia
veel rohkem (hiseid tegevusi.

Oleme elus hetkel kohas, kus
asjad, mis meil on, omavad aina
vahem tahtsust, aga see, KES
meiega on, kes ma ise tahan
inimesena olla teiste jaoks, on
muutunud maaravaks. Hommi-
kul argates métle esimesena ja
ohtul uinudes viimasena oma
pere plaanidele, lemmikloomale
Opetatud trikile voi saabuvale
kevadele. Ise saad valida, mis
mottega drkad ja uinud.

Raagi oma hirmudest

Ra&gi oma murest dpetaja-
ga, sopradega, vanematega. Kui
vaja, helista opilastele ja lastele
moeldud nouandetelefonile
116111. Jagades muretldhevad
motted selgemaks ja toetavad
vestlused aitavad jalle fookust
sattida.

Me vajame liksteist
rohkem kui kunagi varem

Utle paar head séna p3evas,
tee (ks vaike heategu voi osale
heategevuskampaanias: olgu
see annetuste kogumine sdja-
pogenikele, aga miks mitte ka
naabrile puude tuppa toomine,
Ohtus6ogil perele laua katmine
véi sébra lohutamine. Uhest
sonast, naeratusest voi pilgust
piisab, et muuta maailma.

Iga véike ennastsalgav tegu
tekitab tunde, et oleme osale-

nud parema maailma loomises
ja aitab hoida all drevust.

Leia igast paevast vaike
room

Tunne r66mu viaikestest
asjadest ja praegusest hetkest
iga péev, sest tdnane hetk on
meie valik. Kaugemaid plaane
ongi keeruline teha, ara selle
murega hetkel ennast koorma.
Tegele probleemidega nende
tekkimise jarjekorras.

Mine loodusesse
Loodus on koht, kus koik on
ehe ja rikkumata. Mine metsa
vOi mere aarde, puhka hetkeks
ja kogu endasse uut energiat.

Vaikimine pronks,
raadkimine hobe, moistmine
KULD

Veel, veel ja veel proovime
moista inimesi enda imber. Kui
enne hingasime sisse-vélja 10
korda keerulistes olukordades,
siis ntiid hingame pingelisel mo-
mendil 20 korda. Kui soovime,
voime vaikida oma maailmavaa-
telistes seisukohtades voi neid
neutraalsel moel jagada.

Kullattikk on tédna see, kes
moistab inimesi enda tmber
ning hoolib teistest samapalju
kui endast.
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Lapse vaimse tervise

mure Korral poordu
esmalt perearstile

=

- g8

FOTO ON ILLUSTRATIIVNE

Kriisiajal tuleks hea seista nii enda kui ka oma laste
vaimse tervise eest. Abi saamiseks saab péorduda nii oma
perearsti juurde kui ka vaimse tervise de vastuvotule. Vaja-
dusel suunab perearst lapse edasi lastepsiihhiaatri juurde.

Viimasel kahel aastal on tunduvalt kasvanud vaimse
tervise murega laste arv, kuid neid aitavaid psiihhiaatreid
ja pstihholooge pole piisavalt ning jarjekorrad on nende
vastuvottudele pikad. Vaimse tervise murega lapsijanende
peresid oskavad aga aidata nii perearstid kui ka vaimse
tervise ded.

Haigekassa partnersuhtluse osakonna juhataja Marko
Tahnas iitles, et vaimse tervise teemadega kehtib sama
pohimdte nagu teiste terviseprobleemide korral - alus-
tada tuleks perearstist. ,Perearstidel on sageli vaga head
teadmised ja oskused laste vaimse tervise teemadega te-
gelemiseks, samuti saab perearst vajadusel teha lastepsiih-
hiaatriga e-konsultatsiooni ning seejarel kas ravi ise jatkata
v0i tosisemate juhtumite puhul saab psiihhiaater lapse
enda vastuvotule kutsuda. E-konsultatsiooni kasutamine
aitab ka psiihhiaatreid suure koormuse korral kiiremat abi
vajavaid lapsi rutem aidata,” radkis Tahnas.

Mitmes Eesti perearstikeskuses to6tab perearsti korval
ka vaimse tervise dde, kelle padevuses on lisaks tdiskasva-
nutele ka laste vaimse tervise muredega tegelemine. ,Pere-
arsti korval tootava vaimse tervise de valjadpe on tapselt
selline, mis toetab vajaliku abi osutamist juba esmatasandil
ehk perearsti juures,” selgitas Tahnas.

Ka Eesti Psiihhiaatrite Seltsi juhatuse esimees Anne
Kleinberg julgustas peresid poérduma vaimse tervise
murega esmalt perearsti poole. ,Perearsti juures saab abi
andmise ja uuringutega alustada kiiremini. Tasub julgelt
poorduda, ei ole vaja asjata oodata,” titles Kleinberg, kelle
sonul on eriarstid alati olemas, et perearstide ja vaimse
tervise 6dedega e-konsultatsiooni kdigus lapse tervise
asjus infot vahetada.

Perearsti korval jaab alati voimalus pdorduda otse eriars-
ti ehk pstihhiaatri poole. Kui pere p6érdub abi saamiseks
haigla registratuuri, suunatakse abivajajad esmalt sealse
vaimse tervise de juurde. ,Eraldi valjappe saanud vaim-
se tervise dde oskab samuti vaga paljusid vaimse tervise
muresid lahendada, kuid kui laps vdi noor vajab edasi suu-
namist, teatud teraapiat vdi muud ravi, kaasab just vaimse
tervise dde vajaliku tervishoiutootaja,” selgitas Tahnas.

Otse eriarsti poole poordudes on vaja arvestada, et ka
haiglate vaimse tervise ddede esmaste vastuvottude arv
on piiratud. Raviga alustanud patsiendid vajavad stabiilse
seisundi saavutamiseks korduvaid vastuvdtte. Plaanilise
laste psiihhiaatrilise ravi jarjekorrad on ja jaavad pikaks
mitmeks aastaks, sest paraku ei ole Eestis piisavalt psiih-
hiaatreid.

Keerulistes kriisiolukordades on surve nii tdiskasvanute
kui ka laste vaimsele tervisele alati suurem kui rahulikul
ajal. Peaasi.ee tegevjuht ja kliiniline psiithholoog Anna-
Kaisa Oidermaa sonul on eriti oluline pakkuda lastele emot-
sionaalset turvatunnet ja kindlasti tuleks lastega arutada
ka maailmas toimuvat.

,2Normaalne on ka vajadusel tuge kiisida, kas oma lahe-
dastelt voi spetsialistidelt. Vaimse tervise murega aitab ka
Peaasi.ee, lisas ta.

EESTI HAIGEKASSA

Kui tegemist on pakilise murega, siis helista

Lasteabi: 116111 (24h)

Ohvriabi telefon 116 006 (24h)

Hingehoiu telefon 116 123 (24h)

Eluliin: 6558 088 (eesti keel), 655 5688 (vene keel)
(igapdevaselt kl 19-07)

Kiirabi: 112 (24h)
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Kevade tulles tasub suurpuhastus teha ka oma ravimikapis

MERILYN SADE
Ravimiameti
kommunikatsioonijuht

Kevade tulles pooratakse
palju tihelepanu enda ko-
dule ja aiale, votkem niiiid
ette ka ravimikapp, mille
sisu vajab aeg-ajalt iile
vaatamist ja uuendamist.
Ravimid, mis on seisma
jadnud voi sailivusaja iile-
tanud, tuleb viia apteeki
voi jdatmejaama, kus need
voetakse tasuta vastu. Sel-
liseid tooteid ei tohi kunagi
visata olmepriigisse voi
kanalisatsiooni, sest nii
vodivad toimeained sattuda
pinnavette ning reostada
keskkonda.

Samuti ei tohi seisma jaa-
nud ravimeid edasi anda ega
miiiia teistele inimestele.
Tegemist on ohtliku ja eba-
seadusliku tegevusega, kuna
ravimi saajal pole kindlust,
kust tapselt on ravimid pdrit,

on parast avamist voi kasu-
tamiskdlblikuks muutmist
eraldi sdilimisaeg. Lihtsusta-
maks edaspidist aja jalgimist
voiks selle vastavat toimin-
gut tehes kohe pakendile
kirja panna (nt millal ravim
avati).

Ravimeid osta ainult
apteegist

Seaduse silmis ei ole vahet,
kas kaubeldakse arsti poolt
konkreetsele patsiendile
vélja kirjutatud retseptira-
vimi voi igas apteegis vabalt
miiiigil oleva nohurohu ja
valuvaigistiga. Ka isiklikke
ravimijddke pole lubatud
miitigiks pakkuda ega niisa-
ma dra anda.

Kuidas ja kus ravimeid
sailitada?

Vaga oluline on jalgida, et
ravimid poleks lastele kat-
tesaadavad. Sobiv hoiukoht
toatemperatuuril sdilitata-
vatele ravimitele vdiks olla
korgemal suletud kapis, kiit-

ravimeid tuleb peale avamist
v0i manustamiskdlblikuks
muutmist hoida kiilmkapis
2...8 °C juures. Sdilitamise
eritingimuste kohta on mér-
ge ravimikarbil.

Ebasobiva sdilitamise tule-
musena ei pruugi muutuda
nahtavalt ravimi valimus ja
tuntavalt maitse, ometigi
voib vdheneda voi kaduda
oodatud toime ning tekki-

da tervisele ohtlikke lagu-
produkte. Lopptulemusena
muutub ravimi kditumine
organismis ettearvamatuks.
Detailne teave ravimi saili-
tamise kohta on kirjas paken-
di infolehes. Koikide Eestis
miilidavate ravimite pakendi
infolehed leiab ka Ravimire-
gistrist, mis asub aadressil
www.ravimiregister.ee

iy 4

RAVIMITE MEELESPEA

eIgal perekonnal voiks olla kodus iihe kuu jagu va-
jalikke ravimeid (sh retseptiravimid).

elgal kuul voiksid lile vaadata oma ravimivarud ning
aegunud ravimid viia apteeki voi ohtlike jaatmete ko-
gumispunkti. Apteegis voetakse ravimid vastu tasuta.

o Ara kasuta ravimit parast kélblikkusaja méodumist,
sest ravim voib olla kaotanud oma toime v6i muutunud

tervisele ohtlikuks.

kuidas on neid siilitatud ja
mida need tegelikult vdivad
sisaldada.

Retseptiravimite kasuta-
mine peab toimuma arsti
kontrolli all, et tagada nende
oige kasutamine, mistdttu ei
tohi votta kellegi teise ravi-
kuurist iile jadnud tablette.

Ravimi kolblikkusaeg on
margitud pakendile numb-
ritega. Kalendrikuud tahistav
arv viitab, et ravimit vdib
kasutada antud kuu viimase
pdevani. Paljudel ravimitel

tekehast voimalikult kaugel.
Vannituba pole parim paik
selliste toodete hoidmiseks,
sest kdrgem temperatuur ja
niiskus mojuvad neile nega-
tiivselt.

Kuna teatud toimeained
lagunevad valguse toimel,
siis on 0ige hoida ravimeid
originaalpakendis ja valguse
eest kaitstult. Teatud arsti-
meid peab hoidma kiilmka-

moningaid tavaparaselt toa-
temperatuuril sailitatavad

pis ja tasub tdhele panna, et

o K6lbmatuid ravimeid ei tohi niisama ara visata,
kuna need sisaldavad toimeaineid, millel on mdju
keskkonnale, loomadele ja inimestele. Ka puhastatud
reoveega voivad toimeained jouda pinnavette ning
toiduahela kaudu inimeste ning loomadeni.

eRavimeid osta ainult seaduslikest apteekidest ja
internetiapteekidest. Nende kohta leiad rohkem infot
Ravimiameti kodulehelt www.ravimiamet.ee

» Ravimite hoiukoht olgu lastele kattesaamatus
asukohas.

* Loe hoolega pakendil olevat teavet ja infolehte.
Infolehestleiab muu hulgas detailse info ravimi sailita-
mistingimuste kohta ning teabe, kas ravimi kasutusaeg
parast pakendi esmast avamist voi manustamiskalbli-
kuks muutmist on piiratud.

AMETLIKUD TEATED

Rakvere vallavalitsuse 01.03.2022 korraldusega nr 795 algatati
Taaravainu kiila, Klinka tee 4 kinnistu detailplaneeringu koostamine
ja kinnitati detailplaneeringu léhtetlesanne.

Planeeritava ala suurus on ligikaudu 0,3 ha ning hélmab Taaravai-
nu kila, Kiinka tee 4 (66101:001:0168, elamumaa 100%, 2694 m?)
kinnistut.

Planeeringualal ei ole kehtivaid detailplaneeringuid.
Rakvere valla tldplaneeringus on maa-ala juhtotstarve maatulundusmaa.
Koostatava detailplaneeringu lahendus ei muuda kehtiva Rakvere valla
Uldplaneeringuga pohilahendust olulisel maéral. Rakvere valla Gldpla-
neeringu kohaselt asub planeeritav kinnistu kompaktse asustusega alal,
milleks loetakse muuhulgas Ghepereelamute gruppi, mis koosneb enam
kui kolmest nimetatud hoonest, millede omavaheline kaugus on alla 100 m.
Kompaktse asustusega aladel on detailplaneeringu koostamise kohustus.
Maatulundusmaal toimub ehitustegevus labi projekteerimistingimuste voi
detailplaneeringute. Juhul kui planeeritav ala ei asu vaartuslikul maastikul
vOi looduskaunis kohas, ei muuda teostatav detailplaneering kehtivat
Uldplaneeringut.

Detailplaneeringu algataja, koostamise korraldaja ja kehtestaja on
Rakvere vallavalitsus ja huvitatud isik Ivar Teder.

Planeeringualale kavandatakse Kiinkatee 4 kinnistu sihtotstarve jatta
elamumaaks. Elamumaale on kavandatud lubada hoonete arvuks krundil
kuni 2 (elamu ja abihoone), maksimaalsete ehitusalaste pindadega kokku
450m?. Juurdepads on planeeritud Kiinka teelt. Vee- ja kanalisatsiooni-
ststeemid on planeeritud lahendada lokaalsetena. Voimalusel liitutakse
ka Uhisveevargiga. Parkimine on kavandatud kinnistusisene.

Jaeti algatamata keskkonnamaoju strateegiline hindamine vastavalt
KeHJS § 35 Ig 5 alusel eeldatava olulise keskkonnamdju puudumise
tottu.

Rakvere vallavalitsuse 09.03.2022 korraldusega nr 806 algatati
Aluvere kiilas Piiri tee 6 kinnistu detailplaneeringu koostamine ja
kinnitati detailplaneeringu ldhtedlesanne. Planeeritava ala pindala on
ligikaudu 1,1 haning hdlmab Aluvere kla, Piiri tee 6, Piiri tee ja osaliselt
Piiri tee 7 kinnistuid.

Planeeringuala asub kehtiva Sémeru valla Gldplaneeringu kasitluse
jargitiheasustusalal, mis on detailplaneeringu koostamise kohustusega
ala.

Detailplaneeringu algataja, koostamise korraldaja ja kehtestaja on
Rakvere vallavalitsus, koostajaon LandComposition OU ning huvitatud
isik Osatihing ANTRENA.

Planeeringu lahendusega kavandatakse osaliselt muuta Sémeru
Uldplaneeringut muutnud kehtivat Piiri kinnistu detailplaneeringut.
Planeeringu lahendus ei ole Piiri kinnistu detailplaneeringu kui Gldpla-
neeringut muutva planeeringu pohilahendust olulisel maaral muutev.

Planeeringualale kavandatakse muuta osaliselt Piiritee 6 katastritik-
suse sihtotstarvet. Samuti jagada Piiri tee katastritksus kaheks, millest
Uks osa liita Piiri tee 6 katastritiksusega. Liidetud kinnistule on lubatud
kuni 3 hoonet, ehitusaluse pind kuni 2700 m?, pdhihoone korgus kuni
9 meetrit ja abihoonete kdrgus kuni 5 m.

Jaeti algatamata keskkonnamoju strateegiline hindamine vastavalt
KeHJS § 35 Ig 5 alusel eeldatava olulise keskkonnamdju puudumise
tottu.

Rakvere vallavalitsuse 16.03.2022 korraldusega nr 823 algatati
Taaravainu kiila, Klinka tee 6 kinnistu detailplaneeringu koostamine
ja kinnitati detailplaneeringu léhtedlesanne.

Planeeritava ala suurus on ligikaudu 0,3 ha ning hélmab Taaravai-
nu kila, Kiinka tee 6 (66204:002:0300, elamumaa 100%, 2635 m?)
kinnistut.

Planeeringualal ei ole kehtivaid detailplaneeringuid. Rakvere valla
Uldplaneeringus on maa-alajuhtotstarve maatulundusmaa. Koostatava
detailplaneeringu lahendus ei muuda kehtiva Rakvere valla tildplanee-
ringuga pohilahendust olulisel maaral. Rakvere valla tldplaneeringu
kohaselt asub planeeritav kinnistu kompaktse asustusega alal, milleks
loetakse muuhulgas Ghepereelamute gruppi, mis koosneb enam kui
kolmest nimetatud hoonest, millede omavaheline kaugus on alla 100
m. Kompaktse asustusega aladel on detailplaneeringu koostamise
kohustus. Maatulundusmaal toimub ehitustegevus labi projektee-
rimistingimuste voi detailplaneeringute. Juhul kui planeeritav ala ei
asu vaartuslikul maastikul voi looduskaunis kohas, ei muuda teostatav
detailplaneering kehtivat tildplaneeringut.

Detailplaneeringu algataja, koostamise korraldaja ja kehtestaja on
Rakvere vallavalitsus, koostaja on LandComposition OU ning huvitatud
isik Remera Group OU.

Planeeringualale kavandatakse Kiinkatee é kinnistu sihtotstarve jatta
elamumaaks. Elamumaale on kavandatud lubada hoonete arvuks krundil
kuni 4 (1 elamu ja 3 abihoone), maksimaalsete ehitusalaste pindadega
kokku 600 m?). Elamu maksimaalne kérgus on 9 meetrit ja abihoonel
kuni5 meetrit. Juurdepaas on planeeritud Kiinka teelt. Vee- ja kanali-
satsioonististeemid on planeeritud lahendada lokaalsetena. Véimalusel
liitutakse ka Uhisveevargiga. Parkimine on kavandatud kinnistusisene.

Jaeti algatamata keskkonnamaju strateegiline hindamine vastavalt
KeHJS § 35 Ig 5 alusel eeldatava olulise keskkonnaméju puudumise
tottu.

Detailplaneeringute materjalidega on voimalik elektrooniliselt
tutvuda Rakvere valla veebilehel: www.rakverevald.ee/algatami-
ne-ja-menetlemine

Isevalmistatud ja tuunitud
kelgud vallutasid Someru
kelgumaie

13. martsil toimus Sémeru aleviku kelgumael
jarjekorras juba teine isevalmistatud ja tuunitud
kelkude voidusoit Libe liug. Voistluskelke hinnati
kolmes kategoorias: pikim liug, kiireim kelk ja disaini
eripreemiad.

Voistlusel osales kaheksa voistluskelku. Voistlus-
kelkude disaini eripreemiad selgitas véalja viie lik-
meline ziirii, kuhu kuulusid: hinnatud noor leiutaja
ja Rakvere Moéisavélja rajatud Onnivilja arenduse
ideeautor Kristofer Lilleberg, Rakvere valla noortevo-
likogu aktiivne liige Mait Sander Nolvak, pikaaegne
Rakvere valla t66taja juhiabi Janne Lainjarv, valla-
vanem Maido Nélvak ja Harku valla spordijuht ning
hinnatud korvpallur Mihkel Kurg.

Voaistluskelkude valmistamisel oli kasutatud loo-
vust ning lennukaid ideid. Palju vois méargata taas-
kasutust. Oli méeldud ohutusele ning ndhtud vaeva
disaini ja valgustuse kallal.

Disaini eripreemiad péalvisid 2022. aastal: voistlus-
kelk ,Paiderally Tiim 23/25% mida juhtisid Taimar
Korsten ja Kristjan Karu, , Lasila tank®, mida juhtis
Lasila noortekeskuse esindaja ning véistluskelk
,2Rasmus®, mida juhtis Rasmus Pohlak.

Kiireima kelgu kategoorias tuli auvaéarsele III
kohale ,Kevadkuulutaja“ja perekond Viikoja ajaga
13:47. 11 koha saavutas véistluskelk ,, Rasmus®, mille
roolis oli eelmise aasta voistluse voitja Rasmus Pohlak
ajaga 12:82.1koha saavutas, Ratsu®, mida juhtis Kert
Nurgamaa ajaga 11:95.

Pikima liu kategoorias saavutas III koha , Kevad-
kuulutaja“ perekond Viikoja, IT kohale jii, Kelguvaist-
lus®“, mida juhtis Adrian Moor ning I koha saavutas
,2Rasmus®, mida juhtis Rasmus Pohlak.

Suur tdnu koéikidele osalejatele! Kohtume juba
jargmisel aastal.

-

FOTOD: GERLI OUNAPUU JA JANEK SEIDELBERG

Eestimaa taliméngud

4.—6. méartsini toimusid Ida-Virumaal 14. Eestimaa
Taliméngud. Vaisteldi 22 spordialal.

Rakvere vald osales 14. Eestimaa talimidngudel Kivi-
0lis midesuusatamises, kus saavutati jargmised kohad:

Naised 16: Nora Neeme 4. koht, Elis Lond 5. koht ja
Grete Kumm 18. koht.

Mehed 16: Aron Neeme 3. koht, Arthur Lond 4. koht,
Romet Kumm 6. koht ja Rasmus Talen 9. koht.

Mehed 40: Ander Kumm 12. koht, Sergo Sokolov
13. koht ja Allar Neeme DNF ehk ,ei finiseerinud".

Nl

Suusaklubi Telemark.

FOTO: ERKAOGU



Volikogus otsustati J

23. mértsil

o \/Gtta vastu maarus nr 6 ,Rakvere valla 2022. aasta | lisa eel-
arve vastuvotmine”.

¢ Nimetada Rakvere valla esindajateks kohaliku omavalitsuse
volikogu volituste tahtajaks liidu tildkoosolekule Peep Vassiljev
ja Maido Nolvak, nende asendajateks Peeter Kalda ja Viktor
Haninen. Nimetada Rakvere valla esindaja(te)ks kohaliku oma-
valitsuse volikogu volituste tahtajaks liidu volikokku Maido
Nolvak ja tema asendajaks Peep Vassiljev.

¢ Anda luba Roodevilja kiilas Arkna tee 42 katastriliksuse
jagamise tulemusel tekkinud katastritiksuse avalikes huvides
tasuta omandamiseks eraisikult.

o Anda luba Roodevilja kiilas Arkna tee 56 katastriliksuse
jagamise tulemusel tekkinud katastritiksuse tasu eest oman-
damiseks ASIt Raktoom.

MO E=

NOORTERESKUSES

Heaq, Lasila kogukonna liige!

Oled oodatud osalema, esmaspéeva
8htul, 18.04, kell 18:00 - 19:00
Méttetalgud on teemal:

« Mida minul on kogukonnale

pakkuda?

« Mida mina soovin, et kogukonnas
toimuks?

®itella

SmartPOST@

Hea uudis kdigile Uhtna piirkonna elanikele!

Uhtna poes asub Smartposti
PAKIPUNKT.
Paki saab katte teenindajalt poe lahtioleku
aegadel E-R 9-19, L-P 10-18.

Telli pakk oma kodupoodi!

Kuni 29. aprillini saab Sémeru keskusehoones
vaadata Sirje Liiskmaa maalide nditust
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Vallavalitsuses otsustati J

1. mértsil

o Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas
550 eurot.

o Algatada Taaravainu kiilas Kiinka tee 4 kinnistu detailplanee-
ringu koostamine.

o Kooskolastada vastavalt Vaekiilamdisa pargi dendrohinnangu-
le ja hoolduskavale ohtlike ja kahjustatud/kuivanud 243 puude
raie looduskaitsealuses Vaekdila pargi Modisavahe tee 3ja 1 ning
Pargindlvaja Varesekraaksu kinnistul.

e Tunnustada Sémeru lasteaed Paasusilm dpetajat Laidi Plotni-
kut kauaaegse ja sidamega tehtud t60 eest valla tanukirjaga.

o Viljastada projekteerimistingimused vee-, kanalisatsiooni- ja
sadeveekanalisatsioonitorustiku, sidekaabli, teede ja tanavaval-
gustuse rajamiseks Torremae kuilas Liivakalda arenduse tarbeks.
¢ Tunnistada avatud hankemenetlusega riigihange ,Rakvere
valla teede 2x pindamist66d 2022 pakkujate pakkumused
vastavaks ning tunnistada edukaks Verston OU pakkumus, kui
koige madalama kogumaksumusega ja volitada vallavanemat
s6lmima t66votuleping.

9. martsil

o Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas
250 eurot.

e Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajavad isikud 66péeva-
ringse hoolduse ja toimetuleku tagamiseks.

o Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange ,,Annemae
kergliiklustee ehitamine.

e Eraldada toetust 484 eurot MTUle Torremae Vorkpalliklubi
projekti Uued pallid labiviimiseks.

o Algatada Aluvere kiilas Piiri tee 6 kinnistu detailplaneeringu
koostamine.

o Viljastada projekteerimistingimused: padikeseelektrijaama
rajamiseks Rajadare kinnistule Varudi-Altkulas; metallitookoja
projekteerimiseks Hendriku ja Rehe tee 9a kinnistutele Arknal;
salvestusjaama rajamiseks Ave kinnistule Katkul; abihoone pro-
jekteerimiseks Pohjakeskuse tee 7 Torremael.

o Anda ehitusluba péikeseelektrijaama rajamiseks Varisoo kin-
nistule Katkul.

13. martsil

o Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas
380 eurot.

¢ Tasuda pansionaadis Kuldne Siigis hooldusteenusel viibivaisiku
kohamaksumuse vélgnevus OU Hackele summas 190 eurot ning
tasuda OUle igakuiselt abivajava isiku ptisimaksest puudujaav
kohamaksumuse osa hooldusteenusel viibimise eest.

¢ Tasuda abivajava lapse psiihhoteraapia teenuse eest.

o Osutada pstihholoogilist grupindustamist Rakvere valla ris-
kigruppi kuuluvatele lastele alaealisi ohustava riskikaitumise
ennetamiseks ja vihendamiseks.

o Noustuda Varudi-Vanakiilas Tilde katastriliksuse jagamisega
vastavalt maakorralduskava plaanile: Tilde ja Tildemetsa katast-
ritiksused sihtotstarbega maatulundusmaad.

o Seada isiklik kasutuséigus Rakvere valla kasuks Roodevilja
kiilas asuvatele Muruvilja, Muru, Karjapollu, 17164 Arkna-
Rakvere tee, Arkna tee 29 ja Arguse kinnisasjadele kokkulepitud
suurusega maa-alale jalgratta- jajalgtee ning valgustuse rajami-
seks.

o Algatada Taaravainu kiilas Kiinka tee 6 kinnistu detailplanee-
ringu koostamine.

¢ Viljastada projekteerimistingimused 2-korteriga elamu pro-
jekteerimiseks Vesiliku tn 7 Ussimael.

o Anda ehitusluba Piira paikeseelektrijaama laiendamiseks Piira
kinnistul Lepnal.

o Anda ehitusload Ussimée kilas: Ussimée tn 1 sissesoidutee-
aluse truubi ja Ussimae tn sdiduteealuse truubi rajamiseks;
Ussimde tn sadevee restkaevu ja sbidutee aluse sadeveetoru
rajamiseks sadeveekraavini Ussimae tn, Ussimae tn 1; parkla
jateede rajamiseks Ussimée tn 1; Ussimdae tn laienduse ja kerg-
liiklustee otstega Uilekaiguraja rajamiseks Ussiméae tn; Ussiméae
tanavavalgustuse rajamiseks Ussimae tn 1; vee- ja kanalisat-
sioonitorustiku rajamiseks magistraaltorust liitumispunktini
ja liitumispunkti rajamiseks Vaskussi tn L4; kaubandushoone
plstitamiseks Ussimae tn 1.

¢ Anda kasutusluba tiksikelamule Kaare tn 4 Somerul.

e Eraldada toetust 1000 eurot MTUle Punnvérr projekti Punn-
vorride karikasarja Aluvere etapp 2022 korraldamiseks.

e Eraldada projektipohist toetust jargmistele mtiide taotluste-
le: Suusaklubi Telemark ,Leader” summas 2652.48 eurot; Uus
Uhtna ,Uhtna madalseiklusrada“ summas 1140 eurot; Someru
Start ,Noorte kogemuslik épiprojekt- Uks kdigi, kéik (ihe eest*
summas 1893.37 eurot ja ,Multifunktsionaalne mobiilne 6pi-
koda“ summas 3053.70 eurot; Ubja Kiilaselts Linda ,Erinevate
omblusmasinate ostmine ja dmblustoa sisustamine” 466.10
eurot.

¢ Tunnistada vastavaks riigihange nr 240478 ,Rakvere valla
territooriumil heakorrateenuste osutamine 2022-2025 pakku-
mused : piirkonnas 1 (Uhtna) Gihispakkuja Muruséédik OU/Eestin
Herkut OY, OU Aiastiil, OU HKP; piirkonnas 2 (Ubja-Vaekiila) OU
HKP, OU Aiastiil; piirkonnas 3 (Sémeru-Ussimae) Linnahoolduse
OU, OU HKP, tihispakkuja Murusoodik OU/Eestin Herkut OY:;
piirkonnas 4 (Napi-Roodevilja-Arkna) OU HKP, Linnahoolduse
OU: piirkonnas 5 (Lasila-Lepna-Veltsi) OU HKP.

e S6lmida Rakvere vallavalitsuse ja MTU Salutem, Porkuni
huvikooli vahel Rakvere valla laste ja dpilaste huvihariduse- ja
tegevuse rahalise toetuse leping.

e Lisada Rakvere vallavalitsuse ja MTU Ballare vahel séImitud
Rakvere vallalaste ja dpilaste huvihariduse- ja tegevuse rahalise
toetuse lepingu lisas olevasse nimekirja valla opilane.

23. martsil

¢ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas
520 eurot.

¢ Volitada vallavalitsuse sotsiaalnéunikku Swedbank ASis abi-
vajava isiku nimel s6lmima ja I6petama deebetkaardilepinguid,
tegema toiminguid internetipangas, mairama deebetkaardi
limiidi ning koikide asjade ajamiseks Eesti Vabariigi kohtutes ja
teistes ametkondades.

¢ Volitada vallavalitsuse laste eestkoste- ja tugiteenuste spet-
sialisti tegema eestkostetava arvelduskontolt ostutehing nuti-
telefoni soetamiseks maksumusega kuni 650 eurot.

e Eraldada toetust MTUle Rakvere Valla Palliklubi projekti
,S0meru aleviku elanikkonnaaktiivse tegevuse voimaluste
laiendamine” omafinantseeringu katmiseks summas 400 eurot.
¢ Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange ,Uhtna po-
hikooli esimese korruse moobli ja muu sisustuse ostmine koos
paigaldusega“

¢ Kinnitada 2022. aasta hankeplaan.

e Seada isiklik kasutusodigus Rakvere valla kasuks Roodevilja
kiilas asuvatele Keskkonnaministeeriumi valitsemisel olevatele
Polligonija Vahtra allee 1a kinnisasjadele kokkulepitud koorma-
tavale alale jalgratta- jajalgtee ning elektrivarustuse rajamiseks.
e Seada tdhtajatu ja tasuta isiklik kasutusdigus Rakvere valla
kasuks Roodevilja kiilas asuvale Rakvere lihakombinaat kin-
nisasjale kokkulepitud suurusega maa-alale jalgratta-ja jalgtee
ning valgustuse rajamiseks.

eSeadaisiklik kasutusodigus Rakvere valla kasuks Papiaru kiilas
asuvatele Arkna tee 29 ja Arguse kinnisasjadele kokkulepitud
suurusega maa-alale jalgratta- ja jalgtee ning valgustuse raja-
miseks.

e Lisada Rakvere vallavalitsuse ning Esteetika-ja tantsukool OU,
MTU SK Tugev Tahe ja MTU FV Sport vahel séImitud Rakvere
vallalaste jadpilaste huvihariduse- ja tegevuse rahalise toetuse
lepingute lisas olevatesse nimekirjadesse Rakvere valla dpilased.
¢ Anda ehitusluba kaupluse logoga piilooni rajamiseks Ussiméae
tnjaTuleviku tn ristmikupoolsesse Ussimae tn maaliksuse nurka
asukohaga Ussimée tn 1 Ussiméel.

¢ Tunnistada riigihange nr 246055 ,Uhtna pohikooli ruumide
renoveerimine - Il osa“ pakkuja Mikesten OU pakkumus mitte-
vastavaks ja likata tagasi. Tunnistada pakkujate Norete Grupp
OU ja Restaure OU pakkumused vastavaks ning tunnistada
edukaks Restaure OU, kui kéige madalama kogumaksumusega
pakkumus ning volitada vallavanemat sélmima t66vétuleping.
¢ Tunnistadariigihange nr 245411 ,Sémeru keskusehoone ener-
giatbhususe ja taastusenergia kasutuse edendamine” pakkuja
Mikesten OU pakkumus vastavaks ja edukaks, kui kdige mada-
lama kogumaksumusega pakkumus ning volitada vallavanemat
s6lmima té6votuleping.

¢ Tunnistada edukaks riigihanke ,Rakvere valla territooriumil
heakorrateenuste osutamine 2022-2025" jargmised pakkujad,
kui kdige madalama kolme aasta kogumaksumusega pakku-
mused: piirkonnas 1 (Uhtna) OU Muruséédik; piirkonnas 2
(Uhtna-Vaekiila-Ubja) OU HKP; piirkonnas 3 (Sémeru-Ussimée)
OU Muruséédik; piirkonnas 4 (Napi-Roodevilja-Arkna) Linna-
hoolduse OU; piirkonnas 5 (Lasila-Lepna-Veltsi) OU HKP ning
volitada vallavanemat s6lmima t66votulepingud.
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Kogu Eestl loeh!

Head ogude
raamatu u
aastat!

e pE s e

-

Raamatukohver Lasilas

Alates 8. mértsist alustas Lepna raamatukogu raama-
tukohvri raamatute laenutamist ka Lasila pohikoolis iga
kuu teisel teisipsdeval kell 8.30-9.30.

Kooli kontaktisikuks on kooli raamatukoguhoidja Kadi
Prants. Lepna raamatukogu lastekirjandusega raamatu-
riiul asub kooli raamatukogus ja tdiskasvanutele méeldud
teosed leiab Opetajate toast. Raamatuid on igale eale ja
maitsele, koik soovijad véivad astuda riiulile ligi. Kasutage
seda voimalust usinasti ja kui oma maitsele midagi ei leia,
vota tthendust Lepna voi Lasila kooli raamatukoguga ja
telli huvipakkuv kirjandus jargmise kuu raamatukohvrisse.
Raamatuid vahetatakse valja kord kuus, lugemistdahtaegu
saab pikendada kirjutades voi helistades Lepna raamatu-
kokku.

Uutel lugejatel, kes ei ole varem Lepna raamatukogu
teenuseid kasutanud, palun eelnevalt tiita lugejaks re-
gistreerimise avaldus, paberil tdidetud avalduse saab jatta
Lasila kooli kontaktisiku kétte.

Trukitud avalduse blanketi saab kiisida Lasila raama-
tukogust. Blanketid on leitavad ka Rakvere valla kodule-
helt https://www.rakverevald.ee/raamatukogud, arvutis
taidetud avaldus palun saata digiallkirjastatult aadressile
lepnark@rakverevald.ee

Kuidas saab raamatuid ette reserveerida jargmi-
seks kiilastusajaks?

Selleks on kolm véimalust:

1. Logi ID-kaardiga lugejakeskkonda http://www.lugeja.
ee (sisesta otsingusse: Lepna raamatukogu ) sealtkaudu
reserveerida saab vaid Lepna raamatukokku registreeritud
lugeja

2. Vota thendust meiliaadressil lepna@rakverevald.ee

3. Helistada raamatukokku tel 323 3617

Ja muidugi kusida v6ib koike! Koos leiame parima
lahenduse just sinule.

Raamatukogu jargmised kiilastused Lasila pohikoolis
on 12. aprill ja 10. mai ajavahemikus 8.30-9.30.

Uute kohtumisteni,

JAANA ANT

Lepna raamatukoguhoidja

Raamatukoguhoidja tutvustab raamatubingot. FOTO: KADI PRANTS

LUULEKEVAD 2022

Eesti Luuleklubide Liit kutsub koiki luulehuvilisi tradit-
siooniliseks saanud 39. Luulekevade voistlusel oma voimed
proovile panema. Ootame kdigilt luulehuvilistelt mistahes
teemadel voistlusluuletusi (soovitavalt 5-6) 15. maini
e-posti aadressil intuitiiv@gmail.com

Voib esineda ka varjunime
all, kuid meile palume teata- 3 .
da oma dige nimi, aadress, (ka e TN
tavapostiaadressi), telefon, 7 - N
vanus, opilasel kool ja klass voi
kursus, taiskasvanutel vanus ja
elukutse.

Koigi vahemalt I vooru jéud-
nutega votame Uhendust ning
paremiku luuletustest avaldame

trikis luulevihikuna.

RAAMATU-UUDISED

2022 RAAMATUKOGUDE AASTA

Selgusid mullused head laste- ja

noorteraamatud

Lastekaitse Liit ja Eesti Lastekirjanduse Keskus
kuulutasid valja parimad méédunud aastal ilmunud
laste- ja noorteraamatud.

Lastekirjanduse eksperdid tegid valiku ligi 850
raamatu hulgast, millest 233 olid alguparandid ja 610
tolkeraamatud. Nende hulgast valiti nimekirja 17 teost
lastele ja 9 noortele.

Oma lemmiku poolt hééletasid ka noored lugejad ise.

Ziriilitkme ja Eesti Lastekirjanduse Keskuse kir-
jandusuurija Jaanika Palmi sonul iseloomustavad
valjavalitud teosed ilmekalt praegust kirevat olukorda
lastekirjandusmaastikul.

,»Meil ilmub rohkelt teoseid, mis kutsuvad lapsi kaasa
motlema stigavalt filosoofilistel teemadel, nagu hirmud,
aeg vo1 onn. Samas leidub ka raamatuid, mis avardavad
noore lugeja maailma, aitavad ndha asju uuest vaate-
punktist voi pakuvad lihtsalt lusti ja r66mu,” lisas Palm.
Eriti tore oli tema sonul, et jutu- ja pildiraamatute kor-
val leidsid tee plakatile ka iiks luuleteos ja aimeraamat.

Hea lasteraamat on kaunilt kujundatud, arendab
kujutlusvoimet, inspireerib, dratab uudishimu, néiitab
kui mitmekiilgne on maailm, pakub lugemisel huvi ja
innustab last edasi lugema, ei sea ealisi piiranguid ning
on huvitav nii lapsele kui vanemale.

Hea noorteraamat pakub lugemiselamust, naitab
maailma selle mitmekiilgsuses, sisendab elujulgust ja
-r60mu, arendab empaatiat ning kutsub kaasa métlema
ja arutlema.

Hea Lasteraamat 2021

Vaiksematele:

*Marco Viale ,,Siniste huntide linn”

* Evelina Dacitité ,,Onn on rebane”

+ Bettina Obrecht ,MA SIIS LAHEN NUUD, iitles Aeg”
*Helena Koch , Kartuli kuningriik”

+ Liis Sein , Kartlik rebasepoeg”

*Mo Willems ,Me oleme raamatus”
*Kate Read ,,Uks rebane”

Suurematele:

+,Onneliku inimese sark”

*Adam Kay , Kay anatoomia”

*Anna Gavalda ,,35 kilo lootust”

+ Katie Kirby , Lottie Brooksi ddrmiselt piinlik elu”
*Sally Harris ,,Topelt-Felix”

* Anja Portin ,,Raadio Popov”

+Kadri Hinrikus ,Elevant”

+ Anti Saar ,,Kuidas minust ei saanud kirjanikku”
+ Kéatlin Kaldmaa ,Lydia”

* Indrek Koff ,,Kuhu lapsed said?”

Hea Noorteraamat 2021

*Kimberly Bradley ,,Oed hundid”

*Rob Harrell ,,Vidusilm”

*Stephen King ,,Draakoni silmad”
*Merilin Paas-Loeza ,,Mida silmad ei nie”
* Kaia Raudsepp ,,Lihtsalt 4ra jaa tksi”
*Sarah Crossan ,Iiris”

+ Bill Konigsberg ,,Sild”

*Lauren McLaughlin ,Saada pilte”
*Marilyn Jurman ,Mul hakkasid paevad” (Lastekaitse
Liidu lapse 6iguste saadikute lemmik)

Lugemissoovitusi jagab Ene Tamm Someru raamatukogust

LELLEN NIIT. Heleda motte laast.”

Ellen Niidu ja Jaan Krossi kunst-
nikust titar Maarja Undusk on
pannud kirja oma ema loo. Teose
632 lehekiiljel on perekonnafotod,
avaldamata luuletused, tilevaade
Ellen Niidu lapsepoélvest, tegemis-
test — toodest, temast kui emast,
loomeinimesest ja muidugi tema
suurest armastusest Jaan Krossist.
Raamat on vdga aus ja ehe. Raamat
radgib Elleni elamise oskusest, ras-
kusest ja roomust. M. Unduski sénul
saatis Ellen Niitu labi elu piiiie ja
kiisimus, kuidas omavahel tihitada kutse-, armastuse ja
kodust t66d ehk olla korraga looja, nelja lapse ema ja armas-
tav abikaasa. Ellen Niit joudis oma pika elu jooksul palju.
Ehkki tema kirjanduslik produktsioon ei olnud markimis-
vadrselt suur, on see jitnud endast eheda ja heleda jilje.
Niisamuti, heledana, miletavad Ellenit tema ldhikondsed ja
kaasaegsed. Lugeja ees avaneb meisterlikult 16imitud suur
pannoo, mis kujutab eesti kirjanduse arengut ja inimeste
kaekdiku neile osaks langenud nirupidisel ajajargul. Autori
lahenemisviisi suurim volu seisneb tasakaalu leidmises in-
tiimse ja objektiivse vahel. Ja sellepdrast voib teost lugeda
nagu ponevat dokumentaalromaani, mis on kirja pandud
kunstniku kdega. Raamat haaras mu kohe endasse ja sellest
sai vaieldamatule minu viimase aja parim lugemiselamus.

15. martsil toimus SGmeru
keskusehoones kohtumisohtu Mart
Treieriga, kes raakis kuidas stindis
tema raamat ,Eluolulised lood*,
vestluse kdigus arutati ka muudel
paevakajalistel teemadel.

FOTO: SIIRI SAARMETS

Noortekirjandusest ,MINA, RAIMO 5. KLASS"

Kersti Kivirtiti raamatu
peategelane on tiheteistkiim-
neaastane Raimo, kes 6pib
Uue-Rootsivere lasteaed-
pohikoolis viiendas klassis.
Raimo pole hea poiss, tema
ja kolme sébra téttu kutsu-
taksegi kooli viiendikke pét-
tide klassiks: nad saadavad
opetajad pikalt, direktoril
pole mingit autoriteeti, klas-
sivendi kiusatakse lihtsalt
niisama. Tundub, et kéik on
alla andnud. Aga tihel péie-
val saabub kooli uus 6petaja
ning Raimo ja tema soprade
elu pooratakse pea peale.
See on ilustamata lugu koolielust ,kooli kéige suurema
pati“ silme ja konepruugi labi. Kindlasti tekib paljudel
kiisimus — kas sellised Raimod on tdesti meie koolides?
Kahjuks on. Lisaks lastele voiksid raamatut lugeda ka
lapsevanemad ning opetajad.
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Maaelufestivali eeliiritus
18. aprillil kell 11.00-14.30
Someru keskusehoones

SANAT

10.45 Kogunemine ja avasonad

11.05 TALUAIANDUSE KUJUNEMISE
POHIJOONI EHK KUIDAS TALUPOJAST

AIAPIDAJA SAl.Raamatu ,Eesti aia
ajalugu“ autor ANNELI BANNER Eesti
Vabaohumuuseumist

12.30 KES KASVAS VANAEMA AIAS?
Piarandtaimede kasvatamisest taluaedades

Kollektsioonaia omanik TIIA MORFIN

Miligil Tiia Morfini kogutud
parandseemned

-

Info: 527 7235 voi maia@rakverevald.ee

'-'-MEE":E%‘E- @ E Rakvere vald

——

10 SOMERLIL

28. mail
algusega kel

Pdeva alustab paraad
.Maal on tore"
Kariloomade nditus ja
lammaste piigamine
Suur Lddne-Virumaa Pdllumeeste ala
koos tehnika ja miiiigilettidega
Laat, kus pakutakse kodumaist
kdsitéod, talutoitu ja istikuid

Kogu pdeva kestev kultuuriprogramm
Palju tegevusi lastele

Lemmikloomadega
festivali platsil viibimine
KEELATUD.

Laadale registreerumine maia.simkin@rakverevald.ee voi tel 527 ‘7235
Kultuuriprogrammi info ja registreerumine 5336 4604
siiri.saarmets@rakverevald.ee

T y : - 1’ “
Uritust Toefavqwakver‘e 1"valc"i, Leuﬁer', Rdgavere mais, Lddne-Virumaa Pollumeeste Liit
. P ‘

Kutsume koiki osalema paraadil "Maal on tore", mis toimub 28. mail kell 10 S6merul

Vota kaasa pere, sopruskond voi naaber ja fule saa osa Lddne-Virumaa Idbusamast paraadist.
Magaelufestival on kogupereiiritus, kus toimub kogu pdeva vdltel palju tegevusi nii suurtele, kui vdikestele.
Pdeva alustab labi Someru kulgev paraad, toimub lammaste piigamine ja ndha saab palju teisi kariloomi.
Umber keskusehoone on laat, kus miiliakse ainult kodumaist kdsitéod ja talutoitu.

Terve pdev mitmel erineval laval kultuuriprogramm.

Info ja registreerumine 5336 4604 Siiri, e-post siiri.saarmets@rakverevald.ece

HE

RAHVAMUUSIK
VYOI
ISETEGEVUSLAINE!

\ A e
Kui Sa soovid koos teiste tegijatega lustida
Rakvere vallas S6merul 28. mail Maaelufestivalil,

siis vOta meiega lihendust tel 5336 4604 Siiri
voi kirjuta siiri.saarmets(@rakverevald.ee.

Maaelufestival on kogupereiiritus Rakvere vallas
Sémerul, kus toimub terve pdeva valtel palju tegevusi nii
suurtele, kui vdikestele. Pdeva alustab |dbi SGmeru kulgev
paraad toimub lammaste pligamine ja ndha saab palju teisi
kariloomi. Umber keskusehoone on laat, kus miitiakse
ainult kodumaist kasit66d ja talutoitu.

Terve pdeva toimub mitmel erineval laval kultuuriprog-

ramm, kuhu ootame esinejaid, nii omasid kui kiilalisi.

- " N D S\ o
TR [ N N "

AVATUD TALUDE PAEV KUTSUB

Juba kaheksandat aastat jarjest toimuv iile-ees-
tiline avatud talude paeva leiab aset 23. ja 24. juulil.

,Praegu on raske méelda muule kui sellele, kuidas 16-
petada s6da Ukrainas ja toetada héatta sattunud inimesi.
Samas on oluline, et me selles muutunud maailmas ei jasgks
kéied riipes istuma ja ootama lahendusi, vaid tegutseksime
ise aktiivselt eri valdkondades edasi endale ja teistele voi-
malusi luues. Avatud talude paev viib kokku toidutootjad
ja -tarbijad ning tutvustab maapiirkondades avanevaid
tegutsemisvoimalusi. See on oluline suvesindmus, mis
tdnavu uutes oludes ilmselt suunab paljud kiilastajad mét-
lema sellele, kui oluline on kohalik toit ja mida tuleb teha,
et seda jatkuks," lausus maaeluminister Urmas Kruuse.

»Seetottu kutsun tles koiki huvitatud talusid ja péllu-
majandustootjaid avatud talude pdeval osalema. See on
voimalus, kus pakkuda kohalikku toitu, kaupa ja teenuseid
ilma vahendajateta otse kiilastajatele. Voimalus néiidata
ja selgitada huvilistele, milline on toidu teekond pdllult
taldrikule. Véimalus suunata nii ménigi kiilastaja isikliku
peenramaa rajamisele motlema," titles Kruuse.

Registreerimisel sel aastal muudatusi ei ole, sest veebi-
platvorm, kus talude registreerimine toimub, on sama nagu
eelmistel aastatel.

Talude registreerimine kestab kill aprilli 16puni, kuid
paeva tegevusprogrammi saab talu lisada ka hiljem. Regist-
reerimisel peab talu olema hoolikas kaardil oma asukohta
méadrates. Kui see ei 6nnestu kohe registreerimisel, siis saab
tdpsed koordinaadid panna kirja hiljem, kui on saadud and-
mete muutmise link. Samuti peab varuma kannatust talu
ilmumiseks avalikule veebilehele, sest enne avalikustamist
kontrollitakse koik andmed tile.

Avatud talude pieval osalemiseks tuleb talu véi p6llu-
majandustootmine registreerida avatud talude veebilehel
www.avatudtalud.ee/et/talule. Registreerimine 1opeb
30. aprillil. Palume registreerimisel kindlasti teada anda,
kas talu on avatud lisaks piithapdevale ka laupieval. Samas
tuleb meeles pidada, et avatud talude paeva pohipdev on
piithapaev, 24. juuli ning sel pdeval on kiilastajatele avatud
koik registreerunud talud.

2021. aastal oli ile Eesti avatud 299 talu, kuhu tehti
nddalavahetusel kokku tle 234 000 kiilastuse. Tegu on
avatud talude paeva kiilastusrekordiga.

Avatud talude paeva korraldavad Maaeluministee-
rium ja Péllumajandusuuringute Keskus koostoos Eesti
Poéllumajandus-Kaubanduskoja ja Eestimaa Talupidajate
Keskliiduga, suureks abiks on ka Leaderi tegevusrithmad.
Avatud talude pideva korraldamist rahastatakse Eesti maa-
elu arengukavast 2014—2020 ja Euroopa Maaelu Arengu
Pollumajandusfondist.

MAAELUMINISTEERIUM
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30. APRILLIL KELL 19
SOMERU KESKUSEHOONES

TANTSUOHTU

TANTSU SAAB VIHTUDA
ANSAMBLI MEREMEES SAATEL

AVATUD
KOHVINURK

PILET 8 €

LAUDADE BRONEERIMINE
TEL 3336 4604 SIIRI VOI 5330 0288 REELIKA

12. ja 26. aprillil ning
10. ja 24. mail

Lepna noortekeskuses
kella 16.30-18.00

Noorte vestlusringid
MAIA KARDLAGA

Kasitletakse erinevaid noortele
huvipakkuvaid teemasid.

9. APRILLILKELL 18

S

lahiglamte_ odige
vl 0. anflapap Wta%bd

'unn..

lcstus jaab piisima. . \:&‘} :
72

Malestame —
AIVI KOITVE 05.05.1940 - 08.03.2022 Torma
NIKOLAI FJODOROV  07.05.1958 - 10.03.2022 Vaekila
ANTS MALLE 15.07.1937 - 14.03.2022 Torma
VERANAGOVITSINA 05041941 - 19.03.2022 Kloodi
ULO NOMME 15.01.1943 - 20.03.2022 Someru

KEVADPARJA
MEISTERDAMISE
TOOTUBA

8. aprill

kell 18:00
Someru
Keskusehoones}

Info ja ragistrearimina
tuulililledegmail.com

Osavétt 25 eurot
Juhendab florist Tuuli Luiga

JURIOO JOOKS 2022
23.04.2022 KELL 19:00
UHTNA ALEVIKUS

KAVAS

Jiiries 1okke siititamine kilaplatsil

Teatejodks 1500m [3- lilkmelised yoistkonnad)
‘peré klass . g
"sGpruskonna vaistlusklass
*kolleegide vaistlusklass

Parimate autasustamine

Jiirios killasupi thissGomine

. -, Viaistkondade registreerimine
-~ kuhi 20,04.2022
-+ stiri.kohver@rakverevald.ee

13. aprillil kell 18 Semeru keskusehoones
tootuba  Patuvabad magustoidud”.

Koolituse kiigus valmivad viis erinevat patuvabs magustoitu.
Koolituse hind 30 eurot / osalejo sisaldab: dppemateriale,
Juhendamist, toorainet, tédvshendeid jo pokendit toodete koju
viimiseks.

Tootuba juhendab Helena Misi

| «

r"‘rdﬂ i \

Info Jo redistreerimine tel. 5336 260%

~e eo

ol sifrisaarmets@rakverevald ee

N

o 13 mail Fell 15
o Samenu Keskuselloones

Juhendaja Kristi Onkel
Hind 27.-, mis sisaldab lilledie

meisterdamise materjale ja juhendamist.

Info ja registreerumine tel 5336 4604 voi
siiri.saarmets@rakverevald.ee

cdt é{ﬂmzmag dﬂd»l((l()

Ve

ﬂ%{( (/ M/dﬂ) /I/La/‘a/

95. stinnipaeval
SILVI SOONE Lepna

91. stinnipaeval
MARSELLA SEEP Sémeru

90. sltinnipaeval

702 ”00/2[%)46{) 11(11)
/&€¢¢ﬂ( Z {/A] l({ﬂ)

ZINAIDA LAANEMETS Rahkla
AINO VARMO Sami-Tagakdla

88. sltinnipdeval

LEIDA MURAKAS Sémeru
MAIMU ILVES Sémeru
MALLE KASENDI Lepna

87. sliinnipdeval

OLGA HAALME Roodevilja

LAINE ROKK Arkna
ASTISUTT Kohala

86. stinnipaeval

AINO ASSMANN Katela
LINDA SEPP Muru
VALDEK OIS Térma

HELJU-ALIIS VIITA Térremae

85. sltinnipdeval
EVALD HEILE Paide

GALINA VIDRIGSMANN Lepna
HELJU LIIVAMAE Kohala-Eeskiila
ELLE-MALL VIIKHOLM Sooaluse

84. siinnipaeval
ILMAR AHSE Lepna

83. slinnipaeval
VAIKE ANGA Napi
LINDA KANGUR Lasila

82. stinnipaeval
ELLA PAIST Napi

81. stinnipaeval
SIRJE RATSEP Napi
JUHAN KEIVABU Uhtna

ALEVTINA FEDOROVA Lepna
ANTONIDA POLUKHINA Ussimae

80. siinnipdeval

RAIMO JURGENSON Uhtna

REESI VEELAID Kloodi
MARE SIRAKI S6meru
ARVU KOSE Lepna

75. stinnipaeval

TIU LOODUS Uhtna
ELVI PAHKEL Kohala
HILDA MATKUR Paide
ALEKSEI VALGE Sémeru

70. stinnipaeval

HANNES KONIST Térma

KALEV PUU Torremae

INGE ALESTE Koovilja

AVO KUBAR Napi

MAIRE KARRIK Lasila

ERICH JOOSEPSON Lepna
“Q' LINDA LM Aresi

,uf«,».
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SAARA SITOVA Someru

L T8

S 'u"\-\

r
.

A

"

o



