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NOO POHIKOOLIST (llona osa)

» Arvud
» Hooned ja renoveerimised
» Mille jargi meid teatakse

» Millisena me tahame paista (tervistedendava
ja litkumakutsuva koolina)

» http://www.noopk.ee/uusnpk/



http://www.noopk.ee/uusnpk/
http://www.noopk.ee/uusnpk/
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Liikumisaktiivsus koolis veedetud ajal

| kooliaste

Kehaline mitteaktiivsus
61.4%

Kerge likumisaktiivsus
31.4%

@oodukas kuni tugev lilkumisaktiivsus

Il kooliaste

Kehaline mitteaktiivsus
69%

MTLA

7.2% MTLA

7.2%

Kerge likumisaktiivsus
23.8%

liikumislabor.ut.ee




LIIKUMA

KUTSUV KOOL

Kaasamine

Koolipaeva Ulesehitus

Aktiivne
ainetund

Aktiivne Liikumis-
vahetund Opetus

Kooliruum ja -6u

Arendus ja uuringud




TEGEVUSED

» Koostddlepingu s6lmimine - veebruar 2016
» Meeskonna loomine - marts 2016

» Projekti tutvustus, artikkel kohalikus ajalehes - marts
2016

» Liikumisaktiivsuse mootmine - aprill 2016

» ldeetahvli rakendamine 6pilastega - aprill, mai 2016

» Tegevuskava valmimine - aprill 2016

» Liikumisvahendite valmistamine (tenniselauad,
korvirongas, mangukastid, jms) - aprill-mai 2016

» Liikkumisvahendite soetamine, paigaldamine - august 2016

» Nutivabade alade sisseviimine koolimajas!




TEGEVUSED 2017-2019

» Koolimaja renoveerimine

» Opilaste loovté6d

» TOOtajate koolitamine (Liikumislabor)
» Aktiivsed vahetunnid

» Puhke- ja mangualad koolimajas

» Uritused personalile

» OQuesdppe programmidega jitkamine







TRIATLON 2014 - ka




KEVADJOOKS
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VAHETUNNID alates 2017
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AKTIIVNE (OUEVAHETUND)
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PROJEKTI poolt rahastatud vahendid
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PILASTE valmistatud vahendid
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Meie ebadnnestumised




KOOLITEE

‘ANNA RVRIyy
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TEKST: 8. KLASS



https://drive.google.com/file/d/1gWA16FQeUqJ10mtKsLc84SbL48UPkhAv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gWA16FQeUqJ10mtKsLc84SbL48UPkhAv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gWA16FQeUqJ10mtKsLc84SbL48UPkhAv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gWA16FQeUqJ10mtKsLc84SbL48UPkhAv/view?usp=sharing

PLAANID







