
Liikuma kutsuv kool 
23. august 2019 

Rakveres 
 
 



 Arvud 

 Hooned ja renoveerimised 

 Mille järgi meid teatakse 

 Millisena me tahame paista (tervistedendava 
ja liikumakutsuva koolina) 

 http://www.noopk.ee/uusnpk/ 
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Liikumisaktiivsus koolis veedetud ajal 

MTLA – mõõdukas kuni tugev liikumisaktiivsus liikumislabor.ut.ee 





 Koostöölepingu sõlmimine – veebruar 2016 

 Meeskonna loomine – märts 2016 

 Projekti tutvustus, artikkel kohalikus ajalehes – märts 
2016 

 Liikumisaktiivsuse mõõtmine – aprill 2016 

 Ideetahvli rakendamine õpilastega – aprill, mai 2016 

 Tegevuskava valmimine – aprill 2016 

 Liikumisvahendite valmistamine (tenniselauad, 
korvirõngas, mängukastid, jms) – aprill-mai 2016 

 Liikumisvahendite soetamine, paigaldamine – august 2016 

 Nutivabade alade sisseviimine koolimajas! 

 

 



 Koolimaja renoveerimine 

 Õpilaste loovtööd 

 Töötajate koolitamine (Liikumislabor) 

 Aktiivsed vahetunnid 

 Puhke- ja mängualad koolimajas 

 Üritused personalile 

 Õuesõppe programmidega jätkamine 

 

 

 























 https://drive.google.com/file/d/1gWA16FQe
UqJ10mtKsLc84SbL48UPkhAv/view?usp=shari
ng 
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