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Téna hoiad sa kies selle aasta ja Someru valla viimast valla-
lehte. Uuest aastast potsatab sinu postkasti juba Rakvere valla
sonumikandja, kuhu on koondatud suure valla uudised, tegemi-
sed ja lood inimestelt meie seast.

Milline ndeb vilja jirgmine leht on ponev ja teadmata veel
koigile, aga luban, et ithendame oma joud, et teid taas iga-
kuiliselt roomustada.

Uute lugemisteni uues kuues!

Too kiidab tegijat

Eks t66d olegi raske hinnata. Mis iihe jaoks tundub lihtne kui
lapseméng, nouab teiselt suurt pithendumust ja hulga aega, et
tulemusega rahul olla. Siinjuures on &éaretult tore ja téhtis, et
need tegemised ei jadks médrkamata. ]

Novembri keskpaigas tunnustasid Tallinna Ulikooli Rak-vere
kolledz ja Ladne-Viru Omavalitsuste Liit Laéne-Virumaad k-
sitlevate tiliopilastoode konkursi nominente ja laureaate. Eral-
di tosteti esile nelja t66d. Nende hulgas vééris tunnustamist
Someru lasteaias lasteaiadpetajana tootava, Tallinna iilikooli
tudengi Killi Hallik-Vilu bakalaureuset66 ,Draamadpetuse
kasutamine Oppekasvatustoos ja teatrielamuste mitmekesisus
Léaane-Virumaa lasteaedades” On suur room, et eriala inimesed
piitiavad leida véimalusi ja parendada ise enda tegemiste kaudu
oma tookeskkonda.

Lédne-Virumaa kodanikuiithenduste konverentsil,
23. novembril, kuulutati vélja ja tunnustati maakonna
sddeinimesi ja siddeorganisatsioone. SA Léadne-Viru Arendus-
keskuse tunnuskirja ,Sddeinimene” 2017 pdlvis Liivika Harjo
Viike-Maarja vallast. ,Sédeorganisatsioon” on Laéne-Virumaa
Puuetega Inimeste Koda.

Someru vallast esitati Sédeinimese kandidaadiks Piret
Laidroo, kui toeline piirkonna séde, kellel jagub loputult ideid
ja energiat noortega tegutsemiseks. Sédeorganisatsioonidena
kandideerisid abivalmis ja sobraliku personaliga Someru tervi-
sekeskus, kus toimub jérjepidev areng terviseteenuste osutami-
sel ning korraldatakse arsti vastuvotte ka valla teistes keskustes
— Uhtnas ja Ubjas. )

Teiseks kandidaadiks oli Someru vald, kui MTU-sid toe-
tav organisatsioon, kes on aidanud mittetulundusithinguid
nii sisulise tegevuse, finantsilise, kui ka ruumide korrashoiu
ja remondi osas. Tédnu sellele on vallas tugevad kiila- ja noor-
tekeskused, kus tootavad sdrasilmsed sddeinimesed, kes
pakuvad ponevaid tegevusi ja voimalusi eakatest péris noorteni
vélja.

Lisaks sddemetele andis Lé&dne-Viru keskraamatukogu
vélja aasta raamatukoguhoidja tiitli, mille pélvis Inge Pikkoja
Uhtna raamatukogust.

Kiimme aastat lauluroomu

Detsembris tdhistab Uhtna naiskoor oma kooslaulmise kiim-
nendat siinnipéeva. Imetlen neid naisi, kellel jatkub tahtmist
tulla oma pere korvalt kokku ning 6ppida ja harjutada, aga seda
nimetataksegi ju lauluarmastuseks. Just sel pohjusel tulevadki
need pea kolmkiimmend naist kokku, kes iga nadal dirigentide
Mirja Marksoni ja Elina Peri juhendamisel aina uusi laule 6pi-
vad, mida aastas mitmetel kordadel ka publikuni tuuakse. Alati
on nende tilesastumised siidamesse tungivad ja head meeleolu
loovad. Soovin teile tahet oma r66mu jagada veel paljudeks aas-
tateks!

On juba joulumatteid, soove meie unes

On alanud iiks aasta oodatumaid kuid. Kuu, millesse jétkub
nii palju emotsioone, ootusi, unistusi ja soove. Nii viga sooviks,
et koik oleks paris, kus jouluvanale voiks sosistada korva oma
joulusoovi, ndha oma ldhedaste rodmust séravaid silmi ja rahul-
olu. Nii vdga sooviks, et kordki tdituksid meie koigi siidamesoo-
vid. Téna jagb vaid uskuda, et juhtubki see viike jouluime, mis
voib korda saata paljut.

Head lugejad, soovin teile edu oma viikeste imede otsimisel,
et jouluaeg tooks teie kodudesse hingerahu ja siidamesse ar-
mastuse.
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raamatukogu

Detsembris tihistab Uhtna
raamatukogu oma seitsme-
kiimnendat siinnipédeva.
Selle aja jooksul on raama-
tukogu lugemispisikuga
nakatanud tuhandeid.

70 aasta jooksul ...

... on raamatukogu asunud 4
erinevas majas: Sami koolima-
jas, perekond Tennemaa era-
mus, Uhtna moisas ja Uhtna
lasteaia majas.

. on raamatukogul olnud
3 juhatajat: Arnold-Voldemar
Lugenberg (1947-1972), Hel-
le Pikkoja (1972-2001), Inge
Pikkoja (2001-...)

.. on raamatukogusse saa-
bunud 34 624 raamatut.

Kas teadsid ...

. et Uhtna raamatukogu
piirkonda kuulub Uhtna ale-
vik ja timberkaudsed kiilad,
kus elab kokku 912 inimest
(seisuga 01.01.2017). Someru

Vordleme vorreldamatut...

vald annab iga elaniku kohta
3,50 eurot raamatute ostmi-
seks, riik lisab omalt poolt
1,80.

. et Uhtna raamatukogus
on olemas kolme Eesti Vaba-
riigi Presidendi autogrammi-
ga raamatud: Lennart Meri,
Arnold Riiitel ja Toomas
Hendrik Ilves.

... et raamatukogus saab ko-
hapeal kasutada elanike poolt
raamatukogule annetatud aja-
kirju ja raamatuid, mis péri-
nevad esimese Eesti Vabariigi
aegadest.

. et korra kuus kiilastab
raamatukogu direktor Uhtna
hooldekodu elanikke raama-

1948 1973 1.12.2017
lugejaid 55, neist 16 last 286, neist lapsi 107 292, neist lapsi 120
laenutusi 1460 5530 7259
kiilastusi Ei tea 1847 6033
Raamatuid juurde saadud 250 483 327
Internetipunkti kiilastusi Ei olnud veel arvuteid | Ei olnud veel arvuteid 1017, neist laste
ega internetti ega internetti kiilastusi 826

Raamatute laenutus kdib pdlvest pdlve Inge ja Helle
Pikkojal.

a

Selge, kuid siiski nii segane

Kas me elame juba Rakve-
re vallas? Milline on minu
postiaadress? Aga miks on
kaks vallavalitsust voi miks te
olete volikogu esimees ja val-
lavanem tiheaegselt? Selliseid
ja veelgi huvitavamaid kiisi-
misi tuleb viimastel aegadel
ridamisi. Lisaks on kiisimusi,
millele ei oska ka ise vastata.
Seniajani ei ole selge, millal
Rakvere vallavalitsus ameti-
asutusena saab uue registree-
rimiskoodi. On ainult teada,
et uue aasta alguses ja viie
péeva jooksul, ei enamat.

Lohutan teid koiki ja ise-
ennast, kill asjad laabuvad
ja  probleemid lahenevad.

Saavad ametnikud ametisse,
vallavanem opib ameti sel-
geks, sildimajandus saab kor-
da — elu ldheb jélle omasoodu
digesse rodpasse. Hinnangu
haldusreformile anname aas-
tate parast, loodetavasti posi-
tiivse.

2. detsembril tditus mul 15
aastat vallavanema ametisse
asumisest (konkursi tulemu-
sena). Aeg on mo6dunud len-
nates, olen saanud tuttavaks
ja sopradeks véga paljude to-
redate inimestega. Kui seda
roomu poleks olnud, vaevalt
oleksin niikaua vastu pida-
nud. Tegutsemislusti ja indu
andis positiivne suhtumine

Keskel kaardikepiga raamatukogu juhataja hr Lugenberg.

ja heatahtlikkus vallarahva
poolt. Olen TEILE limalt
ténulik.

Kuid ega ma périselt dra
kao. Joudumoodda 166n kaa-
sa valla tegemistes ja {ritus-
tel. Ikka voib mul noo6bist
kinni votta ja oma muredest
ja ka roomudest radkida.
Volikogu esimehena ei sekku
ma kindlasti vallavanema ja
vallaametnike toosse, kuid
soovi korral piitian ikka nou
ja jouga abiks olla.

Lahkuv aasta jagb minu
maélusse ddrmiselt keeruka ja
probleemiderohkena. Sellistel
puhkudel kiputakse iitlema,
et hullemaks minna ei saa.
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' Lugemisroomu tdis Uhtna

tukohvriga, et nemadki saak-
sid kirjandust laenutada.

.. et raamatukogu juhataja
Inge Pikkoja eestvedamisel ja
suure t00 tulemusena avati
moddunud aastal raamatuko-
gus Eesti esimene topoteek,
mis annab kogukonnale ligi-
pddsu digiteeritud ajalooalli-
katele.

Tdna pakub raamatu-
kogu peavarju ja seltsi...

... lastele, kes ootavad bus-
si voi sisustavad lihtsalt oma
vaba aega.

. teisipdeviti mandoliini-
orkestrile ja neljapéeviti puhk-
pillile.

Uhtna naisseltsingule,
kellele korraldatakse huvita-
vaid koolitusi ja koosviibimisi.

... kogu piirkonna ajaloo-
kroonikale, mis on jéreltule-
vatele polvedele kappidesse
hoiule pandud.

. drakuulamist ja igatihe
jaoks olemasolemist.

Palju 6nne Uhtna raamatu-
kogu!

ANNIKA AASA

Saab minnaainult paremaks
ja rodomsamaks ja seda ma
TEILE soovingi.

Soovin koigile ilusat adven-
di ja jéuluaega. Arge vaevake
oma pead kinkide ostmisel
ja joulupraadide valmistami-
sel. Elus on palju olulisemaid
vadrtusi — suhelge oma ldhe-
dastega, leidke endile aega —
unustage monekski péevaks
oma igapdevamured ja te tun-
nete kui vaért on meie elu ela-
miseks. Naeratage rohkem,
siis leiab 6nn ka teid kiiremini
iles.

KAUNIST JOULUAEGA!

PEEP VASSILJEV
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Kool, koolitee, kooliaeg, koolipiev ... .5
L

Nanete.

i

Opetajad Sirle ja Jaana vaibaga
algust tegemas.

Sonaga kool seostub meist
igatihel midagi — pinginaa-
ber, esimene dpetaja, sobrad,

. aga miks mitte ka moni ai-

netund, klassidhtu voi vahe-
tunniseiklus. Seaduse jérgi
on ette ndhtud 175 koolipée-
va aastas. Pohikooli 16puks
koguneb sellest kena numb-
rikombinatsioon -1585.

SOMERU VALLA AJALEHT

Pievad tdis oppimist, t66d,
avastamisi. Saladus pole
seegi, et alati ei ldhe koik nii
nagu plaanitud ning ette tu-
leb ka pettumusi ja pisaraid
— seda, mis kipub varjutama
koolir6dmu.

Sestap otsustasidki Uht-
na pohikooli Gpilased ope-
tajate Jaana Kangro ja Sirle
Nolvaku eestvedamisel Eesti
Vabariigi 100 siinnipdeva
auks kududa oma kooli-
r6d6mu vaibatriipudesse, et
seda siilitada nii iseenda
kui ka tulevikus kooliteed
alustavate Opilaste jaoks.
Nii kdibki juba teist nddalat
vahetundides ja tunnivélisel
gjal ldikumine, kerimine ja
kudumine. Enamus on oma
rodmuvérvivaliku  teinud.
Niiid vaja see vaid kirevaks
triibukangaks kududa.

Kena kooliroomu koigile!

SIRJE REBANE

Tiitarlaste kasipalli miniliiga

Selle oppeaasta tiitarlas-
te kasipalli miniliiga I etapp
toimus 18. novembril Tapal.
Someru pohikooli tiidru-
kute voistkonnad voistlesid
kolmes vanuseklassis.

Koige vanemas rithmas
saavutasid Someru tidru-
kud VI koha. Selles vanuse-
klassis oli ka koige rohkem
voistkondi. Voistkond mén-
gis koosseisus: Miia Marie
Helena Aul, Elina Suhhare-
va, Loveli Piirson, Jekaterina
Bolonenkova, Kirke Lakur,
Elis Gaver, treenerid Raili
Kruusamée ja Johan Utt.

Keskmises vanuseklassis
voitsid Someru tudrukud I
koha, voites koiki vastaseid.
Voistkond maéngis koossei-
sus: Mirelle-Marii Parnsalu,
Agnes Hoovelson, Mary-
Liis Luik, Karoli Pajussaar,
Tuuli Seidelberg, treenerid
Hannaliisa Rebane ja Johan
Utt.

Esikoha saanud pallurid.

Koige nooremas vanuse-
klassis saavutasid tiidrukud
II koha. Voistkond méngis
kooseisus: Krisselin Und-
rest, Anete Lillepuu, Kirke
Tull, Elisabeth Iskiil ja Mar-
got Kerge, treener Johan Utt.

Suur tinu lapsevanemate-
le, kes aitasid transpordiga ja
olid lastele voistlusel kaasa
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elamas. See andis vdimalu-
se osaleda miniliigas kolme
voistkonnaga. Aitdh pere-
konnad Iskiil, Lakur, Luik ja
Seidelberg.

JoHAN UtT
Someru pohikooli kisipalliringi
juhendaja

Viimased Someru valla beebid

Isadepdeva eel kutsus
Someru vallavalitus taas
kokku oma viikesed ilma-
kodanikud, et jdtkata pea
kiimme aastat tagasi ellu
kutsutud traditsiooniga,

kinkida oma valla lastele
nimeline hdbelusikas. Sel
korral oli pidu eriline, sest
vélja anti Someru valla vii-
mased hobelusikad. Lisaks
lusikale said lapsed kaasa

laste kirjanduse keskuse ja
kultuuriministeeriumi poolt
vdljaandnud toreda kogumi-
ku ,,Pisike puu®.

SS

Lasteaiauudised
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Isadepiev

Uhtna lasteaed pidas
seekord isadepdeva koos
Kaitseliidu Viru malevlas-
tega. Vaatamata tihedale
ajagraafikule seoses Kait-
seliidu 99. aastapdeva ta-
histamisega maabus 7. no-
vembri ohtul lasteaia duele
toeline dessant — suur telk
mitmesuguste relvade ja
varustusega, mida lubati ka
katsuda ja proovida, ldiki-
vad s6jamasinad, kuhu vois
sisse istuda. Vdga ponev oli
lastel tutvuda meditsiini-
alase varustusega. Omaet-
te elamuse pakkus lastele
oues ringisilkav imearmas
teenistuskoerakutsikas.

Ohtu iillatuseks tehti las-
tele tihe auto kastis ka vdike
s0it.

Selle koige korraldamise
eest suur tdnu aktiivsetele
ja lahketele kaitseliitlastele
Leili Kangile ja Tarvo Plot-
nikule ning nende noortele
kaaslastele, kes samuti viga

asjatundlikult selgitusi ja-
gasid.

Someru lasteaed téhistas
isadepdeva iihise méingu-
peoga noortekeskuse saa-
lis, kus head tuju jagasid ja
tegevust juhendasid muu-
sikadpetaja Mirja Markson
ning liikumisopetaja Kersti
Piht.

Peo lopus avaldati kok-
kuvote Someru lasteaia ok-
toobrikuu tervisetiritusest
»100 ringi imber lasteaia®.

Selgus, et koik lapsed koos
oma vanematega ja laste-
aia personal kokku liikusid
2698 ringi, mis on 666,4
kilomeetrit. Liikumisr6om
loodetavasti jatkub.

Uhtna lasteaias tehakse
terviseringe kuni 24. veeb-
ruarini 2018. a.

Toreda méngupeo eest
Somerul aitih dpetajatele ja
Aare Heinale, kes helitehni-
kat korraldas.

Uleeuroopaline jiitmetekke vihendamise nidal

Seekord oli fookuses kor-
duvkasutus, imberdisainimi-

e

ne ja parandamine. Sel pohju-
sel oli Mommikute ja Sipsiku

Koostoo muuseumiga

Uhtna lasteaia Tahetép-
side rithma opetajad Piia
Allvee ja Laidi Plotnik ning
Opetaja abi Dagmar Loh-
mus olid personaalselt kut-
sutud sihtasutuse Virumaa
Muuseumid ~ Rehbinderi

maja pidulikule avamisele
novembri l6pus.
Muuseumitootajad  hin-
davad ning peavad tédhele-
panuvédrseks Opetajate pi-
kaajalist head koostootahet
ja osavotlikkust muuseumi-

Halloween ja kadrisandid

Oktoober 1oppes Mommi-
kute rithmas vahva hallowee-
ni-karnevaliga, et teha algust
hingede ajale. Lapsed olid
ennast kostiimeerinud haua-
tagusteks tegelasteks. Kor-
vitsatest kumav kiiinlavalgus
aitas luua sobiva meeleolu,
et moista miistilist maailma.
Parast pidu maiustati amblik-
muffinitega.

Ka Mommikute rithma no-
vember on olnud tegus. Kdige
ponevamaks irituseks voib
pidada kadripdeva téhista-
mist. Nédala jooksul oppisid
lapsed selgeks luuletuse, lau-
lud, tantsud, ja moistatused.
Kadripdeva hommikul oli
rithm téis siginat ja saginat.
Korrati eelnevalt dpitut, séti-
ti kostiitime, maaliti poski ja
kulme ning sanditati Some-
rul raamatukogus, vallamajas
ja poes. Tundus, et suutsime

rithma lastel taas kiilas Por-
kuni Paemuuseumi giid Triin
Yerlikaya, kes niitid radkis las-
tele keskkonnakaitsest ning
seejirel Opetas meisterdama
taaskasutatavatest materjali-
dest. Sipsikute rithma lapsed
valmistasid korduvkasutatava
puuvilja/kéogivilja  ostukoti,
milleks sobisid vorkja kanga
jadgid ja mida ommeldi joo-
gikortest tehtud noeltega.
Mommikute rithm valmistas
sokkidest lelud. Lastele meel-
dis meisterdamine véga, ehk-
ki see oli pingutust néudev
tegevus.

programmide ldbiviimisel
lasteriihmale.

Tutvudes ise uue naitus-
temajaga, saavad Opetajad
teha plaane jargnevateks
lapsi harivateks muuseumi-

kiilastusteks.

koiki tllatada. Lapsed olid
enda iile viga uhked ja pere-
rahvaski oli meie vastu lahke.
Komme saame stila niiiid
kohe monda aega.

Lisaks kadrijooksule on
ponevaid ettevotmisi veelgi.
Novembris seati lasteaias iiles
nditus ,Vana aja asjad”, kuhu
koik soovijad said tuua vana-
aegseid esemeid. Kiilastasime
ka Rakvere linnakodaniku
muuseumi. Lisaks kéisid meil

kiillas proua Linda Hein, kes
rdakis oma lapsepolve kadri-
péevast, jahimees Jaan Villak,
kes tllatas lapsi topiste ja ka-
runahaga ning valla piirkon-
napolitseinikud, kes radkisid
ohutust liiklemisest.

Tédname koiki kilalisi ja
tublisid Mommikute vane-
maid aktiivse koost66 eest!

MONIKA GUSTAVSON JA
MOMMIKUTE OPETAJAD
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Maksuvaba tulu hakkab soltuma inimese aastatulust

Jargmine aasta toob suu-
rele osale inimestest kaasa
maksuleevenduse, kui mak-
suvaba tulu mair kerkib 500
euroni. Samas tekib vajadus
oma aastasel tulul silm peal
hoida, et valtida tulumaksu
juurde tasumist 2019. aastal.

Alates 2018. aastast jagu-
neb saadava maksuvabastu-
se suurus kolme peamisesse
gruppi. Kui aastane tulu on
kuni 14 400 eurot ehk 1200
eurot kuus, siis on voimalik
kasutada maksimaalset mak-
suvabastust, mis on 6000 eu-
rot aastas ehk 500 eurot kuus.

Kui kuine sissetulek on va-
hemikus 1200-2100 eurot
(aastane tulu 14 400-25 200
eurot), siis hakkab maksu-
vaba tulu suurus 500 eurost
vihenema ja mida lihemal
see on 2100 eurole, seda vaik-
sem on maksuvaba tulu. Ule
2100 euro (aastas iile 25 200
euro) teenides on kogu tulu
tulumaksuga maksustatav ja
maksuvaba tulu suurus on 0
eurot.

Inimestel tuleb juba enne
jargmist aastat moelda, mil-
lisesse tuluvahemikku kuu-
lutakse, et selle alusel esitada
maksuvaba tulu avaldus oma
tooandjale voi muule vélja-
makse tegijale, niiteks sot-
siaalkindlustusametile.

Maksuvaba tulu [ﬁl

Kuidas arvutada
jargmise aasta
tulu suurust?

Oma ...arvesta maksustatay tulu, e

€F M, =

Kud sinu keskmine kuutubu on:

on sinu maksuvaba tulu

LIIDA kokku

brutosummad

Alates 2018. aastast sditub maksuvaba twlu suurus sinu aastasest tulust

JAGA 12-ga

eeldatay aastane tly

-..dra arvesta maksuvaba tulu, .

Kuldas tegutseda?

| kuni 1200€ H

K34 5o vireim ssituned, sl uuest estama o pea l

| 1201-2009¢ H

| alates 2100€ H

bj s 4sita maksuvaba tubs avakdust

H
H e |
-

) paks tosandjal arvestads maksuvabalcs fuuks 0 eerct, |

miaksuvaba fuk titumisest aasta

Kui inimene ei ole aasta
alguses arvestanud mone
tiilendava tuluga, niiteks
korteri véljatiiirimisest saa-
dud tulu voi preemiaga, siis
voib aasta jooksul arvestatud
maksuvabastus olla liiga suur
ja tekitada sellega tulumaksu
juurde maksmise kohustuse
20109. aasta alguses.

Raskesti  etteennustatava
tulu puhul on maistlik pigem
olla maksuvaba tulu arvesse

votmisel  tagasihoidlikum,
et viltida tulumaksu juurde
maksmist. Enammakstud

tulumaksu saab 2019. aasta
alguses esitatava tuludekla-
ratsiooniga tagasi.

Uuest aastast kaob dra
tdiendav maksuvaba tulu
pensionidele ja kahjuhiivi-
tistele. Kui pensioni saaja ei
ole sotsiaalkindlustusametile
maksuvaba tulu arvestami-

seks avaldust esitanud, siis
arvestatakse tema pensionilt
alates 2018. aasta jaanuarist
automaatselt tulumaks esi-
mesest eurost.

Inimesed, kes on juba esi-
tanud sotsiaalkindlustusame-
tile tulumaksuvaba osa arves-
tamise avalduse, uut avaldust
esitama ei pea. Alates 1. det-
sembrist saab inimene ka ise
eesti.ee portaalist jérgi vaa-
data, kas tulumaksuvabastu-
se rakendamiseks avaldus on
esitanud voi mitte. Kui ei ole,
siis saab avalduse sealsamas
kohe ka esitada.

E-maksuametisse/e-tolli
lisandub veel voimalus jooks-
valt ndha, kui palju on erine-
vad véljamaksjad inimesele
tasu maksnud ja maksuvaba
tulu kasutanud. Kui mak-
suvaba tulu on kasutatud
iile piirmédra, saab niha ka

voimalikku taiendavat tulu-
maksukohustust, mis tekib
tuludeklaratsiooni esitamisel.
See on prognoos, sest kui sis-
setulek aasta jooksul muutub,
siis muutub ka maksuvaba
tulu suurus. Samuti puudub
MTA-I info tdiendavate tu-
lude ja voimalike mahaarva-
miste kohta, mis tuleb esitada
alles jargneva aasta tuludek-
laratsioonil.

Seetottu tasub e-
maksuametis/e-tollis ~ oma
e-postiaadress ja telefon iile
vaadata, sest MTA saadab
teavitusi, kui maksuvaba tulu
hakkab enne aasta 16ppu tiis
saama.

Lisainfo:

» Rohkem infot maksuvaba
tulu kohta leiad meie kodule-
hekiiljelt www.emta.ee/mak-
suvaba-tulu voi infotelefonilt
880 0811.

+ Pensioni ja kahju- ning
vanemahiivitise saajad saavad
oma kiisimuste korral lisain-
fot sotsiaalkindlustusameti
kodulehelt www.sotsiaal-
kindlustusamet.ee/et/mak-
suvaba-tulu-alates-1-jaa-
nuarist-2018 vo6i tulumaksu
infotelefonilt 6610551.

Jaanuarist saab proteeside hiivitist ainult haigekassa
partnerite juures

Alates 1. jaanuarist 2018
saab hammaste proteesi-
de hiivitist kasutada ainult
nende proteesitegijate juu-
res, kes on solminud hai-
gekassaga vastava lepingu.
Seoses muudatusega saab
kdesoleva aasta proteesi-
arveid haigekassale esitada
ainult kuni 31. jaanuarini
2018. Pérast 31. jaanuarit
esitatud arved enam tasu-
misele ei kuulu.

Palun vaadake iile enda
arved ja kisige ka oma la-
hedastelt, kas tidnavused
proteesiarved on haige-
kassale esitatud. Tanu uue
aasta algusest joustuvale
muudatusele hakkab koigi
haigekassa partnerite juures
tile Eesti kehtima hammaste
proteesidele sama hind.

2018. aastasse proteeside-
ga seotud aega kinni pannes
tasub arstilt kindlasti ile
kiisida, kas tal on haigekas-
saga leping vdi kas ta plaa-
nib soélmida lepingu, mis
annab 0diguse proteeside
eest hiivitist saada. Kuna ka
hambaarstide jaoks on tegu
suure muudatusega, palu-
me esimestel kuudel ini-
mestelt mdistvat suhtumist.
Hambaarstidega proteeside
hiivitamise lepingute s6l-
mimist alustati detsembris
ning kohe uue aasta alguses
ei pruugi veel paljudel le-
pingut olla.

Véimalusel tasub inime-
sel proteeside aja broneeri-
misega veidi oodata ja teha
seda jaanuaris voi veebrua-
ris. Nii saab inimene olla

vastuvotule minnes kindel,
et ta saab ka hivitist kasu-
tada. Vastasel juhul peab ta
tasuma kogu summa ise.

Ukski  kehtiv  hiivitise
summa voi jadk ei ldhe ini-
mese jaoks kaduma. Kui
inimesel on 2017. aasta 16-
pus proteeside jaoks kehtiv
hivitise jaak naiteks 120 eu-
rot, saab ta seda alates 2018.
aasta algusest ikka kasuta-
da, lihtsalt haigekassa lepin-
gupartnerite juures.

Alates jaanuari algusest
arvestatakse  soodustuse
summa alati kohe maha
hambaarsti juures maks-
mise hetkel. Enam ei saa
inimene esitada avaldust
tagantjirele  haigekassale,
sest kogu arveldus hakkab
toimuma otse proteesitegija
ja haigekassa vahel.

Proteeside eest on 0digus
hivitist saada jargmistel ra-
vikindlustatud inimestel:

« to6voimetuspensiondrid;
« vanaduspensionérid;

+ osalise voi puuduva t66-
voimega inimesed;

« iile 63-aastased ravikind-
lustatud eakad.

Millal tditub kolm aas-
tat ja saab uuesti taotleda
hambaproteeside  hiivi-
tist?

Kui eakale pole varem
hambaproteese  valmista-
tud, algab kolmeaastane
periood 260 euro kasu-
tamiseks kuupdevast, kui
hiivitist esimest korda tar-
vitati. Uuesti tekib hiivitise
taotlemise 6igus, kui sellest

kuupdevast on moddunud
kolm aastat ning inimene
p66rdub proteeside paran-
damiseks voi uute tellimi-
seks hambaarsti juurde.
Hivitise summast kasu-
tamata jadnud osa jargmisse
perioodi edasi ei kandu. Kui
kindlustatu ei tea tépselt,
kui kaua eelmiste proteesi-
de valmistamisest moodas
on, soovitame seda tdpsus-
tada proteeside valmistaja-
ga voi uurida haigekassast
enne hambaarsti juurde mi-
nemist. Seda saab kontrol-
lida ka riigiportaalist www.
eesti.ee ,Hambaravi- ja pro-
teesiteenuste info“ kaudu
voi saates allkirjastatud kii-
simuse haigekassasse posti-
ga, e-postiga voi kiilastades
meie klienditeenindusi.

Niide

Marta esimesed hamba-
proteesid valmisid 195,78
euro eest 7. mail 2015. Mar-
ta esitas haigekassale kulu-
tuse hiivitamiseks avalduse
ja teenuse eest tasumist
toendavad  dokumendid.
Sellest pdevas algas Martal
kolmeaastane hiivitise pe-
riood. Haigekassa maksis 90
pédeva jooksul avalduse saa-
misest Marta arveldusarve-
le proteesihiivitise 195,78
eurot.

2016. aasta novembris
p66rdus Marta proteeside
parandamiseks  taaskord
arsti poole ning esitas hai-
gekassale uue avalduse ja
arve 69,78 eurot. Haigekas-
sa hiivitas 90 pdeva jooksul

Martale kasutamata hiviti-
se osa 59,87 eurot (255,65
eurot - 195,78 eurot = 59,87
eurot).

Alates 01.07.2017 tou-
sis proteesihilvitise sum-
ma 260 euroni. Kui Marta
kasutab alates 01.07.2017
hambaproteesi teenuseid,
on tal oigus tdiendavale
4,35 eurole. Kuna niiiid on
Marta kogu proteesihiivi-
tise summa dra kasutanud,
on tal uuesti voimalik hiivi-
tist saada alates 2018. aasta
8. maist.

2018. aastasse hambaars-
ti aega kinni pannes kiisib
Marta arstilt e, kas tal on
haigekassaga leping, mis
annab diguse proteeside
eest hilvitist saada. Alates
2018. aasta algusest arves-
tatakse soodustuse summa
alati raviarvelt maha kohe
maksmise hetkel ja Marta
ei pea enam esitama selleks
tagantjirele  haigekassale
avaldust.

Lisainfot proteeside hi-
vitise kohta saab haige-
kassa kodulehelt www.
haigekassa.ee/hambaravi,
klienditelefonilt 669 6630
(E-R 8.30-16.30), Kliendi-
teenindustest, saates all-
kirjastatud avalduse info@
haigekassa.ee, ning riigipor-
taalist www.eesti.ee rubrii-
gist ,Hambaravi- ja protee-
siteenuste info*.

Kaipr KASENOMM
Tervise edenduse ja
kommunikatsiooni talituse
spetsialist

Ohutu aastalopp

Ees on jouluaeg ja aastavahetus See on aeg, kui inimesed taha-
vad kaunistada oma kodu jouluteemaliste kaunistustega, poletada
rohkem kiitinlaid, aga ka rohkem pidutseda nii oma lahedaste kui
ka suurema seltskonnaga. Juba enne piihi, aga ka joulude ja aastava-
hetuse meeleolus peab motlema, kuidas see aeg mooduks ohutult.
Ainult nii saame me koik rodmu tunda ja nautida piihi.

Suurema osa tulednnetustest saab alguse hooletust timberkédimi-
sest lahtise tulega. Samuti on tulekahjusid pohjustanud vananenud
ja tllekoormatud elektrijuhtmestik ja katkised elektriseadmed. Jat-
kuvalt puhkeb palju tulekahjusid, mis saavad alguse hooletust suit-
setamisest.

Igaiiks meist saab muuta joulud ja aastavahetuse oma kodus
ja enda lihedaste kodus turvaliseks. Mirgake ohte ja pidage
meeles:

+ Asetage kiitinlad tulekindlale alusele ning kaugemale kergesti
siittivatest esemetest! Kiiiinlaleek voib siiiidata kiiiinlajalga imbrit-
seva kaunistuse voi liiga ldhedal olevad tekstiilmaterjalid. Samuti
on viga ohtlik panna kiiiinlad pélema joulukuusel

+ Arge jitke polevaid kiiiinlaid jarelevalveta! Isegi kui olete siiita-
nud kiitinla tulekindlale alusele ja ohutusse kaugusesse teistest ese-
metest, ei tohi jatta kiitinlaid polema ja ise magama minna voi tildse
kodust lahkuda. Kiitinla voib maha pillata teie koduloom, samuti ei
pruugi lapsed osata kiiiinlaga ohutult imber kéia.

« Arge koormake vooluvérku iile elektriliste seadmetega! Kui
elektrivork on tilekoormatud, siis juhtmed véivad kuumeneda ning
hakata sulama. Lithisesse sattudes voivad need siitidata @imbruse.
Samuti ei tohiks jatta polema elektrilisi joulukaunistusi ilma jérel-
valveta. Kui lahkute kodust voi lahete magama, on méistlik need
vélja lilitada.

+ Olge hoolsad toidu valmistamisel! S66gi valmistemise ajal on
koige parem viibida koogis. Toidu unustamisest sisseliilitatud plii-
dile voib alguse saada véga traagiliste tagajargedega tulekahju. Eriti
hoolsad peavad olema eakad inimesed.

« Arge jitke polevat kaminat ja kiidevat ahju jirelevalveta! Lahti-
ne tuli on alati ohtlik ning sellega tuleb timber kiia véiga ettevaatli-
kult. Kiittekolde iimber ei tohi olla kergestisiittivaid materjale (vaip,
ka puidust porand, diivan jm), sest kaminast voi ahjusuust lenna-
nud siddemest voib alguse saada tulekahju.

+ Arge laske 6hku ilutulestikku olles hoonetele ja teistele inimes-
tele liiga lahedal! Ilutulestikku voib kasutada hoonetest ja inimes-
test kaugemal jérgides tépselt selle kasutusjuhendit. Taevalaterna
ohku laskmisest soovitavad paéstjad sootuks loobuda.

+ Arge suitsetage siseruumides! Kui hoolite endast ja oma lihe-
dastest, drge suitsetage siseruumides, sest hdoguvast suitsuotsast
voib kergesti puhkeda tulekahju.

+ Kontrollige oma kodus suitsuandurit regulaarselt! Igas kodus
peaks ammu olema suitsuandur, mis varakult avastab tekkinud tu-
lekahju ning annab sellest marku valju signaaliga. Kui suitsuandur
on juba olemas, tehke suitsuandurile enne pidustusi vike iillatus
— piihkige andurilt tolm, vajadusel vahetage patarei ja testnuppu
vajutades veenduge, et suitsuandur on t66korras. Aidake selles ka
oma ldhedasi, eriti vanemaealisi, kes vajavad abi suitsuanduri kont-
rollimisel.

Juba enne piihi on soovitatav vaadata kodus ringi — kas koik on
tehtud selleks, et inimestel oleks ohutu. Veebis saab oma kodu tu-
leohutust testida aadressil https://www.kodutuleohutuks.ee/ . Test
annab kohe tagasiside kodu ohutuse kohta ning samast saab paés-
tendustaja soovitusi, kui olukord vajab parandamist.

Kui hoolite oma ldhedastest, sugulastest ja sopradest, kinkige
neile suitsuandur, kui seda neil ikka veel ei ole. Samuti on suurepé-
rane kingitus tulekustutustekk, tulekustuti voi hoopis korstnaptih-
kija kiilaskéik — see toob alati 6nne.

Tuli ei tunne korteri piire

Kortermaja tulednnetuste ennetamises on igaiihe panus
oluline - nii majaelanikul kui korteriiihistul. Kortermajas le-
vib tulekahju kiiresti ja polengus voivad kannatada saada nii
korvalkorterid kui maja trepikoda, katus kui fassaad. Selleks,
et poleng kiiresti avastada, peab igas kodus olema tookorras
suitsuandur.

Pddsteameti tuleohutuskampaania on sel korral suunatud
just kortermaja elanikele. Pddsteamet kutsub kortermaja elani-
ke ja iithistuid iiles osalema tuleohutuskampaanias.

Leppige oma majas kokku suitsuanduri kampaaniajuht, te-
gemist voib olla tthistu esimehe, liilkmetega voi lihtsalt aktiivse
majaelanikuga. Kampaaniajuht kiilastab oma maja elanikke ja
uurib, kas neil on tookorras suitsuandur. Vajadusel aitab andu-
ri paigaldamisega voi hankimisega. Kui koik korterid on allkir-
jaga kinnitanud suitsuanduri olemasolu, saab ithistu auhinna.

Auhinna saamiseks tuleb minna aadressile www.kodutuleo-
hutuks.ee ja tiita registreerimisvorm. Kirja tuleb panna korte-
rite arv, aadress, kontaktisik. Seejarel laheb registreerimisvorm
juba piirkonna Péaastekeskusesse.

Esimesed 100 ennast registreerinud ja suitsuanduriga varus-
tanud tihistut saavad Péddsteametilt kingituseks tulekustuti, mis
paigaldatakse maja trepikotta. Tulekustuti antakse maja esin-
dajale pidulikult iile, paigaldatakse koos juhistega maja trepi-
koja seinale. Lisaks loositakse koikide soovi avaldanud tihistute
vahel vilja trepikoja seinamaaling.

Paidsteamet soovib koigile rahulikku ja ohutut jouluaega
ning lobusat aastavahetust!
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SOMERU VALLA AJALEHT

Huviharidus Someru vallas

Iga vanem tunneb roo-
mu, kui lapsel on voimalik
tegeleda wviljaspool kooli
huvipakkuva tegevusega,
panustades selleks oma
aega ja raha. Samas ei ole
huviharidusse panustamist
ning lapse saadud emot-
siooni voi oskusi voimalik
moota, tuleb votta seda kui
investeeringut tema tulevi-
ku kujundamisel.

Sdmeru valla huvihari-
duse ja -tegevuse kord sai
sel stigisel uue hingamise.
Valla eelarve ja riigi pool-
sete tdiendavate vahendi-
te eraldamisega suurenes
valla poolne toetus. 2017.
aastal oli eelarve 41 000
eurot ja suigisel lisandus rii-
gi poolne tidiendav toetus
29 351 eurot, kokku 70 351
eurot. Antud summa kulub
peamiselt huvihariduse ja
-tegevuse toetuseks, lisaks
toimuvad ka huviringid
noortekeskustes.  Eelarve
tilejadk kantakse jargmise
aasta huvitegevuse eelar-
vesse iile. Valdade tthinemi-

se jargselt on 2018 aastaks
prognoositav huvitegevuse
eelarve umbes 200 000 eu-
rot, sellest 125 343 eurot
tuleb riigi tdiendava toetu-
sena huviharidusele ja -te-
gevusele.

2017/2018 oppeaastaks
laekus Someru vallale 154
avaldust, sellest 147 opilase
huvitegevust toetab Some-
ru vald 100% ulatuses ning
lisaks toetatakse teist huvi-
tegevust 21-1 opilasel 50%
ulatuses.

Tegevusvaldkondade
pohjal saab hetkel enam
toetust spordivaldkond,
jargnevad muusika, tants
ja kunst. Populaarsemad
huvitegevuse alad on osa-
lejate arvu pohjal tantsi-
mine ja jalgpall. Osalejaid
spordis 72, muusikas 19,
tantsus 68, kunstis 9, kok-
ku 168 last. Prognoositav
spordikulu 32 264, muusi-
kas 25 341, tantsus 20 806,
kunstis 3603, kokku 82 014
eurot. Peamised teenuste
osutajad spordi valdkonnas

on MTU Rakvere JK Tarvas
(jalgpall, 35); Rakvere spor-
dikool (14); MTU Arma
hipoteraapia- ja ratsakes-
kus, (ratsutamine, 4); Ema
Aed OU (jooga, 4). Muu-
sika valdkonnas muusika-
kool Rajaots OU (pilli- ja
lauludpe, 6); hariduse- ja
kultuuriselts Kaur (pilliope,
6); Rakvere muusikakool
(pilliope 5); Kunda muusi-
kakool (pilliope, 2). Tant-
su valdkonnas OU Just-
Dance (tantsimine, 39); OU
Esteetika- ja tantsukool
(tantsimine, 22); MTU
Urban Style (tantsimine,
4). Kunsti valdkonnad hari-
duse- ja kultuuriselts Kaur
(kunstiring, 5); Rakvere
Loovuskool MTU (kunsti-
ring), 2.

Noortekeskustes lisandu-
sid sellest Oppeaastast uued
ringid. Noorte ettevotlikku-
se arendamiseks on Uhtnas
ja Vaekiilas ettevotluse ring,
Ubjas spordi- ja tervisering
noortekeskuse tootaja ju-
hendamisel. Sémeru noor-

tekeskuses alustas noorte
suhtlemise ja Lkaasamise
ring. Noortekeskustes li-
sandunud ringide eelarveks
kokku 2017. a (4 kuud) on
7533 eurot ja 2018. aastal
15 165 eurot. Lisandunud
ringide kohta saab infot
piirkonnas  tegutsevatest
noortekeskustest.
Siinkohal tuletaks meelde
lapsevanematele, kelle laps
saab toetust Someru vallalt
huvitegevuse voi -hariduses
osalemiseks, et kui oppe-
aasta jooksul mingil poh-
jusel wvalitud huvitegevus
l6petatakse ja laps huvite-
gevuses ei osale, siis tuleks
lapsevanemal sellest kind-
lasti teavitada vallavalitsust.

Huvitegevus on lapse
arengut toetav ja arendav
tegevus ning selle voi-

maldamine arendab lapse
emotsionaalset, sotsiaalset
ja fiitisilist voimekust.

KAIRE SMIRNOVA
haridus- ja lastekaitsespetsialist

Uhtna hooldekodu sonas ja pildis

Roomsad kohtumised
hooldekodus

Uksindus ja tervise hal-
venemine on koledad tun-
ded. Hea, kui leidub kohti,
kus sinu eest hoolitsetakse
nii fiisiliselt kui vaimselt.
Uhtna hooldekodu on koht,
mis piitiab kogu hingest
luua seda kodutunnet, kus
jatkuks sooje sonu, abista-
vaid kisi, sdravaid silma-
paare ja peamine, hingelist
rahulolu.

Heino Preinvalz rodmustab pillimdnguga majaelanikke.

Nii on juba ménda aega
tehtud head koost66d
ja kutsutud ka sealsetele

elanikele kilalisi véljast-
poolt, mis aitaks halli argi-
pédeva pisutki varvi tuua.

Novembrikuu oli

Roela rahvamaja naisansamblit on kuulama tulnud ka kiilarahvas.

hool-
dekodus justkui kontserdi-

kuu, kus lauluréému toéid
nii suured kui vaikesed.

Infoks loomapidajale - volitatud veterinaararstide t

Veterinaar-ja toiduamet
kavandab jirgmise aasta algu-
sest muudatusi eesmargiga tos-
ta karjakontrollide kvaliteeti, et
paremini tagada loomatervise
valdkonnas teenuste osutamine
ning luua tile riigi sarnane lihe-
nemine. Tdnaseni on Veterinaar-
ja Toiduameti juures lepingute
alusel t66d teinud 86 volitatud
veterinaararsti, kes on nii kont-
rollinud karjasid kui ka teinud
loomade diagnostilisi uuringuid.
Ule riigi pole need tegevused ol-
nud thetaolised, samuti on esi-
nenud huvide konflikte volitatud
veterinaararsti riiklike ametiko-
hustuste ja tema pohitegevuse
vahel. Seetottu asendame tdna

lepingupohiselt toimiva volita-
tud veterinaararstide t66 amet-
nike igapdevatooga.

Uue siisteemi véljatootami-
seks loodi selle aasta alguses Ve-
terinaar- ja Toiduametis vastava-
sisuline t66rithm. Nii to6rithmas
kui aruteludes erialaliitudega
jouti jareldusele, et koige efek-
tiivsem on muuta hetkel kehtivat
stisteemi sel viisil, et ametlikke
kontrollitoiminguid hakatakse
edaspidi 1&bi viima maakondli-
ke veterinaarkeskuste ametnike
poolt. Selleks voetakse iile Eesti
toole kaheksateist veterinaariha-
ridusega jarelevalveametnikku.
Alates 1. jaanuarist 2018 antak-
se kontrollitoimingud - karjade

_(S' Vallavalitsuses otsustati ]

6. novembril

+ Noustuda OUle T.R. Tamme Auto keskkonnakompleksloa vil-
jastamisega.

» Anda nousolek Aru-Louna karjadri korrastamistingimuste
nouetele.

« Solmida tihe isikuga sotsiaalkorteri kasutamise leping téhtajaga
31.05.2018.

13. novembril

» Maksta sotsiaaltoetusi kokku summas 538 eurot.

+ Noustuda Silmu tee 2a katastriiiksuse jagamisega.

« Muuta Kaarli-Katkutaguse tee ruumikuju ja sdlmida isikliku ka-
sutusoiguse seadmise leping.

» Anda ehitusload Puiestee tn 20 asuva hoone timberehitamiseks
ja OUle Ardor PVC halli ehitamiseks.

» Anda kasutusluaba Sémeru alevikus Pikk tn 17 asuvale iiksik-
elamule.

« Viljastada ASle Tormi R.K. projekteerimistingimused laohoone
projekteerimiseks.

20. novembril

« Anda ehitusluba Staadioni tn 6 kinnistule tiksikelamu
ehitamiseks.

» Anda kasutusluba Mesika tn 10 kinnistul asuvale tiksikelamule.
» Maksta sotsiaaltoetusi kokku summas 175 eurot.

27. novembril

+ Maksta sotsiaaltoetusi kokku summas 198 eurot.

» Noustuda Kalmu katastriiiksuse jagamisega.

+ Seada Staadioni tdnava kinnistule isiklik kasutusoigus
OU Elektrilevi kasuks.

+ Anda ehitusluba OU-le TestDrive lauda iimberehitamiseks
sdidukite teeninduse hooneks ning OU-le Kohala S.F kiiiini
laiendamiseks ja timberehitamiseks laudaks.

(8' Vallavolikogus otsustati |

15. novembril

+ Lopetada Toostuspargi kinnistu ja lahitimbruse maa-ala
detailplaneeringu koostamise menetlus.

+ Maksta ametist lahkuvatele vallavanematele ja volikogu
esimeestele hiivitist alljargnevalt: Peep Vassiljev 27 454,44
eurot; Aivar Aruja 23 100 eurot; Maido Nolvak 6820,91 eurot;
Toomas Rajamie 9240,00 eurot.

+ Kinnitada vallavolikogu ja vallavalitsuse liikmetele ning
komisjoni lilkmetele makstavate hiivitiste suurused.

+ Vabastada alates 6. detsembrist vallavanema kohustustest
Peep Vassiljev ja Aivar Aruja.

+ Kinnitada ametiasutuse Rakvere vallavalitsuse struktuur.

+ Kinnitada Rakvere vallavolikogu alatiste komisjonide esi-
meeste ja aseesimeeste valimistulemused alljargnevalt:
revisjonikomisjon — esimees Peeter Kalda, aseesimees Boriss
Balotsev; eelarve- ja arengukomisjon — esimees Riho Iskiil,
aseesimees Tarvo Plotnik; majandus- ja ettevotluskomisjon
— esimees Tarvo Plotnik, aseesimees Riho Iskiil; haridus- ja
noorsootéokomisjon — esimees Eve Kangur, aseesimees Sirje
Rebane; sotsiaal-, tervishoiu- ja elanikkonnakaitse komisjon —
esimees Margit Lichtfeldt, aseesimees Rita Uuetalu; kultuuri-
ja spordikomisjon — esimees Toivo Murakas, aseesimees Allar
Neeme; kogukonna- ja maaelukomisjon — esimees Rein Tam-
mik, aseesimees Anneli Martinson.

+ Kehtestada 2018. aasta Rakvere valla haldusterritooriumi
maamaksumairad alljargnevalt: maamaksumair 1,8% maa
maksustamishinnast aastas; haritava ning loodusliku rohumaa
maamaksuméir 1,0% maa maksustamishinnast aastas.

TEADE

Rakvere Vallavolikogu 15.11.2017 otsusega nr 9 IOpetati Aluvere
kula Tobstuspargi kinnistu ja l&hi-imbruse maa-ala detailplaneeringu
koostamine. Volikogu otsuse aluseks oli AS E-Piim Tootmine 03.11.2017
esitatud taotlus, kuna kavandatava piimatddstuse asukoha valik muutus.

kontrollid, jérelevalve viiketa-
pamajades ning tdendite véljas-
tamine - tdles mahus iile jirele-
valveametnikele. See tihendab
seda, et alates 1. jaanuarist 2018
ei pea loomapidaja oma karja
mistahes tervishoiualase staatu-
se kinnitamise dokumendi saa-
miseks pd6rduma mitte enam
volitatud veterinaararsti, vaid
maakondliku veterinaarkeskuse
poole.

Samuti jaab alates 1. jaanuarist
2018 maakondlike veterinaar-
keskuste korraldada TSE (ni-
teks nn hullu lehma tove) seire.

Tuletame ka meelde, et loo-
mapidaja kohustuseks on tea-
vitada veterinaarkeskust iile 48

kuu vanuse veise ning iile 18 kuu
vanuse lamba ja kitse surmast, et
maakondliku veterinaarkeskuse
ametnik saaks tulla ja esimesel
voimalusel votta noutava aju-
proovi.

Uhes6naga: karjade kontrollid
planeeritakse riskianaliitisi alu-
sel edaspidi maakondlikes vete-
rinaarkeskustes ning viiakse lébi
jirelevalveametnike poolt.

Volitatud veterinaararsti-
de tooks jédvad uuest aastast
alates riiklike loomatauditorje
programmide pohised karjade
monitooringud ja diagnostilised
uuringud. Tegemist on pikalt
ette planeeritavate tegevustega.
Selleks votavad volitatud veteri-

lesanded uuest aastast muutuvad

naararstid tulevikus ise karjade
omanikega ithendust ja lepivad
kokku, millal nad konkreetse
karja puhul ithte v6i teist tiiipi
uuringut tegema tulevad. Voli-
tatud veterinaararstide jaoks on
eesti jagatud 23 toopiirkonnaks.
Veterinaararstide  to6lepingud
koos lisadega, mis sisaldavad
juba kokkuleppeid konkreetsete
karjade ja uuringute osas, on Ve-
terinaar- ja Toiduameti poolt all-
kirjastamiseks valmis enne selle
aasta loppu.

Loomapidajale tihendab eel-
pool kirjeldatu praktikas seda,
et tema hoolsus oma karja hea
tervisehoiualase staatuse sdilita-
mise ja terviseuuringute ndue-

tekohase tegemise tagamisel
on endiselt ddrmiselt oluline ja
esmajoones loomapidaja enda
kites.

Veterinaar- ja toiduamet sei-
sab tarbimisvédrse toidu ja ter-
vete loomade eest Eestis. Selleks
teeb amet jdrjepidevat kontrolli
nduete téitmise ile kogu toidu-
kéitlemise ahela ulatuses: loo-
makasvatusest, toidu tootmisest
ja tootlemisest kuni toidu tarbi-
jani joudmiseni.

HARLES Kaup
veterinaar- ja toiduameti
loomatervishoiu osakonna juhataja
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Rasvad, valgud, mineraalid, vitamiinid, kapsad, kaalid ...

Nii see Ervin Lillepea
poolt kuulsaks lauldud vii-
sijupp véidab. Ja justkui selle
kinnituseks tuli mittetulun-
dusithing Vahva Vaekiila
liikmetel idee korraldada
hoidistepdev, koguda Vae-
kiila piirkonna kiilade elani-
ke kiest kokku retseptid ja
koita need kokku oma kogu-
konna retseptiraamatuks.

Ettevotmise motet kom-
menteeris pédeva pohikor-
raldaja Moonika Ménd jérg-
miselt: ,Kdigile on teada, et
parimad hoidised valmivad
koduse retsepti jérgi. Igas
suguseltsis on viahemalt tiks
retsept, mida siilitatakse
polvkonniti ja mille saladu-
seni jouavad viga vihesed.
Noustute kindlasti sellega,
et poest ei saa sama hiid
hoidiseid kui maavanaema
juurest. Poehoidiste mii-
nuseks on see, et nad kiir-
gavad e-ainetest ja konser-
vantidest, mida me koduste
tegemisel kunagi ei kasuta.
Isetehtud on just nii tervis-

Ziirii maitsmishoos.

likud, kui me ise soovime.
Sageli kasvatame enamuse
toorainest oma koduaias ja
seda veel mahekasvatusega”

Hoidistepaeval osales
kokku 47 ,voistlejat’;, mille
maitseomadusi hindas nel-
jaliikmeline ziirii, kuhu kuu-
lusid Someru valla koolide

kokad ja VIP kiilaline Maido
Noélvak.

Voistlustulle astuti kuues
erinevas maitsekategoorias
ning vastavalt sellele jagati
ka valmistajatele tunnustust.

o Parimate kurkide val-
mistajaks tunnistati Vikto-
rila Orumigi, kelle mari-
neeritud kurgid olid Ziirii

Vahva Vagka)

hoidiaie

FEERED A me

Konkursil osalenud retseptid on
koondatud raamatusse.

arvates vidga maitsvad ja
need ,laulsid” vorratult ehk
olid ulikrompsud. Samad
kurgid said ka rahvalemmi-
kuks. Koos Viktoriiaga jagas
parimate kurkide valmistaja
tiitlit Maarika Raam, kelle
kodukoogis valmisid kurgid
punasostraga. Need olid Zii-
rii arvates midagi uut ja tl-
latuslikku, kuid samas viga
tervislikud ja tilimaitsvad.

« Parima seenehoidise val-
mistajaks oli Maarika Aare.

« Parimad tomatid oli ma-
rinaadi pannud taas Vikto-
riia Orumagi.

« LetSolistest sai parimaks
Galina Abeni adsiika.

« Erineva koostisega hoi-
diste kategoorias  vditis
Ksenja Migi lihtsalt valmiva
porgandi-kiiiislaugu salati-
ga.

+ Magusate hoidiste hul-
gast sai vditjaks Merike
Luik, kes oli valmistanud
duna-paprikamoosi.

« VIP lemmikuks osutusid
Ivo Kasemetsa valmistatud
marineeritud  pérlsibulad
tsilliga.

Ténaseks on kaante vahel
ka hoidiste retseptiraamat,
mille eessonas on oOeldud:
»Kéesolevast retseptiraama-
tust leiate 48 hoidise retsep-
ti. Panime kirja tdpsed juhi-
sed, milliseid koostisosasid
hoidiste tegemiseks vajate
ning mis jérjekorras neid li-
sada. Retseptiraamatu lisast
leiate erinevad kaalu, mahu

ning modtithikute vordlus-
tabelid.

Usume, et meie piirkonna
perekondade pérandretsep-
te tasub hoida alles tulevas-
tele polvedele veel aastaid ja
aastaid.

Taname koiki, kes osalesid
21. oktoobril hoidiste paeval
oma toodete ja retseptidega
ning aitasid koostada antud
retseptiraamatut.

lustreerivad pildid on
tles pildistatud kogukonna
liikmete hoidistest. Kogu-
konna hoidiste retseptiraa-
matu on koostanud ja koit-
nud  Mittetulundusithing
Vahva Vaekiila liikmed.

Kogukonna hoidiste ret-
septiraamatu rahastajaks on
siseministeerium ja Koda-
nikutihiskonna Sihtkapital,
kaasrahastajaks mittetulun-
dusiihing Vahva Vaekiila.

Vahva Vaekiila hoidiste-
paeva kommenteeris

SIRJE REBANE

Noorte Tugila - Ponev ja roomu toov elumuutus on voimalik!

Kui ithel Liédne-Virumaa
noorel on jainud kool pooleli
voi pole sobivat tookohta sil-
mapiiril, ei tasu mingil juhul
lootust kaotada, sest ponev
ja roomu toov elumuutus on
voimalik! Selleks tuleks iiles
leida kodule lihim Noorte
Tugila.

Lugusid, mis kinnitavad, et
iga noore jaoks leidub mingi
lahendus, on Noorte Tugila
keskustel iile Eesti sadu. Kui
otsida varakult abi, voib suu-
remaid probleeme isegi enne-
tada.

Nii juhtus eelmisel keva-
del lopuklassis olevate noor-
meestega, kes olid kindlad,
et pohikooli nad ei I6peta.
Samuti ei olnud neil soovi sii-
gisel 6pinguid jétkata ega toole
minna. Noorte Tugila t66taja
sai lahemal suhtlemisel teada,
et trotsi pohjuseks oli hirm
lopueksamite ees. Isegi ope-
taja oli neile delnud, et mate-
maatikaeksamit nad tehtud ei
saa. Uheskoos Tugila toota-
jaga otsustati thiselt oppida
ja eksamiks valmistuda. Mitu
nddalat lahendati seltsis iiles-
andeid ja arutati lébi keerulise-
mad teemad. Selle tulemusena
kasvas noormeeste enesekind-
lus ja usk oma voimetesse ning
molemad said eksamid tehtud.
Parast pohikooli lopetamist
tahtsid enesekindluse taasta-
nud noormehed juba ise hari-
dusteed jétkata.

See on vaid iiks ndide. Ligi
36% Ladne-Virumaa Noorte
Tugilasse poordunud noor-
test on katkestanud koolitee.
Noortel, kes lahkuvad kutse-

voi tilikoolist, on iitheks pohju-
seks eriala sobimatus. Valik on
tehtud juhuslikult ning 6ppima
asudes moistetakse, et see nei-
le ei sobi, sest nad pole olnud
piisavalt informeeritud, mil-
lised on tuleviku véljavaated
antud erialal. Lisaks on madal
opimotivatsioon, mis tekitab
lébikukkumistunde ning uut
eriala nii kergekdeliselt enam
ei valita vaid minnakse hoopis
tooturule, mis voib ilma eri-
alase hariduse ja kogemusteta
olla viga keeruline.

Oluliseks opingute katkes-
tamise pohjuseks voib olla ka
majanduslik olukord. Oppima
asutakse kodukohast kauge-
mal ning transport ja elamis-
kulud on kallid. Olukorra
leevendamiseks kéiakse kooli
korvalt t66l, aja planeerimine
osutub suureks valjakutseks.
Uhel hetkel tuleb langetada
otsus, kas kiia tool voi koolis.
Rahaline olukord kallutab selle
t00 kasuks ning opingud kat-
kestatakse.

23% tugila noortest on hari-
duse omandamisest voi t66tu-
rult eemale jédnud perekondli-
kel pohjustel. Lapsevanemaks
saamisega kaasneb suur elu-
muutus. Kui noorel emal ei ole
voimalik last kellegi hooleks
jatta, otsustab ta dpingud eda-
si likata ning lapse kasvades
minnakse ildjuhul juba edasi
todle. Ilma puuduvate koge-
muste ja hariduseta, voib see
osutuda kardetust raskemaks.
Lisaks tuleb arvestada koigi
lapse vajadustega.

Lisaks on tugila olnud toeks
neile noortele, kes on jadnud
hooldama ménda oma ldhe-
dast - vanemat voi vanavane-
mat. Sellisel juhul on oluline,
et noorel oleks lisaks kohus-
tustele moni huvitav ja aren-
dav tegevus véljaspool kodu.

Noorte Tugilasse poor-
dunud noortest 24 % elavad
maapiirkonnas, kus on suu-
reks viljakutseks t60 leidmine.
Vabu t66kohti on véhe ning
linnas t66l kéies soltutakse

tihistranspordist. Samuti jaa-
vad neile kaugeks erinevad va-
baaja veetmise voimalused.

17% noortest on erivaja-
dusega voi muud moodi eba-
soodsas olukorras, mis ras-
kendab oOpingutes osalemist
ja tool kaimist. Ndide noorest,
kes erikooli sulgemise tottu
jéi kolmeks aastaks koduseks,
kuna ei teadnud erihoolekan-
deteenuste voimalustest. Tu-
gila abiga sai esialgu tehtud
rehabilitatsiooni tegevuskava,
mille kdigus hinnati toimetu-
lekut ja korvalise abi vajadust.
Tdnaseks on noor erihoo-
lekande teenuste ootejérje-
korras olnud iile poole aasta.
Tuleb varuda kannatust, et
abivajaja saaks diget toetust ja
hoolitsust, kuna riigil ei jatku
raha koigi aitamiseks.

Uhe noore lugu

Kuni 8-aastaseni oli mu elu
normaalne, just selline nagu
olema peaks. Siis kohtus ema
mu kasuisaga. Algul oli sellest
suhteliselt savi, sest 90% ajast
ei olnud ma véga kodus. Olin
onnelik elur6démus noor ini-
mene, kellele meeldis suhelda
ja otsida ponevaid seiklusi.
Kui ma olin umbes 13. aas-
tane kolisime kasuisa juurde.
Siis muutus mu elu totaalseks
porguks. Kasuisaga labi ma
ei saanud, sest ta oli agres-
siivne, kiuslik ning monitas ja
alandas. Mul ei olnud sopru
ega tuttavaid. Kuni pohikooli
16puni oli minu péev kool
kodu-kool-kodu. Vihe sellest,
et kodus pidevalt monitati,
kiusati ka koolis. Hakkasin
véltima suhtlemist. Muutusin
kinniseks, endasse tombu-
nuks, minu enesekindlus ja
enesehinnang olid hévinenud.
Kodus ja ka koolis oli pidev st-
ress. Kuskil ei olnud kohta, kus
ma oleksin tundnud ennast
turvaliselt. Oues kiisin véga
vihe. Mingil perioodil ainult
2-3 korda kuus. Tekkisid are-
vushdired. Hakkasin kartma
igasuguseid tobedaid asju ja

olukordi, mingil hetkel ise-
gi inimesi. Moni aasta hiljem
kolis tiks algklassi aegne sober
mu kodukohale ldhemale, siis
sai veidi rohkem viljas kéidud.
Ta oli ainuke kellega ma suht-
lesin.

23-aastaselt avastasin, et
hakkan vihehaaval eesti keelt
unustama, sest minu suht-
lus oli koondunud arvutisse,
kus kasutasin iga péev inglise
keelt.

Uhel pieval kénetas mind
tanaval Noorte Tugila noor-
sootOotaja. Ta meenutas meie
esimest, umbes 4 aasta tagust
kohtumist. Olin tllatunud, et
ta mind ikka veel maletas.

Pérast seda muutus mu elu
paremuse poole. Kokkusaa-
mistel radkisime unistustest,
eesmarkidest ja niisama elust
ja olust. Mul oli inimene, kes
mind kuulas, julgustas, toetas
ja oli kuidagi lihtsalt kogu aeg
olemas. Ule pika aja tdi mind
noorsootootaja taas inimeste
sekka, kutsudes tihe dirituse
tarbeks ettevalmistusi tegema.
Mind valdas paanika — vooras
kohas vooraste inimestega.
Jargmine suurem samm oli
see kui noorsoot6étaja kut-
sus tootukassa inimese mulle
nende voimalustest rdakima.
Otsustasin ennast kohe ka ar-
vele votta ja valida muutuste
tee. Moistsin, et ainult mina
ise saan ennast aidata. Teised
inimesed voivad sind vaid suu-
nata ja toetada.

Alustasin ~ vabatahtlikuna.
Soovisin inimeste sekka tagasi
tulla ja teada saada, mis minu
kodukohas toimub. See aitas
laiendada silmaringi ja leida
tiles tegevused, mis mulle so-
bivad ja meeldivad. Olin abiks
taaskasutuse poes ja linnu-
ses. Olime noorsootdotajaga
rddkinud ka vabatahtlikuna
tootamise vodimalustest va-
lismaal. Tundsin, et ma ei ole
veel valmis minema, kuid mu
sober ldks. Emotsioonid olid
positiivsed. Kevadel olin val-
mis ka ise 1 kuuks vélismaale

vabatahtlikuks minema. Tegin
selle dra! 1 kuust sai kaks ja 2
kuust sai kolm. Ténaseks pole
ma Eestisse veel tagasi joud-
nud. See on minu elu iiks dge-
damaid ja positiivsemaid ko-
gemusi. Peale pikka 9 aastast
kodus istumisest tunnen taas
elust roomu ja naudin seda
mida ma teen.

Julge teisiti mdelda ja
eristuda!

Tugilasse on  oodatud
15-26-aastased noored, ka
noored lapsevanemad, kes on
suures segaduses ja ei tea kui-
das edasi liikuda, siis siin ei
moisteta kedagi hukka, vaid
toetatakse igal voimalikul
viisil. Kui on hirm tulla tiksin-
da, voib julgelt sobra voi pere-
liitkme kaasa votta.

Millist tuge Noorte
Tugila pakub?

Igale Noorte Tugilasse tule-
vale noorele annavad sealsed
noorsootootajad just sellist
abi, mida noor vajab. Paku-
takse esmandustamist ja kaa-
satakse noorsootooga seotud
tegevustesse.

Koostoopartnerite kaudu on
voimalik saada psithholoogi-
list tuge, toopraktikat, kooli-
tusi ning vajadusel aidatakse
isegi tovandjatega suhtlemisel.
Toimub palju huvitavaid t66-
tubasid ja dritusi. Oma voi-
mete tundmadppimiseks on
voimalik end ka vabatahtliku-
na proovile panna. Julgustav
peaks olema see, et vahel pii-
sab vaid {ihest konsultatsioo-
nist voi heast sonast, et noorel
tekiks julgus minna to6le voi
uuesti kooli. Lisaks hoitakse
noortega kontakti vdhemalt
kuus kuud ning vajadusel voi
uue probleemi tekkel on ta
alati tagasi oodatud. Noorte-
keskuste Noorte Tugila prog-
rammi tegevusi rahastatakse
haridus- ja teadusministri kin-
nitatud ning Eesti Noorsoot6o
Keskuse poolt elluviidava ESF

kaasrahastatud ~ programmi
»lorjutusriskis noorte kaasa-
mine ja noorte toohoiveval-
miduse parandamine” raames.
Programmi viib ellu Eesti Ava-
tud Noortekeskuste Uhendus.

Kuidas toimida?

1) Vota tihendust Noorte
Tugila noorsootdotajatega
Oxana Nikitina, 5301 5577,
oxana@someru.ee

Elin Lemberg, 5858 1616,
elin.lemberg@rakvere.ee

Liisa Allsoo, liisaallsoo@
gmail.com

voi  Facebooki vahendu-
sel (Ldane-Virumaa Noorte
Tugila).

2) Kohtu noorsootdotajaga,
seal, kus tunned ennast hasti
ja mugavalt (kabinetis, pargis,
jooksurajal, kohvikus, kauban-
duskeskuses, oma kodus).

3) Jutusta oma lugu. Noor-
sootO0taja  suunavate  kii-
simustega  piititakse  vilja
selgitada, millises suunas soo-
vitakse elus edasi liikuda.

4) Koige tihtsam on mee-
les pidada — igast probleemist
saab {ile! Vaga paljudel noortel
on olnud just samasugused
kahtlused voi hirmud. Anna
endale uus voimalus!

Noorte Tugila kohta leiab
rohkem infot: www.tugila.ee

Info Ladne-Virumaa kohta:

Léadne-Virumaal oli tugila
programmis oktoober 2017
seisuga 197 noort, sh noorme-
hi 85 ja neidusid 109 (andmed
puuduvad kolme noore koh-
ta). Vanuseline jaotus: 43% on
20—24-aastased noored; 32%
on 15-19-aastased; 13% on
25-26-aastased; 6% on 27-aas-
tased ja vanemad; 4% noorte
vanuse andmed puuduvad
ning 2% on 12-14-aastaseid
noori.



11. detsembril kell 17.30 -
Someru raamatukogus
teemaohtu

"“PALJAJALU
HISPAANIA MAGEDES”

Rohtumiseni raamatukogus!
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Tsstaad

Someru tervisekeskuses
alustab téod

ammaemand Kadi Jéhve,
kelle vastuvétule on véima-
lik registreeruda telefonil
322 0518.

Ammaemanda tegevus- ja ndustamisvaldkonnad:

» K&ik rasedusega seonduv (raseduse planeerimine,
raseduse diagnoosimine, rasedusega arvele votmine,
raseduse jalgimine, raseduse katkemine, soovimatu
rasedus ja raseduse katkestamine)

¢ Sobiva rasestumisvastase vahendi leidmine ja
kasutamine (sh retsepti valjastamine)

e Sugulisel teel levivate infektsioonide ennetamine
e Slinnituseks ettevalmistus

e Slinnitusjargne ema ja vastsiindinu labivaatus

(sh imetamisndustamine)

e Uleminekuiga ja sellega kaasnevad vaevused

6. Jaahuaril,
kolmekunhingapaeval kell 16.00
|Bpetame jouluaja SOmerul

SUURE KUUSELOKKEGA
Puiestee tdnava darsel '
halasalal. e

Too oma kuusk ka |Okkesse!

Kiilas on rinnumees ALAR PEEK ;_._;;

lda prefektuuri info

06l vastu 11. novembrit 16i 17-aastane neiu Someru ale-
vikus Puiestee tdnaval asuvas korteris 16-aastast neiut.
Juhtunu kohta alustati kriminaalmenetlus karistussea-
dustiku paragrahvi jargi, mis késitleb kehalist vadrkoht-
lemist (KarS §121 1g. 1)

Kuidas kiill siittivad-kustuvad
téhed 6hus ja nimedes,
otsekui ohe sa lendu ldhed
liuglevas pimedas...

Malestame

EHA PEET]I 26.05.1938-07.11.2017 Sémeru
OIE JAHTMAA 01.10.1942-24.11.2017 Smeru

SOMERU VALLA AJALEHT
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14. DETSEMBRIL KELL 11.00

SOMERU KESKUSEHOONES

KODUSTE LASTE JOULUPIDU
KES El OSALE, SAAB PAKI KATTE
SAOMERU VALLAVALITSUSEST KUNI
22. DETSEMBRINI.

INFO TEL. 5334 1907

Aeg eluaastaid helde kdega Mmodtku

jo kauneid hetki kandku malestuste teelt.
Aeg minnes muremdtteid kaas votku

ja elurédmu andku aastad veel.

Onnitlome detoombrifus
ym&&m¢aum@gmm&u

94. siinnipdeval 'y
ERNA-LEONTINE PODER Napi
92. siinnipdeval ‘
BENITA DAMMERT Vaekiila
90. siinnipéeval
SELMA LEER Roordevér'(i&“
88. siinnipdeval
VILMA SEIDELBEIQ‘@Samem
LINDA SILLA Ussimdie 4
87. siinnipdeval
MEINHARD NIRK Someru
86. siinnipdeval
PAUL ro?wyov Ubja
83. sﬁnni@
uLo I’REA‘L‘ET Uss:glae N
VALENTINA'GALITSEVA Raud!epa
HARRI RAJA Koha@_h _—
81. siinnipdeval
EVI RENSER u&f«‘;(i-"uanalsa@
75. siinnipéeval

VAIKE GURKINA Roodeviilja
70. siinnipdeval

Se

14. detsember Kell 14.00

Someru keskusehoones
EAKATE JOULUPIDU

Kiilaliseks Heidy Tamme ¢ .

Esinevad eakate taidluskollektiivid
Pakid saavad Someru valla eakad 80+

Buss valjub Uhtna lasteaia parklast kell 13.15,
Ubja kiilakeskuse eest kell 13.25.
Buss viib pidulised tagasi.

Bussisoovijatel palume ennast
KINDLASTI enne 12. detsembrit
registreerida tel 5334 1907

“ '-_Parlmad ooiavad ia&s 1unnu§iﬁm|si

9. - 20.
detsembrini
saab SoOmeru
raamatukogus
naha
saviringi
toid

10. jaanuarist kella 11.00-12.00
alustab Someru raamatukogus

EAKATE ARVUTI ALGOPE KURSUS

Info ja
registreerimine
telefonil

53341907
(Siiri)

Ootus sai ofsa
ja valu létks iile,

niiiid fa siis ongr
/'uga tedl siiles.

Tozln'pé‘nn népsnina,

varbad kur herned,

soovime sulle, ef oleksid ferve.

CLIVER MAFOOM Simera
HENRY LEAISTE Ubja

Rakvere vallavalitsus ootab ettepanekuid vallaaumargikan-

didaatide esitamiseks. Aumark antakse fliUsilisele isikule
erilise austusavaldusena vallale osutatud valjapaistvate tee-
nete eest hariduse, kultuuri, sotsiaal-, tervishoiu, majanduse
ja muudes valdkondades.

Taotlusesse maérkida tunnustamiseks esi-
tatava isiku nimi, elukutse, amet, t66- voi teenistuskoht.
Tunnustamiseks esitatava isiku teenete kirjeldus ning ihe
lauseline formuleering, mille eest tunnustust avaldatakse.
Kindlasti markida taotluse esitaja nimi, aadress, kontakt-
andmed, taotluse esitamise kuupéaev ja taotluse esitaja all-
kiri. Margi andmise otsustab volikogu.

Samuti andke teada nendest inimestest, kes on 2017.
aastal korda saatnud mdne valla jaoks olulise hea teo,
teinud annetuse, abistanud, hoolinud, mérganud jne, et
saaksime neid tunnustada téanuplaadiga ,Hea tegu®.
Lisaks eelpool toodule ootab vald kandidaate tubli ettevdtja
kategoorias. Kandidaatide nimed koos hea teo lUhikirjeldu-
sega on oodatud 15. jaanuariks: vald@someru.ee.

Tunnustamine toimub vabariigi aastapaevale piihenda-
tud ohtul 23. veebruaril Someru keskusehoones.

Somern Snumid

Sdmeru Sonumid
Someru Vallavalitsus
Kooli 2, SOMERU
Lddne-Virumaa

Kaaskirjutaja:
Sirje Rebane
tel 517 5262, 325 7740

Materjale saab saata iga kuu




