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Kohaliku omavalitsuse volikogu valimised

Erakond Isamaa ja  
Res Publica Liit

nr 101 AIN ALTERMANN
nr 102 RITA UUETALU
nr 103 PEETER KALDA
nr 104 MIRELL SALL
nr 105 MARKO TIINAS
nr 106 AASALEA RASMANN
nr 107 VEIKO VILU
nr 108 KAIRE PÄRG
nr 109 EIDO RAZDOVALOV
nr 110 IVAR DREIFELDT
nr 111 MEELIS SALL
nr 112 RAIMO SEMJONOV
nr 113 RAIN VEISSBACH
nr 114 VLADISLAV GORODILOV
nr 115 ERIK LEMBERG
nr 116 MARDO PETROV
nr 117 MARKO VAHESALU
nr 118 JANIS ÜKSIK
nr 119 GERT MALININ
nr 120 REIMO MOOR

Eesti Konservatiivne  
Rahvaerakond

nr 121 HELLE LEMBERG
nr 122 ARNO PIKHOF
nr 123 JAN PIKHOF

Eesti Keskerakond

nr 124 AVO AAVIK
nr 125 MILVI IDAVAIN
nr 126 UUDO KRUUSIMÄGI
nr 127 JOHANNES KIRSCH
nr 128 VALDU SAEGA
nr 129 LAURI SAAPAR
nr 130 RIINA TREIER
nr 131 JEVGENI TŠITŠKOV
nr 132 JAANUS VORSS
nr 133 TÕNIS REINULA
nr 134 AIVO ALESTE
nr 135 ALEKSANDER BILD
nr 136 MILVI HALLIK
nr 137 JÜRI KRUUS
nr 138 ENNO KLAUKS
nr 139 ALDUR-EDUARD  
            PÜSSIM
nr 140 AIVAR PIISPEA
nr 141 RIINA PIKKOJA
nr 142 MADIS TEPPO
nr 143 EINO VIIKOJA
nr 144 JAANUS VAHEMETS
nr 145 JORGEN KALVET
nr 146 RIHO KALLA
nr 147 KRISTJAN KARU
nr 148 KALEV PARKER

Valimisliit Üheskoos

nr 149 AIVAR ARUJA
nr 150 PEEP VASSILJEV
nr 151 MAIDO NÕLVAK
nr 152 TOOMAS RAJAMÄE
nr 153 ANDO HOLM
nr 154 VIKTOR HÄNINEN
nr 155 RIHO ISKÜL
nr 156 EVE KANGUR
nr 157 HANNES KONIST
nr 158 MOONIKA KÕRRE
nr 159 KERLI KÄNGSEPP
nr 160 MARGIT LICHTFELDT
nr 161 ANNELI MARTINSON
nr 162 HARRY METSARU
nr 163 TOIVO MURAKAS
nr 164 MOONIKA MÄND
nr 165 ALLAR NEEME
nr 166 AIVAR NIINEMÄGI
nr 167 OXANA NIKITINA
nr 168 ANTS ORUMÄGI
nr 169 GUNNAR PENTSOP
nr 170 TARVO PLOTNIK
nr 171 ANDRES PÕLDVER
nr 172 DIANA PÄHKEL
nr 173 SIRJE REBANE
nr 174 TOIVO REINSOO
nr 175 RAIVO RIDALA
nr 176 SIIRI SAARMETS
nr 177 JANEK SEIDELBERG
nr 178 ALEKSANDER  
             ŠIROGOROV
nr 179 ÕNNE TAMM
nr 180 RAIDO TAMMIK
nr 181 REIN TAMMIK
nr 182 KAIE TEIVA
nr 183 VELLO TIITUS

Sotsiaaldemokraatlik 
Erakond

nr 184 BORISS BALÕTŠEV
nr 185 ANTI ALAVERE
nr 186 KERSTI SUUN-DEKET
nr 187 MAREK OTSMAA
nr 188 KRISTI PARM
nr 189 PRIIT KRUUSIMÄGI
nr 190 ANDRE PUNANE
nr 191 SIIM RIKOLAS
nr 192 MEELIS KEPP
nr 193 RAIVO KOOL
nr 194 SIRLE LEPIK
nr 195 LEHO MELTSA

EELHÄÄLETAMINE

9. - 11. oktoober kõigis valimisjaoskondades 
kella 12.00-20.00.
Toimub ka hääletamine väljaspool elukoha-
järgset valimisjaoskonda (sh valija asukohas, 
kinnipidamiskohas, haiglas ja ööpäevases 
hoolekandeasutuses).

VALIMISPÄEV

15. oktoober kella 9.00-20.00. Toimub ka  
kodus hääletamine kirjaliku taotluse alusel.
Hääletamisruumid asuvad:
Sõmeru keskusehoones (Kooli 2, Sõmeru)
Uhtna raamatukogus (Nooruse 11, Uhtna)
Rakvere vallavalitsuses (Vallikraavi 8, Rakvere)

Valijakaart on abiks õige hääletamisruumi 
leidmisel!

Head vallaelanikud, osalege  
kindlasti valimistel, sest teie teete 
valiku kes hakkavad  juhtima ja otsus-
tama meie käekäigu ja elukorralduse 
üle! 
Ärge jääge ükskõikseks!

VALIMISDEBATT
4. oktoober kell 18.00 Sõmeru keskusehoones
Debatist võtavad osa kõik Rakvere valla volikogusse kandi-
deerivad parteid ning valimisliit.
Debatti modereerib Virumaa Teataja ajakirjanik Margus 
Martin.
Võimalus esitada kandidaatidele oma küsimusi!

Sõmeru ja Rakvere vald ühinevad, millega seoses on 
Sõmeru ja Rakvere valla kandidaadid ühises valimis- 
nimekirjas.

Rakvere vald
VALIMISRINGKOND NR 1
KANDIDAATIDE KOONDNIMEKIRI

15. oktoobril sõidab bussiring Uhtna  
valimisjaoskonda

Kohala-Eesküla–Ubja-Uhtna
Kohala-Eesküla		  10.00
Sooaluse		  10.05
Aresi			   10.10
Ubja			   10.15
Andja			   10.25
Jäätma			   10.45
Männiku		  10.50
Uhtna	

Bussijuht Madis Mäe 5300 1751

Sämi-Varudi-Uhtna
Sämi			   10.00
Sämi-Tagaküla		  10.05
Varudi-Altküla		  10.15
Varudi  			  10.25
Uhtna	

Bussijuht Vladimir Beljajev 508 2406

Mõlemad bussid sõidavad Uhtnast tagasi kell 12.00

Kas ohtu tunned alles hädas?

On kurb tõdemus, et tihti me ei taju ohte enda üm-
ber ja kõik tundub meist kaugel olevat. Heaks näiteks 
oli Sõmerul toimunud päästeameti infopäev, mis käsit-
les kemikaaliohutust. Suur naaber, Rakvere lihakom-
binaat, kes oma töös kasutab ammoniaaki, on sellega 
ümberkaudsele elanikkonnale suureks riskiks. Mis 
saab siis, kui midagi juhtub? Kas meie inimene hakkab 
liigutama ja otsima lahendusi alles reaalses kriisisituat-
sioonis? Tundub küll, et eelnev teadvustamine ei oma 
nii suurt populaarsust. Igatahes teeb päästeamet tänu-
väärset tööd ja püüab samm-sammult jõuda oma tea-
vitustööga inimesteni. Samuti on lihakombinaat teinud 
ka omaltpoolt kõik, et sellist olukorda vältida. Kuid iial 
ei või teada, mis võib juhtuda.

Kohalolnud said ülevaate ohtudest, korrati üle käi-
tumisjuhised ja mängiti läbi päästeameti tegutsemi-
ne ohukorral. Teadmistekontroll toimub oktoobris, 
kui käivituvad lihakombinaadis sireenid ja kaasatakse  
elanikkond.

12. oktoobril kell 11.00 
toimub Rakvere lihakombinaadis ja 
õhusaaste ohualas

VÄLIÕPPUS
käivitatakse sireenid ja kaasatakse elanikkond

Ohumärguannet ehk sireene kuuldes palume 
inimestel tegutseda vastavalt käitumisjuhistele 
(ilmusid septembrikuu Sõmeru Sõnumitest).
Õppuse käigus vaatlevad korraldajad ohualas 
viibivate elanike käitumist ja vajadusel  
vestlevad inimestega käitumisjuhistest.

Tule vaatlejaks!

Kui sul on soovi, võid ise kaasa lüüa korraldus-
meeskonnas vaatlejana!

Selleks tule 12. oktoobril kell 10.00 
Sõmeru keskusehoonesse, 
saad vastavad juhised õppusel osalemiseks.

Elanikelt palume positiivset suhtumist, sest 
õppus aitab tõsta meie kõigi teadlikust  
ohuolukorras!

Lisainformatsiooni õppuse läbiviimisest ja  
osalemisest saab Ida päästekeskuse ennetus-
büroo juhatajalt Maido Nõlvakult tel 5275 488 
või e-post maido.nolvak@rescue.ee
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Saame tuttavaks

Valmimis lillekimbud erinevate generatsioonide esindajatele.

Spiraalkimbu tegemise õpituba.

Vaeküla noored ja täiskasvanud 
käisid õppereisidel

Kivinädal Sõmeru lasteaias

Saage tuttavaks, 
Francesca!

Juba septembri algusest 
toimetab Sõmeru noorte-
keskuses Saksamaalt pärit 
vabatahtlik Francesca. Ta tuli 
meie noortekeskusesse vaba-
tahtlikele mõeldud EVS pro-
jekti Catch The Spark kau-
du ning jääb siia kuni juuni  
lõpuni.

Francesca hakkab kaasa 
tegema meie valla noorsoo-
töös, peamiselt Sõmerul, aga 
aeg-ajalt käib ka teistes meie 
valla noortekeskustes.

Sõmeru noortel on temaga 
juba esimesed laua- ja palli-

mängud mängitud ning esimesed vestlused ja tutvumisõh-
tu peetud. Ka Uhtna noortekeskuse noored on Francesca-
ga juba kohtunud, kus said teada kuidas ta tuli mõttele 
hakata vabatahtlikuks ning mis selleks tegema pidi, et siia 
tulla. Noored olid usinad küsimusi esitama ja nii said nad 
Francesca ning ka Saksa noorte kohta päris palju teada.

Francesca hakkab Sõmeru noortekeskuses juhendama 
kahte huviringi, millest üks kujutab endast aktiivset palli- 
ja sportmängude ringi ning teine tutvustab Saksa mänge. 
Üheskoos mängitakse lauamänge, räägitakse ja arutletakse 
ning vaadatakse filme. Alati on sekka ka kulbiga keeleõpet. 
Lähtudes vastandlikkuse printiibist saavad noored harjutada 
inglise ja saksa keelt ning Francesca eesti keelt. Eriti meeldib 
lastele, kui Francesca püüab eestikeelseid sõnu järgi öelda. 
Nii saavad ka lapsed rohkem julgust inglise keelt kasutada.

Ise tutvustab Francesca ennast nii: “Ma olen aktiivne, mul-
le meeldib sporti teha. Olen mänginud 8 aastat käsipalli. Li-
saks meeldib mängida võrkpalli, käia jooksmas, sõpradega 
koos olla, filme vaadata ja raamatuid lugeda. Tore on tege-
leda lastega ja noortega. Loodan õppida nii palju eesti keelt 
kui selle aja jooksul, mis ma siin olen, võimalik ning prak-
tiseerida ka inglise keelt. Loodan, et aitate mul eesti keelt 
õppida. Kohtume varsti!”

Sirle Pihlak
Sõmeru noortekeskuse noorsootöötaja

Aasta alguses kirjutasime 
Vaeküla noortekeskusest 
noorte algatusel ANK kon-
kursile projekti „Noored 
taimekasvatajad ja lillesea-
dete tegijad“, eesmärgiga 
suurendada noorte tead-
likkust taimekasvatusest ja 
arendada koostööoskust. 
Läbi lilleseadete õpitubade 
ning erinevate tehnikate ja 
töövõtete sooviti arendada 
noorte ettevõtlikust. Pro-
jektist said osa kõik Sõmeru 
valla noortekeskused.

Lisaks taimede kasvata-
misele ja vaatlusele ning 
lilleseadete tegemisele kü-
lastati Räpina aianduskooli 
ha selle vapustavat aeda, 
Samuti tutvuti õppimis- 
võimaluste ja erialadega.

Lisaks külastati Räpina 
aianduskooli aiakujunduse-
õpetaja Reet Palusalu kodu-

aeda, mis on tõeline vaata-
misväärsus ning võitnud ka 
kaunima aia tiitli. Aiahuvi-
lised on kindlasti lugenud 
tema harivaid artikleid aja-
kirjast Kodu & Aed.

Projekti oli plaanitud osa-
lema 29 inimest, kelle hulka 
kuulusid Sõmeru valla eri-
nevate piirkondade noored 
ning noortekeskuste töö-
tajad, kuid lastevanemate 
initsiatiivil pandi kokku 52 
liikmeline grupp. Tegevust 
ja põnevust jätkus kõigile.

Antud noorte omaalga-
tusprojektist tuli Vaeküla 
kogukonna liikmetel mõte 
korraldada veel õppereise 
ning juba kolm nädalat hil-
jem võeti suund pealinna 
poole, et külastada Tallinna 
loomaaeda. Igale osalejale 
oli koostatud õpilehtedega 
mapp, mida tuli loomaaias 

ringi jalutades täita. Õppe-
materjalid olid võetud loo-
maaia kodulehelt vastavalt 
vanusele. Ülesannete kogu 
oli mahukas ning tegevust 
jätkus loomaaias terveks 
päevaks.

MOONIKA MÄND
Vaeküla noortekeskus

18.-22. septembrini oli 
Sõmeru lasteaias Pää-
susilm kivinädal, millest 
võtsid aktiivselt osa nii 
lapsed, vanemad kui õpe-
tajad Tähetäpside, Poku-
de, Sipsikute ja Mõmmi-
kute rühmast.

Sissejuhatava tegevusena 
said lasteaia vanemate rüh-
made lapsed osaleda Porku-
ni paemuuseumi õppeprog-
rammides, aga seekord ei 
mindud muuseumisse, vaid 
kutsuti õpetaja Kaie Teiva 
ettepanekul muuseumigiid 
Triin Yerlikaya laste juur-
de, et mudilased võiks ko-
hapeal uudistada põnevaid 
kivistisi, esitada küsimusi 
ning saada kinnitust kui-
võrd oluline on meie rah-
vuskivi.

Kui paemuuseum tut-
vustas peamiselt paekivi, 
siis õpetajate ja lapseva-
nemate koostöös valmisid 
rühmades väga huvitavad 
ja mitmekesised kivinäitu-
sed. Näha sai suuremaid ja 
väiksemaid, halle ja värvili-
si põnevaid kive ja kivistisi, 
mis toodud nii kaugelt kui 
ka lähedalt.

Poku rühma juures oli ka 
välinäitus erinevatest täna-
päevastest ehituskividest. 
Uurimist ja vaatamist oli 

palju ning kive käes hoides 
võis saada huvitavaid koge-
musi. Ehk leidis mõni isegi 
nii oma õnnekivi?

Sõmerul lõppes õppete-
gevus jalutuskäiguga Luha 
tänavale, kus iga majapida-
mise juures võis leida tüki-
kest paekivi. Olgu see siis 
trepi, vana vundamendi või 
aiakaunistuse näol.

Kogu nädala jooksul said 
lapsed tutvustada enda näi-
tusele toodud kive. Igal kaa-
satoodud kivil oli oma lugu 
ja päritolu ning see andis 
lastele võimaluse kuulata, 
vaadata, katsuda ja nuu-
sutada erineva värvi, kuju 

ning tekstuuriga kivimeid. 
Nädal lõppes Mõmmikute 
rühma lastele lapsevanem 
Maiu Taidre külaskäiguga, 
kes tutvustas huvitavaid 
võõramaiseid kivimeid ja 
kristalle. Laste jaoks oli see 
väga põnev hommik, sest 
sellised kivimid pakkusid 
suurt huvi kõigile.

Koostöö õpetajate vahel 
muutis nädala põnevaks, 
sest kivi teema oli lõimitud 
kõikidesse tegevustesse. Nii 
sai liikumistunnis mängida 
vahvaid kivimänge, muusi-
katunnis teha kivimuusikat, 
kividele maalida ja kiviloo-

mi meisterdada ning isegi  
I tähte õppida.

Aitäh lastele ja vanema-
tele aktiivse kaasalöömise 
eest.

Külli Hallik-Vilu ja 
Monika Gustavson

Mandoliinide merereis

Uhtna mandoliiniorkester käis septembrikuu alguses esi-
nemas Hiiumaal. Pillid pandi helisema Kuriste haridusselt-
si 20. sünnipäevapeol. Kuriste Haridusselts on MTÜ, mis 
ühendab endas Käina vallas Kuriste, Taterma, Aadma, Lelu, 
Ühtri, Ligema külade piirkonna elanikke ja nende järeltuli-
jaid. Ühest sealsest külast on pärit Uhtna mandoliiniorkestri 
juhendaja Jaanus Põlderi esivanemad.

Enne mandoliiniorkestri kontserti toimus külade jooks, 
mille eesmärgiks oli veeta tunnike sportlikult ja tutvuda 
kohalike küladega niiöelda jooksu pealt. Samas avati pil-
dinäitus „Meie kodud 2017“, kus iga küla, iga talu oli koos 
pererahvaga üles pildistanud ja näitusele seatud. Eestimaa 
väiksust sai taas kord tõestatud, kui Uhtnakate kontserdi ju-
hatas sisse Erik Lillo, kes pärit meie Kohala külast.

Mandoliinimängijad tutvusid kohaliku haridusseltsiga, 
külastasid Hiiumaa vaatamisväärsusi ning veetsid mõnu-
sa tunnikese purjekaga merel sõites. Oli kosutav reis enne 
rasket hooaega, kui hakatakse tegema ettevalmistusi Eesti 
Vabariigi 100. sünnipäevaks. Järgmisel aastal toimuvad Eesti 
eri paigus kontserdid, kus kokku saavad 100 pillimeest, et 
moodustada suur mandoliiniorkester ja mängida mõnusat 
rahvalikku muusikat. Kontserdi piletid on juba müügis.

Inge Pikkoja
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4. septembril
• Tunnustada valla tänukirjaga Sõmeru põhikooli õpetajat 
Toivo Reinsood.
• Toetada ühe õpilase õppimist sõidukulude kompenseerimi-
sega.
• Nõustuda Ubja biopuhasti katastriüksuse jagamisega.
• Nõustuda Puiestee tn 8a korteriomandi seadmisega.
• Nõustuda kahe maaüksuse riigi omandisse jätmisega.
• Tasuda kahe õpilase õpilaskodu kohamaksud 2017/2018  
õppeaastal.
• Anda kasutusload Nooruse tn 18 asuvale õppehoonele ja Kirsi 
maaüksusel asuvale reoveepuhastile.
• Kehtestada liikluspiirang Astri tänavale.
• Anda nõusolek Pikametsa karjääris motokrossi korraldami-
seks.

11. septembril
• Tunnustada valla tänukirjaga Uhtna põhikooli õpetajat Ene 
Neitot.
• Nõustuda OÜle Rakvere Põllumajandustehnika kuuluva  
katastriüksuse jagamisega.
• Nõustuda kinnisasjaga piirnevate maade erastamisega.
• Anda kasutusluba Ristiku tn 2 asuvale üksikelamule.
• Maksta ühekordseid sotsiaaltoetusi kokku summas 216 eurot 
ja eraldada ühele isikule küttepuid.
• Kinnitada kahe isiku hajaasustuse programmi toetuse aruan-
ded.

18. septembril
• Kinnitada Uhtna põhikooli hoolekogu koosseis.
• Kinnitada Sõmeru raamatukogu ja Uhtna raamatukogu teavi-
kute kustutusaktid.
• Maksta ühekordseid sotsiaaltoetusi kokku summas 90 eurot 
ja eraldada ühele isikule küttepuid.
• Tunnistada Roodevälja külas Terminali tee 12 kinnistu de-
tailplaneeringu KSH programm vastavaks KeHJS § 36 lõikes 2 
sätestatud nõuetele.
• Väljastada projekteerimistingimused OÜle AB Standup ük-
sikelamu projekteerimiseks.
• Anda ehitusluba OÜle Hiielaid puidukuivati ehitamiseks.
• Anda kasutusload OÜle Airok kuuluvale vedelgaasipaigaldi-
sele ja Salupi kinnistul asuvale majandushoonele.
• Teha ettepanek vallavolikogule teise lisaeelarve kinnitamiseks 
kogumahuga 170 985 eurot.

25. septembril
• Tunnustada valla tänukirjaga Uhtna põhikooli õpetajat Malle 
Tiinast.
• Muuta Staadioni tn 6 ja Staadioni tn 6a piire vastavalt detail-
planeeringule.
• Kinnitada laenu hanke tulemused ja sõlmida leping ASiga 
SEB Pank.
• Anda kasutusluba Nõlvaku kinnistul asuvale üksikelamule.
• Maksta ühekordseid sotsiaaltoetusi kokku summas 508 eurot, 
eraldada ühele isikule küttepuid ja hüvitada nelja õpilase toit-
lustamine lasteaias.

27. septembril
• Algatada Tööstuspargi ja Trahteri kinnistute detailplaneering 
ning kinnitada lähteülesanne.
• Seada hoonestusõigus Tööstuspargi kinnistule AS E-Piim  
kasuks.
• Võõrandada otsustuskorras Ubja külas asuv reoveepuhasti 
ASle Rakvere Vesi.
• Kinnitada Sõmeru põhikooli arengukava aastateks  
2017–2025.
• Kinnitada valla teine lisaeelarve.
• Delegeerida omavalitsusüksuste ühiselt täidetav maakonna 
arengu kavandamise ja selle elluviimise suunamise ülesanne 
alates 1. jaanuarist 2018 täitmiseks Lääne-Viru Omavalitsuste 
Liidule.
• Astuda mittetulundusühingu Harjumaa Ühistranspordi- 
keskus liikmeks.
• Esitada taotlus kohaliku omavalitsuse hoolekandeasutuste 
hoonetes energiatõhususe ja taastuvenergia kasutuse edenda-
mise toetuse taotlusvooru Uhtna hooldekodu rekonstrueerimi-
seks.

Tänavu 1. juulist kehtib 
igale ravikindlustusega 
täiskasvanule aastas vä-
hemalt 30-eurone hamba-
ravihüvitis. Kuna summa 
ei kandu üle järgmisesse 
kalendriaastasse, tasub tä-
navune hüvitis enne aasta 
lõppu ära kasutada.

Tänaseks on täiskasvanu-
te hambaravihüvitist kasu-
tanud 20 tuhat inimest üle 
Eesti enam kui 800 tuhande 
euro eest. Hüvitist saab ka-
sutada 138 hambaravikabi-
netis.

Lääne-Viru maakonnas 
saab täiskasvanute hamba-
ravihüvitist 11. septembri 
seisuga kasutada seitsmes 
kohas: Tapal Viru Haig-
la, Tamsalus BonaDenta 
OÜ, Kadrina vallas Kadrina 
Hambaravi OÜ, Tamsalu 
vallas Kersti Armipaik Ham-
baravi OÜ, Haljala vallas KT 
Medicor OÜ, Rakke vallas 
BonaDenta OÜ ja Rägavere 
vallas KT Medicor OÜ.

Lääne-Viru maakonnas on 
täiskasvanute hambaravi-
hüvitist tänaseks kasutanud 
400 inimest, sh 190 inimest 
30-eurost hüvitist ja 210 ini-
mest 85-eurost hüvitist kok-
ku 17 tuhande euro eest.

Kuidas hüvitist 
kasutada?

30-eurost hambaravihü-
vitist saab kasutada ühel 
hambaarsti külastusel kuni 
50% hambaraviarve eest ta-
sumiseks ning teise (vähe-
malt) poole summast tasub 
patsient ise.

Rasedad, alla üheaastase 
lapse emad, osalise või puu-
duva töövõimega inimesed, 
üle 63-aastased eakad ning 
suurenenud hambaraviva-
jadusega inimesed saavad 
alates 1. juulist hambaravi-
hüvitist 85 eurot aastas ning 
nemad tasuvad raviarvest 
alati vähemalt 15% ise.

Hüvitis arvestatakse pat-
siendi arvelt maha kohe 
hambaarsti juures makstes 
ning hiljem ei pea inimene 
esitama ühtegi dokumenti 
või avaldust.

Hüvitist saab kasutada 
ainult nende hambaarstide 
juures, kes on haigekassa 
partnerid. Seda, kas arst on 
sõlminud vastava lepingu, 

tasub alati aega kinni pannes 
kliinikult küsida või vaadata 
haigekassa kodulehelt www.
haigekassa.ee/hambaravi

Üks hüvitis kehtib ühel 
kalendriaastal

30 või 85 euro suurust 
hüvitist saab kasutada kuni 
kalendriaasta lõpuni ning 
kasutamata jäänud summa 
järgmisesse aastasse üle ei 
kandu.

Kui patsiendil jääb ham-
baarsti visiidil mingi osa 
hüvitisest kasutamata (näi-
teks 10 eurot), saab jääki ka-
sutada järgmisel külastusel 
sama kalendriaasta sees kuni  
31. detsembrini.

Alates jaanuari algusest on 
kõigil ravikindlustatud täis-
kasvanutel taas aasta jooksul 
kasutamiseks vastavalt kas 
30 või 85 euro suurune ham-
baravihüvitis.

Kui patsient saabub ham-
baarsti juurde, saab ta küsida 
enne visiiti arstilt või regist-
raatorilt, kui suur on tema 
hambaravihüvitise jääk.

Ainult esmavajalikele 
teenustele

Täiskasvanute hambaravi-
hüvitis kehtib ainult esma-
vajalikele teenustele, mis on 
kirjas haigekassa tervishoiu-
teenuste loetelus: hambaars-
ti vastuvõtt, diagnostika (sh 
röntgenülesvõtted), ravimi 
asetamine ja ajutise täidise 
paigaldamine, püsiva täi-
dise paigaldamine, hamba 
eemaldamine, mädakolde 
avamine ja ravimine, juure-
ravi, igemealuse hambakivi 
kirurgiline eemaldamine ja 
tuimestus.

Enne visiit tasub alati huvi 
tunda, milliseid teenuseid 
hambaarst teile osutab ning 
kas need kuuluvad hüvitata-
vate nimekirja või mitte. Nii 
saab vältida ootamatusi arve 
tasumisel.

Kuidas arvutatakse hüvi-
tatavat summat aga siis, kui 
arst osutab nii nimekirja 
kuuluvaid kui ka mittekuu-
luvaid teenuseid? Sel juhul 
arvestatakse hüvitise summa 
maha ainult nende teenuste 
eest, mis on kirjas esmava-
jalike teenuste nimekirjas. 

Ülejäänud teenuste eest ta-
sub patsient täishinda vasta-
valt hambaarsti hinnakirjale.

Näiteks, kui hambaarst 
paigaldas teile ühel vastu-
võtul täidise ning valgendas 
teie hambaid, saab hüvitist 
kasutada ainult vastuvõtu 
ja täidise paigaldamise eest. 
Hammaste valgendamise 
eest tasute täishinda.

Hambaarst võib patsien-
dilt küsida ka visiiditasu 5 
eurot (v.a lapseootel nais-
telt).

Mis saab 
proteesihüvitisest?

Alates 1. juulist kehtib uus 
täiskasvanu hambaproteesi-
hüvitise määrus. Proteesihü-
vitist on võimalik kasutada 
kolme aasta peale summas 
260 eurot.

Proteesihüvitisele on õigus 
ravikindlustusega töövõime-
tuspensionäridel, vanadus-
pensionäridel, üle 63aastas-
tel ning osalise või puuduva 
töövõimega inimestel.

Proteesihüvitise taotlemi-
seks on kaks võimalust: 1) 
esitada haigekassale hamba-
proteeside hüvitise avaldus 
ja proteesimistööde eest ta-
sumist tõendav dokument 
või 2) esitada proteesitegijale 
avaldus, kus taotlete kulude 
kandmist hüvitise ulatuses 
otse proteesitegijale.

Kõik proteesihüvitise taot-
lemiseks vajalikud avaldused 
leiate haigekassa kodulehelt 
www.haigekassa.ee (Avaleht 
-> Dokumendid ja blanke-
tid) või haigekassa kliendi-
teenindusest.

Pane tähele! Alates 1. 
jaanuarist 2018 ei pea enam 
proteesihüvitise saamiseks 
avaldust tagantjärele esita-
ma, kogu arveldus toimub 
otse hambaarsti ja haige-
kassa vahel ehk soodustust 
arvestatakse raviarvelt maha 
hambaarsti juures maksmise 
hetkel.

Rohkem infot hüvitiste ja 
hambaravipartnerite kohta 
saab lugeda www.haigekas-
sa.ee/hambaravi, küsida hai-
gekassa klienditelefonilt 669 
6630 (E-R kell 08.30-16.30) 
ning klienditeenindustest 
või saates allkirjastatud aval-
duseinfo@haigekassa.ee, 

samuti riigiportaalist www.
eesti.ee.

Lisaks kaardirakenduse 
saab täiendavat infot hüvi-
tise kasutamise kohta maa-
kondade ja linnade lõikes 
siit: http://www.haigekassa.
ee/hambaravi#statistika

NÄITED HÜVITISE 
ARVUTAMISEST

30 euro näide: Kui hamba-
ravi arve on näiteks 50 eurot 
ja te saite selle eest esmava-
jalikke teenuseid, mis kuu-
luvad hüvitatavate teenuste 
nimekirja, tasute teie 50% ra-
viarvest ehk 25 eurot ja teise 
50% hüvitab haigekassa. Kui 
külastate sama aasta jooksul 
veel kord hambaarsti, hü-
vitab haigekassa järgmisest 
raviarvest veel 5 eurot, kuna 
teie hüvitise kogusumma on 
30 eurot ühes kalendriaas-
tas.

30 euro näide: Kui ham-
baravi arve on näiteks 85 
eurot ja te saite hüvitatavaid 
teenuseid 40 euro eest ning 
mittehüvitatavaid teenuseid 
45 euro eest, tasute ise 65 
eurot (ehk 50% 40 eurost + 
45 eurot) ning haigekassa 
tasub 50% hüvitatavate tee-
nuste summast ehk 20 eurot. 
Teile jääb samal kalendri-
aastal kasutamiseks hüvitise 
jääk 10 eurot.

30 euro näide: Kui ham-
baravi arve on 70 eurot ja 
kõik teile osutatud teenused 
on hüvitatavate teenuste ni-
mekirjas, tasute ise 40 eurot 
ning haigekassa hüvitab 30 
eurot. Pärast visiiti on teil 
selleks kalendriaastaks ham-
baravihüvitis kasutatud.

85 euro näide: Kui ham-
baravi arve on 60 eurot ja 
saite selle eest esmavajalikke 
teenuseid, tasute ise 9 eurot 
ehk 15% ja haigekassa hüvi-
tab 85% ehk 51 eurot. Pärast 
visiiti on teie hüvitise jääk 34 
eurot, mida saate kasutada 
järgmisel hambaarsti visiidil 
sama kalendriaasta sees.

Kaidi Kasenõmm
Tervise edenduse ja  

kommunikatsiooni talituse  
spetsialist

Täiskasvanute hambaravihüvitisest Lääne-Virumaal

Saalihoki ühendas jõud
Novembris toimub esi-

mest korda Eestis, Erio-
lümpia Eesti Ühenduse ja 
Saalihoki Liidu poolt kor-
raldatav saalihoki võistlus, 
kus omavahel võistlevad 
ühendatud võistkonnad. 
Ühendatud võistkonnas 
mängivad intellektipuude-
ga sportlaste kõrval nn toe-
tajad sportlased.

Lääne-Virumaal on  
üleriigiliseks võistluseks 
valmis võistkond, mille 
liikmed on Vaeküla koolist: 
Rasmus Virks, Jaak Hang, 
Vallo Saar, Daniel Kiik, 
Andreas Ojamäe, Raido 
Saar, Sirli Saar ja Sõmeru 
koolist: Raigo Saarmets, 
Arti Torm, Karl- Georg 

Talalaev, Richard Rosin. 
Sportlasi juhendavad And-
res Lillemägi ja Johan Utt.

Esimene kontrollmäng 
peeti Sõmerul 15. septemb-

ril, kus ühinenud võistkond 
võitis vastaseid 14:2. Järg-
mine kontrollmäng toimub 
Vaeküla koolis ja vastasteks 
on Stora Enso töötajatest ja 

Vaeküla kooli õpetajatest 
koosnev võistkond.

Andres Lillemägi

Ida prefektuuri info
Ajavahemikul 5. kuni 6. september varastas 45-aastane mees 
Sõmeru vallas Põllu tänaval asuvast töökojast sularaha 310 
eurot. Juhtunu osas alustati kriminaalmenetlus karistussea-
dustiku paragrahvi järgi, mis käsitleb vargust.
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Avaneb valguse värav,
viib taevasse sätendav sild.
Vikerkaar helge ja särav,
su hingest saab tähekild.

MARE ALEKSEJEVA 16.12.1951-20.09.2017 Näpi
URVE JOHANSON 23.09.1942-26.09.2017 Papiaru

Mälestame

18. oktoobril kell 17.30 jätkame koosviibimisega 
“KAKS ÜHES – KIRJANDUS JA KÄSITÖÖ”
Võta kaasa oma käsitöö, koome ja heegeldame 
koos. Ene loeb ette uusi raamatuid.

Lugejate paremaks teenindamiseks on Sõmeru 
raamatukogu avatud laupäeval, 21. oktoobril kella 
10.00-14.00. Kohtumiseni raamatukogus!

31. oktoobril kell 18.00 kohtumisõhtu  
URVE TINNURIGA
“KAKS ÖÖD MAHAJÄETUD MAJAS”

Kõik kirjandushuvilised on väga oodatud!

11. oktoobril kell 18.00 
                           Sõmeru keskusehoones

KESKKONNA KOLMAPÄEV
Bioloog Juhani Püttsepp ja loodusfotograaf Ingmar 
Muusikus tutvustavad Eesti rahvusmaastiku  
kandidaate.

Eesti rahvuslinnuks on suitsupääsuke, rahvuslilleks rukkilill, rahvus-
kiviks paekivi ja rahvuskalaks räim. Mõtte rahvusmaastike valimi-
sest algatas Jaan Eilart ning Eesti Looduskaitse Selts tahab selle 
Eesti Vabariigi 100. sünnipäevaks teoks teha. Maalehes on 2017. 

aastal igal nädalal ilmunud rahvusmaastike kandi-
daate tutvustavad lood. Neid on kirjutanud Juhani 
Püttsepp ja fotod lisanud Ingmar Muusikus. 
Ettevõtmist toetab Keskkonnainvesteeringute 
Keskus.

TASUTA

Sõmeru Sõnumid
Sõmeru Vallavalitsus
Kooli 2, SÕMERU
Lääne-Virumaa
Tel 329 5944
vald@someru.ee
Toimetaja: Annika Aasa 
tel 5336 4604, 322 1021

Kaaskirjutaja:
Sirje Rebane 
tel 517 5262, 325 7740

Materjale saab saata iga kuu  
25. kuupäevaks  
somerusonumid@gmail.com
leht internetis:  
www.someru.ee/sonumid

Õnnitleme oktoobrikuu  
juubilare ja sünnipäevalisi

Koob ajaämblik
meie ümber oma võrku.

Ta põimib sellesse
kõik sündmused ja päevad.

On nööre tugevaid,
on lõngakesi nõrku –

neist erinevad mustrikirjad
elukangas jäävad.

95. sünnipäeval
SULO NORKKO Roodevälja
94. sünnipäeval
VERONIKA KONGI Kohala
90. sünnipäeval
INGARD TAPPO Muru
MAURI EELMÄE Sõmeru
89. sünnipäeval
ASTA LIIVAS Roodevälja
88. sünnipäeval
LINDA PÄRTELS Sõmeru
87. sünnipäeval
PRASKOVJA FJODOROVA Vaeküla
ALEKSANDR ALEKSEJEV Roodevälja
86. sünnipäeval
ÕIE UUENI Sõmeru
85. sünnipäeval
HELJU KAAR Uhtna
ARVO VAHESALU Uhtna
84. sünnipäeval
LAINE REBANE Uhtna
81. sünnipäeval
ROSALIA LIPP Uhtna
URVE ALLEMANN Ubja
NADEŽDA LAMMAS Näpi
80. sünnipäeval
AIME ÖÖBIK Uhtna
MALLE ROHTLA Kaarli
MALLE URING Sõmeru
75. sünnipäeval
ÕIE JAHTMAA Sõmeru
ELLE-ELIISE VIIRG Uhtna
70. sünnipäeval
VASSILI JAZÕKOV Sõmeru
RAISSA KEIVABU Uhtna
ELSA TOOTS Sõmeru

RINGID ALUSTAVAD OKTOOBRIST TÖÖD, 
OLED OODATUD!
• Esmaspäeval kell 18.00 Sõmeru keskusehoones BODY FIT,  
juhendaja Mirje Vilt, osalus 2 eurot kord. Kaasa matt, hantlid ja vahe-
tusjalanõud.
BodyFit on lihtne ja tõhus lihastreening, mille eesmärk on tõsta kogu 
keha lihastoonust. Treening algab lihtsa soojendusega ja tunni vältel te-
hakse trenni nii oma keharaskusega, kui erinevate vahenditega (hantlid, 
pallid). Koormust saavad peamiselt suuremad lihasgrupid. Tunni teises 
osas keskendutakse kõhulihaste treenimisele. Treening lõppeb lihaseid 
taastava venitusega. Sobib nii algajale kui ka edasijõudnule.
• Reedel kell 11.00 Sõmeru keskusehoones EAKATE VÕIMLEMINE, 
juhendaja Mirje Vilt, osalustasu 1 euro kord, kaasa matt, treening  
toimub paljajalu või sokkides. Esimene tund 6. oktoobril.
• Esmaspäeval kell 11.00 koguneb eakateklubi EVI Sõmeru päeva-
keskuses, kus üheskoos tehakse süüa, arutletakse elulistel teemadel, 
kohtutakse erinevate eluvaldkonna esindajatega. Kõik, kes tahavad  
suhelda ja kodunt välja saada on oodatud, tegemisi veab Siiri Saarmets.
• Neljapäeval kell 11 Sõmeru raamatukogus MUINASJUTU- 
HOMMIK, kodustele mudilastele. Esimene kohtumine 5. oktoobril.
• Esmaspäeval kell 10.30 Sõmeru lasteaia saalis LASTE LAU-
LUJA MÄNGURING (1-3-aastased), juhendaja Mirja Markson. 
• Kolmapäeval kell 18.00 Sõmeru kooli töökojas SAVIRING,  
juhendaja Toivo Reinsoo, osalustasu 3 eurot kord (materjalikulu).  
Kohtutakse 10 korral, esimene tund 18. oktoobril.
• Kolmapäeval kell 18.00 Uhtna koolimajas JUST TREENING,  
juhendaja Nanci Ristla, osalus 2 eurot kord.
• Esmaspäeval kell 12.00 Ubja päevakeskuses TERVISE- 
VÕIMLEMINE, juhendaja Laine Soone.
• Reedel kell 11.00 Ubja päevakeskuses LAULU- JA PILLIRING,  
juhendaja Merli Tammemägi.

Tegevust jätkavad: rahvatantsurühm Sõmeru Sõsarad, juhendaja  
Kristi Palits, rahvatantsurühm Uhtna Tantsumaias, juhendaja Sirje  
Rebane, Uhtna naiskoor, juhendajad Elina Peri ja Mirja Markson, Uht-
na pasunakoor, juhendajad Elina Peri ja Veiko Pärnak, seeniortant-
surühm Kanarbiku Õied, juhendaja Ene Saaber, eakate lauluansambel 
Elurõõm, juhendaja Koidu Tarum, Sõmeru näitering, juhendaja Tiina 
Rumm.

Ilusa ilmaga Vaeküla külaplatsil, 
halva ilma korral toimub üritus 
külakeskuses.

Lisaks maitsmisele toimub hoidiste 
hindamine ja auhindade jagamine. 
Hindamisel osaleb nii publik kui ka 
komisjon. Tegevust jätkub suurtele ja 
väikestele. Kohal üllatuskülaline.
Kes veel pole jõudnud tuua oma hoidiseid koos retseptidega 
Vaeküla külakeskusesse, siis on selleks veel võimalus kuni  
15. oktoobrini.
Kõikidele osalejatele kingitakse Vaeküla kogukonna retseptiraamat.
Info tel 5343 0085- Moonika Mänd

Sõmeru 
raamatukogu
teatab

21. oktoober kell 20.00 
Sõmeru keskusehoones
Hooaja avapidu 
VILI SALVE

Tantsuks ansambel DETAIL

Tantsurõõmu trupilt Red Roses

Pääse 5 eurot
Avatud kohvinurk
Lauad ainult ettetellimisel tel 5336 4604

Küll on rõõmu, küll on kisa,
ema, ole väga visa!

Isa muudkui rassigu,
poega kätel tassigu!

Palju õnne lapse sünni puhul!
MARTEN STRAUCH Sõmeru
MARKUS ROOSIMÄGI Ubja

Sõmeru valla eraisikutelt ohtlike 
jäätmete kogumiseks toimub  
kogumisring 29. oktoobril
Algusaeg			   Lõppaeg

Ussimäe Ussimäe tn rist	 9:00	 9:20
Metskond  parkla		  9:30	 9:50
Sõmeru poe parkla		  10:00	 10:20
Ubja külakeskuse ees		  10:30	 10:50
Kohala vana poe parkla	 11:00	 11:20
Uhtna Kitseküla rist ja mõisa ees
				    11:25	 11:45
Vaeküla külakeskuse ees	 11:55	 12:15
Näpi bussipeatuse parkla	 12:25	 12:45
Roodevälja pakendikonteinerite kõrval Vahtra 
alleel				    12:50	 13:10

Vastu võetakse: pliiakud, patareid, värvijäätmed, 
õlijäätmed, õlifiltrid, ohtlike ainete jääke sisaldavad 
pakendid, elavhõbedalambid, elavhõbe, vanad ravi-
mid, kemikaalid, taimekaitsevahendid.
Komplektsed elektroonikaseadmed: arvutid,  
monitorid, elektrilised kodumasinad jne; külmkapid.
Vastu ei võeta: vanu rehve; mittekomplektseid  
elektri- ja elektroonikajäätmeid; segaolmejäätmeid.

Projekti toetab: SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

Eraisikutelt, Sõmeru valla elanikelt, võetakse  
Lääne-Viru Jäätmekeskuses tasuta vastu eterniiti  
19.-21. oktoober ja 26.-28. oktoober. Kaasa ID kaart !
Lääne-Viru Jäätmekeskus on tööpäeviti avatud  
8.00–18.00 ja laupäeval 9.00–17.00
Projekti toetab SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

Hoidistepäev Vaekülas!
21. oktoobril algusega kell 12.00


