W Rﬁ/ﬂ/‘ﬁ/‘e%/ﬁ (S nmid

August 2020 + Nr 8 (32)

Il aastakdik

Mis malevlastele meelde jai?

Toredad tooandjad, hea s60k, super seltskond,
rithmajuhid, tihised sérgid.

Mida jargmisel aastal
muutma peaks?

Maleva voimalus rohkematele noortele, vahetus
pikema kestvusega ja voiks olla ka véimalus 66bida.

Raamatukogus tolmu piihkisime,
vallamaja ees kivisid niihkisime.
Tegelikult oli pdris tore,

nddala jooksul polnud iihtegi muret.
Ndeme jirgmisel aastal jélle

kui ilmad on ilusad ja viljas pdike.

Aitdh koikidele, kes malevasse panustasid, vallava-
litsusele ja koikidele ametnikele.

Eriline tanu teile, Maia Simkin, Siiri Kohver, Siiri
Saarmets, Monica Jaanimets, Moonika Méand, Harry
Metsaru ja Janek Seidelberg!

Tegelikult kuuluvad malevas olnute kiidu- ja ta-
nusonad ka juhendajatele — Tiina Hallingule ja Kerli
Kéngsepale, kelle eestvedamisel ja taganttdoukamisel
kogu lugu toimus ja kes on n-0 peasiiiidlased, et selli-
ne tore malevasuvi iildse teoks sai. Miks muidu kolas
kokkuvétlik lopulause just sellisena:

Malevas oli lahe.

Meil oli suur todtegemise tahe.
Jargmisel aastal kohtume veel,
oodake — malev on jdlle teel.

Esimene vahetus: Paavo Basmanov, Andris Kesk,
Anders Kesk, Mari Sukko, Iris Hoovelson, Alexander
Kokka, Kernet Sep, Helelise Niitvali, Mailee Metsaru,
Mait Sander Nolvak, Eliisabet Salujérv, Arianne Toe-
mets, Liis Miilla, Liisbet Vilu, Marko Kusnerov.

Teine vahetus: Marko Miiiirsepp, Triine Kalinovs-
ki, Victoria Adonov, Margit Viirg, Stevelin Jevsejeva,
MartinViirg, Randel Jago, Rica Iskiil, Angelina Kloos-
ter, Lisett Meltsa, Kairit Kossas, Nora Karm, Lukas
Uttendorf, Kevin Pahkel, Hannaliisa Rebane.

RAKVERE VALLA AJALEHT

Kaua oodatud malev

Rakvere — siin alati on hin-
nas malev

Rakvere — kus muinasajal
kiindis Kalev

Rakvere — siin iidne tarkus
ikka suus,

et t0o on elu saladus ...

Loodetavasti tuli see
1978. aastal loodud Rak-
vere piirkonna malevalaul
paljudele ,malevahuntide-
le” tuttav ette. Jah, tahame
me seda voi ei taha, aga t60
on tde poolest elu saladus,
mida on kinnitanud ka A.
H. Tammsaare. Seda enam
tekkis tegusates inimes-
tes kiisimus: Miks Rakve-
re vallas ikka veel malevat
pole? Nii ta teoks saigi —
Rakvere vallas toimus esi-
mest korda MALEV, mille
toimumisest ja toimimisest
tegid kokkuvotte asjaosa-
lised ja maleva juhendaja
Kerli Kangsepp.

Aasta 2020 on olnud iga-
ti eriline koigile, aga eriti
valla noortele. Kui eelmise
aasta 10pus otsustati vallas
esimene malev korraldada,
ei osanud keegi ette néha,
milliseks olukord maail-
mas kujuneb, noored pidid
koolis kdimise asemel ise
kodus oppima, noortekes-
kused kolisid internetti ja
igatsus sopru périselt naha
aina kasvas. Kui malevat
planeerides oli to6andjaid
mitmeid ja plaanid suu-
red, siis seoses koroonaga
oldi véga kaua ootel, et kas
tildse on voimalik sel aastal
midagi lébi viia.

Kuna maleva korral-
damine on aastaid olnud
noorte soov, tuli parimal
voimalikul moel ikkagi
proovida! Malev — see on
to6tamise ja mitteformaal-
se dppe ithendamine. Uhel
osal péeval tehakse t60d,
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teine osa kuulub erineva-

tele thistegevustele. Tung

malevasse oli suur - esi-

meste pdevadega registree-

rus 55 noort, kuid kohti oli

vaid 30. Tuli teha valikud

lahtuvalt noorte motivat-

sioonikirjast.

Koikide osalejatega sol-
mis Rakvere vallavalitsus
toolepingu - see oli noorte
esimene tooleping! Maleva
tegevusi toetab lisaks val-
lavalitsusele ka Eesti noor-
soot00 keskus.

Rakvere valla esimene
malevavahetus startis 15.

juunil. Teine vahetus alus-
tas 29. juunil.

Esimeses vahetuses t66-
tasid poisid peamiselt pol-
lul - korjati kive, oksi ja
koristati kiitini. Tood pak-
kus kohalik ettevotja Allar
Neeme. Teise vahetuse poi-
sid tegutsesid Roodeviljal,
kus tooandjaks Ain Alter-
mann. Tidrukute kanda
jaid erinevad heakorrat6od
vallas: koristati teeddri, is-
tutati puid, korrastati vork-
palliplatsi, tegutseti Ubja
kiilakeskuse juures. Rohi-
tud sai ka Uhtna kiilaplats
ning ménguvéljak.

Kiill meil oli tore malev, kindad toi meile hérra Kalev.
Siia tulemine polnud vale, nidala lopuks olin tditsa sale.

Kivide korjamine, juurikate
rookimine.

Kiill vésitas meid palavus,
kuid alla me ei andnud.
Tookad olid meil kéik, too-
rohkus meid ei piinanud.
Toolt tulles olime kui sead,
kdite pesu onneks tundsime.

Lisaks toole toimusid ka
erinevaid tegevused: or-
raldati meeskonnamain-
ge, kohapeal kiis toosea-
dusandlusest  raidkimas
tootukassa  karjadriinfo
spetsialist, Laane-Viru-

maa arenduskeskuse toel

kiilastati ~ Vaike-Maarjas
asuvat Kaarli talu, kus
opiti leiba tegema. Kuna
esimese vahetuse ajal olid
ilmad vaga kuumad, on-
nestus rithmaga ka Por-
kuni jarves ujumas kaia.
Molemad vahetused kai-
sid koos Lontova seik-
luspargis ja osalesid Eesti
noorsootodtajate  kogu
poolt korraldatud vir-
tuaalreaalsuse noorsoo-
tootaja ametit tutvustavas
tootoas.

Malevlastele pakuti iga
péev 1ounasooki. Esimest
vahetust toitlustas Some-
ru kooli kokk Ave Holm,
teist vahetust Roodevilja
mois. Modlemad vahetu-
sed meisterdasid kiipsi-
sekooki, et seda maleva
viimsale pdeval itheskoos
sttia.

Malevlaste tegemisi jalgis
SIRJE REBANE



Elu voimalikkusest maal

nne septembris aset leidvat maal elamise pdaeva on moistlik ka oma koduhoovist vilja vaa-
data ja uudistada, kuidas meie vallas siis elu kiib ja mida ponevat tehakse. Tdnase lehe
veergudel kidime kiilas Uhtnas ja Veltsis.

Uhke on olla uhtnakas

Uhtna on paik Léane-
Virumaal mille elanikud
saavad uhked olla oma
ajaloo iile. Aastaid pida-
sime oluliseks aastaarvu
1241, mil taanlased panid
esmakordselt kirja Octinu-
se nimelise kiila, kuid pa-
rast 2015. aasta aardeleidu
oleme oma ajaloo iimber
hinnanud. Kokku kaevati
Uhtnas vilja 51 metallket-
takest. Ajaloolaste sonul
parinevad leiud aastatest
198-217. Uhtna aardeleid
kahekordistas Eesti muu-
seumides olevate Rooma
miintide hulga.

Paraku tuleb todeda, et
raamatukogu on osa sel-
lest ajaloost alles viimased
73 aastat. Nende aastate
jooksul on joudnud raama-
tukogu toimetada kolmes
hoones. Ténastesse ruu-
midesse Uhtna lasteaias
koliti 1994. aastal, kui Uht-
na moisahoone tagastati
oigusjargsetele omanikele.
Seitsmekiimne kolme aas-
ta jooksul on Uhtna raa-
matukogus to6tanud vaid
kolm todtajat, kes koik on
pidanud oluliseks laste lu-
gemisharjumuste kujunda-
mist ja kohaliku kultuuri-
parandi hoidmist.

Uhtna on koht, kus iiks-
ki asutus ei tee midagi
ara tksi. Koik suuremad
stindmused stinnivad
koostoos kooli, lasteaia

ja raamatukoguga. Olgu

Uhtna.

need kooli tegemised, ko-
gukonna peod voi lasteaia
suurejoonelised néitused,
ikka kaasatakse koiki ja te-
hakse itheskoos. Kui raa-
matukogu kaasabil valmis
Sémeru valla parandkul-
tuuri raamat ja Eesti esi-
mene topoteek, siis lap-
pasid koik oma fotokarpe
ja albumeid ning jagasid
meeleolukaid fotosid.
Topoteegi eesmérk on
anda kogukondade era-
kites olev ajalooline aine
digitaalseks tutvumiseks
ja esitlemiseks kaardil. Nii
on topoteek justkui kii-
lamuuseum, mida igatiks
saab oma kodus kiilastada.
Kuni opetajad on kogu-
konna pirlid, kes on koha-
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26. septembril toimub teist korda (ile-eestiline maal
elamisel paev. Sellel aastal soovib Rakvere vald lisaks
erinevatele asutustele avada ka kodukohvikute uksed.
Selleks vajame aga teie, aktiivsete kohalike, abi. Votke
kampa pere, sobrad voi tuttavad ning andke osalemisest
teada 1. septembriks e-posti aadressil evalinda.roost@

rakverevald.ee.

Eesootav suvi pakub teile voimaluse koguda inspirat-
siooni varsketest aia- ja metsasaadustest ning taiendada
varusid stigiseseks kohvikupaevaks.

Kisimuste ja murede korral votke julgelt ihendust valla
kultuuritootajaga telefoni 5303 2470 teel.

liku eluga seotud 24/7, saab
selline elu toimida. Kui
tihel pdeval koosneb ope-
tajaskond inimestest, kes
soidavad kohapeale ainult
tunde andma, ei ole enam
sellist itheshingamist.
Uhtnakas on uhke oma
haridusloo e, mis sai al-
guse 1786. aastal kiilakooli
rajamisega Sdmis. On uhke
oma kultuuriloo iile, mis
oma tousude ja moodnadega
kestnud Uhtna pasunakoo-
ri asutamisest 1876. aastal.
Uhtnakad on uhked, kuigi
ei ole oma rahvamaja, kuid
sellegipoolest  tegutsevad
erinevad kollektiivid: nais-
rahvatantsurithm  Uhtna
Tantsumaias, Uhtna nais-
koor, Uhtna mandoliinior-

dus
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kester. MTU-d tegelevad
aktiivselt Uhtna piirkonnas
kultuuri- ja sporditegevuse
edendamisega.

Uhtnakas tahab mo6-
duvétmisel olla alati naa-
berasulast parem, tookam
ja tublim. Nii ei istunud
Uhtna mandoliiniorkester
karantiiniajal kéed riipes
vaid filmisid teemakohase
muusikavideo. Varske lugu
on leidnud kajastust ka
maal elamise pdeva kodu-
lehel, kust on voimalik po-
sitiivsusest ja eluroomust
pakatavat etteastet kuulata.

Uhke on olla uhtnakas!

Loo valmimisse panustasid
INGE PIKKOjJA
S11R1 KOHVER

Hei, kunstihuvilised!

Sea valmis oma pliiatsid ja pintslid
ning vaata infot Rakvere valla veebile-
helt: Valdkonnad> haridus ja noored>
Kunstistuudio.

Selleks,
tembril alustada,
(vorm)
Augusti [6pus vaata Ule ka O6ppe-
kava sisu! Sind ootavad Opetajad:
Johan Laiv, Nona Viro ja Kille Kruuv.

et saaksime 15. sep-
saada oma aval-

killeisk@gmail.com.

Kohtumiseni molberti taga!
Kille Kruuv

Mida uut kiilas siinnib J

JKﬁlalistele uudistamiseks,
omadele meenutamiseks
on Nooruse 11 aia kiiljes
fotonditus Uhke Uhtna.

Uued lauatenniselauad
ootavad koksijaid

Hea meel on teatada, et alates 10. juulist saab Lepnal
méngida lauatennist. Vahepealne eriolukord segas ka
MTU Meie Energia toimetamisi, mistottu litkkus laua
paigaldamine alles kesksuvesse, kuid tédnaseks on laud
kohal ja ootab koiki aktiivseid inimesi sportlikult aega
veetma.

Lauatennise laud on paigaldatud Lepna vilijousaali
korvale. Tegemist on Cornilleau Park Outdoor lauaga,
mis on ilmastikukindel, lauaplaadid on kaetud Epox
vdrviga, mis tagab head porkeomadused ja annab pal-
lidele pikema kasutusea. Kellel endal reketeid pole, siis
saab neid tasu eest laenutada. Samuti viljastatakse ka
tasu eest palle, mida ei pea hiljem tagastama. Tapsem
info laenutamise kohta Meie Energia MTU FB lehel.

Lauatennis laua soetamise projekt on kirjutatud Meie
Energia MTU poolt, mille rahastus tuli Kohaliku Oma-
algatuse Programmi (KOP) meede 2 siigisvoorust, elu-
keskkonna ja kogukonnateenuse arendamine raames.
Projekti eesmérgiks on pakkuda Lepna piirkonna elani-
kele mitmekiilgsemaid voimalusi valitingimustes vaba
aja veetmiseks ja spordiga tegelemiseks. Siinkohal taha-
me tdnada ka Rakvere vallavalitsust, kes on meie tege-
misi ja projekte rahaliselt toetanud. Suur ténu ja soovi-

me koigile sportlikku suve!
JaAANA ANT,
Meie Energia MTU, juhatuse liige

Pinksi on voimalik mangida ka
Uhtna virgestusvaljaku juures.
Laud on soetatud ENTK suvise
projekti raames Uhtna noorte-
keskusele, millega toetatakse
noorte valjumist koroonakriisist
ja aitab omavahel suhtlemist
taastada.

Palun hoia lauda, kasuta seda
vaid mangimiseks ning ara roni
sellel. Nii jatkub manguréomu
kauemaks.

Head mangimist!

Ubja otsib kiilakeskuse hoonega
seotud lugusid

Armas Ubja kiilakeskus [
voorustab lahkelt kiilalisi, |
kes tulevad naditust kaema
voi siis kasitoopoodi kiilas- !
tama. Ikka ja jélle kiisitakse
antud hoone kohta, kuid
kahjuks jédb maja perenai-
sel Merli Tammemégil tead-
mistest puudu. Siit-sealt on = : i
ta ikka infokilde kokku korjanud, l<u1d tanasem on maja
lugu veel liinklik.

Siit tileskutse, aitame kiilakeskuse hoone ajaloo kokku
korjata, kui tead:

+ maja kohta lugusid, fakte, sul on pilte jne, erinevatest
ajajarkudest,

« tead inimesi, kes seal elasid, kuidas sinna sattusid, mil-
lised on olnud nende lood,

+ kes selle maja ehitas ja mis otstarbeks jne.

Kiilakeskus on ténulik iga infokillu iile, mis aitab teada
saada hoone algusloo ja selle iimbruse kohta.

Infot saab saata: ubjakylaseltslinda@gmail.com, Ubja
kiila, Someru mnt.2 voi votta ithendust kiilakeskuse pere-
naise Merliga 5048 505.



Moeldud tehtud - MTU Veltsi Kiila Selts

Neli aktiivset Veltsi
lasteaed-algkooli hoole-
kogu liiget olid juba tiikk
aega molgutanud mot-
teid mittetulundusiihin-
gu loomisest. Kogukond
oli aktiivne — korraldati
talgupdevi ning {his-
tiritusi, kuid suurte pro-
jektide ja ettevotmiste
elluviimiseks oli vajadus
organisatsiooni jarele.
Kimme aastat tagasi
loodud mittetulundus-
thing oli aja jooksul oma
sdra kaotanud ning ole-
masoleva organisatsioo-
ni tegevus oli unarusse
jadnud. Varemalt asuta-
tud mittetulundusiihin-
gu iilevotmine ei olnud
voimalik ning nii siin-
diski 2018. aastal MTU
Veltsi Kiila Selts.

Esmajérjekorras mol-
kus liikmete peas mote
ja vajadus kiilaplatsile
uue manguvaljaku ehita-
misest, kuna vana véljak
oli amortiseerunud ja
lammutati. Kuid noortel
puudus koht kus méangi-
da ja vaba aega veeta.

Moeldud tehtud! MTU
poolt kirjutatud projek-
ti ja valla toega kerkis
2019. aasta suveks uus ja

uhke manguviljak, kus
tegevusi jatkub kiillaga —
50-meetrisel Tarzanira-
jal saab teha pika 6hu-
so6idu, kettagolfirajal
ketast lennutada, porni-
kat meenutaval ronilal
turnida, korvi-ja vork-
pallivéljakutel palli pat-
sutada, viiel vélijousaali
masinal lihaseid voolida
ja seejdrel lehtlas taastu-
da.

Jargnevalt tekkis soov
taastada aastate tagused
vaikselt unustuste holma
vajunud tegevused — {ihi-
sed jaanipeod, klubioh-
tud, aastavahetuspeod,
koorilaul. Uhistegevuste
kaudu sooviti tuua kogu-
kond taas kokku, et ko-
gukonna liitkmed 6piksid
iksteist paremini tund-
ma ning ka uutel tulijatel
oleks sedaviisi lihtsam
kogukonda sulanduda.
»<Kohalikud kiivad pea-
miselt kilast véljaspool
tool ja siigis/talvistel 6h-
tutel nokitseb igaiiks oma
nurgas toimetada. Motle-
sime, et elavdame kohali-
ke kooskédimisharjumusi
koolituste ja erinevate
tihisiirituste kaudu,® sel-

Veltsi rahvas liigub.

gitab Mirjam, seltsi iiks
juhtfiguuridest.

Seltsi eestvedajaid in-
nustavadki  tegutsema
kogukonna elanikud
ise. Kohalikud ootavad,
mida ponevat koos teha
saaks ja aina enam te-
hakse ettepanekuid hu-
vipakkuvate  tegevuste
ja vajaduste kohta. Uri-
tuste aastaplaan siinnib
tavaliselt iga-aastasel
MTU koosolekul, kus
kiillarahvas annab oma
aastaplaani  jaoks  si-
sendi, millest puudust

tuntakse ja mida aasta
jooksul teha soovitakse.
»Vaga meeldejadvad olid
2018/2019. aastal kor-
raldatud iritused, mida
alustasime  teatrikilas-
tusega, toimus joulu-
piargade  meisterdami-
se koolitus, piparkoogi
kiipsetamine koos kont-
serdiga,  terviseloeng,
kokteilide koolitus koos
klounidega Piip ja Tuut,
loomaiakiilastus Tallin-
nas, Narvas ,Kremli 606-
bikute” etendus jne. Sa-
muti on juba véikest viisi
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traditsiooniks ~ saamas
meie iga-aastane aasta-
vahetuspidu,” meenutab
Mirjam. ,Uhked voime
olla pohimotteliselt koi-
kide irituste tle, kuna
koigist on saanud keegi
kas suurema voi vdikese-
ma emotsiooni. Naiteks
loomaias said meiega
kaia kilaelanikud, kes
polnud voib-olla 20 aas-
tat sinna saanud*
Viiksema kogukonna
eelisteks peavad seltsin-
gu eesvedajad seda, et
koik tunnevad valdavalt

koiki ja nii suudetak-
se paremini mirgata ka
abivajajaid. Antud hetkel
tuntakse enim puudust
noortekeskusest, mida
Veltsi kiilas veel ei ole,
kuid mille loomise nimel
juba esimesi samme as-
tutakse.

MTU esindajad tun-
nevad suurt rodmu selle
tile, et kogukond on aja
jooksul muutunud taas
tihtsemaks ja aktiivse-
maks, tuntakse rohkem
huvi {histegevuste ja
tildiselt kogukonnas toi-
muva vastu. ,Kohalike-
le meeldib siin elada ja
meie kanti soovitakse
elama tulla,’ rodmusta-
vad seltsingu eestveda-
jad.

S11R1 KOHVER

Maal elamise pdeva
aktsioon raames ko-
gutakse iile Eesti vah-
vaid lugusid tegusatest
kogukondadest ja ini-
mestest. Teiste lugude
ja programmiga saab
tutvuda Maal elamise
pdeva kodulehel www.
maalelamisepdiev.ee

Lasteterapeut annab nou:
kuidas valida lapsele trauma korral liikumisabivahend

Manitseme vanematena
oma lapsi iga pédev kiill et-
tevaatlikkusele, kuid ikka
juhtub lastega Onnetusi,
mille tagajirjel tuleb trau-
mast taastumiseks kasutada
monda liikumisabivahendit.
Kuidas leida lapse vajaduste
jaoks koige parem lahendus,
mida laps oleks ka valmis
kasutama?

Tallinna lastehaigla trauma-
toloogia-ortopeediaosakonna
vanemarst Andres Lukane-
nok tddeb, et suve ja soojade
ilmade saabudes kasvab laste-
haigla traumaosakonna t66-
koormus maérkimisvaérselt.
“Ligi 50% kogu aasta jooksul
tehtud poordumistest laste-
haigla traumaosakonda te-
hakse perioodil maist kuni
septembrini,” méargib Dr. Lu-
kanenok.

Tema so6nul moodustavad
suurema osa n-0 suvistest
traumadest just sporditrau-
mad. “Eraldi kategooria ehk
ménguviljakutraumade alla
kuuluvad muuhulgas ka nii-
teks rulade, jalgrataste ja
rulluiskudega vo6i batuudil
juhtunud o6nnetused. Viima-
seid on onneks paari-kolme
aasta taguse ajaga vorreldes
vihemaks jadnud. Kuid p66r-
dumistes domineerivad su-
vel siiski sportimisel, niiteks

treeningutel, saadud trau-
mad,’ kirjeldab dr Lukanenok.
Ta lisab, et mida vaiksemad
on lapsed, seda suurema toe-
ndosusega juhtuvad onnetu-
sed kodus vai selle laheduses.

Seda, et suvisel ajal otsitak-
se laste liilkumisabivahendeid
tavapérasest rohkem, néditab
ka abivahendikeskuse Inva-
ru kogemus. Millest tuleks
lahtuda lapsele liikumisabi-
vahendi valikul, annab noéu
Invaru lasteterapeut Helena
Loune.

Mida kargu valimisel
silmas pidada?

Kondimise toetamiseks ta-
sub kargu voi karkude peale
moelda siis, kui laps vajab
trauma jargselt liikumisel
rohkem tuge voi ei tohi jala-
le keharaskust kanda. Kar-
gud aitavad terapeudi sonul
jaotada kasutajal oma keha-
raskust paremini randmele,
kiitinarvarrele ja olavootme
piirkonnale. “Samas eeldab
karkudega kdimine tilakeha ja
kate tugevust - seda nii kaen-
laaluste karkude kui ka kiiti-
narkarkude puhul. Naiteks
kaenlaaluste karkude puhul
arvatakse sageli ekslikult, et
keharaskus jaab kaenlaaluse-
le piirkonnale, kuid tegelikult
peaks keharaskus jadma ikka

kétele, nii nagu kiiinarkar-
kude puhulgi. Siin on oluline
kargu kéepide oigele korgu-
sele reguleerida nii, et raskus
kanduks digesse kohta,” selgi-
tab terapeut. Ta lisas, et kiiii-
narkargud voimaldavad pare-
mat kehahoiakut ning mida
sirgem on kasutaja asend,
seda parem on kiitinarkarke
kasutada.

Lasteterapeut soovitab kar-
kude oige korguse valimisel
reguleerida need kasutaja
randme korgusele. “Seda tu-
leks teha pisti seistes, kési
vabalt keha korval. Nii jaab
kiitinarliigesesse 15-kraadine
nurk ning kargu kéepideme
saab selle jirgi reguleerida 6i-
gele korgusele, mis voimaldab
sirge seljaga kondida. Kar-
guga liikudes tuleks vaadata
sirge seljaga enda ette, mitte
jalgade ette maha, sest nii on
vaatevili piiratud ja dige pea
hakkavad kimbutama ka sel-
ja- ja kaelavalud,’ teeb tera-
peut tidhelepanekuid.

Kindlasti tasuks last enne
karkudega kiaimist juhenda-
da, et viltida levinud vigu.
»Sageli kiputakse karkudega
nii-6elda hiippama vai ei osa-
ta nendega trepist kiia, mis
voib pohjustada uue kukku-
mise. Seepdrast on oluline
lapsele selgitada oiget karku-
dega kédimise tehnikat. Karku-

dega trepil kiies tuleb silmas
pidada erinevat konnimustrit.
Minnes trepist tlesse tuleks
astuda terve jalaga astme vor-
ra korgemale, viia seejérel ke-
haraskus karkude abil tervele
jalale ning pérast seda tuua
haige jalg terve jala korvale.
Trepist laskudes tuleks es-
malt viia kargud ithe astme
vorra madalamale, misjérel
viia haige jalg karkude va-
hele ning pérast seda astuda
terve jalaga haige korvale,
kirjeldab Loune.

Millal valida karkude
asemel ratastool?

Traumajargseks taastu-
miseks tasub lasteterapeudi
sonul moelda ratastooli kasu-
tamisele siis, kui haiget jalga
ei tohi nditeks palju liigutada.
“Tanapdeval on lastele olemas
sobivate mootudega ratas-
toolid, kus vajadusel saab jala
sirgelt jalatoele toetada,” mar-
gib lasteterapeut. Ta lisab, et
ajutiselt ratastooli kasutamine
on monikord isegi lihtsam ja
mugavam lahendus. “Tihti on
aga vanemad need, kes ei soovi
taastumise perioodiks lapsele
ratastooli votta, kuna see seos-
tub nende jaoks sageli mone
keerulisema diagnoosiga. Sa-
mas on lapsed ise hea meelega

valmis teistsugust soiduriista
katsetama.’

Terapeut selgitab, et oluline
on valida just sobivate mootu-
dega ratastool. “Oigetes moot-
metes abivahendi kasutamine
on oluline, isegi siis, kui seda
tehakse vaid lihiajaliselt. Ra-
tastool, mis on lapsele liiga
lai, raskendab selle iseseisvat
likkamist ning koormab iile-
liigselt 6lavootme piirkonda,’
selgitab Loune. Ratastooli
titirides oleks hea teada lapse
istumislaiust ning tema pik-
kust ja kaalu.

Lasteterapeudi sonul tu-
leks ratastooli valides moel-
da ka abivahendi kasutamise
voimalikele takistustele selles
keskkonnas, kus liigutakse.
“Kindlasti tuleks labi mdelda,
millised piirangud on kodustes
tingimustes — nditeks vaibad,
uksepiidad ja muu seesugune
— ning leida neile lahendus.

Laste abivahendit on
madistlik iiiirida

Invaru lasteterapeudi sonul
tasub lapse trauma puhul kar-
gud voi ratastool pigem diirida
kui vilja osta, sest abivahendi
vajadus on lithiajaline. “Néi-
teks ratastooli ostmine on pa-
ris kulukas ja kui abivahendit
vajatakse vaid ajutiselt, siis on
kindlasti otstarbekam see -

rida, sest peale traumast para-
nemist saab abivahendi tagasi
tuua, madrgib terapeut. Koik
abivahendid labivad enne ii-
rimist Invaru té6kojas hooldu-
se ja desinfitseerimise.

Kas trauma korral saab
lapse abivahendile
soodustust?

Kuigi on ildteada, et puu-
dega lastele saab wiirida abiva-
hendit riikliku soodustusega, ei
teata terapeudi sonul sageli, et
ka trauma korral on voimalik
soetada lapsele abivahend soo-
dustingimustel.

“Kindlasti tasub meeles pi-
dada, et laste traumade korral
saab eriarsti tdendiga soodus-
tust. Seetottu soovitame juba
erakorralise meditsiini osa-
konnas  ortopeed-traumato-
loogiga abivahendi vajadus labi
arutada ja vajadusel abivahendi
toend saada, et abivahend soo-
dustingimustel soetada,” mar-
gib terapeut.

Sotsiaalkindlustusametist
saab taotleda isikliku abiva-
hendi kaarti, mis koos eriarsti
toendiga voimaldab tiirida lap-
sele ratastooli 50% soodsamalt.
Karkude titirimine on trauma
korral tavahinnaga, kuid nende
ostu korral kompenseerib Sot-
siaalkindlustusamet osa nende
maksumusest.



Perearsti valimine ja vahetamine

Elanike poolt on tulnud kiisimus, kuidas saab pe-
rearsti valida ja kas on véimalik ka vahetada. Vastu-
se sellele kiisimusele annab Terviseameti koduleht.
Koigil patsiendil on digus perearsti valida ja vahe-
tada. Perearsti nimistusse registreerumine toimub
kirjaliku avalduse alusel, mille peab patsient esitama
perearstile.

Vastsiindinu registreeritakse automaatselt ema pe-
rearstinimistusse.

Igal perearstil on oma teeninduspiirkond, milleks
on enamasti kohaliku omavalitsuse iiksus voi iiksu-
sed.

Perearsti valimisel ja vahetamisel on oluline, et
patsiendi rahvastikuregistri elukoha aadress kuuluks
perearsti teeninduspiirkonda.

Perearst registreerib isiku nimistusse jirgmis-
tel juhtudel:

+ Avalduses margitud Eesti rahvastikuregistri elu-
koha aadress on perearsti teeninduspiirkonnas.

« Perekonnaliige on registreeritud nimistusse.

Perearst voib keelduda isiku registreerimisest
nimistusse jairgmistel juhtudel:

+ Avalduses margitud Eesti rahvastikuregistri elu-
koha aadress ei ole perearsti teeninduspiirkonnas.

« Perearsti nimistu on iiletanud talle méaratud piir-
suuruse (2000 isikut voi 2400 isikut).

Kuidas registreeruda perearsti nimistusse:

» Tdida perearsti nimistusse registreerumise aval-
dus.

+ Avalduse vormi saab alla laadida Terviseameti
kodulehelt.

«Igapereliikmekohtatulebtditajaesitadauusavaldus.
+ Nimistusse registreerumine toimub kirjaliku aval-
duse alusel (lapse puhul lapsevanema voi eeskostja
avalduse alusel).

« Esita tdidetud avaldus valitud perearstile.

» Avalduse void esitada elektrooniliselt (digitaalselt
allkirjastatuna) voi tavapostiga.

oPerearst teavitab avalduse esitajat nimistusse re-
gistreerumisest voi keeldumisest.

« Perearst teavitab avalduse esitajat kirjalikult seits-
me toOpédeva jooksul avaldusest esitamisest arvates.
Keeldumise korral méargib ara ka pohjuse.

+ Nimistusse kantakse jargmise kalendrikuu esi-
mesest péevast, kuid perearstiabi osutatakse alates
nimistusse registreerimise avalduse esitamise pée-
vast.

Rakvere vald on teeninduspiirkonnaks jargmistel
perearstidel:

Maire Suurkivi ja Rita Uuetalu, tegutsevad
Someru tervisekeskuses Kooli 5, Someru alevik.
Tel 3220518

e-post: info@somerutervis.ee

koduleht: http://somerutervis.ee

Katrin Kivisto tegutseb Rakvere tervisekeskuses
Rakveres Vilde 2A 2. korrusel. Tel 322 3211
e-post: katrin.kivisto@rakveretervisekeskus.ee
koduleht: http://rakveretervisekeskus.ee

INFOKS

o (leriigiline perearsti ndbuandetelefon 1220 voi
6346 630 on avatud inimestele 24 h 66paevas
¢ nOu antakse eesti ja vene keeles

e abisaab lihtsamate terviseprobleemide korral

Haigekassa ootab naisi taas soeluuringutele

Haigekassa ootab taas
koiki naisi rinnavihi
soeluuringule. Uuring
on ravikindlustatud
naistele tasuta.

Rinnavahki on vdima-

vist ja vajadusel suunab
rinnauuringule. Ida-Tal-
linna Keskhaiglas ja Poh-
ja-Eesti Regionaalhaiglas
on rinnakabinetid, kuhu
saab poorduda ka ilma
saatekirjata.

lik avastada enne, kui
kasvaja on tekitanud
kaebusi ja organismis
levima hakanud. Seetot-
tu on rinnavahi varajane
avastamine  lioluline,
kuna voimaldab alustada
ravi digeaegselt ning hai-
gust on voimalik eduka-
malt ravida.

Eestis kutsutakse rin-
navihi  soeluuringule
50—69-aastaseid  ravi-
kindlustatud naisi iga
kahe aasta jérel. Téanavu
on kutsutud séeluurin-
gule  ravikindlustatud
naised, kes on sindi-
nud aastatel 1953, 1954,
1958, 1960, 1962, 1964,
1966, 1968 ja 1970.

Sihtrithma kuuluvatele
naistele saadab vihi soe-
luuringute register labi
rahvastikuregistri e-pos-
tile nimelise kutse. Kui

e-posti aadress puudub,
siis saadetakse paber-
kutse rahvastikuregistris
margitud aadressile. See-
pérast on véga oluline, et
iga naine kontrolliks oma
kontaktandmete oigsust
rahvastikuregistris. Seda
saab teha labi riigipor-
taali eesti.ee. Kutsele on
margitud koikide uurin-
guid teostavate raviasu-
tuste kontaktid ning saa-
tekiri sdeluuringule on
leitav patsiendiportaalist
www.digilugu.ee.
Uuringus osalemiseks
aga ei pea ilmtingima-
ta jadma kutset ootama.
Kui sinu siinniaasta on
tanavuste  kutsesaajate
nimekirjas, tuleb helista-

Mammograafiat tehak-
se alates 30. eluaastast
rinnakaebustega naistele
arsti saatekirja alusel ja
alates 50. eluaastast en-

da endale sobivasse ter- | i cang iga kahe aasta

vishoiuasutusse. Lisaks jirel

halglatlellg or~1 1V01m3111< Soeluuringu kaigus ka-
m;lnara 1 soe uurlngut sutatakse rinnandirme
teha ka mammograafia- 1, gjoloogilist uuringut

bussides, mis kilastavad
Eesti erinevaid maa-
kondi terve aasta viltel.
Soeluuringut teostavate

ehk mammograafiat, mis
on tervisele ohutu.

raviasutuste ja mam- MAMMQF;RAAFlA'
mograafiabusside kon- BUSS LAANE-VIRU-
taktid on leitavad haige- =~ MAAL:
kassa veebilehelt. . .
. . Rakvere haigla poli-
Rinnauuringule saab

kliiniku korval (Tule-
viku 1), 19. oktoober
kuni 20. november re-
gistreerimine telefonil
627 4470 toopaeva-
del kell 8.30-17.00

minna ka soéeluuringu
viliselt ning selleks ei
pea kuuluma soeluurin-
gu sihtrithma. Uuringule
minekuks on esmalt va-
jalik poorduda pere- voi
naistearsti poole, kes
kontrollib patsiendi ter-

Toimuvad sellel aastal 21.-22. augustil {iheskoos.

7 o
1. pdiey- 21. august

Kell 10 start SGmeru keskusehoone juurest
Kell 10 jalgrattamatk Ubja suunal

Kell 12 I6unasdok

Kell 13 jalgrattamatk jatkub Uhtna suunal
Kell 16-18 Rakvere valla suvemangud Uhtna

staadionil
Viistlusalad: kummikuvise, kotijooks, suusatamine,
rammumees/naine, médlumdng.

Kell 18-19 Ohtusook
Kell 19.30 loomapaastegrupi loeng
Vajadusel majutus Uhtna koolimajas.

2. pdiey 22. august

Kell 9 hommikus66k

Kell 10 jalgrattamatk Vaekdila suunal

Kell 12 I8unasdok

Kell 13 jalgrattamatk jatkub SGmeru suunal

Kell 15-17 Rakvere valla suvemangud S6meru
alevikus

Viistlusalad: korvpall, vorkpall, kbievedu.

Kell 17-18 Ohtusook

Kell 18-18.30  tanusdnad ja vdistlejate autasustami-

ne

Kell 19 simman

Vajadusel majutus SOmeru keskusehoones.

Jalgrattamatkajad:

e Matka kaigus tutvutakse paikkonna vaatamis-
vaarsustega ja kilastatakse olulisi objekte.

e Matka registreerimislink on leitav Rakvere valla
kodulehekiiljelt ja Facebookist ,Rakvere valla sport”
¢ Osalustasu inimese kohta on 5 eurot paev.

Suvemangudest osavotja:

e 21. augusti ohtupoolikul toimub mddduvott Uhtna
p&hikooli staadionil. Vdistlusalad: kummikuvise (v&ist-
konnas 3 liiget), kotijooks (5 liiget), suusatamine (4
liiget), rammumees/naine (3 liiget), malumang (6 liiget).
e 22. augusti ohtupoolikul toimub mddduvott SGmeru
alevikus. Véistlusalad: korvpall (vBistkonnas 5 liiget),
vorkpall (6 mangijat) ja koievedu (6 liiget).

¢ /istlusi kommenteerib vallavanem Maido Nolvak.

¢ Registreeri ennast vdi oma vdistkond sport@rakvere-
vald.ee ja néita kui kanged on TEIE KANDI inimesed!

e Osalema on oodatud kdik huvilised hoolimata sportli-
kust vormist!

Peaauhinnaks on kanuumatk 12-le koos matkajargse
torusauna kasutusega Sami Siililt!

@ Eestisoomlaste
Kultuuriomavalitsus

Eestis elab palju soome juurtega inimesi. Peamiselt inge-
_ L=risoomlasi ja soomesoomlasi ning nende jareltulijaid.
Uhist kultuurielu Gle Eesti hoiab alal igal suvel toimuv inge-
risoomlaste laulu-tantsupidu, kultuurileht Inkeri, lastelaag-
rid, soomlaste suvepaevad jm. Rahvusvahemuste kultuurilist
iseolemist on Eesti Vabariik toetanud juba 1925. aastal vas-
tu voetud vahemusrahvuste kultuuriautonoomia seaduse
kaudu. Eestisoomlaste kultuuriomavalitsuse peamine organ
kultuurinéukogu valiti esmakordselt 2004. aastal. Praegu-
sesse koosseisu kuulub 21 inimest, keda valib eestisoome
kogukond uuesti iga 3 aasta tagant. See kogukond tdhendab
monda tuhandet peamiselt ingerisoome péritolu ja Eesti ko-
dakondsusega inimest.

Selle aasta 16.-18. oktoobril toimuvad taas soome vahe-
musrahvuse kultuurinéukogu valimised.

Valimiste toimumise aluseks on rahvusnimekiri. Et need va-
limised saaksid Gldse toimuda, on vaja sinu osalust, hea soo-
me pdritolu inimene! Liitudes Rahvusnimekirjaga:

¢ saad osaleda erinevates kultuuriprojektides ja kultuuri-
noukogu valimistel,

o toetad omakultuuri sailimist ja aitad meil pisida Eestis
ametlikult tunnustatud rahvariihmana.

Eestis on 10 ingerisoome ja 4 soome seltsi, katusorgani-
satsioon Eesti Ingerisoomlaste Liit ning Eesti Akadeemiline
Ingerimaa Selts. Neid koiki koondabki Eestisoomlaste Kul-
tuuriomavalitsus ehk ESKO. Meie kultuuritto, valimiste ja
rahvusnimekirjaga liitumise kohta saad tdpsemalt teavet
www.eestisoomlane.ee voi ingerisoome seltside kaudu.



Vallavalitsuses otsustati

]

Ametlik teade ]

1. juulil

+ Tunnustada Uhtna pohikooli to6tajaid Elina Peri ja
Aino Helve Kaljolat Rakvere valla tanukirjaga.

+ Korraldada Ubja alevikus Someru mnt 10 asuva kinnis-
tu voorandamiseks enampakkumine ja kinnitada miitigi-
tingimused.

« Algatada Rakvere vallas Someru alevikus Raua tn 3 kin-
nistu detailplaneeringu koostamine.

+ Muuta Rakvere vallas Ussimie kiilas Pagusoo tdnava
tilekdiguraja asukohta nihutades tilekdigurada 172 meet-
ri pealt ettepoole 155 meetri peale.

+ Osutada eluruumi tagamise teenust abivajavale isikule.
+ Anda néusolek MTUle Rakvere Bont Rulluisuklubi iiri-
tuse Viru Rull ehk Ladne-Virumaa lahtised meistrivoist-
lused rulluisutamises korraldamiseks 8. augustil kella

+ Noustuda Miilimetsa Kkatastriiiksuse jagamisega
Lasila kiilas ning méadrata moodustavate katastritiksuste
lahiaadressid ja sihtotstarbed jargnevalt: Haavikumetsa
katastritiksus sihtosttarbega maatulundusmaa ja Miili-
metsa katastriiiksus sihtotstarbega elamumaa.

» Lugeda korraldatud jadtmeveoga mitteliitunuks era-
isiku kinnistu alates 01.08.2020 kuni 01.08.2021.

+ Anda luba kinnistuomanikele jadtmemahuti harve-
maks tithjendamiseks suveperioodil 01.08.2020 kuni
30.09.2021.

+ Anda kasutusluba Kaarli kiilas paikeseelektrijaamale
Vasikalauda kinnistul ja péikeseelektrijaamale Suurfarmi
kinnistul.

« Tasuda opilase huvitegevuses osalemise kulud.

+ Anda nodusolek MTUle Térma Jahiselts ajutise
laskepaiga rajamiseks ja avaliku tirituse korraldamiseks

12.30 kuni 17.00.

8. juulil

+ Anda volitused sotsiaalnounikule abivajava isiku esin-

damiseks.

+ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku

summas 665.90 eurot.

» Osutada abivajavale isikule sotsiaaltransporditeenust.

« Paigutada hooldekodusse abivajav isik, kelle kohamak-

su puudujédv osa garanteeritakse.
« Esitada avaldus Viru maakohtule.

« Kehtestada Pagusoo tdnaval liikluspiirang, muuta liik-

lusmargi asukohta.

10.-12.07.2020.

15. juulil

+ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku

summas 638 eurot.

» Noustuda Karivérava kiilas asuva Vilbo katastritiksuse
jagamisega ning maédrata moodustavate katastritiksuste
lahiaadressid ja sihtotstarbed jargnevalt: Vilbo katastri-
tiksus sihtosttarbega maatulundusmaa ja Silmaallika ka-
tastritiksus sihtotstarbega elamumaa.

« Anda néusolek MTUle Aluvere Ring trituse ,Aluve-
re suvi 2020“korraldamiseks Aluvere karjddris 25. juulil

kella 8.00 kuni 20.

Suureneb tootukassa tasemeoppetoetus

Alates augustist suu-
reneb Eesti Tootukas-
sa tasemeoppetoetus.
Tootukassa toetab  nii
toootsijate kui tootavate
inimeste opinguid kut-
se- ja korghariduses ning
maksab paljudel juhtudel
tasemedppes osalemise
toetust. Toetus suureneb
nii nendele, kes kiivad
koolis t66 korvalt kui ka
toootsijatele.

Tootukassa oskuste
arendamise ja karjéadritee-
nuste osakonna juhataja
Karin Andre: , T66tukassa
toetab nende erialade ja
ametite Oppimist, kuhu
on tulevikus vaja rohkem
tootajaid ning kus juba
praegu sobiva ettevalmis-
tusega tootajaid napib.
Erialad on vilja valitud
OSKA uuringute pohjal
ja nimekiri erialadest taie-
neb igal aastal. Meil on
naide massoorist, kes lei-
dis keskeas, et aeg on oma
tulevik kindlustada ja 6p-
pida eriala mida vajatakse
ka 10 aasta pérast, asudes
Oppima Oe erialale.”

Toetus suureneb nii
nendele, kes juba kidivad
tootukassa toel oppimas,
kui ka nendele, kes plaa-
nivad Oppimist alusta-
da. ,Need kellel on sis-
setulekud saavad senise
130 euro asemel 180 eu-
rot ja sissetulekuta oppi-
jatele maksame augustist
270 eurot,’ selgitab And-
re.

Sel aastal on toetata-
vate erialade valikus iile
100 oppekava enam kui
40 koolis, oppida saab iile
Eesti ja nii eesti kui vene
keeles. Uuena toetatakse
tdnavu nditeks tehnika-
korgkoolis  keskkonna-
tehnoloogia ja -juhtimi-
se Oppekavale astumist,
Tallinna ilikoolis Integ-
reeritud loodusteaduste
Oppimist ja Viljandi kut-
sedppekeskuses siset6o-
de elektriku oppekavale

astujaid.
Toetatavate  erialade
valikuga saab tutvuda

tootukassa lehel (toota
ja opi rubriigis), kus saab
broneerida ka aja karjaa-

rindustaja juurde. Karjaa-
rindustamisel saab koos
spetsialistiga arutada,
mida ja kus voiks 6ppida
ning kes saavad toetust
taotleda. Kui opingud
mingil pohjusel katkevad,
siis ei pea toetust tagasi
maksma.

Karin Andre sonul voik-
sid eelkoige moelda 6ppi-
misele need inimesed, kel
viimasest kooliskdimisest
on moodas 15 aastat voi
veel rohkem. Loomulikult
ka need, kes eriala pole
omandanud ja pohikooli
vOi glimnaasiumitunnis-
tus on saadud vihemalt
viis aastat tagasi.

Kahe aasta jooksul on
tootukassalt tasemeop-
pes osalemise toetust
saanud umbes 2000 ini-
mest. Enim asuti toetuse

Esindus on avatud:

toel oppima hooldust6o-
tajaks, sisetoode elektri-
kuks ning IT-stisteemide
nooremspetsialistiks.

Eesti majandus on vii-
mastel aastatel muutunud
ja muutub ka tulevikus.
Uute oskuste omandami-
ne ja tdiendamine tagavad
selle, et tihel hetkel ei sei-
sa inimene olukorra ees,
kus tal polegi eriti tooala-
seid valikuid.

Tootukassa ndustajad
toetavad sobiva eriala
valikul, seega esimese
sammuna tasuks Ghen-
dust votta ldhima bu-
rooga: Laane-Virumaa
osakond:

e-post: laaneviru@too-
tukassa.ee, aadress:
Laada 22, Rakvere, te-
lefon: 326 0330, Skype:
tklaaneviru

E,K,N8.15-16:00; T 8.15-17.30; R 8.15-12.00
Void ka broneerida karjaarindustamiseks aja

tootukassa kodulehel.

Sinust soltub loenduse onnestumine: kontrolli rahvastiku-
registris oma andmeid!

Jargmine rahva ja elu-
ruumide loendus korral-
datakse Eestis pohiliselt
riiklike registrite baasil.
Andmekogude tdienda-
miseks ja andmete kvali-
teedi parandamiseks on
tehtud palju t66d ja see
jatkub nii sel kui ka jérg-
misel aastal, et registri-

tes olev informatsioon
oleks asjakohane ning
korrektne, palub Sta-
tistikaamet koigil kont-
rollida enda andmeid
rahvastikuregistris, sest
jargmisel kiisitluseel
enam kiisitlejad kodu-
des kdima ei hakka, vaid
loenduse aluseks vde-

takse registrites olevad
andmed.

Oma andmeid saab
igaiiks kontrollida www.
rahvastikuregister.ee.
Kui selgub, et registris
olev elukoht tegelikku-
sele ei vasta, saab esitada
e-elukohateate avalduse,
mille alusel vallavalitsus

andmed muudab. Rah-

vuse, emakeele ja hari-

duse andmeid saab ini-
mene ise muuta.

Kui elektroonse au-
tentimise voimalust ei
ole, siis voib poorduda

vallavalitsusse, et koos

andmed tle vaadata.

Rakvere Vallavallavalitsuse 01.07.2020 korraldusega nr 241
algatati Someru alevik, Raua tn 3 kinnistu detailplaneerin-
gu koostamine ja kinnitati detailplaneeringu lahteilesanne.
Planeeritava ala suurus on ligikaudu 0,13 ha.
Detailplaneeringu koostamise eesmark on krundi sihtotstarbe
muutmine arimaast tootmismaaks ning krundi ehitusdiguse
maaramine tootmishoone(te) ehitamiseks, samuti liikluskorral-
duse, teede ja tdnavate maa-alade, heakorrastuse, haljastu-
se, tehnovarustuse jms lahendamine.

Planeeringualale kavandatakse rajada maksimaalselt 2 kuni
2-korruselist hoonet kérgusega kuni 9 meetrit (voi vastavalt
Uldplaneeringule). Vee- ja kanalisatsioonisiisteemid lahenda-
takse Uhendusega olemasolevasse Uhisveevargi ja -kanalisat-
siooni. Kiite on lokaalne, vdimalusel gaasikite. Juurdepaas
rajatakse olemasolevalt avaliku kasutusega Raua tanavalt.
Jaeti algatamata keskkonnamdju strateegiline hindamine vas-
tavalt KeHJS § 35 Ig 5 alusel eeldatava olulise keskkonnamaju
puudumise tottu.

Detailplaneeringute materjalidega on véimalik elektrooniliselt
tutvuda Rakvere valla veebilehel: www.rakverevald.ee/algata-
mine-ja-menetlemine

Oige aeg kiisida toetust

opinguteks

Ranitsatoetus on ithekordne toetus, mida makstak-
se esmakordselt kooli (1. klassi) mineva lapse vanema-
le, eestkostjale voi hooldajale avalduse alusel. Toetuse
maksmine ei olene perekonna sissetulekute suurusest.
Ranitsatoetuse suurus on 150 eurot.

Giimnaasiumitoetust makstakse Oppetoetusena
koikidele peredele, kelle lapsed oOpivad statsionaarse
oppevormiga giimnaasiumioppes ning kelle elukoht
on registreeritud Rakvere vallas. Kutseoppeasutuste
opilastele toetust ei maksta. Toetus ei ole sissetuleku-
pohine ning selle saamiseks tuleb lapsevanemal voi téis-
ealisel opilasel kaks korda aastas, septembri- ja jaanua-
rikuu jooksul esitada Rakvere vallavalitsusele avaldus.
Glmnaasiumitoetuse ithekordne méér on 65 eurot.

Avaldused on kittesaadavad valla kodulehel voi valla-
valitsusest.

Kuidas on seis meie valla
haridusmaastikul?

Sellele kiisimusele otsitakse vastust 25. augustil So-
merul toimuval haridus- ja noorsoot66 konverentsil.
Eesmirk on selgitada vélja COVID 19 héadaolukorra
tegevuste opiviljundid ja voimeliingad, need kaardista-
da ja analiiiisida ning sellest tulenevalt planeerida uusi
tegevusi tavaolukorraks ning tagada tulevikus parem
valmisolek hiadaolukordadeks.

Probleemile lihenetakse erinevate instantside vaa-
tenurgast — kohalik omavalitsus, haridusjuht, opetaja,
noorsootdotaja, teine maakond, ministeerium, psiih-
holoog. Kuulda saab ettekannet vaimse tervise riski-
dest.

Konverentsile on oodatud valla koikide haridusasu-
tuste personal, noorsootodtajad, terviseedendajad,
valla ametnikud, maakonna teiste omavalitsuste hari-
dus- ja noorsoot66 valdkonna juhid ja terviseedenda-
jad.

1. septembri

VoA aktused valla
. f‘ haridusasutustes
[l algavad:

i

8.30 Lasila pohikoolis

9.00 Someru pohikoolis

10.00 Veltsi lasteaed-algkoolis
11.00 Uhtna pahikoolis

12.00 Nadpi koolis

14.00 Someru lasteaias Pddsusilm



VABA RAHVA TANTS

,Kes ei toota, see ei s66“

17 00 21.00

s Temaatilised tantsud ja laulud
Eestimaa iseseisvuse auks
® Simman

= S5d0k ja jook

Tasuta
Info: 5277235 (Maia: dldkorraldus)
5175262 (Sirje; esinejad)

UHTNA MOBIILSE KULTUURIMAJA
AAPIDU
ehk kolhoosnike kokkutulek

Esinevad kohalikud taidlejadeTantsuks
mangib ansambel AhoieAvatud baar

Tiina teretad sa uue elu a/yus/
O[yu la tdrs AOO/Q réomsal Ua/ya)/ /

Onnz//eme /a/ose sinni p ublrul!

RASMUS ROOSIMAGI Ubja
ISABEL PALK Lepna
KERMO EINMANN Arkna
MATTIAS PRASEK Lepna
MIA KASEVALI Vaekiila

Tuul puudeokstes laulab sulle vaikselt,
maamulda kostub tulijate samm.

Ja kalmu kohal tacvas piisib paikselt,
iiks taht on iilal teistest heledam.

Malestame =
prow o

LAINE ERALA 01.11.1928 - 01.07.2020 Someru

ELMAR MANDEL 27.10.1930 - 23.06.2020 Torma

MATI MEHIST 01.09.1939 - 14.07.2020 Tobia

3. septembril
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95. siinnipéeval
HILJA EELMAE Someru

92. siinnipdeval
HEINO ROKK Arkna

91 . siinnipdeval
ERIKA NIILOP Ubtna
VALENTINA SEMJONOUVA Ubja
LIUBOU KHRYAPINA Méadapea

89. siinnipdeval
HELUI METSPALU Sémeru
NADEZDA EINASTE Raudvere
ELGA POHLA Ueltsi

88. siinnipdeval
SILVIA KELK Ndépi

87. siinnipdeval
HELJAM LAUD Méidapea
UNO INNO Karitsa

84. siinnipdeval
ELFRIDE SALUMAE Médapea
LUULE SUURKAEU Levala
LINDA SAKKEUS Ussiméie
HELBE-MAI MAE Kooviilja

83. siinnipdeval
ILANJA ZUBKOUA Ubja
ARNO KRUUSER Someru

82. siinnipdeval
RISTE MAETAGA Kohala
AHTI KALEVI LAAKSO Ussimdée
ILME TALU Piiide

81. siinnipdeval
RAIVO KARU Someru
TOOMAS PEENEMA Someru

80. siinnipdeval
REIN PLOKS Népi
LILIJA KUIVARI Taaravainu

75. siinnipdeval
AINO RAAK Lepna
ENN MANNIK Veltsi

70: siinnipdeval
LINDA KREEK: Karn/aravaf

Rakvere
Rakvere val

SOMERU L&&ne-Virumaa
Tel 329 5944
vallavalitsus@rakverevald.ee

Valla Sonumid

T ool Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

tel 517 5262, 325 7740
Materjale saab saata iga kuu
20. kuupaevaks




