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Enam kui pooltele kooliopilastest meeldib koolis

Kooliskaimist vdga voi pigem meeldivaks hinnanud

Seotus keskkgndadega: 11, 13, 15-aastaste dpilaste osakaal (%)

* kodukeskkonnaga 109

* koolis meeldib vahem opilastel,
kellel on raskem raakida oma muredest 80
vanematega ning

* kelle pere majanduslik olukord on kehvem - il 62
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* koolis meeldib vahem opilastel, kelle

oppeedukus on kehvem ning

« keda on koolis sagedamini 0

kiusatud ja kes on ise teisi kiusanud

* vahem meeldib koolis kaia vene ;
oppekeelega koolide dpilastele 2002 2006 2010 2014 2018
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Tervise
@ Instituut HBSC 2002-2018, TAI




Viimasel paaril kuul kaks v6i enam korda kaasopilaste kiusamist
kogenud 11, 13, 15-aastaste opilaste osakaal (%)
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* kiusamist kogenud oOpilastele
meeldib vahem koolis kaia

* nende dppeedukus on kehvem ja
* nad on sagedamini ise teisi kiusanud

* enam esineb kiusamist vene 2002 2006 2010 2014 2018
oppekeelega koolides ~poisid -=tiidrukud
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Teiste kiusamises osalemine on aastatega oluliselt vahenenud

Viimasel paaril kuul vahemalt korra teiste kiusamises
osalenud 11, 13, 15-aastaste opilaste osakaal (%)

Seotus keskkondadega: 70
* kodukeskkonnaga 0 N
e teisi kiusanud opilastel on >3
raskem raakida oma muredest 50 "
emaga
* koolikeskkonnaga 30 :
* kiusanud opilastele i
meeldib vahem koolis kaia 20

19

* nende oppeedukus on kehvem ja
* nad on sagedamini ise kiusamise ohvrid
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10—-20% lastest kogeb vaimse tervise probleeme
Eesti noorte seas on vaimse tervise probleemide levik ajas kasvanud
Pooled muredest saavad alguse enne murdeiga

Vaimse tervise probleemidega seotud kulud Eesti riigile on 2,8% SKP-
st (572 min eurot — OECD/EU, 2018).
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Depressiivseid episoode kogenud noorte osakaal kasvab
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Tosiselt enesetapule moelnud 13-15-aastaste osakaal on
ajas kasvanud
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Ennetus...

* Tegevuste kogum eesmargiga vahendada
vastuvotlikkust voi eksponeeritust haigustele ja
ennetada haigustest voi vigastustest tulenevat
tervisekahju.

* Toimiv ennetus sisaldab endas eeskatt laste ja
noorte arengu, kaasatuse ja heaolu toetamist
perekondades, haridusasutuses, kogukonnas ja
uhiskonnas tervikuna ja toimub enne
riskikaitumise algust.




Mida tahendab ennetus?

Tabel 1. Ennetuse ja abistamise erinevus (kohandatud Finebergi pohijal, 2013)

Abistamine Ennetus

Tee probleem kindlaks Tee kindlaks probleemi tekke risk

Paranda olukorda (ravi haigust, muuda Vahenda riski (suuna tihiskondlikku normi)
inimese kaitumist normi suunas, lahenda

probleem)

Individuaalne teenuse osutamine ja eetiline Eetiline vastutus tihiskonnas muudatuste
vasfufus kliendi ees fegemise eest

Kliiniline sekkumine, sotsiaalteenuse Kaitumuslikud ja sotsiaalsed sekkumisviisid

osufamine vims

@ Tervise Streimann & Abel-Ollo, 2020
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Ennetus on uks osa terviklikust susteemist

ARAVANE SEKKUMIN

pra v >

< Vaimse tervise edendamine >

Tervise Ennetuse kasiraamat
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https://intra.tai.ee/images/prints/documents/160243899155_Ennetuse%20kasiraamat_veebis.pdf

Vaimse tervise mojutegurid

Vaimse tervise kaitsetegurid Vaimse tervise riskitegurid

Indiviidi tasand ® Positiivne enesetunnetus e Madal enesehinnang

¢ Head toimetulekuoskused e Viike enesetohusus

* Head ldhisuhted perekonnas e Kehvad toimetulekuoskused

e Sotsiaalsed oskused e Ebaturvalised lahisuhted lapsepolves

* Hea kehaline tervis * Erivajadus (arenguline, hariduslik)
Sotsiaalne tasand * Hea kogemus varasest ldhisuhtest e Vaarkohtlemine ja vagivald

® Toetav ja hooliv perekond e | ahutus jalahedase kaotus

¢ Head suhtlemisoskused e Soprade puudumine, torjutus

® Toetav suhtevorgustik e Sotsiaalne isolatsioon

¢ Kuuluvustunne

¢ (Osalemine kogukonna tegevustes

Struktuuritasand e Turvaline elukeskkond e Vigivaldne, kriminaalne naabruskond
* Majanduslik turvalisus * \aesus
® Hea hariduskogemus ® Tootus voi majanduslik ebaturvalisus
®* Tooga hoivatus e Kodutus
e |igipais tugiteenustele e Sotsiaalne voi kultuuriline diskrimineerimine
¢ Puudulikud tugiteenused

Vaimse tervise mojutegurid eri tasanditel (Barry, Jenkins 2007).
Sisask, M., Streimann, K. (2020). Noorte vaimne tervis.
@ Tervise Noorteseire aastaraamat 2019/2020
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Noorem kooliiga (6-10 a)

e Enesekontroll

e Suhtlemisoskused, koostoo
eakaaslastega

* Probleemilahendusoskused

* Keele- ja arvutamisoskused

* Kuuluvustunne koolis

» Uhised vaartused ja kokkulepped

Instituut

Murdeiga (11-18 a)

e Suhtlemisoskused

* Sotsiaalsed oskused (sh otsuste
langetamine ja probleemide
lahendamine)

* Enesetohusus ja enesekindlus
 Opiharjumused

* Enesejuhtimine

* Koolikliima

» Uhised vaartused ja kokkulepped






6 intervjuud lastega vanuses 10-11
Fookusgrupid lastega vanuses 10-14 ja 16—-17
6 intervjuud lapsevanematega

10 intervjuud Opetajatega

Kohtumised koolijuhtide ning koolipidajatega

Mitmed tootoad ideede arenduseks
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“Kui perel on
pingeline asi, siis
nad on nii stressis ja
kogu aeg on pahas
tujus selle stressi
parast ja siis ajavad
“Ei vOi koroona parast minule ka paha tuju”
kodu varavastki valja

minna”

Kurb laps

".-‘.\"/ .
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Roomus laps

“Koolis meeldib,
sest seal saab
sopradega kokku®

“Moned Opetajad
oskavad hasti Opetada,
alati seletavad, kuidas
tapselt seda Oppida ja
mingi nipi annavad”



/ Suhted

vanematega

Takistused abi
leidmisel

Lapse vaimne

heaolu

Suhted
eakaaslastega

Distantsope

N

Opetajad

Kooli dhkkond
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Unistuste kool oleks varviline... Voiks olla nii, et siis
kui sa Ules arkad, siis sa ise saad valida, mis kell sa
kooli lahed. Et saad valida, et kui tahad kodust
oppida, siis sa nagu saad, et siis sa ei pea kooli
minema, vaid teed kodust

Ma kardan, et kui ma kooli ara I[dpetan, et siis ma ei
nae oma sopru enam, sest et siis me koik laheme
eri kohtadesse ja et siis need, kelle numbrit mul ei
ole, et neid ma ei naegi enam

Et saali saaks... esiteks, terve klass mangib seal
koos, see mulle nagu meeldib, seal saab palli
mangida, jahimeest ja lihtsalt on nagu tore, kui kdik
me koos oleme... Akki vBiks olla igal korrusel oma
lauatennise laud, voi kasvoi mingid varavad...

Meie vana Opetaja laks vist pensionile, ta oli Uks
naine, vana, ta oli ikka vaga range. Tegelikult kogu
aeg kui tund loppes, tegime talle grupikalli klassiga
ja tegelikult ta oli vaga tore, muidu, elus, aga tunnis
ta oli lihtsalt range... Iga vaikese asja peale karijus...

Naiteks siis, kui mul sobral, kes voibolla ei tea
monda testi, siis muretsen, et kas ta saab testil viie
vOi mitte. Vi monel voistlusel, et kas ta on piisavalt
hea selles

Praegu ongi 1 test paevas, mis on vaga lihtne, aga
palju vihikulehti ja... koolitéo ei ole nii hull, aga
ikkagi paris palju on...

Paevas, et ta saaks akki mingi 1, 2 kuni 3 oma
tahtmist.... Mitte palju, aga et ta tunneks, et ta
saab tahelepanu
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Autoritaarne Avatud ja kohanev

vanem vanem
\ “Vanasti oli range ja ‘Ma kindlasti ei
distsipliin, aga need ole ideaalne, teen
: toimivad” nii palju kui
v oskan, opin

pidevalt endalt ja
teistelt juurde’

Mittepuhendunud Jareleandlik

vaneim vaneim

“Naiste asi on lapsi “Paistab vilja, et kodus ei || I{l
kasvatada isa on ole ajaplaneerimist, \ |

luline kui raame ja reegleid. On

O u,me u,! 0sa, kes teavad tapselt,
- karistada mida teha, teised istuvad
@ Instiau *netis, sai hambus”




/ Lapsepolvekodu \

Kogukond
Vanemate suhe

Takistused abi

leidmisel L aste vaimne
heaolu

e

Lasteaed ja kool
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Uletootanud

opetaja Avatud

“Klassijuhataja tubli opetaja

inimene, aga ei joua koigi “KUi 6petaja on
lasteni; lapsi liiga palju

klassis, kool rahulik, on ka

lerahvastatud; dpetaja lapsed rahulikud

peab tegelema nendega,
kellel oht valja kukkuda®

"

Labipolenud opetaja Ebakindel
"Meie koolis kaibki ) Opetaja
nii, ega siin mingeid "Opetaja on nbukogude

aja mentaliteediga,
lasteaias Oeldakse

4 ‘paha laps” ja
@ . ahvardatakse vitsaga”

muutuseid ej tule”
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/ Takistused abi \

leidmisel
Kolleegid Laste vaimne
tervis
/ Opetaja vaimne
heaolu
Kooli ja lasteaia
juhtimine ja
struktuur Suhted
vanematega

Klass voi ruhm

Opetajal /
@ Tervise
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Opetaja

lga osapool oleks hea sober ‘
iseendaga

lga osapool oleks hea sober teise

.. Laps
Inimesega

PN

Lapsevanem Eakaaslased
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Voimalikud lahendused

Kooli korraldus Toetus lastele/ vanematele

Ulevaade lapse arengust

e Klassi korraldus e Mentorlus / tugiopilane e Regulaarne
e Oskuste dpetamine e Eluoskuste Gpetamine pstihhosotsiaalse keskkonna
e Digilahendused e Kooli- ja linnakeskkond ulevaade koolis
e Kooli-kodu koostdd o Struktureeritud lihtsalt * Checklist Opetajale
e Opetajate toe ring; leitav info *Skriinimine
mentorlus e Lapse siinnipakk *Eluoskuste mootmine
e Miang, kogemusdpe, e Lapse hariduseelarve konto * Meediapohine tegevus
liikumine, Uhistegevus e Pered paari
* Tasustatud vaheaasta e Kooli alustava lapsevanema
opetajal pakk
e Eraldi eelarverida vaimse e Lapsevanemate kool

tervise jaoks
e Vaikesed koolid ja klassid
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Harjumaa koolide tugispetsialistide voimalus ning voimekus osaleda
ennetavas tegevuses

Vestlused:
6 kooli tugispetsialistide meeskond (n=32): koolipsihholoogid,
sotsiaalpedagoogid, logopeedid, eripedagoogid, HEV-koordinaatorid, muud
tugispetsialistid
kaks rihmaintervjuud koolijuhtidega

e https://www.hol.ee/docs/hol%20vaimne%20tervis 1.pdf


https://www.hol.ee/docs/hol%20vaimne%20tervis_1.pdf

Kui motlen, miks see laps nutd puudub ... Kui ta vanasti sellepdrast puuduski, et
el viitsinud kooli minna, sest sépradega oli koos valjas vahvam, siis nuud
puudub ta sellepdrast, et tal on kérini kogu maailmast ja kogu elust, ta voib-olla
motleb kuskil, kus ennast ara tappa ...

Mulle tundub, et viimane aasta-poolteist IGhevad hasti palju probleemid ikkagi
perekonda. Me ei tee pelgalt enam kooli sotsiaalpedagoogi t66d nagu see voib-
olla on otseselt teoorias moéeldud, vaid teeme jarjest enam seda, mis IGheb
lastekaitse valdkonda.



Pikem koolipaev algklassides (rahulik esimene klass, kus on aega ka
mangimiseks ja suhtlemiseks)

Lugemisring algklassilastele
Kodutdodde klass (kus saab parast koolipaeva kodutoid teha)
Hommikuring (kus saab rahulikult argata ja suhelda)

Universaalne hindamine (tunnivaatlused, kisimustikud lastele, vestlused
vanematega enne kooli algust)

Tugispetsialisti kohalolek garderoobis, 6petajate toas jms
Kooli sotsiaaltdootaja ja abiopetajate olemasolu

Kovisioon/supervision Opetajatele ja tugispetsialistidele, pikaaegsed kursused
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Laste ja perede heaolu
Tegevusi vaimse tervise toetamiseks

Klikka pildil N



https://www.terviseinfo.ee/images/Lapsed_pered_VT_toetamine_kohalikul_tasandil_29062021.pdf
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Kohalik omavalitsus?

Instituut

_ Rakvere vallavalitsus
Tervise
@ Arengu www.rakverevald.ee



http://www.rakverevald.ee/

Norway
grants

Loome
tervist toetava
keskkonna!

Kutsume sind koostoole, Virumaa
ja Kagu-Eesti kohalik omavalitsus.

Tervise
Arengu
Instituut


KOV_Loome_tervist_toetava_keskkonna.pdf
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Mida Tervise Arengu
Instituut pakub?

Regulaarsed
arengu- ja visiooni-
paevad kogu
perioodi jooksul
(sh koolitused).

Protsessi,
tulemuste ja moju
hindamine kogu
pericodi
Jooksul.
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Polva: ,Kogemus opetab meid. Protsess ongi kompleksne ja aeganéudev, aga tulemuste nimel

tasub vaeva ndha.”

Rouge: ,,Oluline on moista probleemi véi véljakutset, millega tegeletakse ja oluline on silmas
pidada:

= kas seda on voimalik lahendada;

= ej hakata lahendama midagi, mis pole probleem;

* [ahendused ei tekita probleeme ega tdiendavaid lisategevusi.

Kaasamise protsess on eesmdrgistatud ja soovitud tulemusele orienteeritud.”
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Rouge

Polva

Programmi sisenedes

Probleem, mille keskmes oli
noorte vaimne tervis, mille
pohjusena nahti liigset
nutiseadmetest soltuvust.

Tuldi lahendama laste
ulekaalulisuse probleemi.

Tulem

Votmetahtsus lasub varasel
markamisel ning

erinevaid osapooli kaasava
vorgustikmudeli tlesehitamisel,
et varajast

markamist kindlustada ja
sellega susteemselt tegeleda

Kdige kriitilisem laste eluiga,
millal tlekaalulisuse
probleemiga tuleb tegelda (s.o
uleminek lasteaiast kooli).
Efektiivseim on probleemiga
tegelda kohas, kus koigi

laste kaitumispraktikaid on
voimalik sarnaste hoobadega
mojutada ja tagada selleks
uhetaolisi tingimusi, kuna ei
olda soltuvad isikliku sfaari
olukorrast.

Ka selle lahenduse elluviimine
eeldab olulist muutust
koostoopraktikates kohaliku
omavalitsuse -kooli - 6petajate
- perekonna vahel.
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Teenusedisain kui abivahend - Rduge ja P8lva valla o
kogemuslugu

16. juunil 2021 toimus kogemuspaev teenusedisaini rakendamisest kohalikes omavalitsustes
rahvatervisealase voimekuse suurendamiseks. Paeva jooksul tutvustasime valminud koosto0o- ja
koordinatsioonimudelite [dppraportit ning kuulasime kohalike omavalituste teenusedisaini alaseid

kogemuslugusid.

https://www.tai.ee/et/koolitused-sundmused/teenusedisain-kui-abivahend-rouge-ja-polva-valla-

kogemuslugu
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https://www.tai.ee/et/koolitused-sundmused/teenusedisain-kui-abivahend-rouge-ja-polva-valla-kogemuslugu

Rouge valla kogemus- Triinu Oispuu M
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1 LUGU vs mitu LUGU
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Kliki pildi
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TAI_KOV_loppraport_210514.pdf

Aitah!

Kaidy Aljama

kaidy.aljama@tai.ee
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