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JHetkel, kui areenile lihed,

peab kotk olema ideaalne,”
Lisette Kivro 1k S

15-aastane E.V.I.
l“

T
T

HELLE PAJULA
vabatahtlik juhendaja

2006. aasta augustis tulid
esmakordselt kokku endise
Someru valla erivajadustega
inimesed. Nimeks panime
E.V.I. (erinevate vajadustega
inimesed). Sai alguse tradit-
sioon, kus kord aastas toi-
musid perepidu ja valjasoit
naabervaldadesse. Suur tdnu

tollasele vallavalitsusele,
kes meie tegemisi rahaliselt
toetas!

2010. aastal kaivitasime
t00, mis tdnaseni regulaar-
selt toimib, vastvalminud
keskusehoone paevakesku-
ses. Seal tegelevaid inimesi
hakati hellitavalt nimeta-
ma evikateks. 2016. aastast
alates on paevakeskuse t60
eestvedajaks Siiri Saarmets.

Eelmisel aastal ootama-
tult puhkenud koroonaepi-
deemia sulges kodusesse
16ksu palju evikaid. Maad oli
vOtmas masendus ja lootuse-
tuse tunne. Ometi ei andnud
me alla. Otsustasime ara
kasutada hetkelise koroona-
pausi ja kasvoi kordki kokku
saada. Kohtusime Roodevilja
moisas, imetlesime renovee-
ritud moisahoonet, millele

on uue elu andnud perekond
Altermanni kuldsed kaed.

Oli nii armas kohtuda iile
hulga aja vanade sdpradega.
Tuletasime meelde aega,
mil olime koik 15 aastat
nooremad ja tegusamad.
Vaatamata kaasunud tervi-
sehddadele on koigil suur
tahe veel midagi korda saa-
ta. ,Peaasi, et oleks pohjust
kodunt vélja tulla," oli meie
koigi iihine soov.

FOTO: KAJA ALTERMANN

Suur tanu Kaja Alterman-
nile, kes meid vastu vottis ja
targa nouga toetas!

Paeva lopetasime lusti-
so0iduga Lasilasse. Sealses
moisapargis laulsime tinu-
laulu kauaaegsele Lasila koo-
li muusikadpetajale Maria
Wunderlichile.

Taname Rakvere vallava-
litsust mdistva suhtumise
ja abi eest! Kohtume taas
24. augustil!

Jalgrattamatk ,,Kirju liblika suvi® tuleb taas

SIIRI KOHVER
spordi- ja tervisedenduse
spetsialist

,Kui Aafrikas rohkesti
sajab, siis tuleb Euroo-
pas kirjude liblikate suvi,
vahemalt ohakaliblikate
poolest suhteliselt rohke.”

Sellisele jareldusele on
joudnud liblikate arvu-
kust jailmaolusid uurinud
teadlased.

Selleks, et veenduda
liblikate rohkuses, kor-
raldame juba kolmandat
aastatjarjest Rakvere val-
las jalgrattamatka , Kir-
ju liblika suvi". Seekord
oleme keskendunud La-

sila, Lepna ja Veltsi kandi
avastamisele. Matkajaid
ootavad edukad ettevot-
ted, toredad ettevotmised
ning ettevétlikud inime-
sed.

Jalgrattamatk toimub
28. ja 29. augustil. Mole-
mal paeval on start ja fini$
Someru keskusehoone
esisest parklast (Kooli tn
2 Sémeru).

28.augustil oleme avas-
tamas Lasila kanti, start
kell 9.15 ja orienteeruv
paeva lopp 18. Meid oota-
vad killa Tabani puhke-
talu, Lasila noortekeskus
ja Lasila mois, metalli
valdkonnas tegutsev ja
pidevalt arenev ettevote

AgriMet OU ning Térma
jahiselts.

Soovist korrastada
tiikkike Eestimaa ajalugu
ning taastada 19. sajandil
ehitatud vana kortsihoo-
ne, elavdada kohalikku
kiilaelu, tuua inimesed
linnast valja puhkama ja
luua oma perele meeldiv
ja sidameldhedane t66
ning tegevus tulevikuks
- sellest pajatavad Tabani
asukad. Térma Jahiselts
on nous lahkesti nditama
jahimaja ning radkima
jahipidamise pohimdo-
tetest. Matkajatele avab
uksed Lasila mdis ning
noortekeskus. Orienteeru-

valt labime péeva jooksul
ratastel 63 km.

29. augustil oleme
avastamas Lepna ja Veltsi
kanti. Start kell 9 ning
orienteeruv paeva lopp
18. Meid ootavad vars-
kelt renoveeritud Lepna
raamatukogu, poolteisel
hektaril laiuv OG Elekt-
ra AS logistikakeskus,
maasikakasvatusega te-
gelev pereettevote Raa-
diko Talu, tegus Veltsi
kiilaselts, Arkna mdis ning
Aluvere karjaaris tegutsev
motospordikeskus Aluve-
re Ring MTU. Orienteeru-
valt labime péeva jooksul
52 km ratastel.

Jalgrattamatkal osa-
lemiseks on vajalik hea
tuju ja soéidukorras jalg-
ratas. Kiivri kandmine on
kohustuslik. Voimalusel
kanda ka helkurvesti.
Teekond kulgeb mooda
kiilateid, kergliiklusteid
ning osaliselt ka médda
maantee serva. Molemal
matkapdeval ootab osa-
lejaid kosutav I6unasook.

Registreerimine
kuni 23. augustini
www.rakverevald.ee

Kiisimuste korral p6or-
duge siiri.kohver@rakve-
revald.ee
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Todjouvajaduse
baromeeter:
millised on
muutused toSturul?

Alates 2016. aasta si-
gisest alustas tootukassa
té6turu uuringutega, mis
kannavad nime t66j6uvaja-
duse baromeeter.

Prognoosi koostavad
tootukassa maakondlike
osakondade té6andjate
konsultandid, kaasatud on
sealjuures ka eksperdid val-
jaspool tootukassat. Néiteks
maakondlikud arenduskes-
kused, kutse- ja korgkoolid,
té6andjad ning ka té6vahen-
dusportaalid.

Selgitatakse vialja,
millistel ametialadel on
maakondade vaates iile- ja
puudujaidk ning millistes
ametites on turul hetkel
olemas tasakaal.

Laidne-Virumaa tooturg

Laane-Virumaal on palju
erineva valdkonnaga ette-
votteid. Maakonnas on eriti
palju tootmis-, toitlustus-ja
majutus-, péllumajandus-,
veondusega tegelevaid ette-
votteid ja tervishoiuasutusi.
To6andjad varbavad toota-
jad kérval maakondadest,
inimesed ise kiivad t66l
teises maakonnas. Viga
paljud inimesed séltuvad
uhistranspordist, mis ei sobi
koigile toole joudmiseks.

Viimastel aastatel on
pollumajanduse valdkonnal
viaga suur puudus looma-
kasvatajatest. Labi aastate
on olnud keeruline leida
metalli-ja puidutédstuses
erinevate (metall, puidu)
pinkide seadistajaid ning
operaatoreid. T66 nouab
kiirust ja faisilist vastupi-
davust. Transpordi valdkon-
nas on keeruline leida veo-
autojuhte, kellel peab olema
hea tervis ja valmisolek pal-
ju litkuda kodupiirkonnast
kaugemale. Toitlustuses on
keeruline leida kokkasid,
pagareid ning kondiitreid ja
tervishoius on raskusi hool-
dajate leidmisega, ndutakse
kvalifikatsiooni voi téokoge-
must. Hariduse valdkonnas
suurem osa Opetajaid on
pensionile jddmas, tdna on
puudu alghariduse ja tildha-
riduskoolide vanema astme
opetajaid.

Laadne-Virumaal on
kasvanud aga ka t66jou
ulejadk. Ilmselt koroona
mojutustega seoses on tlle
ettevotte tegevdirektoreid
ja -juhatajaid, juhte t66stu-
ses; toitlustuses kelnereid
ja ettekandjaid; majutuses
hotelli administraatoreid;
meelelahutuses kassapida-
jaid ja piletimiitjaid; turis-
mis reisisaatjaid.

La&dne-Virumaa prog-
noosi tdpsemad tulemu-
sed on leitavad Toétukassa
kodulehelt baromeetri alt.
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y & Heaolu konstrukt

KAJA ALTERMANN
psiihholoogiadpetaja

"Hea elu kogemiseks tuleb
elada énnelikku ja sisukat
elu." Martin Seligman

On olnud erakordsete kuu-
marekorditega Eesti suvi. Loo-
dan, et parmud ja kauakestev
kuumus ei ole suverddme
kahandanud. Vastukaaluks on
olnud kiilluslik metsmaasika-
ja kurgisaak. Sain teada veel
tihe hea omaduse kurgi kohta
- aitab podletuste ja nogese-
korvetuse korral. Kurgiviilu
mahlaga tuleb valutavat kohta
hédruda. Onn on saada abi
oigel ajal!

Oeldakse, et psiihholoogial
on pikk minevikja liihike ajalu-
gu. Sama kehtib ka dnnelikku-
se kohta. Alles paarkiimmend
aastat uuritakse teadlikult just
positiivseid hoiakuid ja sellega

August 2021

viise, kuidas viia inimese hea-
olu nullpunktist kdrgemale. Ja
tahtsustatakse uurida onne-
likkust. Vaartustatakse tead-
mist, et mida rohkem kogeda
meeldivust, inspiratsiooni,
lootust, huumorit, tinulikkust
(positiivseid tundeid) ja mida
vahem viha, pettumust, kur-
bust (negatiivseid tundeid),
seda donnelikumad ollakse.
Laiemalt vaadates hdlmab
onnelikkus ka muud kui posi-
tiivseid emotsioone ning selle
tildnimetus on heaolu. Heaolu
all motleme ka seda, kuivord
tdhendusrikkana enda elu ja
tegevust nahakse, kuivord
tunnetatakse oma elul motet.

Onnelikkuse ja heaolu de-
fineerimine on olnud paras
pahkel nii filosoofidele kui
psiihholoogidele. Uurimisel
tuleb arvesse votta seda, mida
inimene ise iitleb voi arvab ehk
subjektiivset hinnangut, sest
lisaks heaolu definitsioonide
paljususele ei ole heaolu vdi-
malik ka otseselt mdota.

Siin on veelkord tdhelepanu
Martin Seligmani (iiks positiiv-
se psiihholoogia teerajajatest)
teoorial, heaolu konstruktil,
mis koosneb viiest alaosast
ja mida saab isiksuse puhul

Esimene koostisosa on
meeldiv elu positiivsete
emotsioonidega. Meeldiva
elu uurijad selgitavad, kuidas
inimesed kogevad ja naudi-
vad positiivseid tundeid, mis
on normaalne osa tervisli-
kust eluviisist (suhted, hobid,
huvid, meelelahutus, room,
ponevus, rahulolu, uhkus).
Néiteks raamatu, filmi, eine voi
soprade iile rédmustamine. Ja
kuna room on nakkav, on sa-
geli rodmsad ja optimistlikud
inimesed koos tegutsemas.
Ent see osa konstruktist on
ka koige kiiremini mé6duvam
onneelement ja vdib osutuda
elu keerukustes kdige vihem
oluliseks. Eluraskustes kipub
onnelikkus kaduma. Kuid eel-
kdige meeldiva eluga kooskai-
vat seostataks pikema elueaga
ja tervislikemate sotsiaalsete
suhetega. Mitte unustada pae-
va voimalusi kogeda meeldi-
vat, neid n-6 suhkrutiikke, mis
voiks olla igas pdevas. Seega
tuleb 0ppida tehnikaid, kuidas
suurendada réomude kestust
ja intensiivsust oma paevades
ka siis, kui raskused kipuvad
positiivsust varjutama.

Teine komponent on haa-
ratus, mis teeb elu heaks.
Oleme koik kogenud, kui-
das justkui kaotame end ara

mingisse tegevusse, kui kaob
aja- ja enesetaju, sest oleme
tegevusest niivord haaratud.
Néiteks ponevat raamatut
lugedes, ristsdonu lahenda-
des, valjakutseid ja huvitavaid
(too)lilesandeid taites. Hea
elu seostub sellega, et inimene
tegeleb innustunult oma po-
hitegevusega ja ollakse kindel
valitud vdi maaratud tilesan-
nete tditmises. Inimene ldheb
vooga kaasa péevi ja aastaid.
Kolmas komponent on
sisukus ehk motestatus ehk
tdhendusrikkus elus. Kuulu-
mine ja panustamine milles-
segi, mis on suurem kui sa ise.
Naiteks religiooni praktisee-
rimine, mingisse suuremasse
tooalasesse eesmarki panus-
tamine, laste kasvatamine,
osalemine koristustalgutel,
igasugune vabatahtlik t66. Ta-
hendusrikkust tundmata tun-
dub elu mottetu, vaartusetu.
Neljas komponent on
suhted, mis on positiivsete
emotsioonide 6hutamiseks
hddavajalikud. Positiivsus
levib suhetes - perekondli-
kes, to0alastes, romantilistes,
platoonilistes. Suhted aitavad
nii headel kui halbadel aega-
del. On toendoline, et meie
elu kdige meeldejddvamad ja
onnelikumad kogemused on

leidnud aset teistega koos ol-
les, teiste juuresolekul. Paljud
uuringud on leidnud kinnitust,
et positiivsed suhted teistega
on liks joulisemaid inimese
heaolu ennustajaid.

Viies komponent on saa-
vutused - edu ja meisterlik-
kuse poole piiiidlemine oma
elus. Saavutused voivad olla
individuaalsed voi kogukonna-
pdhised, 16bu - voi toopdhised.
Saavutused vdivad aktivee-
rida ka eelnevaid nimetatud
konstrukti komponente. Enda
eesmdrkide saavutamisse
panustamine on panustamine
heaolusse ja rahulolutundesse.

Usun, et selle konstrukti n-6
labihammustamisest on abi
oma 0nne- ja heaolutunde suu-
rendamisele. Olen aru saanud,
et pean olema piisavalt arukas,
et digesti otsustada planeeri-
des oma olevikku ja tulevikku.
Kiiremate lahenduste otsimi-
sega tegeleb liks moodsamaid
teadussuundi - positiivne
evolutsiooniline psiihholoogia
(PEP), mis rakendab evolut-
sioonilist lahenemist kogu
elu elamiseks rikkalikumalt
ja taisvaartuslikumalt. Sellest
juba jargmises loos.

Eelneva jutu taustal meenu-
tan tiht onnelikku aastat oma
elust, oma esimest tookohta

Porkuni abikoolis. Oli aasta
1971, olin 18-aastane. Tundsin
seal tootades heaolu - positiiv-
seid emotsioone, haaratust,
tahendusrikkust ja saavutusi
oma todst, haid positiivseid
suhteid pealekauba.

Uks eriline kogemus on aga
vaieldamatult minu armastuse
pangas protsente kogunud
siiani. Kord 8htul tulime nada-
lavahetuselt kodudest, lapsed
enne kui mina. Minu tuba oli
oOpilaste internaadi kohal tei-
sel korrusel, vahepeal korge
trepp. Kui hakkasin trepist
liles minema, négin, et igale
trepiastmele oli pandud komm
voi kiipsis. Igale trepiastme-
le riburada ja labimdeldult!
Seda tunnet ja kogemust ma
ei unusta kunagi! Lapsed ise
piilusid salamahti, et kuidas
ma trepist iiles lahen ja reagee-
rin. Korjasin maiustusi nagu
toredas muinasjutus.

Kaisin hiljuti Porkuni jar-
ves ujumas ja muidugi otsisin
tagasiteel iiles korgetest kuus-
kedest timbritsetud vana koo-
limaja, mida praegu remondi-
takse. Viiskiimmend aastat on
sellest, kui Porkuni koolist sai
alguse minu pedagoogitee. Ja
seda ma kindlasti ei kahetse.

kaasnevat eesmarki - piiiida  Subjektiivselt moota.
parandada halba ning leida
Ametlikud teated J

Rakvere vallavalitsuse 14.07.2021 korraldusega nr 372 kehtestati
Ussimée kiila, Ussimae tn 7 kinnistu detailplaneering.
Detailplaneeringu lahendus muudab osaliselt kehtivat Ussimae kiila,
Pagusoo elamupiirkonna detailplaneeringut (Osatihing Projekteerimis-
keskus,t66 nr 73/1106, kehtestatud S6meru vallavolikogu 08.05.2007
otsusega nr 108), kus Ussimae tn 7 krunt on naidatud olemasoleva
krundina koos selle olemasoleva hoonestusega. Detailplaneeringu
lahendus ei muuda kehtivat ldplaneeringut.

Planeeritava ala suurus on ligikaudu 0,4 ha. Detailplaneeringu koos-
tamise eesmark on kinnistu jagamine kaheks elamumaa sihtotstar-
bega krundiks, ehitusdiguse seadmine, tehnovorkude ja juurdepaasu
lahendamine.

Detailplaneeringu algataja, koostamise korraldaja ja kehtestaja on
Rakvere vallavalitsus, koostaja Osalihing Projekteerimiskeskus ning
huvitatud isik Rainis Tonnison.

Detailplaneeringu lahendusega kavandatakse planeeringuala krunt
jagada kaheks elamumaa sihtotstarbega kinnistuks (2000 m? ja 1847
m?), ehitusaluste pindaladega vastavalt 400 m?ja 350 m”. Kinnistutele on
lubatud rajada kuni 2-korruseline ja kuni 9 meetri kdrgune elamu koos
suuremal kinnistul kuni 3ja vaiksemal kinnistul kuni 2 abihoonega, mis
on 1-korruselised ja kuni 5 meetrikorgused. Juurdepaas on planeeritud
avaliku kasutusega Ussimae tanavalt. Vee- ja kanalisatsioonislisteemid
on kavandatud lahendada Ghisveevérgi ja -kanalisatsioonina. Kuna
thiskanalisatsioonitorustikku pole Ussimée tanavale ehitatud, siis kasu-
tatakse reovee kogumiseks kogumismahutit. Uhiskanalisatsioonitorus-
tiku véljaehitamisel Ussimée tanavale on kruntide omanikel kohustus
liituda Ghiskanalisatsiooniga. Parkimine on kavandatud kinnistusisene.
Lahim tuletorje kustutusvee hiidrant asub Ussimée ja Nastiku tanava
ristmiku korval, planeeringualast ligikaudu 105 meetrit Idunapool.
Detailplaneering voeti vastu Rakvere vallavalitsuse 26.05.2021 kor-
raldusega nr 260. Detailplaneeringu avalik valjapanek toimus perioodil
14.06.2021-27.06.2021. Avaliku véljapaneku kaigus vastuvaiteid ega
ettepanekuid ei esitatud, mistottu avaliku arutelu korraldamine ei
olnud vajalik.

Kehtestatud detailplaneeringuga on voimalik tutvuda Rakvere vallavalit-
suses voi valla veebilehel www.rakverevald.ee/kehtestatud-planeeringud.

Vallavalitsus votab vastu ranitsatoetuse avaldusi

Ranitsatoetus on (ihekordne toetus, mida makstakse esmakordselt
kooli (1. klassi) mineva lapse vanemale, eestkostjale v6i hooldajale
avalduse alusel. Seda on digus taotleda igal perel, kus lapse ja vanema
(hooldaja) registrijargne elukoht on Rakvere vallas. Ranitsatoetuse
suurus on 150 eurot.

Avaldused palume saata digiallkirjastatuna e-postile voi tuua valla-
valitsusse kohapeale. Blankett on leitav valla kodulehelt.

Rakvere Valla Sonumid

Rakvere vallavalitsus Kooli 2, Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

SOMERU Ladne-Virumaa 2L clsce2 .
Tel 329 5944 Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks

vallavalitsus@rakverevald.ee

rakverevallasonumid@gmail.com

Vallavalitsuses otsustati J

14. juulil

¢ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas
-770 eurot ning tasuda abivajava isiku raviteenuse eest 130 eurot.

o Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik.

¢ Mairata abivajavale isikule hooldaja ja maksta hooldajatoetust.

¢ Volitada lastekaitsespetsialisti tegema eestkostetava vara arvelt
tehingut.

¢ Tasuda abivajavale isikule osutatud psiihholoogilise ndustamis
teenuse eest.

e Kiisida pakkumused Rakvere valla 2021. aasta investeeringute
finantseerimiseks.

o Viljastada projekteerimistingimused tenthalli projekteerimiseks
Mihklivélja kinnistule Madapea kiilas ning tunnistada kehtetuks
19.05.2021 korraldus nr 253.

¢ Anda ehitusload: puurkaevude rajamiseks Ait-Kuivati kinnistul
Kullaarus ja Majori kinnistul Kloodil; tiksikelamute plstitamiseks
Vaskussi tn 34 Ussiméel ja Kadakavalja kinnistul Karivaraval; Tiigi
tanava rekonstrueerimiseks Tiigi tn 4e//Tiigi tanav, Pollu tanav L1,
Someru alevikus.

¢ Andakasutusload paikeseelektrijaamadele: Pirgipdllu Jdatma kdilas,
Ulejée Kohalas, ViliaMadapeal jaNémmepdllu ja Tagapdllu kinnitustel
Sami-Tagakiilas.

¢ Toetada Opilase osalemist Sumo Euroopa Meistrivoistlustel Poolas
Siedleces summas 342 eurot.

¢ Anda ndusolek Rakvere vallavalitsusele korraldada 06.08. tantsu-
o6htu ,Suvesimman* Sémeru keskusehoone juures kell 19 kuni 24.

¢ Kinnitada MTUde projektipdhiste toetuste aruanded: Ubja Kiila-
selts Linda ,Peeglite ostmine ja paigaldamine ning jousaali inventari
ostmine" summas 596,40; Uus Uhtna ,MTU Uus Uhtna tutvustav roll
up* summas 150; Ubja Kiilaselts Linda ,Ubja kila jaanituli“ summas
650 eurot.

e Tiihistada valla eelarvest mittetulunduslikuks projektipohiseks
tegevuseks eraldatud toetused.

¢ Maarata Torma kilas asuva Vainu katastritiksusele uus lahiaadress
Haudejaama tee 7.

« Seada tasuta tihtajatu isiklik kasutusdigus Sémeru Méobel OU
kasuks Rakvere valla omandis olevatele Tiigi tn 2a ja Raua tanav
katastritiksustele vee- ja kanalisatsioonitrassi kaitsevodndiga
2 meetrit torustiku teljest ehitamiseks, majandamiseks vastavalt
isikliku kasutusodigusega koormamise plaanile.

o Kinnitada isikud, kelle kasuks seatakse Rakvere valla omandis ole-
vatele Linnukaaretn 1,2, 3,4, 5,7 ja 9 kinnistutele hoonestusdigus.
¢ Noustuda Kloodi kiilas Tshemaa katastritiksuse jagamisega: Tahe-
maa ja Tahemetsa, sihtotstarbega elamumaad.

¢ Noustuda Torremée kiilas Haljala tee 5 katastritiksuse jagamisega:
Haljalatee 5 sihtotstarbega drimaaja 23 Rakvere-Haljala tee sihtots-
tarbega transpordimaa.

¢ Noustuda Torremée kiilas Hansurahva tee ja Hansurahva tee 2 ja-
gamisega: Hansurahva tee ja 1706 Moonakdla ristmik sihtotstarbega
transpordimaad, Hansurahva tee 2 sihtotstarbega tildkasutatav maa
ning 5 Parnu-Rakvere-Sdmeru tee sihtotstarbega transpordimaa.

o Kehtestada Karitsa kiilas, Pargi teel liikluspiirang 30 km/h ning
paigaldada vastavad liiklusmérgid.

¢ Pikendada MTU FOOTBALL CLUB RAKVERE UNITED lepingu nr
11-1/87 - 3toetuse kasutamise tdhtaega kuni 31. detsember 2021.
« Eraldada toetust MTUle Uus Uhtna projekti ,Kiilapidu. Kdik ametid
on head" |abi viimiseks summas 680 eurot.

¢ Kooskolastada puurkaevude rajamine: Linnase 4 kinnistule Aluveres,
Nomme tee 2 Taaravainus, Viisu Kohalas ning Metsavahi Muru kiilas.
e Jittarahuldamata huvitegevuse kompenseerimiseks esitatud aval-
dus.

¢ Tunnistada edukaks riigihanke nr 236249 , Rakvere valla dpilaslii-
nide teenindamine" Uus Liin OU pakkumus, kui suure ja vaikese bussi
keskmise liinikilomeetri madalaima maksumuse pakkumuse esitanud
pakkuja ja volitada vallavanemat s6lmida t66votuleping Uus Liin
OUga.

¢ Tunnustada Rakvere valla tanukirjaga Someru lasteaed Paasusilm
Opetaja Piia Allveed kohusetundliku ja tulemusliku t66 eest.

o Kehtestada OU Projekteerimiskeskus koostatud Ussimae kiilas
Ussimée tn 7 kinnistu detailplaneering.

¢ Anda MTUle Rallirada néusolek korraldada 11.09. Aru kinnistul
Médapea kiilas ,Rakvere Romuring 2021 algusega 8.00 kuni 18.00.
e Andandusolek Rakvere vallavalitsusele korraldada 28.ja 29. augustil
jalgrattamatk ,Kirju liblika suvi‘ Rakvere vallas (Veltsija Lasila kandis)
algusega 9 kuni 18.

28. juulil

¢ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas
730 eurot.

¢ Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik.

¢ Anda luba jadtmemahuti harvemaks tiihjendamiseks.

o Tasudariskigruppi kuuluvale isikule osutatud psiihholoogilise néus-
tamisteenuse eest.

o Kinnitada Mittetulundustihingu Veltsi Kila Selts ,Noored liilkuma“
toetuse kasutamise aruanne summas 2482,78.

¢ Eraldada toetust Mittetulundusiihingule Vahva Vaekiila projekti
,Noorte dppereis Saaremaale” |abiviimiseks summas 600 eurot.

o Kiita heaks taotleja veesiisteemide valdkonna toetuse kasutamise
aruandes esitatud kulud (summas 4206 eurot) ning tasuda toetus
summas 2818 eurot t60 teostajale Osalihingule HT.R.

o Liikatatagasi projekteerimistingimuste eelnéud Tobiapdllu, Lilleoru
ja Uustalu kinnistutele paikeseelektrijaamade projekteerimiseks.

o T unnustada Rakvere valla tanukirjaga Uhtna pohikooli kauaaegset
ja tunnustatud dpetajat ning endist koolijuhti Tonu Joabi kauaaegse
tulemusliku t66 eest.

 Muuta Rakvere vallavalitsuse ja OU Hannora vahel séImitud Rak-
vere valla laste ja Opilaste huvihariduse- ja tegevuse rahalise toetuse
lepingu lisa.

o Eraldada toetust Karitsa Evangeelse Uue Elu Kogudusele projekti
,Karitsa kool Karitsa méisas 100 aastat" [&biviimiseks summas 500
eurot.

o Eraldada reservfondist kuni 2316 eurot valilauatenniselaua alus-
pinna ettevalmistustoddeks.
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Piikene paistab ja loodus lokkab ...

Tegelikult ei lokka ta just-
kui midagi, pigem kuivab.
V6i noh - kaks kuud kuivas!
Vahepealne jaheduselaine
andis loodusele véimaluse

ennast jalle ornungisse seada
ja meil, inimestel, paikese, palavuse ja isegi parmude jargi
igatsust tundma hakata. Aga mis siin ikka vinguda, suvi on
olnud imeline ja see kestab. Selle kinnituseks méned motted
erinevatest suveelamustest. Omapoolse nditena toon nadala
Karepa lastelaagsis koos pealinna noortega - paike, meri, man-
gud ja voistlused, diskodhtud, sobralikkus ja iiksmeel. Kdige
selle krooniks fantastiline suplus paikseloojangus.

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Siiri Kohver:

FOTO:SIRI KOHVER

Suveelamus 2021 on justkui mosaiik, mis koosneb imelis-
test maitseelamustest, sumedates suvedhtutest soprade ja hea
muusikaga, iihistegevustest parimate kolleegidega, Shtustest
pikkadest jalutuskaikudest rannas ja paikesetdusust rabas -
koik see tuletab meelde kui imeline on Eestimaa suvi.

Paikseloojang. FOTO: SIRJE REBANE

Hannaliisa Rebane:

FOTO: ERAKOGUST

Ma armastan merd, seega pean seda suve lahutamatuks
osaks. Minu suveelamust vdikski kirjeldada Toilas tehtud foto!

Kerli Kdngsepp:

Minu selle suve elamus on lisaks imelisele paikesepaistele
kindlasti ka esimest korda elus ise erinevate kdogiviljade
kasvatamine ja siiras rodm igahommikusest saagikorjamisest.

Riho Iskul:

Arvestades, et minu puhkus just algas, on loodetavasti su-
veelamusi veel kuhjaga ees. Kindlasti kena stardi suvele andis
tiitre kooli 16petamine, mis oli juba peaaegu piirangutevaba.
Samuti jai meelde pikk nddalavahetus Otepda kandis maalilisel
Truutal, iseenesest véike asi, samas peale pikka piirangute
vangistust oli see kui uus hingamine.

FOTO: ERAKOGUST

Moonika ja Tiit Korre

Rakvere valla véikeettevdtjad Moonika ja Tiit Kérre on
pakkunud paaril viimasel suvel maitseelamuste reisivoimalusi
Vorumaale.

Uheks elamuste rohkemaks kiilastuseks oli Nopri talu,
mille sooviks on olla kdige labipaistvam toidutootja Eestis ja
pakkuda parimaid piimatooteid. Tuleb tddeda, et atraktiivne
ja entusiastlik Nopri peremees Tiit Niilo suudab pooleteise
tunniga pakkuda toelise elamusretke. Kuuendat pélvkonda
peetava talu automatiseeritud ja telefonist juhitavast seitsmest
nutilaudast jouab labi Nopri meierei eestlaste toidulauale ter-
ve hulk kdsitoona valmistatud maitsvaid piimatooteid. Tihedas
konkurentsis piisimiseks tegeletakse pidevalt tootearenduse
ja parimate, otse tarbijani joudmise lahenduste otsimisega.
Ringkaik terves kompleksis koos toidukoolituse ja toodete
degusteerimisega avardab kindlasti kdigi silmaringi, mis
omakorda aitab meil tarbijatena teha tulevikus teadlikumaid
ostuvalikuid. Elu ja ettevdtlus maal on vaartus ja vaarib kind-
lasti vaatamist ja toetamist.

Teine suveelamus viis meid Saaremaale. Marko Toomere ja
Rain Arro on rajanud nelja aastaga Saaremaa Puukoolis po-
jengiaia, vdartustades pojengi kui pikaldast Eesti koduaedade
piisilille. Praegu on aias 55 erinevat sorti, plaanis on hakata
miiiima neid ka Igikelillena ja selleks on istanduses valikusse
jaanud 12 sorti. Oites lillevaljad ja 1abimdeldud aiaplaan pak-
kus silmailuy, lisaks tutvustusele jagas Marko hulga kasulikke
ja asjatundlikke kasvatuse napunditeid. Kogutud kogemused
ja teadmised on aidanud puukooli loojatel teha suured ja ins-
pireerivad tulevikuplaanid, mis loodetavasti saavad lahima
paari aastaga ellu viidud.

Nii saab Saaremaa taas juurde iihe suvise suurejoonelise
festivali, mida vaatama soita.
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Rakvere valla malevlaste intervjuu

28. juunil sai alguse Rak-
vere valla malevasuvi, millest
vOtsime esmakordselt osa ka
meie, Madleen Voigt ja Elis
Hubert.

T6éonadalat alustasime tut-
vuste loomistega ning joudsi-
me ihisel joul edukalt ka 16-
puni valja. Uheskoos veetsime
palavaid ja naljarohkeid t66-
péevi, votsime leili, vaatasime
filmi, kuulasime huvitavaid
kiilalisi, kelle tarkuseterasid
meenutame siiani, sdime
imeliselt valmistatud toite,
mida pakkusid meile Moonika
ja Pille, laulsime ja tantsisime
diskol, monulesime lokke
adres, soitsime Aidus lahtise
safariautoga, mille kdigus
saime nautida ka erakordseid
vaateid, votsime osa seikluste
rohkest orienteerumisest,
soudsime vee peal SUPi lau-
dadega ning viisime kdik koos
1abi humoorikaid ja juturoh-
keid arutelusid. Nadal oli tais
imelisi hetki, malestusi ning
kogemusi, mida rakendame
kindlasti ka edaspidises elus,
mistdttu otsustasimegi ma-
levlastega viia 1abi intervjuu,
milles kirjeldasid nemad oma
muljeid ja tundeid seoses labi
saanud projektiga.

Millised olid ootused male-
vale ning kas jdid reaalsu-
sega rahule?

Triin: ,Ootuseks oli saada
kindlasti uusi sdpru ja mitme-
suguseid tookogemusi ning
koik 1dks ka taide.”

Kuidas suutsid uue, sind
iimbritseva keskkonnaga
kohaneda?

Kevin: ,Siin midagi rasket
polnud, kuna inimesed olid
sobralikud, mistdttu ka juttu
jatkus pikemaks ajaks."

Kas malevas oli tdid piisa-
valt? )

Paavo: ,Usnagi piisavalt,
aga vahel taheti minu meelest
liiga palju pause peale suruda.
Ka organiseerimine oli dnnes-
tunud, sest rithmajuhtidel ei
tekkinud kunagi pikki arutlusi
toode suhtes.”

Kus sa to6d riigasid?

Katre: ,Kdigepealt Vaekii-
las, siis Rdgavere mdisas ja
sellest veidikene eemal asu-
vas mahajaetud lehmalaudas.”
Milline t66 oli koige raskem
ja milline koige lihtsam?

Oliver: ,Kdige raskem oli

muidugi paikese kées labida-
ga takjaid juurida ning kdige
lihtsamaks osutus Vaekiila
jaaniplatsil asuva hoone 6li-
tamine.”
Kas pause oli t66 vahel
parasjagu ning kuidas olid
lood jahutamis voimalus-
tega?

Markus: ,Pause oli tdepoo-
lest parasjagu ja jahutamise
voimalusi esines rohkelt ning
mitmesuguseid.”

Kas neljatunnine tédaeg
oli piisav voi oleksid soovi-
nud seda rohkem?

Silver: ,Ei saaks oelda, et
oleksin soovinud rohkem,
kuid teistpidi moeldes vordub
enam tootunde suurema hul-
garahaga”

Kuidas olid lood to6tasu-
ga? Oli see vastav tehtava-
tele toddele ning millised
plaanid on saadud rahaga?

Nelly: ,Eks natukene oleks
ikka véinud rohkem saada
ning hetkel on vdike plaan
minna teenituga Vosu ranna-
festivalile.”

Millised olid kdige huvita-
vamad téovilised tegevu-
sed?

Liisbet: ,Kindlasti olid 6h-

tused ringid vaga toredad,
kuna saime kdik koos erine-
vaid teemasid arutada. Lisaks
kiilastasid meid ka erinevate
valdkondadega seotud inime-
sed nagu nditeks terapeut, kes
viis malevlastega labi 166gas-
tavaid harjutusi.
Kuidas jdid rahule rithma-
juhtidega ning keda pead
sina koige edukamaks ma-
levlaseks?

Johannes: ,Maleva rithma-

juhtidega jdin ilusti rahule,
sest nad said oma t6oga hasti
hakkama ning kdige eduka-
maks malevlaseks pean ma
noort, kes selles toolaagris ka
midagi dppis.”
Kas jdid maleva kogemuse-
ga rahule ning plaanid ka
jargmine aasta sellest osa
votta?

Triine: ,Kogemusega jain
rahule kiill, sest malevas oli
tore seltskond ja huvitavad
tegevused. Jargmise aasta
osavottu vaatan vastavalt
sellele, mida elu néitab, kuid
toendoliselt ikka."

Kuidas olid sina, kui riih-
majuht rahul malevasse
saabunud seltskonnaga?

Oxana: ,Seltskond oli to-

hutult vinge, tais sobralikke,
kokkuhoidvaid ja oodatust
motiveeritumaid noori, kelle
vahelisi tiilisid veedetud aja
hetkel kordagi lahendada ei
tulnud kuna neid lihtsalt ei
esinenud.
Milliseid dpetusi organisee-
ritud projekt sulle pakkus
jargmise aasta t66laagri
korraldamiseks?

Piret: ,Oppisin seda, et

kindlasti peaks rohkem arves-
tama vanustega, mis vdimal-
daksid koikidele luua eakoha-
seid tegevusi, malevaid tuleks
1abi viia erinevates kohtades
nii paevaseid kui ka 66bimi-
sega, toolaager peaks kestma
10 pdeva vdi isegi 2 nadalat
ning selle korraldamist tuleks
alustada juba talvel.”
Kas jaid kokkuvoéttes kor-
raldatuga rahule ning mil-
lised emotsioonid valdasid
sind selle 16ppedes?

Sirle: ,Jain rahule, sest
koik sujus hasti ning mind
valdav emotsioon on kindlasti
r60mus ja positiivselt meeles-
tatud, kuna oli tore ja meelde-
jadv nddal. Eriti agedad olid
malevlased ise. Loodan, et
ka noored meenutavad seda
moddunud aega hea tundega.

Maleva riihmajuhid ja ma-
levlased tdnavad to6andjaid:
Ragavere moisa pererahvast,
Rakvere valda ja Maia Sim-
kinit, Vaekila kiilakeskuse
perenaist Moonika Mandi, kes
meile majutust pakkus ning
toitlustas.

Rakvere valla malevat toe-
tasid ja rahastasid AS P6lluva-
ra, Haridus- ja Noorteamet ja
Rakvere vald.




Ratsutamine on koost
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ANNIKA AASA
toimetaja

Rakvere Kkiilje all, Ussimée
kiilas elab 13-aastane tubli
ratsasportlane jamotospor-
dihuviline Lisette Kivro.

Lisette opib Rakvere
reaalgiimnaasiumi 8. klas-
sis. Lisaks ratsutamisele on
tema suureks huviks autod
ja autosport ning kui tallist
aega iile jaab, toimetab ta
heameelega garaazis, on raja
adres voistlust vaatamas voi
Aluvere rajal isaga autosditu
harjutamas.

Ratsutamise juurde joudis
tiidruk juba 8,5 aastat tagasi
ja seda toreda juhuse kaudu.
,Kui ma sain 5-aastaseks,
kutsusid vanemad mu siinni-
pédevale hobused, et nendega
lihtsalt jalutada. Pool aastat
parast seda viidi mind talli,
kuid arvati, et peale pai te-
gemise ma muud ei julge. Te-
gelikult kiindusin ma samal
hetkel hobustesse jaadavalt.
Kdige rohkem volus mind sel-
les asjas kogu see keerukus ja
detailsus ja muidugi hobused
ise oma suure, kuid hapra
hingega. Lisaks huvitas mind
vaga, kuidas suhelda suure
loomaga, kes ei radgi sinuga
tihist keelt,” kirjeldab Lisette
oma esmakohtumist.

Neiu alustas treeninguid
Piira tallides Kadri Kullerku-
pu kée all. Alates kdesoleva
aasta martsist treenib ta
Pallase tallides Arbaveres
ning esindab Tondi Ratsa-
spordiklubi. Tema treeneriks
on sellel aastal oliimpial
voistelnud Dina Ellermann,
kes tegi Eesti ratsaspordis
ajalugu ja osales esimese

A

T

Lisette Kivro on juba aastaid hobustega sinapeal. Toominga talli aknast uudistab Fulinde DV.

Eesti ratsasportlasena oliim-
piamangudel.

Momendil tegeleb Lisette
koolisdiduga, seda siis laste-
ja poniklassis. Alates sellest
aastast rahvusvahelisel tase-
mel. ,Soovin poniklassis sdita
niikaua, kui vanus lubab, sest
see annab viga tugeva pohja
edasiminekuks. Voibki 6elda,
et praegu kaib pdhja ladu-
mine tu-

Lisaks sdidan iithte vaikeponi-
ga, kel nimeks My Fair Lady,”
tutvustas sportlane innukalt
oma partnereid ja sdpru.
COVID-19 piirangud on
oma jilje jatnud ka Lisette
voistlustesse. Selle aastane
hooaeg on olnud vaga lithike.
Paar kuud tagasi tehti selle
hooaja esimene vdistlus Lee-
dus, mis oli iihtlasi ka esime-
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FOTO: KRISTIAN KRUUSER

ning kuu aega hiljem osales
Soomes Ypijas Pohjamaa-
de meistrivoistlustel. Seal
olid esindatud Taani, Norra,
Rootsi, Soome, kes kdik pa-
nid vdlja meeskonnad, kuhu
kuulus vahemalt 4 vdistlejat.
Kogu Baltikumi peale oli aga
Lisette tiksinda lippu korgel
hoidmas. Kuna konkurendid
olid vdga tugevad, siis esiotsa

seekord ei padsetud,

levikuks,” Ratsutades ei soltu ei voidud ega Kkuid iga voistlusega
lisab neiu L . uuendati oma isiklikku
kindla- Kaotused kunagi ainult ratsanikust  rekordit.

meelselt.
,Poniklass on tegelikult oma
elementide suhtes keeruli-
sem kui aste kdrgem klass.”
Oma voistlejakarjaari
alustas neiu poniga Koidu.
,Koik titlesid, et shetlandi
poniga ei ole vdimalik koo-
lisOitu soOita, mina toestasin
vastupidist, jdoudsime Ees-
ti meistrivoistlusteni valja.
Hetkel on minu pohivoistlus-
hobune isiklik poni McGregor
], kellega oleme koos tree-
ninud juba iile nelja aasta.

ne rahvusvaheline vdistlus.
Kohapeal viibiti lausa kaks
nadalat jarjest. See oli vaga
korgetasemeline voistlus, kus
esindatud oli naiteks ka Root-
si. Kohtunikeks olid Tokyos
OM osalevad kohtunikud.
Rootsi on tuntud ratsa-
spordimaa ja sealt tulevad
vaga tugevad konkurendid.
Omalegi tllatuseks taitis
Leedus Lisette kohe Pdhja-
maade ja ka Euroopa meist-
rivoistluste kvalifikatsiooni

Kui Lisette vaatab
tagasi oma voistluskarjaarile,
siis kdige meeldejadvamaks
hetkeks peab ta umbes viie
aasta tagust voistlust Parnu-
maal, kui ta voistles veel shet-
landi poniga Koidu. , Tundsin
esimest korda, et koik oli
ideaalne jama ei oleks midagi
paremini suutnud teha. Koht
ei olnud kiill esikolmikus, aga
see oli ainuke kord, kus ma
olin sooritusega 100% rahul.
Kindlasti jaab pikaks ajaks
meelde ka Leedu vdistlus,
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harmoonia

kuna see oli siiski vaga suur
hiipe jaareng, et edasi suurde
maailma astuda.”

Ratsaspordi juures peab
noor sportlane kdige oluli-
semaks kannatlikust, am-
bitsioonikust, sihikindlust ja
muidugi voimet andestada,
kuna ratsutades ei sdltu vdi-
dud ega kaotused kunagi
ainult ratsanikust.

,Ratsutamine on koost6o
ja harmoonia ratsaniku ja
hobuse vahel jamdlemal osa-
poolel vdib olla mdnel paeval
halvem tuju voi motted haje-
vil, aga need arusaamatused
tuleb mélemale osapoolele
sobivalt lahendada,” lisas
Lisette.

Kui nii aktiivselt tegut-
seda, tuleb sihid seada ka
korgeks. Eks iga sportlase
unistus on jouda oliimpiale,
nii ka temal.

»Aga kui radkida lahema-
test eesmarkidest, siis kind-
lasti EMV kuldmedal sellel
aastal ja kui suudame oma
vormi veel natuke paranda-
da, siis jargmisel aastal ka
Euroopa MV. Kui tekib toeta-
jaid ja vdimalusi, siis soovin
poni kdrvale soetada koge-
nud hobuse, kellega hakata
juba kdrgemaid sihte piiiid-
ma,” unistab neiu.

Ratsasport on véga ku-
lukas ala. Niinimetatud pii-
hapaevaratsutajate eelarve
ei ole nii mahukas, kui aga
rddgime sporditegemisest,
siis ldhevad summad juba
kordades suuremaks.

,Meie eelarve on nelja
aastaga tousnud neli korda.
Kdige suurema hiippe tegi
see kdesoleval aastal, kui
otsustasime osaleda rahvus-
vahelistel vdistlustel. Sisuli-
selt on tegu kahe sportlasega,
keda tileval pidada. Hobuse
pidamise piisikuluks on tal-
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liboks, igapaevane so6t ja kdik
muu, mida iiks sporthobune
vajab - kreemid, sdddalisan-
did, abivahendeid ja muu.
Lisaks vajab ta eraldi varus-
tust vdistlusteks ja igapde-
vatreeninguteks. Sama on ka
ratsanikuga. Eraldi varustus
on voistlusteks ja igapaeva-
seks toimetamiseks. Lisaks
on hea, kui voistlusvarustus
on dubleeritud, sest kunagi
ei tea, mis katki laheb voi
mustaks saab, aga see moju-
tab kohe ka ratsaniku vilja-
ndgemist, mida koolis6idus
hinnatakse. Ehk, sellel hetkel,
kui areenile lahed, peab kdik
olema ideaalne,” selgitab
Lisette.

Tulud ja kulud on algusest
peale olnud pere eelarves.
Aastate jooksul on suudetud
soetada oma poni, hobuse
transpordiks auto, millega on
kiirem ja ohutum voistlustele
soita.

Alates 2017. aastast hak-
kas tegemistele kaasa elama
ja vdikest toetust jagama
Somerul tegutsev Ardor OU.
Eelmisest aastast on suure-
mate voistluste jaoks saadud
toetust ka Rakvere vallava-
litsuselt.

,1ga sent loeb ja suur tdnu
neile, kes on meisse usku-
nud,” on ratsanik tanulik.
,Kindlasti vajame veel toe-
tajaid, et saaksime hakata
motlema kogenud hobuse
ostmisele, et sealt juba edasi
liikuda.”

Lisette on avatud erineva-
teks koostoodeks ja toetuste
voimalusteks, et oma seatud
unistusi ja eesmarke ellu
viia. Kdik kes tunnevad tema
tegemiste vastu huvi, saab
neid jélgida instagramis lkd-
ressageest ja Facebookis LK
Dressage lehtedelt.

Tiapsus t

ANNIKA AASA
toimetaja

Aasta algusest toimetab
meie valla suurima kiila-
poe, Pohjakeskuse, vahetus
laheduses Egesten OU teh-
notulevaatuskeskus, kes teeb
kontrolli sinu sdidukile.

Maanteeameti kodulehelt
saab lugeda: ,Maanteeliiklu-
se tihenemine ning sellest tu-
lenevad ohud ja saaste suure-
nemine toovad kaasa tdsiseid
ohutusprobleeme. Vale sea-
distus ja ebapiisav hooldus
kahjustab lisaks mootorile ka
keskkonda, pohjustades suu-
remat saastet ja kiitusekulu.
Tehnonduetele mittevastav
soiduk suurendab maantee-
liikluses juhtuvate dnnetuste
tdendosust. Tehnoseisundi
kontrollimise eesmark on
soiduki liiklusele ohutu ja
loodushoidliku tehnoseisun-
di tagamine. Lisaks sdidu-
ki registreerimistunnistuse
andmete digsuse tagamine
ning liiklusregistri andmete
tapsustamine.”

Ulevaate valla piirides
asuva Egesten OU tehnoiile-
vaatuskeskue to0st annan
miiligitooga tegeleva Imre
Volteri pilgu labi.

Egesten OU tehnotilevaa-
tuskeskused asuvad nii Taa-
ravainu ja Torremade Kkiila-
des, kui ka Jiiris, Harjumaal.
Ettevotlusmaastikul on toi-
metatud juba 25 aastat, mille
jooksul on laienetud ja oma
punkte ajakohastatud.

Tana tootab meie valla
teeninduspunktides enamus
Rakvere iimbrusest parit t6-
tajad, kes vastavad kvalifikat-
sioonile. ,Nii on ka ettevotte
liheks rodmuks ja mureks
tdana kvalifitseeritud t66-
jou leidmine,” kinnitas Imre
Volter. Tehnoiilevaatajaks
saamine ei ole kergete killast.
See nduab tootajalt padevust,
kogemust ja tahet ennast
tdiendada. Kuna téotajad
peavad omama sertifikaati,
on ettevote motiveeritud
oma inimeste koolitamisest.
»Samm sammult on voimalik
ennast arendada, alustades
sdiduautode, mootorratas-
tega, millele jargnevad uued
soidukite kategooriad. Samu-

00S taga

ti peab tootajal olema endal
vastava kategooria juhiload
ning vastava eriala keskeri-
voi korgharidus, eelnev t66-
kogemus lukksepa voi t66-
koja juhataja néol. Et saada
profiks, selleks vdib kuluda li-
gemale viis aastat. Kuna vald-
konnas kdib tootaja areng
samm sammult, saame seada
ootusteks professionaalsu-
se ja kliendisdbralikkuse,”
selgitas Volter.

Seatud ndudmised selek-
teerivad juba terad sokaldest
ja nii tdituvad t66kohad vaid

Tehnoiilevaatuse keskus PShjakeskuse juures.

Kliendile peab teenus olema mugav.

FOTO: IMRE VOLTER

b meie turvalisuse liikluses

oma ala teadjate tegijatega.
Ettevote on seadnud mo-
toks, olla parim klienditee-
nindus.

"Ulevaatuse kaigus anna-
me tagasisidet, kui midagi
vajab parandamist, valjava-
hetamist ja seda koike ikka
juhi ja sditjate turvalisust
silmas pidades,” nentis Imre
Volter.

Tehnotilevaatuskeskuse
soodne asukoht ja eelnev,
endale sobiliku aja bronee-
rimise véimalus, annab ette-
vottele voimaluse pakkuda
kliendile mugavat teenust.
Naiteks saab autoomanik
ise samal ajal Pohjakeskuses
sisseoste teha.

Ettevottele annab miiligi-
juhtviiepallisiisteemis julgelt
neli punkti, vottes arvesse
edukust, kliendisegmenti ja
rahulolu.

Kindlasti ei ole kdes aeg
jaadda rahulolevalt saavutatud
nautima, vaid vaikselt piirgi-
takse edasi, heaks klienditee-
nindajaks olemise poole.

Millised on edasised konk-
reetsed sammud, seda Imre
Volter veel ei reetnud.
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Kuidas kaitsta ennast koroonaviiruse
uue laine eest? lkka vaktsineerides

Eestis on vaktsineerimine COVID-19 vastu tasuta
ning koik Eestis pakutavad vaktsiinid aitavad levivate
viirusetiivede vastu. Et saada tohus kaitse sligiseks,
tuleb alustada vaktsineerimiskuuriga juba nuud.

MIKS VAKTSINEERIDA ENNAST COVID-19
EHK KOROONAVIIRUSE VASTU?

e Haiguse kulg on ettearvamatu ning see voéib kahjus-
tada nii noore kui ka vanema inimese tervist ja elukva-
liteeti pikaks ajaks.

o Koik Eestis saadaolevad vaktsiinid vahendavad rasket
haigestumist ja haiglasse joudmist. Naiteks lisraeli ja
Uhendkuningriikide kogemus néitab, et raske haiges-
tumine vaheneb enam kui 80%.

o Vaktsineeritud inimestel on Eesti riiki sisenemisel voi
nakatunu lahikontaktseks osutumisel voimalik saada
vabastus eneseisolatsiooni kohustusest (ihe aasta
jooksul alates vaktsiinikuuri labimisest. Vaktsineeri-
mistdend pakub voimaluse lihtsamaks reisimiseks ja
naiteks suurtritustel osalemiseks. COVID-19 haiguse
labipodenute isolatsioonivabastus kehtib kuus kuud.
e |gavaktsineeritu loeb - nii kaitseme kodige norgemaid,
kes terviseseisundi tottu ennast vaktsineerida ei saa.
Nemad voivad olla meie vanemad, lapsed, sobrad,
tuttavad voi lihtsalt tanaval mé6dujad.

KUIDAS SAAN VAKTSINEERIMISELE?

oVaktsineerimise ajasaab broneerida digiregistratuuri
kaudu www.digilugu.ee, helistades kohalikku haiglasse
vOi eraraviasutuse registratuuri voi riigiinfo telefonil
1247 (seitse paeva nadalas kl 8-20).

KES SAAVAD VAKTSINEERIDA?

e COVID-19 vastu oodatakse vaktsineerima koiki
Eesti elanikke alates 12. eluaastast.

¢ Vaktsineerimine llikatakse ajutiselt edasi, kui sul on
parajasti korge palavik, poed hetkel COVID-19
haigust voi oled olnud Idhikontaktne.

e COVID-19 haiguse labipddenuid ootame vaktsi-
neerima 4.-6. kuul parast tervenemist ja neile piisab
kaitse saamiseks Gihest doosist.

MILLAL ON END KOIGE MOISTLIKUM COVID-19
VASTU VAKTSINEERIDA?

eSoovitame vaktsineerida esimesel voimalusel.
Tohus kaitse tekib kuni kahe nadala jooksul parast teist
vaktsiinidoosi (vaid Jannseni vaktsiini puhul tuleb teha
Uks kaitsesust). Selleks, et sligisese viirustelaine ja
COVID-19 leviku uue tousu ajaks kaitstud olla, tuleb
kaitsesUstid katte saada juba suvel.

MIDA TEHA JA ARVESTADA ENNE
VAKTSINEERIMIST?

® Mine kohale digeaegselt voi anna esimesel voimalusel
teada, kui ei saa minna. Nii vildime dooside kadu ja
saame meie inimesed kiiremini vaktsineeritud.

¢ Vaktsineerimisele tulles kanna maski ning tule kohale
ainult tervena.

e Pane vaktsineerimisele tulles selga sellised réivad, et
riietumine oleks mugav. COVID-19 vaktsiinid stistitak-
se 6lavarde.

e Arvesta, et parast vaktsineerimist pead veel 15 mi-
nutit kohapeal tervishoiut6otaja jalgimise all olema
juhuks, kui parast vaktsineerimist peaks enesetunne
halvenema.

¢ Juhime tahelepanu, et COVID-19 vaktsiinide jateiste
vaktsiinide manustamise vahe on soovituslikult vahe-
malt 14 p&eva.

MIDA ARVESTADA PARAST VAKTSINEERIMIST?

e Parast vaktsineerimist voivad esineda korvaltoimed.
Tllpilisemad kerged korvaltoimed COVID-19 vaktsii-
nidel on stistekoha valu ja turse, peavalu, palavik, halb
enesetunne, iiveldus, lihasvalu ja liigesvalu. Nahud
moo6duvad lldjuhul paari paevaga.

o Kui sul tekib vaktsineerimise jarel tdsisem voi lle
kolme paeva kestev tervisehada, helista perearsti
néuandeliinile 1220.

KUI MUL ON KUSIMUSI COVID-19 VASTU
VAKTSINEERIMISE KOHTA, SIIS KUHU POORDUDA?

ePaljudele kiisimustele on vastused veebilehel
www.vaktsineeri.ee

eKisimustele aitab vastuseid leida ka riigi infotelefon
1247.
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93. slinnipaeval
HEINO ROKK Arkna

92. slinnipaeval

ERIKA NIILOP Uhtna
VALENTINA SEMJONOVA Ubja
LIUBOV KHRYAPINA Madapea

90. slinnipaeval

HELVI METSPALU Sémeru
NADEZDA EINASTE Raudvere
ELGA POHLA Veltsi

89. stinnipaeval
SILVIA KELK Napi

88. stinnipaeval
HELJAM LAUD Madapea
UNO INNO Karitsa

85. stinnipaeval

ELFRIDE SALUMAE Midapea
LUULE SUURKAEYV Levala
LINDA SAKKEUS Ussimae
HELBE-MAI MAE Koovilja

84. stinnipaeval
ILANJA ZUBKOVA Ubja
ARNO KRUUSER Sémeru

83. stinnipaeval
AHTI KALEVI LAAKSO Ussimae
ILME TALU Paide

82. stinnipaeval
TOOMAS PEENEMA Sémeru

81. stinnipaeval
REIN PLOKS Napi
LILIJA KUIVARI Taaravainu

80. stinnipaeval

KALEV LEIPALU Veltsi
LJUBOV MIHHAILOVA Napi
GALINA SATS Veltsi

75. sinnipaeval

TIHU SATS Sémeru

OIE PIIBEMAA Sémeru
JAKOB TOOMPEA Napi
AIN VOORE S6meru

70. stinnipaeval
- HELJO RAHMONEN Va_ekijjé
JAAK LOHU Napi.
LILIJA ADAMﬁ SQp;]gru, - ot
CTHU ;BER;INS'I,epna D‘.
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ARLES TIKKERBER Médapea
TOMI KRABI Pide

RONNE SANDBERG Jarni
STELLA RAKSO Madapea
KREGOR NURGAMAA KOTgemae ., sassa. sanc fvee scriee
ANETE SOFIA KIRSIMAE Someru i« veide aee erdi) meoob..
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