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Ubjas avati ametliku avamanguga
multifunktsionaalne liivavaljak

SIIRI KOHVER
spordi- ja terviseedenduse
spetsialist

3. juunil avati Ubja Kiila-
keskuse multifunktsio-
naalne liivaviljak.
Viljakul saab mangida
rannavorkpalli ja ranna-
tennist.

Avamisel tdnas kiilaseltsi
eestvedaja Merli Tamme-
magi koiki projekti panus-
tanuid, vallavanem Maido
Nolvak kiitis aktiivset ko-
gukonda ja nende initsia-
tiivi.

Avamadngu tegi platsil
Torremae Vorkpalliklubi
esindus. Traditsioonilise
tordi asemel pakuti kiila-
listele jaatist. Suuremad
ja vaiksemad seiklusraja
sdbrad said lisaks ran-
natennisele katsetada ka
koiel kdndimistja proovida
kadtt erinevates osavus-
mangudes.

Kuidas koik alguse sai?

2021. aasta kevadel
p66rdus minu poole Ubja
kiilakeskuse perenaine
Merli Tammemaégi ja raakis
ideest uuendada kiilakes-
kuse juures asuvat vork-
pallivdljakut. Argumendid
selleks olid timberliikka-
matud: olemasolev ranna-
volle plats oli amortiseeru-
nud, liivaalune tekstiilkate
kddunenud, rohujuurestik
levinud tle kogu véljaku,
manguala ebakvaliteetne
ja ei olnud kasutajate jaoks
atraktiivne. Madngualal ei

[ =

Liivavaljaku avasid vérkpallurid.

olnud imber turvaaeda
ning pall veeres tihti soi-
duteele ja autoparklasse,
tekitades liiklusohtlikke
olukordi. Liivaalal puudu-
sid servi- ja turvaala ning
olemasolev ala/plats ei
voimaldanud korraldada
sportlikke modduvédtte ehk
siis valitiritusi ja voistlusi.
Meil oli soov seda muuta.
Nadal hiljem istusime
kiilakeskuse laua taga ja
panime plaani paika.
Métlesime labi kogu-
konna soovid ja vajadu-
sed, koostasime voimaliku
eelarve, nuputasime, kust
leida eelarvelisi vahendeid.
Nii saigi esitatud projekt
,Ubja kogukonna multi-
funktsionaalse liivavaljaku
rajamine“ kohaliku omaal-
gatuse programmi (KOP).
Kirjapandu konetas rahas-

Avamise puhul pakuti jaatist.

tajaid ning projektitaotlus
sai positiivse vastuse.
Projekt oli vajalik selleks,
et tdsta piirkonna inimeste
liikumisaktiivsust. Olulisel
kohal on ka ajakohaste ja
atraktiivsete tingimuste
loomine ning korras spor-
dirajatis aitab kindlasti

FOTOD: SIIRI KOHVER

kaasa inimeste elukvalitee-
di tousule. Seega on multi-
funktsionaalne liivavaljak
abivahend kogukonna tee-
nuse valjaarendamisele.
Aktiivsete kogukonna-
liikmete hulk antud piir-
konnas on suur. Vaba-
tahtlike t66na valmisid

konealuse projekti ette-
valmistustd6d - vana liiva
eemaldamine, kaevetood
tehnikaga, kulunud teks-
tiilkanga eemaldamine,
vorgupostide korrastami-
ne, vdljaku viimine Giges-
se mootkavasse ning uue
tekstiilkanga paigaldami-
ne, uus spetsiaalne liiv ja
liiva transport ning selle
laialilaotamine. Professio-
naalide poolt sai paigalda-
tud turvaaed ning soetatud
liivavaljaku kasutamiseks
vajalikud spordivahendid.

Lopptulemusena loodi
turvaline, nduetekohane ja
multifunktsionaalne liiva-
valjak, millel saab harras-
tada erinevaid sportlikke
tegevusi: rannavorkpalli,
rannatennist, sulgpalli,
rannajalgpalli, kdsipalli jne.
Korras plats véimaldab
korraldada kogukonnal
erinevaid valispordiiiritusi
ja kaasata erinevaid huvi-
gruppe.

Kuna t66d said valmis
2021. aasta sligisel, siis
liikkkasime liivavaljaku ava-
mise uue aasta kevadesse.
3. juunil peeti maha ka
esimene ametlik avaméng.
Viljak ootab maéangijaid
ning rannatennisereketeid
on vdimalik laenutada kii-
laseltsilt. Head kasutamist
ja uute kohtumisteni liiva-
valjakul!

Koostdona siinnivadki
head asjad - selle aasta
tegemistest ootavad oma
jarge Rakvere valla kiila-
de vahelised suvemangud
ning voliiimikate suve-
paevad.

Rakvere valla sportlane krooniti Eesti parimaks

Eesti Suusaliit 16petas
26. mail Tallinna Laulu-
valjakul pidulikult oma
100. juubelihooaja.

Autasustati parimaid
sportlasi, tdnati toetajaid
ja selle hooaja ,, 100 suu-
satunni“ eestvedajaid.
Murdmaasuusatamises
tunnistati Eesti parimaks
neiuks KF Suusaklubi kas-
vandik Hedvig Altmae.

Jargmise hooaja sihi-
na ndeb Altmae eelkdi-
ge pohjamaade noorte
meistrivdistlusi, kus ta

tahaks Eestit esindada ja
kindlasti hasti esineda.
KF Suusaklubi treener
Anniki Inno sénul on Hed-
vigule looduse poolt an-
tud eeldused, aga ta on
samas tosine tootegija,
pigem peab teda tree-
ningutel vahepeal tagasi
hoidma kui utsitama.
Sihid on sportlasel silme
ees ja juba kaib valmistu-
mine uueks hooajaks.

SIIRI KOHVER
spordi-ja terviseedenduse
spetsialist

FOTO: KARLI SAUL
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Kuldsete abielu-
paaride vastu-
vOTt

Laane-Viru Omavalitsus-
te Liit (VIROL) koostdos
Rakvere kristlike kogudus-
tega korraldab vastuvdtu
Ladne-Virumaa vaarikatele
abielupaaridele, kellel on
kidesoleval aastal taitunud
voi taitumas 50, 55, 60, 65
jne abieluaastat.

Ootame ldhedaste ja sop-
rade telefonikonesid voi
e-kirju hiljemalt 10. augus-
tiks registreerimaks austa-
missiindmusele oma tdnavu
vaarikat pulma-aastapae-
va tahistavaid vanemaid, v
anavanemaid, teisi lahedasi
e-postile ingrid.parnamae@
virol.ee; telefonil 5304 0823.

Ladne-Viru maakonnas
toimub austamissiindmus
juba 11. korda ning leiab
aset 9. septembril kell 13.00
Rakvere Kolmainu Kirikus.

Matuste
reqistreerimine

Alates 1. juulist muutus
Térma kalmistu matuste
registreerimise kord.

Kui peres on kurb siind-
mus ja vaja on saata keegi
viimsele teekonnale Térma
kalmistul, tuleb matmise
registreerimiseks podrdu-
da Rakvere vallavalitsusse.
Varem tegeles registreerimi-
sega Linnahoolduse OU Rak-
veres, kuid Térma kalmistu
kuulub Rakvere vallale ja
vajalikke toiminguid teeb
edaspidi vallavalitsus.

Matuseid saab registree-
rida vallavalitsuse lahtiole-
kuaegadel. Palume kaasa
votta arstlik surmateatis
ja poorduda kantseleispet-
sialist Tiia Jurisoo (kab 4,
tel 329 5943), juhiabi Janne
Lainjarve (kab 3, tel 329
5944) voi heakorraspet-
sialist Maia Simkini poole
(kab 10, tel 527 7235).

Taotluse matuse regist-
reerimiseks voib saata ka
vallavalitsuse e-postile:
vallavalitsus@rakverevald.
ee.

Taotluses tuleb markida
hauaplatsi kasutaja nimi,
maetava nimi ja isikukood,
matja nimi ja isikukood,
kalmistu kvartali number
ja hauaplatsi aadress (need
leiab veebilehel kalmistud.
ee). Palume ka tapsustada,
kas tuleb urni- véi kirstu-
matus. Kui hauaplatsi kasu-
tamise leping on s6lmimata,
saab ka selle teha vallavalit-
suses. Matuse registreeri-
mine ja lepingu sélmimine
on tasuta.
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TASUB TEADA

Kuidas solmida sobiv
energialeping?

Energiahinnad on tdéusnud harjumuspirasest kor-
gemaks ning sellega seoses on igal tarbijal tark libi
moelda, kuidas saaks energiat sadsta ning iille vaadata
ka oma elektri- ja gaasileping. Turul on pakkumisel
palju erinevaid pakette - kuidas valida endale nende
seast see dige?

Elektripaketid jagunevad tildjoontes borsi- ja fik-
seeritud hinnaga pakettideks. Voib esineda ka osaliselt
muutuva hinnaga pakette, mis koosnevad borsi- ja fik-
seeritud hinna kombinatsioonist. Elektrimiitijad pakuvad
ka keskkonnasdbralikke rohelise energiaga pakette, mille
puhul on elekter toodetud taastuvatest energiaallikatest.

Boérsipakett sobib pigem inimesele, kellel on aas-
taringselt stabiilne ja pigem vidike tarbimine. Naiteks
kui elad kaugkiittega iihendatud korteris, kus on ka
tsentraalne soe vesi, siis su talvine tarbimine vorreldes
suvisega tdendoliselt eriti ei muutu. Seejuures tasub ta-
hele panna, kas paketis soltub hind kaalutud keskmisest
borsihinnast voi igal tunnil tarbitud elektrikogusest ja
sellel tunnil kehtivast borsihinnast. Tunnipdhist elektri
borsipaketti kasutades on tarbijal véimalik ka tarbimist
ajastada odavama hinnaga tundidele. Gaasi puhul tunni-
hinnale pdhinevaid pakette ei pakuta, seal arvestatakse
kuu keskmist borsihinda.

Fikseeritud pakett sobib neile, kes soovivad kindlust,
et iga kuu on energiaarve sama suur. Seda on moistlik
kaaluda, kui oled suurem tarbija voi naiteks kasvab Kkiil-
made ilmade saabudes su energiatarbimine méargatavalt.
Lisaks tasub fikseeritud paketti kaaluda, kui sa ei soovi
voi sul polegi voimalust borsihindade jargi oma tarbimist
ajastada. Niitid pakuvad energiamiiiijad ka uusi pikaaja-
lisi fikseeritud pakette, mille hind voib olla liihiajalistest
teatud juhtudel odavam.

Kindlasti tasub endale elektri-vdi gaasimiiiijaga leping
s0lmida, sest selle puudumisel kasutatakse vorguettevotja
vahendatavat tildteenust. See ei ole kindlasti soodsaim
variant, seega tasub kaaluda energiamiiiijaga soodsama
paketi solmimist.

Kas ja kuidas valida uus pakett?

» Vaata iile oma praegune leping. Info selle kohta leiad
oma energiamiilija kodulehelt v6i miiiijaga suheldes.

« Vaata iile ka oma energiatarbimine ja motle labi, kas
praegune pakett vastab sinu vajaduste ja rahaliste vdi-
malustega. Oma tarbimisandmed leiab Eleringi veebilehe
www.elering.ee e-teenindusest.

¢ Vordle erinevaid elektripakette veebiaadressil www.
elektrihind.ee ja gaasipakette aadressil www.gaasihind.
ee.

¢ Kui hakkab silma sulle sobivam pakkumine, vota
energiamiiiijaga tthendust ning uuri tdpsemalt senise
lepingu muutmise ja uue lepingu tingimuste kohta.

 Kui pakett on sulle soodsam ja tingimused sobivad,
vaheta see vilja.

Pea meeles! Kui soovid tahtajalise elektri voi soojus-
energia miiligilepingu ennetdhtaegselt16petada, vdib osa
lepingute puhul kaasneda leppetrahv. Info selle kohta
leiad oma kehtiva lepingu tingimustest.

Rohkem infot leiab veebiaadressil www.mkm.ee/
energialepingud

Majandus- ja Kommunikatsiooni-
ministeerium

Rakvere Valla Sonumid

Rakvere vallavalitsus Kooli 2, Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

SOMERU Liéine-Virumaa helaeics .
Tel 329 5944 Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks

vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:

Eesti inimeste rahulolu oma elukohaga
soltub otseselt kohalike teenuste tasemest

Kohalikud omavalitsu-
sed korraldavad mit-
meid igapdevaelu teenu-
seid nagu iihistransport,
jaatmemajandus, hari-
dus- ja kultuurielu, vaba
aja veetmise voimalused
jm. Linnade ja valdade
suutlikkus neid teenu-
seid kohapeal pakkuda
mojutab inimeste rahul-
olu elukohaga, selgub
eelmisel aastal tehtud
uuringust.

Rahulolu-uuringu viis
2021. aasta oktoobris labi
Maailmapank 76 omava-
litsuses. Uuringu tulemusi
kdrvutati veebilehel minu-
omavalitsus.ee teenuste
tasemetega ning tehtud
analiiiis nditas Eesti oma-
valitsuste teenuste tase-
mete ja kohalike elanike
rahulolu vahel selget po-
sitiivset seost.

Minuomavalitsus.ee
veebilehel on iileval oma-
valitsuste 2021. aasta tee-
nustasemete tulemused,
mis peegeldavad kohalike
teenuste olukorda Ees-
ti eri paigus. Tulemuste
puhul on seekord silma-
paistvamaid valdu-lin-
nu esile tdstetud kolmes
kategoorias: suurimad
ligipaasetavuse arenda-
jad, parimad vdimaluste
kasutajad ja avatud valit-
semisega omavalitsused.

Voimaluste kasutajate
kategoorias paistis teist
aastat silma Rakvere vald,
samuti on esile kerkinud
Voru linn ja Muhu vald.
Eesti Linnade ja Valda-
de Liidu tegevdirektori

Kul rahul Te olete oma kahalllou brl'iwh"‘lmgh‘l koul knh.ﬁga kut ¢lada?
“rabul * whi “plgem sphal™ vamamate swkasl

il miseeain e - ?

Eesti Linnade ja Valdade Liidu tegevdirektori Veikko Luhalaid ja vallavanem Maido Nolvak.
FOTO: RAHANDUSMINISTEERIUM

Veikko Luhalaidi sonul
oleneb omavalitsuse voi-
mekus sellest, kuidas ole-
masolevaid parameetreid
arvestades, nagu niiteks
elanike arv voi tulusus,
oma voimalusi kasutada
osatakse.

»Samas ei tohiks teenus-
tasemete tulemusi votta

range pingereana, mille
nimel vdistelda tuleks,
vaid tegu on kasuliku t606-
riistaga, mille abil omava-
litsustel on vdimalik oma
potentsiaali maksimaal-
seltara kasutada,” rohutas
Luhalaid.

»legime seda jalle. Rak-
vere vald palvis teist aas-

tat jarjest rahandusmi-
nisteeriumi aukirja, kui
parim voimaluste kasutaja
2021 79 KOV edetabelis.
Aitih valla meeskonnale,
allasutustele, kogukon-
dadele ja valla rahvale.
Ainult koosto06s saab teha
suuri asju,” nentis vallava-
nem Maido Nolvak.

Eluruumi kulude havitamine Ukraina sojapogenikele

Lehele kriis.ee on koon-
datud Ukraina pdgeni-
kega seonduv info, sh
elukoha leidmise juhend
ja iiiritoetuse maksmise
teave:

« Kui oled saanud ajutise
kaitse ning liigud ajutiselt
majutuselt (hotellist, lae-
valt voi heade inimeste
juurest) piisivasse elukohta
(korter vdi maja), on sul
Oigus saada iihekordset
hiivitist Gilirisuhte alus-
tamisega seotud kulude
katmiseks. Kulud hiivita-
takse parast seda, kui oled
leidnud sobiva elamispinna.
Hivitist saavad taotleda
koik sdjapdgenikud, kes on
saabunud Eestisse alates
24.veebruarist ning saanud
ajutise kaitse.

e Pane tdhele! Hivitist
saab taotleda vaid sojapo-
genik.

e Hiivitise saamiseks
tuleb esitada taotlus ko-
halikule omavalitsusele.
Rakvere vallavalitsuses
tuleb ttlirnikul p66rduda
sotsiaalosakonda Anne-
li Saaberi (tel 528 3430)
v0i Mirje Reinumde
(tel 528 8686) poole.

 Hiivitist makstakse s6-
japogenikule, iitirileandjale
voi kellelegi teisele (nditeks
sdjapogenikku abistanud
vabatahtlik), kes on teinud
sdjapdgeniku eluruumiga
seotud kulutusi (nt moobli
voi kodutehnika ostmine,
remonditd6d). Otsuse, kel-
lele kulud hiivitatakse, teeb
kohalik omavalitsus.

e Hiivitise taotlemiseks
peab sdjapdgenik olema
saanud ajutise kaitse ning
registreerinud oma elukoha
kohalikus omavalitsuses.

o Uhekordselt makstava
hiivitise suurus on alates
1. juunist maksimaalselt

1200 eurot. Omavalitsusel
on lubatud maha arvata
lepingu sélmimisega seo-
tud halduskuludeks kuni
50 eurot.

o Hiivitise taotlemisel tu-
leb esitada {iiirileping ning
kuludokumendid, kui on
tehtud eluruumiga seotud
kulutusi (nt maakleritasu,
ettemaks, remondiks vaja-
like tarvikute voi sisustuse
ostmine).

 Kui sinu sissetulek on
vaga viike, on sul digus
taotleda kohalikult oma-
valitsuselt ka toimetuleku-
toetust. Kui iirid korterit
v0i maja ning pead seetdttu
tasuma ka eluasemekulud,
tuleb toimetulekutoetuse
taotlusele lisada tiiirileping
ja eluasemekulusid tdenda-
vad dokumendid (naiteks
kommunaalkulude arve).

e Lisaks iiirikulude hi-
vitamisele saab taotleda
ka télketeenuste hiivita-

mist kahe aasta jooksul
kuni 3200 euro ulatuses
sdjapdgenike perekonna
v0i 1600 euro ulatuses
tiksiku sdjapogeniku kohta.
Tolkekuludeks loetakse tol-
get vajavaid asjaajamisega
seotud olukordi kohalikes
omavalitsustes, riigiasutus-
tes, Oppeasutustes ja mujal.

Elukoha juhendi leiab:

Pégenikule https://kriis.
ee/julgeolekuolukord-eu-
roopas/info-ukraina-soja-
pogenikele/elukoht

Uiirileandjale https://
kriis.ee/julgeolekuolu-
kord-euroopas/info-uk-
raina-sojapogenikele/
elukoht#yyrileandjale:

Info Ukraina keeles: htt-
ps://kriis.ee/uk-UA/dlya-
bizhenciv-z-ukraini/pere-
buvannya-v-estonii/misce-
prozhivannya
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Kurvist kurvi
Rakvere vallas

13. juuni toimusid meie vallas TV3 l6busa
suvise telesaate-roadmovie ,Kurvist kurvi“
votted. Piev kulges modda valla kurvilisi
teid, kiilastades vahvaid paiku ja kohtudes
huvitavate inimestega.

Enne ponevust ekraanide taga vaike pildili-
ne iilevaade, mis tulemas.

Saatejuhid Arlet Palmiste ja Jaagup Kreem
sulandusid moénuga meie valla toredate
inimeste tegemistesse.

OG Elektras likati masinad kdima nii maal kui 6hus. Kiilastati tootmist, elamuskeskust ja automuuseumi. FOTO: MAIDO NOLVAK
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Uhtna kiilaplatsil astusid tles Uhtna naiskoor ja Uhtna naisrahvatantsuriihm Tantsumaias ning SGmeru
naiteringi etteastega ,Meie Inimesed". FOTO: TONU JOAB
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Kurvid sGideti sirgeks Aluvere rallirajal, kus kihutasid ralliautod, pagid ja punnvorrid. i - i
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Kurviline teekond I6petati Uhtnas, kus kiilastati Uhtna kooli ja kogukonnamaja. Eelmisel aastal
renoveeritud kdrvalhoone ehk Tegula sai avaloogi, maja oli tais erinevaid tegevusi — valmisid
dekoratiivmaskid, graveeriti pudeleid, tehti pajupille, vGinugasid, kilemaale, sefiiritorti,
varskendati graffitit, harjutati robotitega korrutustabelit ja tehti jGutrenni. Noortevolikogu pidas
Uhtna naisseltsinguga maha korraliku kahoodivdistluse. Kilavaljakul oli kohviku tles seadnud
Uhtna naisseltsing. FOTOD: EGLE NEUHAUS JA TONU JOAB

Tutvustati eelmisel aastal valminud rahvaspordivaljakut ja valjaku avatust kogukonnale.
Kiideti hasti hooldatud suusaradu, mis aasta aastalt populaarsust koguvad ja kelgumae
ning suusakeskuse arendust. Spordivaljakul nditasid oma oskusi Rakvere valla jalgpalliklubi
FC Rakvere United, Rakvere valla korvpallimeeskond MTU Rakvere Valla palliklubi ja
Rakvere valla noortevolikogu. Trenni tegid volulimikad treener Anniki Inno juhendamisel.

FOTOD: SIIRI KOHVER
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Tuult tiibadesse

Someru pohikooli IGpetajad:
Marten Auveer, Iris Ho6velson,
Triine Kalinovski, Eleanor Karja,
Mihkel Kask, Anders Kesk,
Andris Kesk, Markus Kruusimaa,
Annabel Krolov, Marko Kusnerov,
Triin Maasik, Mailee Metsaru,
Helelise Niitvali, Oliver Okas,
Kevin  Padhkel, Karl Ristna,
Marten Roots, Eliisabet Salujarv,
Mari Sukko, Madleen Voigt ja
klassijuhataja Toivo Reinsoo.
FOTO: KRISTEL KARJANE

Lasila lasteaia I6petajad: Polina Tarkani, Emily Objartel, Koit
Seema, Therese Marii Kangur, Lissandra Lehis ja Opetajad Eda
Kangur, Katrin Saluvee, Maarika Kudi jadpetajaabi Monika Otsmaa.

FOTO: KATRIN MURAKAS

Uhtna pohikooli Iopetajad:
Raiko Pahkel, Taavet

Major, Robin Valk, Merili
Bauman, Lisette Liivamae,
Mark Oskar Allvee, Helena
Semjonov, Maribel Darsch,
Lisete Uueni, Annika Toom,
Kernet Sep, Elis Lappert,
Anna-Maria Kobrusepa,
Carmen Malmberg, Marten
Ait, Angelina Klooster,
Margit Viirg, Kristo Vagurja
klassijuhataja Evelin Teppo.
FOTO: JANEK LAANEMAE

SOomeru lasteaed Paasusilm Uhtna maja Pokude I6petajad: Kirsi
Iti Mailill Allvee, Saskia Karu, Piia-Miia Pebsen, Ronja Pilden,
Mykhailo Pirozhenko, Marta Rohtla, Anni Tamm ja Gpetajad
Kaie Teiva, Mari Liima ja Opetaja abi Krista Mets-Raudla.

FOTO: PIRET ALLVEE

Someru lasteaed Paadsusilm Mommikute l6petajad: Marten
Muruvee, Ksenia Misin, Teele Talalaev, Eliise Roosimagi, Agnes
Lepik, Urmet Sipria, Lenna Holm, Lisette Toevalja, Mairold Pung,
Danylo Herashchenko, Kaisa Karbus, Katriin llves, Daniel lvanov,
Markus Eek, Daniel Karamkov ja Gpetajad Elle Ulm, Killi Hallik-
Vilu ja Opetaja abi Katrin Sergejenkov. FOTO: RETI KOKK

Lasila pahikooli I6petajad: Ingle Kriisa, Lisandra Lauri, Jelizaveta Napi kooli I6petajad: Kevin Heinpaju, Birgit Laas, Alexander
KravtSsenko, Taavi Vorss, Jane-Liis Pdarnamets, Mariken Labi Kokka, Markus Kuldma, Andro Seppar, Kelli Tarum, Lily

ja klassijuhataja Anu Ounap. Pildilt puudub Stellah Soon. Vahter, Martin-Kert Stierbakov ja klassijuhataja Tiia Lappard.
FOTO: JEVGENIA KRAVTSENKO FOTO: MARTIN PIIR

Someru lasteaed Paasusilm Nublude I6petajad: Maris Adama,
Marili Kurm, Rasmus Kurm, Leonora Aros, Lisandra Aros, Siim
Johannes Liiva, Germo Erm, Mattias Lint, Mariliis Gaver, Markus
Moor, Romet Haasma, Anmarii Nirgi, Trevor Haasma, Kirke Nurk,
Johannes Hoovelson, Nelly Ly Parker, Rannel Kalinovski, Rainis - . ; e
Sergejenkov, Riko Kasevili, Lisete Zalite, Iti Kask, Kerte-Miia Urgas  Veltsi Ifsteala I6petajad: ISendrg Parthal, Johannes Markus e . .
ja 8petajad Ave Naab, Liis Lillepea ja 8petaja abi Janne Nuiamée. Mogilndi, Frederik Saapa rja dpetajad Anne Nagel, Marge Laagus  Veltsi lasteaed-algkooli I6petaja: Robert Nurm ja klassijuhataja

FOTO: KRISTEL KARJANE  j@ Opetaja abi Age Uustalu. FoTo: GERTAHAALEN  Margit Kaare. FOTO GERTA HAALEN
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Rakvere vallas tunnustati tublisid

MONICA JAANIMETS

haridus- ja noorsootéonéunik

SIIRISAARMETS

kultuurinéunik

Rakvere vallal on tradit-
siooniks 0ppeaasta 10pus
tunnustada oma tublisid
opilasi. Nii said koik 1.-3.
klassi opilased Someru
pohikooli juures 1. juunil
nautida tsirkuseperekond
Vaherite esinemist, siilia
pannkooke ja teha Some-
ru-Napi rahvaspordivalja-
kul trenni.

Teise kooliastme tublid
Oppurid kaisid 27. mail
pealinnas ja kiilastasid
Proto Avastuskeskust.
Kahes dppeprogrammis
saadi teadmisi allveelae-
vade ja 6husoidukite kohta
ning prooviti erinevaid
virtuaal- ja parismaailma
kombinatsioone.

Kolmanda kooliastme
tublide tunnustamine toi-
mus 10. juunil S6meru
keskusehoones, kus anti
iile ka tunnustusmeene
Tidrik, millega meie vald
tunnustab iga dppeaasta
l6pus kdige silmapaistva-
maid 9. klassi 1opetajaid.

Vaike meenutus Tidriku
tekkeloost. Eestlased on
head haridust hinnanud
vaga korgelt. Head hari-
dust ja oma rahvast lugu-
pidamist pidas tdhtsaks ka
Tidrik Ups, kes oli aastal
1841 Kohala kiilakooli esi-
mene Opetaja - iseOppija ja
sobralik rahvamees, kes
laupdeviti palvetundides
ja lauluharjutustel oli ju-
tustanud rahvale muist-
sest vabadusest, iseseis-
vusest ja Uhevadrilisusest
ning ennustanud juba tol-
lal priiusekoitu. Opetaja
Ups tootas kiilakoolis tile
20 aasta ning oli eeskujuks
suurele hulgale 6pilastele.

Meenena on Tidriku
Rakvere valla tublide
Oppurite jaoks vilja toota-
nud klaasikunstnik Piret
Ellamaa. Kunstnik ldhtus
kuju loomisel mottest,
et kui inimene on opihi-
muline ning uudishimu-
lik maailma vastu, siis ta
saab valida endale ise oma
eluraamatus tegelaskuju.
Vastasel juhul tehakse
valikud tema eest tihtilugu
dra ning tuleb kehastada
seda rolli, mis maaratakse.
Kuju kitkeb endas moistu-
se, tahtejou ja vaarikuse
slimbioosi.

rf
‘.

0

FOTO: MARIO MIKVERE

Tidriku saajad Merili Bauman ja Triine Kalinovski, koos vallavolikogu esimehe Peep Vassiljevi ja haridus- ja noorsootd6ndunik Monica Jaanimetsaga.

TIDRIKU AUHINNA
SAAJAD

Triine Kalinovski
Sémeru pohikoolist

Triine tiheksa kooliaas-
ta klassitunnistustel on
ainult viied ja teda vdib
iseloomustada kui sébra-
likku, abivalmis ja toredat
kaaslast, kelle tagasihoid-
liku olemuse taga peitub
adarmiselt edasipiidlik,
sihikindel ja kohusetund-
lik neiu. Triine ei itle
kunagi dra véimalusest
osaleda ainealastel oliim-
piaadidel, opilasvdistlus-
tel, illustratsioonide- voi
luulekonkurssidel, kus ta
on saavutanud héid ja vaga
haid tulemusi. Kdesoleval
Oppeaastal sai ta emakee-
le oliimpiaadil 2. koha ja
riiklikul fiitisikavoistlusel
,Kajakas“ 4. koha. Maa-
kondlikul ajaloo oliimpiaa-
dil tegi Triine 2. tulemuse
ning pdases edasi 16pp-
VOOru.

Triine on loodustjaloo-
mi armastav loominguline
tiidruk. Teda valiti raamatu
»JuKu muinasjutud” itheks
illustraatoriks, loovtdédna
on ta kirjutanud oma esi-

mese raamatu ,Minu suvi
loomade keskel“, Virumaa
laste luulevoistlusel valiti
tema luuletus dramargitud
toode hulka. Peale koolitoo
jouab tegus neiu kaia ker-
gejoustikutrennis ja tege-
leda ratsaspordiga. Triine
oskab seada eesmairke ja
teha koik endast oleneva
nende saavutamiseks.

Merili Bauman Uhtna
pohikoolist

Merili on viaga kohu-
setundlik, sébralik ja po-
sitiivse ellusuhtumisega
neiu, kes oskab endale
eesmairke seada ja nen-
de poole piiiielda. Tema
tunnistusel on olnud labi
aastate ainulthead ja viga
head hinded ning vajadu-
sel on Merili alati valmis
oma teadmisi jagama ja
klassikaaslasi aitama.

Ta osaleb aktiivselt koo-
lis tegutsevates muusika-
ringides. 1. klassist alates
on dppinud klaveri- ja
kandleméngu, kuulunud
kooli kapelli koosseisu
ja laulnud mudilas- ning
lastekooris.

Viimasel kooliaastal lei-
dis Merili aega liituda rah-

vatantsurithmaga ning oli
iks selle juhtfiguuridest.
Tanu koigele sellele pole
ilmselt iheksa aasta jook-
sul olnud koolis kontserti,
kus ta poleks esinenud.

Lisaks paistab ta silma
sportlikkusega ning on
huvitatud enda arengust,
ei viili tunnis kunagi ja
innustab ka teisi rohkem
pingutama. Vdaistlustel
annab endast alati parima.

Merilil on kunstiannet
- teiste hulgas valiti ka
tema pilt illustreerima
Juhan Kunderi seltsi poolt
valja antud raamatut ,,JuKu
muinasjutud I osa. Looma
ja Looduse lood”.

Ta on tiidruk, kes teeb
koike vaga piihendunultja
jarjekindlalt ning tunneb
oma tegevusest rodomu,
mis jouab ka vaatajate-
kuulajateni. Merili nakatab
oma positiivsusega koiki,
kes ldheduses on.

Jane-Liis Pdrnamets
Lasila pohikoolist

Jane-Liisi koolitee on
olnud igati edukas - koik
Oppeaastad on 16petatud
kiituskirjaga. Tal on viga
suur kohuse- ja vastutus-

FOTO: SIIRI SAARMETS

tunne ning kdik asjad alati
korras ja digel ajal tehtud.
Ta siiveneb Opitavasse, et
saavutada tdielik arusaa-
mine. Kui ta midagi ette
votab, siis teostab ta ideid
sihikindlalt, innukalt ja
korrektselt. Jane-Liis on
klassi koige sdbralikum
ja toredam inimene, kes
ei uitle abipalujale kunagi,
et tal ei ole aega. Loomu
poolest rahulik ja vaikne
neiu on laialdaste huvide-
ga sportlik tiidruk, kes on
esindanud kooli mitmetel
voistlustel ja konkurssidel.
Kui on vaja 6lg alla panna
mone iirituse korraldami-
sele vOi muule ettevétmi-
sele, siis tema heale ndule
ja abile saab alati loota.

VALLA TANUKIRJAGA
TUNNUSTATI TUBLIDE
TULEMUSTE EEST

Someru pohikool

9. klass: Iris Hoovel-
son, Mihkel Kask, Anders
ja Andris Kesk, Mailee
Metsaru, Eliisabet Salu-
jarv, Mari Sukko, Madleen
Voigt, Kevin Pahkel.

8.klass: Lisandra Mura-
kas, Mait Sander Nolvak,

Kedi Padonik, Lisandra
Timm.

7. klass: Airon Allikas,
Melinda Holm, Agnes H66-
velson, Mary-Liis Luik,
Johann Marten Sallaste,
Robin Sirgmets, Elina Suh-
hareva, Renek Veerits.

Uhtna p6hikool

9. klass: Mark Oskar
Allvee, Elis Lappert, Taavet
Major, Carmen Malmberg,
Lisete Uueni, Robin Valk.

8. klass: Kaisa Helena
Jalak, Gita-Kristina Kalla,
Krislin Pahkel, Ricardo-
Sven Lokman, Alan-Cris-
topher Muldma.

7.Klass: Annabel Holm.

Nipi kool

9. klass: Martin-Kert
Stserbakov, Kelli Tarum.

8. klass: Margus Salve,
Kuipo Toomsalu.

Lasila pohikool

9. klass: Jelizaveta
KravtSenko.

8. klass: Mariete Nurk,
Mary-Heliise Tahtvali.

7. klass: Merili Kurvits,
Kadri P6ldoja, Kirke Hele-
ne Kangur, Kristjan Nom-
me.

RAKVERE VALLA
TUBLID OPILASED
TEISTES KOOLIDES

Tallinna Arte Giimnaa-
siumis tegutsevas Eesti
Jalgpallikoondise akadee-
mias: Silver Rebane.

Rakvere waldorfkool

9. klass: Yelyzaveta
Shlykova, Silver Sard.

8. klass: Roosi-Mai
Pruler.

7. Klass: Trevor Rode-
rick Kasemets, Kusti Mih-
kel Priks, Sander Sard,
Berit Roosimagi.

Rakvere reaalgiim-
naasium

9. klass: Karoliina Lill,
Liisbet Vilu, Katre Kurg,
Lisette Teiva.

8. klass: Esben Stern,
Karmen-Maria Linde, Tee-
le Piirimée, Lisette Kivro,
Henri Kupp.

7. klass: Arthur Lond,
Kris-Mertin Toots.

Rakvere pohikool
7. klass: Marten Méae-
Kkivi.

Rakvere giimnaasium

9.klass: Hedvig Altmae,
Anna Mironova, Elizabeth
Maasing, Rasmus Rehe-
lem.

8. klass: Keir Einberg.

7. Klass: Sofia Holst.

Rakvere eragiimnaa-
siumist

9. klass: Marko Suda-
rinen.

7. klass: Indrek Kurg,
Lisandra Teearu.
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Imelised lapsevanemad ja imelised
aastad Rakvere vallas

MAIA KARDLA

HEIDY OUNAPUU
koolitajad

Lapsevanemaks olemi-
ne on too, milleks enne
lapse siindi pole 16puni
voimalik valmis olla. Tee-
kond lapsevanemana on
viljakutseid pakkuv ning
taiskohaga 24 /7 t66, mida
kogedes on hea meeles pi-
dada pikaajalisi eesmar-
ke. Iga paev ei pruugi olla
just see kdige taiuslikum,
tuleb ette ebaénnestumi-
si, rahuolematust, kur-
bust, pahameelt.

Targaks vanemaks ei siin-
nita. Selleks saab dppida!
Panustades teadlikult ja
oskuslikult oma lastesse,
pakkudes neile tdhelepanu,
hoolivust, mdistmist ning
olles ise eeskujuks - ndnda
saavutame pikaajalised ees-
margid. Lastest kasvavad
enesekindlad, rahumeelsed,
onnelikud, iseseisvad ning
enesega edukalt toimetule-
vad tdiskasvanud. Anname
edasi toetavad, arengut soo-
dustavad ning innustusest/
tunnustusest tulvil vanem-
likud oskused ning tagame
seeldbi jarjepidevuse ning
jatkusuutlikkuse.

Miks mitte tiiendada
oma vanemlikke oskuseid
monel koolitusel?

Uheks vdimaluseks on
vanemlusprogramm Imeli-
sed aastad. Tervise Arengu
Instituudi (TAI) koordinee-
rimisel toimub Eestis alates
2014. aastast vanemlus-
programm Imelised aastad.
Téenduspdhist programmi
Imelised aastad (ingl k The
Incredible Years) on raken-
datud ligikaudu 30 riigis.
Pdhiprogramm on suunatud
2-8- aastaste laste vanema-
tele ning eesmérk on aidata
lapsevanematel arendada
tohusaid strateegiaid, et
ennetada ja tulla toime las-
te kditumisprobleemide
ning arengukiisimustega,
sealhulgas hoida toetatud
ja toimivat suhet lapse ja
vanema vahel. Tanu oOpitule
oskavad vanemad valtida
stressi tekitavaid olukor-
di, leida tuge ning saada
hakkama raskustega laste
kasvatamisel. Rohkem infot
programmi ja selle tulemus-
te kohta on véimalik lugeda
www.terviseinfo.ee.

31. mail lopetas kiim-
me imelist Rakvere valla
lapsevanemat vanemlus-
programmi. Saame kinnita-
da, et selle labinute lastel ja
pereliikmetel on nendega
viga vedanud! Eranditult
koik programmi lopetanud
lapsevanemad on vaga tead-
likud, oskuslikud, siidamli-
kud, loovad ning eeskujuks

meile koigile! Kohtumised
olid innustavad, arendavad
ja tekitasid rohkelt positiiv-
seid emotsioone. Avaldame
siirast tdnu koigile lapseva-
nematele, kes selle teekonna
meiega koos ette votsid!

Programmi labiviimist ra-
hastas TAI koostdos Rakvere
vallavalitsusega. Koolitajate
poolt suurimad tanud Rak-
vere vallale sujuva koost6o
ja toetuse eest!

,Laste sotsiaalne, emotsio-
naalne ja dpioskuste areng
on imeline protsess, nagu
ka vanemate kasvamine
ja arenemine. Oluline on
protsessi nautida, dppida
vigadest, naerda eksimuste
ja puuduste iile, otsida tuge,
leida enda jaoks aega ning
16butseda koos lastegal

Imelised aastad koos pi-
sarate, siiitunde, viha, nae-
ru, rodmu ja armastusega.”
Webster-Stratton C., 2018

TAGASISIDE

Vanemluskoolitusel osa-
leja Katre Haasma

Meie peres kasvab kolm
last: 8-aastane kooliplika,
kolmene piiga ja aastane
noormees. Oleme keskmise
lapse tujudega rinda pistnud
alates sellest hetkest, kui te-
mast sai suur dde. Monikord
tundus lausa, et suur ode
muutus jarsku vdiksemaks
ja oli suurema kisaga kui
meie pesamuna. Seetdttu
otsisin voimalust enda ja
abikaasa kasvatusmeetodite
tihtlustamiseks ja tdienda-
miseks ning liitusin esimesel
voimalusel meie koduvalda
saabunud vanemluskoolitu-
sega Imelised aastad.

Kestva pandeemia tottu
algas koolitusesari veebrua-
ris internetipdhiselt Zoom-
keskkonnas. Olime abikaa-
saga molemad aktiivsed
osalejad ning eriti ponev oli
peale kohtumist omavahel
teema uuesti iile arutada.
Igal nadalal jai teemapohine
kodutdo. Teiste osalejatega
kohtumisel oma eesmér-
kidest ja nende tditmisest
radkimine oli tdeline teraa-
pia. Esimestel kohtumistel
raagiti palju lapse juhitud
mangust ja sellega tegelemi-
ne jai koduseks iilesandeks.
Tuleb tunnistada, et teadlik
mangimine lapsega andis
meie peres kiill koheselt
suuri edusamme. Seni val-
juhdadlselt oma tdhelepanu
noudnud neiu oli nddala
jooksul oluliselt rahulikum
ja andis meile suurt indu.

Kui koolitusesari 16puks
kontaktkohtumisteni joudis,
oli ponevust veelgi rohkem.
Iganddalased kohtumised
julgustasid katsetama eri-
nevaid meetodeid ning seda
me ka tegime. Mdnikord 6n-
nestus paremini, teinekord

Katre Haasma ja tema pere.

mitte nii viga. Sellegipoolest
andsime alati endast parima
ning iga kohtumine aitas
kaasa rahumeelsemalt hak-
kama saamisele. Peale koo-
litussarja oleme oma lastega
teadlikumad mangijad, kii-
dame palju rohkem ja teeme
seda eriti nendel hetkedel,
kui laps kaitub nii, nagu te-
malt ootame. Kolmene piiga
kuuleb iisna tihti, kui viga
me hindame seda, kui ta
kiisib vaikse haalega voi kui
ta asju vennaga jagab. Mida
rohkem soovitud kditumist
kiita, seda rohkem laps soo-
vib nii kdituda. Enda jaoks
saime haid nippe, kuidas ra-
hulikuks jadda ning sisekdne
harjutamine koolitusel teeb
lahingus selle loomulikuks.
Suureparaseks toeks koige
meelde tuletamisel on raa-
mat ,Imelised aastad", mida
meie peres kindlasti veelgi
sirvitakse.

Olen vdga roomus ja tdnu-
lik, et Rakvere vallavalitsus
selle koolituse meie kanti
toi. Koolitajad Maia Kardla
ja Heidy Ounapuu on em-
paatilised ja oskasid igast
olukorrast meid dppivatena
1dbi juhtida, see on imetlust
vaart! Ning meil oli ménus
seltskond, kelle juures oli
hea oma edusamme ja mo-
nikord ka mitte nii edukat
nddalat jagada. Aitdh nende
nelja kuu eest! Kannatlikku
meelt ja rahustavat siseko-
net kdikidele vanematele.
Targaks vanemaks ei siinnita,
selleks saab dppida!

Koolitusel osaleja Liis
Lille

Mul on viga hea meel, et
Rakvere vald panustab noor-

FOTO: RETI KOKK

te lastevanemate efektiivse-
masse ja paremasse toime-
tulemisse vanemluskoolituse
Imelised aastad kaudu.

Lapsevanematena soovi-
me, et meie lastest kasva-
vad elus hasti toimetule-
vad, edukad inimesed ja see
koolitus juhatab meid labi
kasvatuspiiramiidi, dpetades
lastevanematele viga haid
ja tohusaid meetodeid laste
sotsiaalsete, emotsionaal-
sete, piisivuse ja dpioskuste
juhendamiseks.

Usun, et iga lapsevanem
puutub mingil hetkel kokku
ka keerulisemate olukorda-
dega lapsekasvatamises ja
see koolitus dpetab vaga haid
praktilisi meetodeid, et neid
keerulisi olukordi tdhusalt
ja lastega (tegelikult kogu
perega) hiid suhteid hoides
lahendada.

Selle kursuse teeb efek-
tiivseks minu arvates see,
et koolitus on kiillaltki
mahukas ja ajaliselt pikk.
16 nidala jooksul on véima-
lik tisna pdhjalikult analiiiisi-
da konkreetseid situatsioone,
mis on lastekasvatamises
ette tulnud ja kogu kursuse
jooksul on vdimalik grupi-
juhendajatelt ja -kaaslastelt
tuge saada. Kursuse kaigus
koguneb lapsevanema ,t606-
riistakasti” mitmeid tohusaid
meetodeid, et ka raskematel
hetkedel edukalt hakkama
saada.

Olen enda laste peal nai-
nud, kui téhusad need dpitud
meetodid on ja seega julgus-
tan vaikeste laste vanemaid
koolitusel osalema.

Koolitajad on viga pade-
vad ja teevad viga head asja
vaga hasti.

Kindel reis

Kui lastega ponevad reisisihtkohad vilja valitud ning
sobivad kuupdevad paigas, on soovitav veenduda,
et koik dokumendid ja rahaasjad oleksid korras.
Mis see tihendab?

» Voimalusel vota alati reisile kaasa kaks pangakaarti ja
tiks neist voiks olla krediitkaart. Esiteks on see abiks juhul,
kui liks kaart peaks kaduma voi katki minema; teiseks on
tihti teatud teenused - nditeks hotellibroneeringud voi
rendiauto - saadaval ainult krediitkaardiga.

e Vilismaale minnes soovitame s0lmida reisikindlustuse,
mis on muuhulgas abiks ka ootamatute meditsiiniabikulude
hiivitamisel. Reisikindlustus vdib kaasneda ka krediitkaardi
omanikele. Naiteks Swedbanki krediitkaardiga kaasneva
reisikindlustuse meditsiiniabi summa on 750 000 eurot
kindlustatu kohta ning kindlustatud on ka nditeks koos
kaardiomanikuga reisivad alaealised lapsed ja elukaaslane
voi abikaasa.

* Kui reisid autoga, tee soidukile reisieelne kontroll.
Samuti vaata lile tagavararatta seisukord, vajalikud vahen-
did rehvivahetuseks vdi vota kaasa rehviparandusvaht, mis
paastab sind edukalt juhul kui rehviga midagi vaiksemat
juhtub.

» Kontrolli kindlasti liikluskindlustuse kehtivust ning triiki
valja liikluskindlustuse poliis, mis pane autos kindlasse
kohta. Liikluskindlustus on kohustuslik kdikjal. [lma selleta
liigelda ei tohi. Liikluskindlustuse kehtivust saab kontrol-
lida Liikluskindlustuse Fondi kodulehel.

» Kontrolli, kas Sinu kaskokindlustusega kaasneb ka 24h
autoabi teenus ja seda kogu reisiteekonnal. Naiteks puk-
seerimisteenus valisriigis voib darmiselt kulukaks osutuda.
Ole nutikas ja lisa autoabi number telefoni kontaktide hulka
ning paberil nditeks auto kindalaekasse.

» Lisaks kontrolli, et juhiluba oleks kehtiv ja autodokumen-
did korras, ning tee endale eelnevalt selgeks, millised on
kohalikud nduded ja reeglid. Euroopa riikide kohta leiad
infot rakendusest GoingAbroad.

* Kui tiletad autoga Eesti riigi piiri, olgu nii sul kui sinu
reisikaaslastel kohe kdeparast votta kehtiv isikut tdendav
dokument - pass vdi ID-kaart, mida piirivalve kontrollib.

Swedbank AS

Tipu looduslaager ehk
vanaemal kiilas

| by
T
ad -

varem ise nousid pesnud.
Laagris osalenud Eesti ja
Ukraina noored segunesid
hésti, Opiti ja dpetati iiks-
teisele vastastikku keeli.
Kaidi kanuudega sditmas.
Madnele oli paris suur hirm

JOHANNALUTS

Soémeru noortekeskuse
noorsootdodtaja

Taas Kkéitis lapsi Tipu loo-
duslaager, kus suurteks

lemmikuteks olid loomad
- eriti jinesed ja kitsed.
Viga meeldisid neile ka
mdngud, mis olid vaga
ponevad ja teistsugused,
pannes proovile meeled
ja taju. Aga kuidas noor-
tel laagris laks?

Jouti arusaamisele, et ka
ilma telefonita on véimalik
palju huvitavaid asju teha.
Opiti iseseisvust, naiteks
polnud moni laagrilastest

sdidu ees, kuigi jogi oli ra-
hulik, pakkus see {illatusi,
nditeks vette kukkunud
puude ndol, millest padses
moo6da vaid iile minnes.
Alguses see hirmutas, aga
kui takistus tiletatud, jaadi
ootama uusi seiklusi teel.

Laagri keskel varastati
ka lipp, mida tuli labi man-
gu iiles otsida. Laagris oli
monus nagu maal vanaema
juures.
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Viisakus on sisemine rikkus

KAJA ALTERMANN,
RAIVO RIIM
etiketikoolitajad

Viisakus Kui haritud inime-
se koige olulisem omadus
aitab holbustada edasist
eluteed.

Uks dppeaasta on jille
koolilapse ajarattas ringi
teinud. Pohikoolide l6peta-
jatel toimusid elu esimesed
aktused ja oeldakse, et see
esimene jadbki kdige ereda-
malt meelde. Rakvere valla
koolide 1dpetajatega tegime
koos suhtlemiskoolitusi, seal-
hulgas ka aktusel kditumise
peaproovi. Voib-olla nii mo-
nigi noormees tegi pidupdeva
puhul ise lipsusdlme, sest
seda sai aktusele mdeldes
koolitusel harjutada.

Lubasin noortele kirjutada
ajalehes viisaka suhtlemise
pstihholoogilisest aspektist,
selle tdhtsustamiseks ei jat-
kunud just palju aega, kuna
praktilised harjutused olid
esmatdhtsad.

On selgemast selgem, et
tihiskonnas, kus esiplaanil
on suuresti materiaalsed
vaartused, sdltuvad edukus
ja heaolu kaitumisoskustest.
Inimene vdib olla hoiakutelt
positiivne, enesekindel ja
heatahtlik, aga kui tal puu-
duvad head kombed, algavad
tdendoliselt probleemid. Eba-
viisakusega algavad need aga
kindlasti.

,Hea lastetoa” all mdel-
dakse kombeid ja suhtlemist,
mida keegi lapsepdlvekodus
on Oppinud. Viisakat kaitu-

mist peab saama harjutada.
Méletan tiht tuttavat vai-
kemeest kiisimas, et miks
peab tiidrukud enne uksest
sisse laskma. Palju s6ltub
eeskujudest ja kombekuse
tahtsuse selgitamisest. Hea
eeskuju paneb ,taime kas-
vama’, tasapisi ka tempera-
mendika ja enesekeskuse.
Lapsed moistavad dige pea,
et hea kditumine teeb nende
elu tunduvalt kergemaks ja
kindlamaks kogu eluks.

Vo6lusdnu tunneme koik
(tere, head paeva, palun,
tdnan, anna andeks, pole
tanu vaart). Lisaks sobralik
naeratus, teisele silma vaata-
mine, oskus terekatt ulatada
javastu votta. Viisakusvaljen-
did pole lihtsalt sonad, need
annavad teada, et hoolitakse
teistest ja nende soovidest.
Ka komplimentide tegemise
oskus on oluline. Kompliment
on viisakas titlus, tunnustus
vOi tanamine. Nditeks: dpin
sinult alati palju; usaldan sind
kohklematult; sa oled alati
oma tegemistes hea. Siiras
kompliment tdstab tuju, pa-
neb inimese end hasti tund-
ma ja suhtlemine saab posi-
tiivselt laetud. Komplimendid
peaksid olema vastastikused.
Soprus ei edene, kui vaid tiks
osapool markab ja tunnustab,
teine aga mitte kunagi, kuigi
ise haid sonu enda kohta alati
naudib.

Ebaviisakusest radkides
algab see teiste diguste ja mu-
gavuse rikkumisega. Igasugu-
ne spontaansus nagu naiteks
teise iile tema tdbaras olu-
korras naermine voi labased
sonad teevad suhtlemise eba-

meeldivaks. Onneks on alati
vabandamise vdimalus. Sdna
»vabandan” on paljudel raske
vélja 6elda. Harjutage seda!
Ja kui juba vabandatakse, siis
olge suuremeelne ja andke
teisele tema eksimine andeks.
Arge kartke ise vabandada,
kui kaitusite halvasti. See on
oluline samm leppimise suu-
nas, nagu ravim - arstirohi
valutavale hingele. Ja alati
saab delda,Vabandage mind”,
kui soovitakse ebameeldivast
olukorrast lahkuda.

Kombekus on seega head
kombed - lihtsa etiketi tund-
mine, mis on kogum kirjuta-
tud ja kirjutamata reegleid,
kujunenud ajaloolis-kul-
tuurilises arengus. Reeglid
aitavad maailma moista ja
osata vastavalt ootustele
kaituda, see omakorda aitab
eesmarke saavutada. Kom-
bekuse aluseks on kolm ilusat
pohimétet: lugupidamine,
taktitunne ja ausus. Hea-
de kommete juurde kuulub
kindlasti ka teiste ndrkustega
arvestamine, antud olukorras
sobivalt kaituda ja olla siiras
ning usaldusvairne. Samas
raakida tott ka siis, kui see
kellelegi pettumust valmis-
tab. Kombed on sajandeid
olnud suhtlemise aluseks, mis
on tsiviliseeritud ithiskonna
eeltingimuseks.

Etkett on mudel vdi naidis
sellest, kuidas midagi teha
ja see on eri riikides erinev.
Naiteks laua etikett voi te-
retamise etikett. Maakeeli
6elduna - viisakas olles tuleb
kdituda pererahva reeglite
jargi. Austust teise inimese
isikliku ruumi vastu on arene-

nud tihiskondades alati kor-
gelt hinnatud. Uldjuhul tuleb
kombestikus arvestada lisaks
kultuurilistele isedrasustele
ka positsioonilist kuuluvust,
vanust ja soolist erinevust.
Seega on etiketil ithiskonnas
kaitumist reguleeriv roll.
Muidugi liialdatud kom-
bekus voib toimida ootustele
hoopis vastupidiselt! Oel-

Restorani koolltuse Ioppedesg Lo
--.L.a,wa Lasila oppurltega‘ j el

Sémeru“li Oppurid pokaale Gigesti
hoidmas lauaetiketi ppusel.

daksegi, et etikett pole kett,
see ei tohi muuta suhtlemist
ebameeldivaks. Tegelikult on
koik joukohane, sest reeglid
sisaldavad iildist viisakust,
kultuurset keelekasutust,
korralikku véljandgemist
ning vaoshoitud emotsioone.
Headel kommetel pohinev
etikett stinnib lihtsast soovist
teisi hasti ja viisakalt kohelda.

FOTOD: KAJA ALTERMANN

Viisakus muudab aga kogu
maailma meeldivamaks.
,Tuult tiilbadesse, armsad
koolildpetajad!” Nii deldi ka
mulle minu esimesel 16puak-
tusel. Oigemini - see lause
oli suurte tahtedega lava
kardinate kiilge kinnitatud ja
jai lopupildile. Edasi uutele
Opingutele, kaasas sisukas
kogemustepagas.

Mida koolis teha, kui too

00 O1n

aga aega on justkui iile?

KADI MURAKAS,

Sémeru kooli huvijuht

Viimasel koolinadalal
oleme tihti kiisimuse
ees, kuidas dpilaste ji-
relejdanud koolipdevi
asjakohaselt sisustada.
Uldiselt on selleks ajaks
koik dppetiikid ju tehtud
ja opikudki dra antud.
Lapsed on dppetoost
vasinud ja ilusad ilmad
kutsuvad due.

"H

Otsustasime, et teeme-
gi midagi dues. Midagi,
mis oleks praktiline, aren-
dav ja paneks opilased lii-
kuma. Mdeldud-tehtud.
Planeerisime iihe dgeda
orienteerumispdeva. Raja
kavandamisega tuli meile
appi kohalikust mittetu-
lundustihingust Berrymur
treener Toivo Murakas, kes
kujundas kaardi, planee-
ris punktid ning tuli kogu
oma tehnikaga (Si-pulgad,
jaamad ja arvuti) opilasi

juhendama ning aega vot-
ma. Et asi oleks veelgi hu-
vitavam, panime osadesse
punktidesse dpetajad eri-
nevaid osavusiilesandeid
labi viima. Ulesanded olid
nende enda poolt planee-
ritud ja nii liles ehitatud, et
tegevuses vaga palju aega
kaotsi ei laheks. Naiteks
thes punktis tuli teha kate-
koverdusi, teises moistatusi
lahendada, kolmandas hu-
lardngaga hiipata, neljan-
das pihu sees miintide arv

tehtud,

dra arvata, vilendas mangiti
inglise keeles Aliast jne.

Orienteeruti kahes vahe-
tuses. Kdigepealt 1.-4. klass
ja seejarel 5.-8. klass. Rada
labiti paaris ja igale paarile
anti kaasa liks Si-pulk ja
orienteerumise kaart. Lap-
sed said joosta, lahendada
erinevaid tlilesandeid ning
samal ajal oma kaardilu-
gemise oskusi lihvida. Oli
tore duesOppe paev, mis
16imitud liikumise ja mot-
lemisega.

FOTOD: KADI MURAKAS

KADI MURAKAS,

Someru kooli huvijuht

Kui teistel hakkas kool
labi saama, siis Someru
lasteaia lopetajad tulid
hoopis kooli kdima - toi-
mus eelkool. Igaiiks leidis
omale koduklassis iste-
koha, tutvuti klassijuha-
tajaga, rdagiti koolielust
ja -olust, ka reeglitest ja
kommetest, vastati tiks-
teise kiisimustele ja tehti

Varakult koolilainele

FOTO: KADI MURAKAS

iitheskoos ka veidike 6p-
petiikke - joonistati ja
harjutati lugemist.

Seejarel tutvuti kooli-
majaga. Opetajad néitasid,
kus on kooli spordisaal
ja sookla, kus toimuvad
aktused, kus on dpetajate
tuba, kuhu pannakse iile-
riided ja vahetusjalanoud.
Tulevased esimese klassi
opilased olid roémsad ja
ponevil. Kohtume teiega
siigisel!
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Neli paikselist paeva koos noortega

ANNIKA KOOK
Lasila noortekeskuse
tootaja

Et asi pisut muinasjutuli-
selt kolaks, voiks alustada
nii: Kord otsustasid Lasila
ja Lepna 10 sdrasilmsest
noort veeta iihiselt neli
seiklusrikast pideva. Koh-
tumispaigaks valiti Lasila.
Sissejuhatuseks pandi pai-
ka laagrireeglid ja raagiti
libi tegevused.

Esimene péev kulus prak-
tilisele tegevusele - batika
varvitehnikat kasutades said
uue ndo sargid, kindad ja so-
kid. Valmis isegi laagri lipp.
Ohtupoolikut sisustas Mer-
kuuri tehnoloogi to6tuba,
kus valmistati valgustusega
VUurT.

Teise laagripdeva mark-
sonadeks oli kahtlemata
seiklus. Alustati Wile farmist,
kus selgus kogu tode alpaka-
dest ning tehti kindlaks, mis
samme labib piigatud vill,

enne kui sellest saab pehme
ldngakera. Ning siis ootas
Tiiri Elamuspark.

Jargmisel pdeval pakki-
sime asjad ja kolisime va-
lilaagrisse, et ehitada onni,
kiipsetada augus 6htusooki,
60bida suures telgis ja hom-
mikul siitia 16kkel kiipsetatud
pannkooke.

Koosveedetud laagripdeva-
de tegelik emotsioon selgus
noortega tehtud intervjuu-
dest.

Mdned véljavotted:

Lily: See oli minu esimene
laager ja siin oli kdik hasti.
Mulle meeldis, kuidas me
olime telgis, tegime vahu-
komme ja varvisime sarke.
Ma kartsin vibulaskmise
voistlust, aga parast olin
korraga essa.

Jan: Mulle meeldis eelvii-
mane paev - vibude meister-
damine ja kdik mida tegime
looduses. Valmistamise onni,
noa, kirve ja nooriga - tile-
jddnud asjad otsisime met-
sast. Tegime ise maa sisse

ahju, poletasime seal 3-tundi
puitu, et tuleks kuum siisi,
panime toidu fooliumisse,
ootasime ja saimegi siitia.

Uku: Mul on mitu tipp het-
ke: onni ehitamine, suure
puu raiumine ja dgedad au-
hinnad. Esimest korda viska-
sin oda sihtmargi pihta. Ma
arvasin, et ma kaotan, aga ei
kaotanud ja ma sain auhinna.

Berit: Tipp hetked - kui
laksime valilaagrisse, mat-
kale, onni ehitama, korjasime
taimi, millest saab teed teha.
Uus kogemus oli maa sees
s00gi tegemine. Ma vaga
ei kdi metsas, kus voib olla
madusid, aga tdna ma kaisin
ja see oli vahva.

Ingel: Uus kogemus oli
kaitsevée telgi kokku pane-
mine. See oli vdga suur ja
seda tuli teistmoodi kokku
panna kui tavalist telki. Kah-
ju, et moned lapsed laksid
vahepeal laagrist dra. Soo-
vitus: Tulge kindlasti kdik
laagrisse, noorteka laagrid
on vaga head.

Anni: Loodusega koos vii-
bimine, seikluspark, alpakad,
telgis 66bimine, koos s60gi
tegemine. Uus kogemus-
maa sees s60gi valmistamine
ja patareiga tule tegemine.

Noored, kes intervjuus
osalesid, tuleksid koik hea
meelega uuesti laagrisse.

Et meie selle aastane suve-
laager nii paikseline, seiklusi,
uusi kogemusi, enesetiletusi
ja hdid emotsioone tiis oli,
litleme aitdh juhendajatele -
Laurile Merkuuri to6toa eest,
Gea Murakale hommikujooga
eest, Taavi Tulpile valilaagri
organiseerimise ja pOnevate
tegevustega sisustamise eest.

Tanu Lepna noortekesku-
sele suurepérase koost6o
eest, Lasila noortekeskusele,
et meid oma majas vodrusta-
site ja Rakvere vallavalitsuse-
le toetuse eest.

Suur tdnu ilmataadile,
paikse, tuule ja soojuse eest.

FOTO: ERAKOGU

Uhtna koolis loopis opeta]a opilasi tooreste munadega

Ja veel teise korruse ak-
nast! Kes ei usu, siis see on
jaadvustatud ka filmijupi-
le, mis on leitav Uhtna koo-
li facebookilehelt. Lapsed
lihtsalt seisid sisedues ja
lootsid, et ehk muna ei pu-
rune. Oli kuulda ka pisut
arevaid hoikeid: ,Terveks
jai!”

Vabandust, unustasin sis-
sejuhatusse lisada, et te-
gelikult oli enne ehitatud
koos dpilastega muna timber
korralik turvis ja munaloopi-
misega tehti katse-eksimis-
meetodil kindlaks, kas kaitse
toimis v4i mitte ja, et Uhtna
koolis toimus tegelikult tea-
duspaev.

Pdnev oli ka WC paberi to-
rudest viiekorruseline torn
ehitada ja siis jargi proovida
kui kaugele sealt pealt néeb.
Teaduslikkust silmas pida-
des siis ikka kindlaks teha
kui suurt raskust see kannab

Katsetati, kui suurt raskust suudavad kanda papptorud.

ja teha jareldus, kuidas ma-
terjali kujust séltub tugevus
ja vastupidavus. Ja veel sel-
gus, et makaronidest saab
kah ikka kohe tditsa korra-

liku ja vastupidava silla ehi-
tada, kui tunda mehhaanilise
tugevuse parameetreid. Koi-
ke seda sai teha dpetaja Pille

Manni inseneriks kasvamise
tootoas.

Teises tootoas - vesi ja
kivimid - toimetasid Tartu
tilikooli 6koloogia ja maa-

Munaturvised.

teaduste instituudi teadurid
Kaarel Mand ja Paarn Paiste.
Saadi aimu, mis teadus on
geoloogia, miks erinevad
veed maitsevad erinevalt,

mida sisaldavad reoveed
ning millised maavarad meie
jalge all asuvad.

Lisaks eeltoodule jatkus
teaduspdeval tegevusi ka
kooliaeda ja parki. Oues olid
kasutusel erinevad bioloogia
teadusharude teemalised
toolehed. Sai Oppida tundma
samblikke, uurida loomade
sarvi jakivimeid. Oueiilesan-
ded toimisid ka 6koloogilise
uuringuna, kus vorreldi asju
erinevates keskkondades.
Nii, et mitte ainult objekti
tundmine, vaid ka seos kesk-
konnaga. Osalejatele selgitati
teaduslikku meetodit kasu-
tades seadusparasusi, millel
pohineb looduse toimimine.
Kogu tegevuse kaigus toetuti
ka eelteadmistele ja kasuta-
ti ainealaselt kordamis- ja
kinnistamisprotsessina, mil-
lesse olid 16imitud erinevad

ained.
Tekst ja fotod
SIRJE REBANE

Jutukad ja aktiivsed Lepna noored suhtlusringis

MAIA KARDLA
suhtlusringi juht

Martsikuu viimasel teisi-
paeval alustas Lepna noorte-
keskuses suhtlusring. Umbes
10-15 Lepna kandi noort,
sh kolm Ukrainast Eestisse
saabunud tiitarlast, said kok-
ku viiel korral ning jagasid
julgelt ning siiralt erinevatel
teemadel oma matteid.

Esimesel korral saime tut-
tavaks. Markasime, et igaiiks
meist on erinev ja arutasime
kuidas igaiihe erinevustega
arvestada. Teisel kohtumisel
piilusime tunnetemaailma,
mis on tdis tllatusi ja dppi-

miskohti. Selgeks sai see, et
margates ja dra tundes enda
tundeid, on lihtsam médista
teisi imbritsevaid inimesi,
luua séprussuhteid ning neid
oskuslikult hoida. Kolmas
kohtumine méddus neti-
lammaste seltsis, kelle abil
surfasime nutimaailmas ja
motlesime milline on nutikas
noor seal sees. Lepna noorte
kéest voib julgelt selles osas
nou kiisida! Naiteks nemad
teavad milline peab olema
tiks tugev ja muukimiskindel
parool. Eelviimasel korral
sukeldusime suhtemaailma
ja radkisime kiusamisest,
soprade leidmisest ja sdpru-
se hoidmisest. Veendusime,
et noored on hoolivad ja

sobralikud, teavad kuidas
kdituda kiusamise korral.
Viimasel kohtumisel har-
jutasime meeskonnatdoks
vajalikke oskuseid. Suure-
parase koostoo tulemusel
valmis maitsev kiipsisetort,
mille valmimisse panustas
iga noor, tédjaotus oli mul-
jetavaldavalt toimiv. Isegi
koogikoristus sai kerge vae-
vaga tehtud!

Kodigi kohtumiste tiheks
osaks olid erinevad mangud
ja mangulised tegevused,
mis koigile alati palju rédmu
valmistasid ja koiki labiraa-
gitud teemasid ja teadmisi
veelgi enam kinnistada ai-
tasid.

Lepna noored, te olete
véga jutukad, siirad ja hoo-

livad! Teiega on ldbus ja
ponev! Suur tdnu, Lilian

FOTO: LILIAN LOIT

Loit! Oled vaga kiilalislahke
ja osavotlik!
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25. mail

eKinnitada Rakvere valla2021. aasta majandusaasta aruanne
bilansimahuga (31.12. seisuga) 14 953011 eurot ning tulemiga
735 967 eurot.

eOmandada Rakvere valla omandisse INGKA Investments
Estonia OU kuuluv Sémeru alevikus asuv Elmari kinnistu hin-
naga kuni 27 355 eurot. Kinnistu omandamise eesmargiks on
avalikes huvides tegutseva tervise-ja suusaraja laiendamine.
e Jitta rahuldamata Osatihingu Largemar ja Peep Noggo vaie
Rakvere vallavolikogu 23.03.2022 otsuse nr 42 ,,,Pahnimae
kohaliku kaitse alla votmise otsuse, kohaliku kaitseala moodus-
tamise maaruse jakaitse-eeskirja kehtetuks tunnistamiseks voi
Kiigemae kinnistu Kiigemetsa katastritiksuse Pahnimae kait-
seala hulgast valjaarvamiseks ja sellega seonduvalt vastavate
aktide muutmiseks” [dbivaatamine” punktide 1 ja 2 kehtetuks
tunnistamise néudes.

1. juunil

» Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas
837 eurot.

¢ Pikendada maaratud tugiisikuteenust kuni 6 tundi paevas
kooliks ettevalmistamiseks, arendavateks tegevusteks ning
iseseisvalt hakkamasaamise toetamiseks kuni 22.06. Teenuse
rahastamine toimub raske voi siigava puudega lapsele tugitee-
nuste saamiseks Euroopa Sotsiaalfondi vahenditest.

e Kehtestada Roodevilja kiilas Roo tdnaval piirkiiruseks
30km/hja paigaldada vastavalt kehtivale standardile vastavad
liiklusmargid.

eTunnistada vastavaks Verston OU, TREV-2 Grupp AS, Ule OU,
Tallinna Teede AS ja Tariston AS pakkumused tihekordseks ko-
vakattega teede hoolduspindamiseks ning tunnistada edukaks
Tariston AS, kui kdige madalama kogumaksumusega 108 346,50
eurot (ilma kdibemaksuta) teinud pakkumus.

e Muuta perspektiivseks jdatmevaldajate registrisse kan-
tud kinnistu omanik ning lugeda erandkorras mitteliitunuks
(15.06.2022 kuni 31.07.2023). Taotleja on kohustatud esitama
20.01.2023. vallavalitsusele kirjaliku kinnituse kinnistu mitte-
kasutamise kohta (viimase kuue kuu elektri- ja/voi veearved).
Kirjaliku kinnituse esitamata jatmise korral jatkub regulaarne
jaatmete dravedu 21. jaanuarist tihedusega 1 kord kuus.

e Eraldada toetust MTUle Vahva Vaekiila projektile "Vaekiila
jaanituli 2022 " summas 1380 eurot.

eAnda néusolek MTU Punnvérrid korraldada 4. juunil tiritus
Punnvorride Karikasarja Aluvere etapp 2022, kella 9-22.

e Thistada Rakvere vallavalitsuse 20.04 2022 korraldus
nr 907 punkt 1 ning mitte eraldada MTUle Vahva Vaekiila
projekti Minirampide ostmine ja paigaldamine Vaekdiila man-
guviljakule omafinantseeringu katmiseks summas 403,23.

e Kinnitada MTU Suusaklubi Telemark projektipéhise toetuse
kasutamise aruanded summas 1502 eurot.

e Lisada Rakvere vallavalitsuse ja MTU Arma Hipoteraapia-ja
Ratsakeskuse vahel s6lmitud Rakvere valla laste ja dpilaste
huvihariduse-jategevuse rahalise toetuse lepingu lisas olevasse
nimekirja Rakvere valla dpilane. Treeningutes osalemine kolm
korda nadalas. Tasuda MTU-le Arma Hipoteraapia- ja Ratsa-
keskus perioodil 01.06.-31.08. igakuiselt 200 eurot.

o Seadasundvaldus Telia Eesti ASi kasuks Vohma kiilas asuvale
Suureaugu kinnisasjale.

eOmandada tasuta Sami-Altkdla tee katastriliksus sihtotstar-
bega transpordimaa.

e Seada tihtajatu sundvaldus Elektrilevi OU kasuks Napi
alevikus Rakvere valla omandis olevale lirise tdnav kinnistul
elektripaigaldiste ehitamiseks ja majandamiseks.

e Viljastada projekteerimistingimused: kuur-varjualuse
projekteerimiseks Pikk tn 19 kinnistul Somerul; Gksikelamu
projekteerimiseks Viljapuuaia kinnistul Madapeal.

o Anda ehitusload: Someru aleviku madalseiklusraja ehitami-
seks Staadionitn 1 Somerul, LPG gaasipaigaldise piistitamiseks
Virukivi kinnistul Andjas, tiksikelamu pUstitamiseks Metsavahi
kinnistul Pdides, autode teeninduse hoone pistitamiseks Kuiva-
joe kinnistul Taaravainus, Giksikelamule Roo tn 14 Roodeviljal.
¢ Anda kasutusload: tootmishoonele, mille katusele paigaldati
paikesepaneelid Papli kinnistul Arknal; paikeseelektrijaamale
Metsa vkt 16 Péides.

8. juunil

eMaksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas
1302,41 eurot.

e\/olitada vallavalitsuse laste eestkoste- ja tugiteenuste spet-
sialisti tegema eestkostetavate arvelduskontoelt ostutehinguid
nutitelefoni soetamiseks maksumusega kuni 300 eurot ning
tehing maksumusega 878 eurot Norax Koolitus OU arveldus-
arvele.

e Volitada vallavalitsuse sotsiaalnéuniku sooritama eestkoste-
tava arvelduskontolt ostutehing mehhaanilise dmblusmasina
ostmiseks maksumusega kuni 120 eurot.

e Osutada psiihholoogilist grupindustamist Rakvere valla
riskigruppi kuuluvatele lastele. Teenust osutatakse alaealisi
ohustavariskikaitumise ennetamiseks ja vihendamiseks, Kas-
vamine Iseendaks OU néustaja Kristiina Isand-Savinski poolt
ajavahemikel 1.-7.ja 8.-14.08. Koolituse maht kokku on 4 tundi
maksumusega 480 eurot. Teenuse rahastamine vallavalitsuse
eelarvest ndustamisteenuse rahalistest vahenditest.

¢ Tunnistadavastavaks riigihankes nr 248562 ,Sémeru aleviku
tervise-ja suusarajale tehislumesiisteemi rajamine* OU Kinnis-
varaehitus ning OU Ferrotek ja OU Harjase (ihispakkumus)
esitatud pakkumused ning |6petada hankemenetlus koigi
vastavaks tunnistatud pakkumuste tagasiliikkamisega.

¢ SOImida perioodiks 11.06.-1.12.t66leping tegelusjuhiga ning
eraldada Ukraina s6japogenikega seotud palgakulude katteks
9366 eurot. Sdlmida leping opetaja abi ametikoha taitmiseks
perioodil 01.07-31.07 ning eraldada palgakulude katteks
1071 eurot Ukraina s6japogenike toetusest.

¢ Seada sundvaldus Telia Eesti ASi kasuks Rakvere vallas asu-
vatele kinnisasjadele: Katkul Luhamae, Vohmas Tonurahva,
Kooviéljas Mée ja Kuusiku, Ussim&el Pagusoo tn 9, Samis Laeva,
Katkul Kaarli-Katkutaguse tee katastritiksus, Saviaugu, Vari-
pollu, Kooviéljas Suurekivi.

¢ Noustuda Térmas Haudejaama kinnistu (maatulundusmaa)
osalise jagamisega vastavalt vallavallavalitsuse 13.10.2021
korraldusega nr 552 kehtestatud detailplaneeringule ,Térma
kila arendusala detailplaneering” ning maarata moodustata-
vale katastrilksustele Idhiaadress ja sihtotstarve.

eToetada 2022. aastal valla eelarvest OU Coramy tegevust
180 eurot kuus, kokku summas 2160 eurot.

e Anda ehitusload: tiksikelamu pustitamiseks Mirdimae tn 21,
35,27,25ja 23 Taaravainus; vee- ja kanalisatsioonitorustike lii-
tumispunktidele Ussimée tn 1 kinnistuliitumiseks Ghisveevargi
ja-kanalisatsiooniga Vaskussi tn L4 Ussimael.

eAnda kasutusluba Papiaru tee veetorustikule ja survekana-
lisatsioonile Papiaru tee Papiarus ning Arkna-Rakvere tee ja
Vahtra allee 2 Roodeviljal.

15. juunil

-Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas
4211 eurot.

e Paigutada Uhtna hooldekodusse 2 abivajavat isikut.
Hooldekodusse paigutamine on vajalik abivajajale 66pédeva-
ringse hoolduse ja toimetuleku tagamiseks.

¢ Kooskolastada Ragn-Sells ASi keskkonnaloa taotlus.

¢ Korraldada Aluveres Veskinurga kinnistu detailplaneeringu
eskiisi avalik véljapanekperioodil 4.07-3.08. Rakvere vallava-
litsuses ja SGmeruraamatukogus.

e Seada sundvaldus Enefit Connect OU kasuks Paides asuvale
Sipelga vkt 9 kinnisasjale.

¢ Seada sundvaldus Telia Eesti AS kasuks Térmas Rakvere
valla omandis olevatele katastriliksustele Haudejaama tee ja
Nurmiku tee.

¢ Noustuda Levalas Raja ja Kartuli katastritiksuste kinnistute
piiride muutmise tulemusel moodustatavate katastriliksustega:
Raja ja Kartuli sihtotstarbega maatulundusmaad.

e Seada sundvaldus Telia Eesti ASi kasuks jargmistele kinni-
sasjadele: Vohmas asuvale Valjametsa ja Viljaotsa, Katkul
Otstaveli, Samis Sdmimetsa, Vilepilli, Kérgemae, Véhmas Liini,
Lodupdllu, Sadmi-Tagakiilas Kolga.

¢ Tagada ajavahemikul 1.-29.07 valveriihmatoimimine Someru
lasteaed Paasusilm Uhtna majas.

¢ Toetada dpilase osalemist korvpalliturniiriks ettevalmistavas
laagris 150 euroga huvihariduse kuludest.

¢ Anda ehitusluba kuivavilja ja mérjavilja punkerladude laien-
damiseks Jahvataja kinnistul Tormas.

¢ Kisida laenupakkumised 4 000 000 eurot Rakvere valla
investeeringute finantseerimiseks.

o Eraldada projektitoetust MTUle Veltsi Kiila Selts ,Lokkedhtu
koos ansambel ELVIga“ summas 1135 ning Ubja Kiilaselts Linda
LUbja kiila jaanituli summas 1440 eurot.

e Anda néusolek MTUle irituste korraldamiseks: Vahva Vae-
kiila 23.-24.06 ,Vaekiila jaanituli 2022“; Ubja kilaselts Linda
22.06 ,Ubja kiila jaanituli; Veltsi Kiila Selts 26.06 ,Lokkedhtu
koos ansambel ELVIga"“.

¢ Hajaasustuse programmi taotlusvooru laekus tdhtaegselt
20 taotlust (4 veeslsteemid, 15 kanalisatsiooniststeemid,
1juurdepéasuteed). Taies mahus rahuldada 10 taotlust, osaliselt
2 ja 8 taotlust jatta rahuldamata toetusvahendite 16ppemise
tottu.

Volikogus otsustati J

o \/Ootta vastu Rakvere valla 2022. aasta | lisaeelarve.
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Rakvere vallavalitsus to6tab alates 13. juunist - 21. augustini

suvise toograafiku alusel: esmaspaevast reedeni kell 07.30-15.30.

Ametnike kontaktid, vastuvétuajad ja puhkused

Vallavanem Maido Nélvak
tel 527 5488, maido.nolvak@rakverevald.ee
Puhkusel: 27.06-15.07

Abivallavanem Viktor Haninen

E 13-15,tel 329 5942,527 7233,
viktor.haninen@rakverevald.ee
Puhkusel: 18.07-07.08; 12.09-23.09

Finantsnounik Katrin Vellema
tel 329 5949, katrinvellema@rakverevald.ee

Raamatupidajad Luule Alatsei, Kristel Nomm,

Kaili Ruberg. Tel 322 1888; tel 322 1550
luule.alatsei@rakverevald.ee; kristel.nomm@rakverevald.ee;
kaili.ruberg@rakverevald.ee

Vallasekretar, andmekaitse spetsialist Sirje Veiman
N 9-12ja 13-15, tel 327 8262, sirjeveiman@rakverevald.ee
Puhkusel: 27.06-29.07

Kantseleispetsialist Tiia Jiirisoo
tel 329 5943, tiia.jurisoo@rakverevald.ee

Juhiabi Janne Lainjarv
tel 329 5944, janne.lainjarv@rakverevald.ee
Puhkusel: 04.07-17.07; 08.08-21.08

Arendus- ja planeerimisspetsialist Kaire Kullik
tel 322 0846, 506 9623, kaire.kullik@rakverevald.ee
Puhkusel: 18.07-05.08

Maanounik Jaan Kangur
N 9-12ja 13-15, tel 322 1025, jaan.kangur@rakverevald.ee
Puhkusel: 18.07-07.08; 17.10-23.10

Heakorraspetsialist Maia Simkin
E 9-11,tel 322 1730, 527 7235, maia.simkin@rakverevald.ee
Puhkusel: 18.07-05.08

Majandusspetsialist Rainis Tonnison

N 9-12ja 13-15, tel 329 5945,512 9231,
rainis.tonnison@rakverevald.ee
Puhkusel: 18.07-07.08

Majandusspetsialist Janek Seidelberg
tel 329 5945, 529 0230, janek.seidelberg@rakverevald.ee
Puhkusel: 18.07-07.08

Keskkonnakaitsespetsialist Sandra Schmidt
tel 5193 1280, sandra.schmidt@rakverevald.ee
Puhkusel: 27.06-15.07

Ehitusjarelevalve spetsialist Inge Liivak
E9-11,N9-12ja 13-15, tel 329 5947,
inge.liivak@rakverevald.ee

Puhkusel: 27.06-15.07; 08.08-14.08

Sotsiaalnounik Anneli Saaber

vastuvott kokkuleppel, tel 329 5948, 528 3430,
anneli.saaber@rakverevald.ee

Puhkusel: 11.07-31.07; 10.10-16.10

Sotsiaaltoospetsialist Mirje Reinumae

E9-11,N 9-12ja 13-15, tel 327 8264, 528 8686,
mirje.reinumae@rakverevald.ee

Puhkusel: 20.06-10.07

Sotsiaalkaitse ennetust60 spetsialist Eneli Baumann
tel 5190 3010, eneli.baumann@rakverevald.ee
Puhkusel: 11.07-31.07

Laste eestkoste- ja tugiteenuste spetsialist Eveli Indov
tel 329 5946, 5433 0046, eveli.indov@rakverevald.ee
Puhkusel: 01.08-16.08

Lastekaitsespetsialist Evely Kajala
tel 329 5946, 520 7013, evely.kajala@rakverevald.ee

Haridus- ja noorsoot66néunik Monica Jaanimets
tel 322 1132, 5866 4670, monica.jaanimets@rakverevald.ee
Puhkusel: 04.07-31.07

Kultuurinéunik Siiri Saarmets
tel 322 1021, 5336 4604, siiri.saarmets@rakverevald.ee
Puhkusel: 04.07-29.07; 08.08-16.08

Spordi- ja tervisedenduse néunik Siiri Kohver
tel 5301 9590, sport@rakverevald.ee;
siiri.kohver@rakverevald.ee

Puhkusel: 11.07-22.07

Noorsootoospetsialist Oxana Nikitina
tel 5301 5577, oxana.nikitina@rakverevald.ee
Puhkusel: 11.07-29.07

Kultuurité6taja Reelika Kirsipuu
tel 322 1021, 5330 0288, reelika.kirsipuu@rakverevald.ee
Puhkusel: 11.07-04.08

IT-n6unik Mario Mikvere
tel 327 8266, 515 3752, mario.mikvere@rakverevald.ee
Puhkusel: 11.07-29.07
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Millised kodused esmaabivotted tfoimivad ja mis on gjast ja arust?

Suvel liiguvad lapsed roh-
kem ringi, viibivad dues
ja oht endale iiht voi teist
moodi hida teha muutub
toenaolisemaks. Lihtsa-
maid esmaabinouandeid
jagab Merivilja kooli koo-
liode Anu-Ell Kruusmann.

Iga véike kriimustus voi pu-
tukahammustus ei ndua arsti
juurde poordumist. Kiill aga
tuleks kodust esmaabi andes
tegutseda nii, et kasu ase-
mel ei siinniks kahju. Vahel
tekib isegi kdige lihtsamate
tervisemurede lahendamisel
noutus, kuidas on kdige digem
- sest internet on infot tais ja
valida raske. On ka médned
ravivotted, mis kindlasti ei
sobi - hoolimata sellest, et
nii voisid teha meie emad ja
vanaemad.

Parim haavapuhastus-
vahend on vesi

Joostes, ronides ja rattaga
sbites juhtub vahel ikka, et
laps kukub pdlve puruks voi
kiilinarnuki marraskile. Kui
polejust tegemist siigava haa-
vaga, mille puhul ei taha vere-
jooks kuidagi kinni jaada, on
taiesti vdimalik lapsevanemal
endal katkist kohta tohterda-
da. Kdige kdeparasem puhas-
tusvahend on tavaline vesi.
Haavale tuleks lasta voolavat
vett peale ning uhtuda mustus
valja, selliseid pindmisi haavu
voib ka seebiga pesta. Kui
kellelgi 6nnetuse juures vii-
binud inimestest on nditeks
pudeliga kaasas joogivesi, siis
see sobib suureparaselt.

Loomulikult on olemas ka
erinevaid desinfitseerivaid
haavapuhastusvahendeid,
sellisel juhul ma soovitan
siiski kaasaegseid apteegi-
tooteid, mis pdhjustavad pu-
hastamisel vihem valu ja
kipitustunnet kui alkoholi-
pohised ained voi vesinik. Ja
ehkki briljantroheline, jood
voi kaaliumpermanganaat
tunduvad olevat vanad ja
draproovitud vahendid, siis
tegelikult segavad varvilised
vedelikud haava seisukorra
hindamist ning véivad haava
kudesid kahjustada.

Kui haav puhastatud, tu-
leks kasutada haavageeli ja
sulgeda haav haavaplaastriga
voi siduda. Téde on see, et
paranemiseks on haaval 6hku
vaja, kuid tdnapaevased haa-
vasidemed lasevad dhku labi.

Minu enda lapsepdlves pan-
di sageli veritsevale kohale
teeleht. Taimetargad titlevad,
et tegelikult peaks varske
teelehe panema haavale pu-
rustatult, sest verejooksu
aitab peatada just taimest
tulev mahl. Omalt poolt lisan
juurde, et haavale asetatav
teeleht ei tohiks olla must voi
tolmune, niisiis kui katsetada,
siis ikka puhaste lehtedega.

Lapsed peavadki jooksma
ja ikka tuleb ette kukkumisi.
Natuke saab aga hullema
drahoidmiseks midagi ka
ennetuseks teha. Rattaga,
samuti tdukerattaga sdites
tuleks kindlasti kanda kiivrit
ja miks mitte ka rattakindaid
ja polvekaitsmeid.

Lastevanematele soovitan
teha selgitustood, et koik
kohad ei ole head méangu-
paigad. Néiteks mahajaetud
varisemisohtlikud hooned

vOi raudteeddrne ala ei ole
kindlasti laste jaoks.

Las hapukoor jaab
kiilmikusse

Meie siin Eestis oskame
hinnata palavat suve, aga
paikesevannidega ei tohi liial-
dada. Katmata peaga ereda
paikese kdes viibimine voib
kaasa tuua paikesepiste, mil-
lestannab marku peavalu, ui-
masus, iiveldus ja isegi oksen-
damine. Esimese asjana tuleb
veenduda, et kannatanu saaks
pdikese kdest dra ja jooks vett,
halvema enesetunde korral
voiks pikali visata. Tuleb teha
jahutavaid kompresse pea-
piirkonda - selleks asetada
otsmikule ja kuklale marjad
lapid, kélbab ka mérg paber.

Paikesepdletusest annab
marku naha tugev punetus,
olenevalt olukorra raskus-
astmest vdivad tekkida isegi
villid ja tdusta palavik. Kind-
lasti ei tohiks vana kombe
kohaselt maarida korbenud

nahale hapukoort. Jah, see
on kiilmikust voetuna kiilm,
mis ilmselt pdhjustaski selle
toiduaine laialdase kasutuse
paikesepdletuse korral, kuid
nahk ei saa rasvaste maarete
alt piisavalt hapnikku, mis
voib isegi olemise halvemaks
teha. Nahka tuleks jahutada
marja ratikuga, hasti aitavad
ka jahutavad aaloed vdi tee-
puudli sisaldavad geelid.
Péikesekaitsekreemi kasu-
tamine ja miitsi kandmine on
suvel vaga oluline, samuti tu-
leks kaasas kanda veepudelit.

Puuk vajab kiiret
tiahelepanu, mitte voiga
maarimist

Puuk on vastik tegelane
ja neid leidub nii metsas kui
linnapargis ja koduaias. Kui
leiate naha sisse kinnitunud
puugi, peaks selle voimalikult
kiiresti vélja tombama. Sel-
leks sobivad kdige paremini
peene otsaga pintsetid, mida
on vdimalik apteegist soe-
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tada. Nendega tuleb haarata
puuk kinni véimalikult pea
juurest, nii naha lahedalt, kui
voimalik ja siis dra tdmmata.
Sealjuures peaks hoiduma
pahategija tagakeha pigista-
misest, sest selliselt on voima-
likul haigustekitajal suurem
tdendosus inimese organismi
paaseda. Kindlasti pole vaja
puuki vdiga voi alkoholiga
maadrida - igasuguse drrituse
korral voib puuk eritada haa-
va sisse veelgi enam siilge ja
nakatumisohtu suurendada.

Kui puugi pea jaab siiski
sisse, siis pole tarvis hakata
seda vilja urgitsema. Aja-
pikku tuleb see ise vilja. Aga
puugi hammustuskohal voiks
hoida silma peal, seda ka
juhul, kui puuk tervenisti
kitte saadi. Kui sinna timber
tekib stimmeetriline punane
suuremat sorti s60r, on alust
kahtlustada borrelioosinak-
kust. Diagnoosi kinnitab ja
ravi madrab siis juba perearst.

Soovitan kindlasti puuk-
entsefaliidivastast vaktsiini.

Erinevalt borrelioosist pole
entsefaliidi vastu spetsiaal-
set ravimit ja haigus vdib
kulgeda véga raskelt, lausa
eluohtlikult. Puugiohtu saab
vahendada, kui metsa min-
nes pihustada endale peale
puugitdrjevahendit, panna
selga pikad riided ja toppida
pliksisddred sokkide sisse.
Koju joudes voiks aga teha
puugikontrolli - puugil on
kombeks parimat kinnitus-
kohta otsides modda ohvri
keha ringi jalutada. Nii saab
pahategija 6igel ajal ktte.

Koduapteek suveks korda

Enne suure suve algust on
moistlik koduses esmaabika-
pis inventuur teha - ega sinna
ole jddnud iidamast-aada-
mast poolikuid tabletilehti ja
-purke. Neist vdiks vabaneda,
aga seejuures tuleb teada, et
aegunud ravimite koht pole
olmepriigis ja WC-potis, vaid
ohtlike jddtmete vastuvotu-
punktis, kus vdetakse vanu
ravimeid vastu tasuta. Igaks
juhuks vdiks kodus olemas
olla erinevas suuruses haava-
plaastreid ja -sidemeid, haava
desinfitseerimisvahend, haa-
vageel, valuvaigisti, allergia-
ravim, termomeeter ja pala-
vikualandaja, paikesekaitsek-
reem ja jahutav geel pdletuse
puhuks, puugitorjevahend
ning midagi ka seedimise
toetamiseks. Kui suvi méédub
kodust eemal - vanaema juu-
res voi suvilas - peaks sealgi
esmaabivahendid olemas
olema. Siis on rahulik tunne
suvele vastu minna.

SA Tallinna
Koolitervishoid

Ulemaailmsed kriisid kergitavad abivahendite hindu

Uleiildine hinnatéus kergi-
tab ka erivajadustega ini-
meste abivahendite maksu-
must. Tousevad nii ostu- kui
itiirihinnad, sest kallimaks
on muutunud abivahendite
valmistamine, transport ja
ka hooldus.

Kiirem muutus algas eelmise
aasta kevadel kui maailmas
transpordi kulud kiiremini
kasvama hakkasid. See puu-
dutas ka Invaru, sest toode-
te komponendid périnevad
maailma erinevatest osadest,
ehkki kokku pannakse need
peamiselt Euroopas. Kui trans-
pordihinnad tdusma hakkasid,
tostsid hinda ka tootjad ja
loomulikult mdjutab see kdik
valmis kaupa.

Teiseks kallines mullu toor-
aine. Aasta lopu poole tekkis
Euroopas metalli puudujaak,
raud laks kallimaks. Niiiid
on ka plastik ldinud kalli-
maks. Kdik abivahendid ongi
aga kokku pandud metall- ja
plastikdetailidest. See on ka
pdhjus, miks kerkivad kogu
kaubasortimendi hinnad. Pea-
miselt laenutatavad asjad nagu
ratastoolid, hooldusvoodid
ja teised suured abivahendid

sisaldavad metalli ning plas-
tikut ja on seetdttu kallimaks
lainud. Samas on umbes 25%
kallinenud ka méahkmete val-
mistamiseks vajalik tooraine,
mistottu maksavad mahkmed
niitid rohkem.

Kui palju jouab tarbijani?

See, kui palju tunnevad va-
jalike abivahendite kalline-
mist nende kasutajad, sdltub
mitmest asjaolust. Inkotooted
on selline sektor, kus peame
kogu hinnatdusu miiiigihin-
nale lisama, sest tegemist on
suure kasutusvooga kaubaga
ja meil pole voimalik puhvrit
omada - kogu laovaru saab
paari nidalaga otsa. Pohiliste
liiiritoodete puhul nagu ratas-
toolid, tugiraamid, ptitiame nii
suurt varu odava hinnaga too-
teid sees hoida kui véimalik.

Uiiritoodete puhul ei ole jutt
enam niivord tootjapoolsest
hinnast, vaid ka edasine kait-
lemine - hooldus, puhastamine
jaremont koos selleks vajaliku
toojoukuluga. Abivahendikes-
kused seisavad silmitsi olukor-
raga, kus tdusnud on energia-
ja teised kommunaalkulud,
tootjad tdstavad hindu ja ka
tootajad tahavad iiletildise

elukalliduse valguses rohkem
palka. Nii et kui me aasta algu-
ses tostsime iiiiritoodete hindu
kuni 5%, siis juuli algusest
tousevad hinnad veel 0,5-5%,
olenevalt tootest.

Alles jadb hiadavajalik

Kuidas voib mojutada abiva-
hendite tilelildine hinnatdus
inimesi, kes neid kasutavad?
Need eluks vajalikud abivahen-
did, milleta ei saa hakkama,
hangitakse ikka. Véimalik, et
osade kaubagruppide juures
otsitakse kokkuhoiukohti.
Naiteks inkotooted - kasutaja
voib proovida mahkmete pée-
vast kogust vahendada, valida
suurema imavusega toote voi
vahetada kallima brandi oda-
vama vastu.

Uiiritoodete puhul vaada-
takse aga kriitilise pilguga
oma vajadused iile. Kuna seni
on madalamate piirhindade ja
riigi soodustuse téttu olnud
abivahendi iilirimine soodne
- me raagime paarist eurost
kuus - siis on neid inimesi, kes
liirinud mitu abivahendit voi
siis on toanurka seisma jadnud
abivahend, aga tegelikult seda
eriti ei kasutata.

Kui hinnatdus muutub tun-
tavamaks, tekib suurem moti-
vatsioon see tagasi tuua. Uhis-
konnagrupp, kes abivahendeid
kasutab, on nagunii rahaliselt
keerulisemas olukorrasjajuba
mdne protsendiline hinnatdus
annab nende jaoks tunda.
Sellepérast hakatakse kokku
hoidma eelkdige mugavuse
pealt. Mis on praeguses olu-
korras igati méistetav, kuid siin
on ka ohukoht, kui sdistmise
tagajarjel hakkab kukkuma
abivajajate elukvaliteet.

FOTO: KRISTIAN KRUUSER

LAURI LEINUSTE,
abivahendikeskuse
Invaru arendusjuht

Kogu Eesti loab!

Head Gaqlite
raamatu u
aastat!
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11. juulist — 14. augustini
Uhtna raamatukogu avatud
kolmapaeviti 9.00-16.00

Kui sel suvel Uhtna poodi sisseoste Iihed tegema, siis vota
kindlasti koridorist kaasa moni raamat, mida vihmaste

ilmadega on monus lugeda.

Riiulit varustab raamatutega Uhtna raamatukogu.
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Ajaleidjat on digiregistratuuris kasu-
tanud tanaseks Ule 1000 inimese

Kevadel avati iileriigilises digiregistratuuris uus lahendus
Ajaleidja. Tanaseks on nutikat vastuvotuaja otsijat kasutanud
iile 1000 inimese.

Eriarsti vastuvdtuaja broneerimine voib vahel populaar-
sematel erialadel ja enam asustatud linnades olla {isna
aegandudev. Martsi 16pus avaliku sektori innovatsiooniprog-
rammi ning Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskuse koos-
toona stindinud lahendus vétab aga vastuvdtuaja leidmise
ileriigilises digiregistratuuris sisuliselt enda peale.

Kui iileriigilises digiregistratuuris kohe sobivat aega pak-
kuda pole, avaneb inimesel voimalus end seal ootejarjekorda
lisada. Ajaleidja annab seejdrel SMSi ja e-maili teel marku
kui sobiv aeg tekib.

Tadnaseks on Ajaleidjat kasutanud iile 1000 inimese, kdige
enam Harju- ja Tartumaal. Tervisekassa partnersuhtluse osa-
konna projektijuhi Geitrin Janseni sénul on katsetatav teenus
kiill esimesed kasutajad leidnud, kuid huvi véiks selle vastu
olla veel suurem. Ajaleidja mote on hoida kokku inimeste
aega, kes kdivad uute aegade olemasolu igapdevaselt veebis
kontrollimas, julgustame seda kindlasti katsetama. Ajaleidja-
ga on praeguseks liitunud mahuliselt kaks kolmandikku Eesti
raviasutustest ning uusi partnereid ootab Tervisekassa veel.

2022. aastal katsetatakse Ajaleidjat pilootprojektina esi-
algu kolmel erialal: endokrinoloogia (sh laste vastuvétt),
kardioloogia (sh stimulaatorite paigaldamine) ning naha- ja
dermatoveneroloogia (sh nahakasvajatega seotud vastuvott).
Algselt olid Ajaleidja kaudu teenused kittesaadavad viies
haiglas (Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, Tartu Ulikooli Kliini-
kumi, Ida-Tallinna Keskhaigla, Medicumi ja Medita), maikuu
lopust lisandus neile ka Ladne-Tallinna Keskhaigla.

Kokku on kahe kuu jooksul Ajaleidja kaudu broneeritud
176 eriarsti aega. Koige populaarsem eriala on olnud naha-
ja suguhaiguste arsti vastuvdtt, kuhu on Ajaleidja kaudu
broneeritud 98 aega. Ulejadnud kahe eriala jaoks on vaja
arsti saatekirja. Kardioloogi ja endokrinoloogi vastuvotte
on vastavalt broneeritud 22 ja 17.

Suve jooksul on tervisekassal plaanis kasutajate kéest
ka tagasisidet kiisima hakata. Kuigi esialgne tagasiside on
olnud positiivne ning teenust arendame ka praegu koostoos
TEHIKuga edasi, siis inimeste tdhelepanekud viivad meid
kdige enam edasi ning samas keskkonnas on neid kdige
parem ka vahetult kiisida. Oma tagasiside saab teenuse
kohta tulevikus jatta samuti iileriigilisel digiregistratuuri
platvormil.

2022. aasta siigisel otsustatakse koostd0s raviasutuste ja
huvigruppidega jargmised sammud. Kui lahendus ennast
Oigustab, laiendatakse seda jargemodda jargmistele eriala-
dele ning asutustele.

Ajaleidja idee siindis avaliku sektori innovatsiooniprog-
rammis Innovatsioonitiimi, Sotsiaalministeeriumi, Tervise
jaHeaolu Infosiisteemide Keskuse ja Tervisekassa koostd0s,
tuginedes terviseinfosilisteemide kasutajate sisendile. Idee
arendamisse on andnud olulise panuse siisteemi arendaja
Kodality OU.
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Kas sina juba eraldad kodus biojaatmed muust prugist?

Oige pea muutuvad ena-
mikus kohalikes omavalit-
sustes jadtmeveo tingimu-
sed. Paljude inimeste jaoks
tihendab see vdimalust
kodus biojdatmeid kontei-
nerisse koguda.

Eesti kodudes tekib igal
aastal 300 kilogrammi jaat-
meid inimese kohta. Sellest
ligi kolmandiku moodustavad
koogis ja toiduvalmistamisel
tekkivad biojaatmed. Biojdat-
meteks on nditeks riknenud
puu- ja koogiviljad ja nende
koored, liha- ja kalajadtmed
ning luud, munakoored, koh-
vi- ja teepaks koos filtriga,
majapidamispaber ja salv-
ratid, aga ka ldikelilled ja
ilma potita toataimed koos
mullaga.

Selliseid jadtmeid ei tohiks
panna majapidamises tekkiva
muu priigi hulka. Biojadtmete
eraldi kogumine on kohustus-
lik ja darmiselt vajalik. See on
ka lihtsaim viis igatihel anda
oma panus keskkonnahoidu.

L,Biojddtmed ei ole tegelikult
priigi, vaid ressurss, mida
saab téielikult ringlusse votta.
Olmejaatmete hulka visatuna
ei saa biojaatmeid sealt enam
katte, samuti miarivad ja riku-
vad nad dra muu vaartusliku
materjali, millest saaks samuti
midagi uut valmistada," selgi-
tas Keskkonnaministeeriumi
asekantsler Kaupo Heinma.

Liigiti kogutud biojaatme-
test valmistatakse praegusel
ajal Eestis enamasti kompos-
ti, mis sobib kasutamiseks
mullaviljakuse parandajana.
Lahiaastail on naha ka bio-
gaasi tootmise kasvu, mida
kasutatakse autokiitusena,
majade kiitmiseks ja elektri
tootmiseks.

ANNA

BIOJAATMETELE
UUS VOIMALUS!
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ka ise hakkama.

Juba 2023. aasta 16puks
peavad kohalikud omavalit-
sused tagama biojdatmete
tekkekohal liigiti kogumise
vOi ringlussevotu. Paljudes
kohalikes omavalitsustes toi-
muvad muutused jaddtmeveos
aga juba sel aastal. ,See ta-
hendab, et tekib vdimalus ja
kohustus biojaatmeid koguda
konteinerisse voi - kui see on
moistlikum - nduetekohaselt
kodus kompostida,” sdnas
Heinma.

Eri liiki jadtmete eri kasti-
desse kogumine vajab maja-
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Toimiva kompostikasti valmistamisega saab asjalik pererahvas

pidamises Kkiill esiti harjumist,
kuid on elanike jaoks enamas-
ti soodsam. ,Jadtmeveo hind
on omavalitsuseti erinev, kuid
liigume suunas, kus segaolme-
jadtmete draandmine muu-
tub tha kallimaks, mistéttu
biojaatmete liigiti kogumine
sdastab rahakotti, kuna ol-
mejddtmeid tekib selle vorra
vahem," selgitas Heinma.
Linnades ja alevikes on
biojadtmeid méistlik koguda
konteinerisse, mida tiihjen-
dab graafiku alusel jadatme-
vedaja. Konteinerisse tuleks
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biojadtmed panna lahtiselt,
paberkotis voi spetsiaalse bio-
laguneva kotiga, mida miitivad
naiteks suuremad toidupoed.
Tavalisse plastist juurviljakot-
ti ei tohi biojadtmeid panna.

Eramajades ja maapiir-
kondades on alternatiiviks
kompostimine. On tahtis mee-
les pidada, et toidujaatmeid
tuleks kompostida kinni-
ses kompostris. ,Lahtisena
meelitavad nad ligi linde ja
hulkuvaid koduloomi, maa-
piirkondades kindlasti ka
metsloomi, Kes ei peaks elu-
majade lahedusse tulema,"
hoiatas Heinma.

Kinnise kompostri voib ka
ise ehitada, ent see peab vas-
tama kohaliku omavalitsuse
seatud tingimustele. Need
leiab omavalitsuse jadtme-
hoolduseeskirjast. Samuti
tasub ndu kiisida valla- voi
linnavalitsuse keskkonna-
spetsialistilt.

Ara viska vaart ressurssi
minema, anna biojadtmetele
uus voimalus!

Keskkonnaministeerium

Someru kooli sidamesobraliku siseaia

oh

Kooliaasta 16pp on véaga
ilus aeg — ilmad on soojad,
péaike paistab, oppetdo ja
huvitegevus 16ppenud, ini-
mesed on ré6msad ja suve
ootuses. Meie loodud kooli
siseaed on samuti uhketes
oites ja pakub silmailu.

pidulik avamine

Kuna tahtsime tunnustada
kooli kokanduse ringi 6pi-
lasi tubli t66 eest, neljan-
da klassi ettevotlikumaid
ning kooli 6pilasesindust
aktiivse tegutsemise eest,
siis otsustasime korralda-
da piduliku tdnutrituse

koos kooli siseaia ametliku
avamisega.

Kohale olid kutsutud
koik, kes aitasid aia loomi-
sele kaasa — 6petajad, tun-
nustusi saavad oOpilased,
Rakvere valla esindajad
ning kooli juhtkond. L&i-

gati linti, peeti ilusad ko-
ned, jagati kiitust, kuulati
head muusikat ning nauditi
maitsvat toitu.

Tekst ja fotod
KADI MURAKAS
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KODUKOHVIKUTE JA
MAAL ELAMISE PAEV
3 RAKVERE VALLAS

24. septembril foimulb )
Rakvere vallas taas MaAal elamise paev

Armas Rakvere valla elanik!
V&ta kampa naabrinaine, sdber vai lintsalt
kambajomm ja ava Uks omandoline

KODUKOHVIK

Vahet ei ole, kas elad majas, korteris vdi soovid
tfutvustada oma vahvat tddkollektiivi kdik on
oodatud!

Registreerides mdargi &ra oma
kohviku nimi, asukoht ja
lahtiolekuaeg.

Registreeri oma kohvik

enne 10. augusti.

Info ja registreerimine:
siir.saarmets@rakverevald.ee

Hel, tantsuhuviline naine
Ootame sind natsrdhvatantsurthma tantsima

hoogjast auetab SOMERUL tags
NAISRAHVATANTSURDHM Krtet Rafteq juhendarrieel

Kul 8a tunned huvi ja tdhakeid kaasa kixia stts anna endast
marku slirlsaarmete@rakverevaldee vol helista
1el 5336 4604
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Ubja vanas hobusetallis

SUVE SIMMAN

Tantsujalgu keerutavad NAPSITRALLID.

Vahvad vahepalad segarahvatantsurihmalt Kahevahel.

Simmani kohvikut peab
Wabriku kohvik Kundast

Pilet 5.-

Laudade broneerimine tel 5336 4604
Siiri voi 5330 0288 Reelika

5. RAKVERE VALLA

30.07.2022 SOMERU-NAPI RAHVASPORDIVALJAKUL

5. ETAPP

10:00 REGISTREERIMINE JA 12:40 2,5KM NOORTEJOOKS
NUMBRITE VALJASTAMINE 2,5 KM KOND

12:00 AJAVOTUTA 100 M TILLUJOOKS 13:00 9 KM POHIJOOKS

12:10 200 M MINIJOOKS 9 KM KOND

12:20 600 M LASTEJOOKS 14:00 AUTASUSTAMINE

o $ ]  IGALE OSALEJALE SARJA ETAPI MEDAL!
reisreerimine WWWW.JOOKSUSARI.EE

RAKVERE VALD
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Voluumikate suvepaevad
L Oerves fehast terve vaim”

laupaeval 16. juulil
Ubja kulakeskuses ning selle umbruses.

Kas suvepaevadel osalemiseks peab olema voltii-
mikas? Kindlasti mitte - kodik soovijad on oodatud.
Kavas on keha ja vaimu turgutamine (muusika ja
helid, erinevad rituaalid ja liikumine, tervist toetav
toitumine ning rohkelt hingeturgutust ja positiivseid
emotsioone).

Vajalik on eelnev registreerimine
merli.tm127@gmail.com.

Tule ise ja vota s6brad kaasa ning veedame ihes-
koos lihe tervist turgutava paeva.
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juunis ja juulis SULETUD.

Aeg iihiseid r6ome ja muresid ei mata,

acg kaunimad ajad meelde jitab. \\ _ 4
Malestame =%

REIN VANNUS 28.10.1958-18.06.2022 SOMERU
KEVIN PEEK 25.05.1991-20.06.2022 UBJA
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SIIM-SANDER ROSAR Uhtna

94. siinnipaeval
LOVIISA LIIVAS Sémeru
ELLEN REEMER Arkna

92. stiinnipaeval
ALVINE TAMMOJA Sémeru
LEIDA LANTO Ubja

90. siinnipaeval
VALVE LUMISTE Eeskiila
MAGDA KANGRO Vaekiila
LIIDIA SOOSAAR Sémeru
GALINA POTSEBOT Ubja
HELMI TONNOV Ubja

89. siinnipaeval
VARVARA SAEGA Midapea

88. stinnipaeval
ALEKSANDRA OIS Térma

86. stinnipaeval
TIATIITUS Lepna
TONU JOAB Uhtna

85. siinnipaeval

UNO PAIST Napi
AINO-MIRALDA EISKOP Lasila
HELDA RANDUS Lepna
OILME EHASALU Sémeru

83. siinnipaeval
VALENTINA OUNAPUU Uhtna
MARE BURKLAND Niapi

LIIVI PAUMANN Sami

82. stinnipaeval

AIDE KARJA Nipi

AADO PROQOSA Sémeru
SVETLANA AITMAN Sémeru
HEINAR ROOV Sémeru
ANNE SIRELBU Lasila
HARDO KRIISA Sémeru

81. stinnipaeval
HILJA GRUBE Karunga
MALL KAMS Vaektila
OLAVI ODAR Napi

80. siinnipaeval

ELLE-MAIE POLDVEE Karivarava
HINGE KALJUND Katela

ANNE MAE Térma

VIIVI AUNAPUU Levala
ANNELA VALL Kérgemae

MALL VAGUR Koérgemae

75. stinnipaeval
RAIVU LICHTFELDT Kohala
MAIMU KALJUVEER Kohala
NADEZHDA AAVER Lepna
VILLEM ROOSVALI Arkna
d PAULSUVISTE Pside
8 _ \VIIVE UDURAND Karivérava
’ s % I
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VIRVE HEINSAR Lepna
AGU LIIVA Someru & -
TINA LOODEJS:S-EEeru
VIRVE TOMBAND Jarni




