Avatud talude pieval sai Eestimaal kaeda erinevate tublide tegijate koduuksest sisse ja
elada kaasa nende ettevotmistele. Meie vallast oli end sellele iiritusele registreerinud

kaks majapidamist. Paev andis hea voimaluse naha, kuidas kasvab kodumaine toit,
mida kujutab endast iiks tinapievane talupidamine voi pollumajandusettevote ning

uus maitseid ja elamusi. Loe lk 3

kui mitmekesine on maaelu.

Looduse Pirl Karivarava kiilas, kus kiilastajad said osaleda looduskosmeetika tootoas,
meisterdada kadakast kuumaaluseid ja vihtasid, Ildhnameeli paitas lavendlipdld, meeleolu
kiittis kettagolf, meeleparast leidis miitigiletilt ja kohvikust.
Kiilas oli ka Kirevene Mulk oma linaste rdivaste ja ehete valmistamise to6toaga.

@ RAKVER

Voliitimikad kogusid

FOTOD: NANETE BAUMAN
Suure hobuse talu Katela kiilas, kus kiilastajaid tervitasid duel ringi jooksvad kanad ja
kohtuda sai maailma suurima hobusetou, inglise raskeveohobuse ehk shirei esindajaga

ja ka Eestis kasvatatud kohaliku tduga. Avatud oli kohvik ning miitidi unikaalseid ehteid
hobuse johvidest.

V aastakaik

Valla olid nii talude kui moisa uksed

RAKVERE VALLA AJALEHT

Urituse Meitel on modnus tanulik korraldusmeeskond.

FOTO: MATHIAS MERIRAND

Lasilas on méisamaja, tile valla kutse kajas:

LUndruk selga, pastel jalga, kohe méisas pidu algab!”
See polnud epideemia, vaid hoopis Akadeemia,

mis Moonakiilast mehed toi, kes lustilaulud lahti I6id.
Ménel mehel ndpud villis, sest koitis kokku péllulilli.
Lasti vibu, s64di suppi, Pipi juhtis lastegruppi.
KaRakTer teater louna ajal, mdngis ,Pidu katku ajal”.
Kes ei joudnud linnupuuri, sattus parki joogatuuri.
Mandoliine terve rodu, kiilalisi tuli sadu.

Parem usu meie sonu, Meitel tdesti oli monus!

KATRIN MURAKAS,
EVE KANGUR

FOTOD: PixbyQ

Juulikuu to

Juuli algus oli Rakvere
toelist vage tais, just mees-
te vage, sest staadionimuru
taitsid tuhanded tantsuja-
lad ja maha peeti jarjekord-

ne meeste tantsupidu 4
Venda. Valitsev suveleitsak
pani karusemadki mehed
proovile, kuid sellest hoo-

i kokku neli venda j
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FOTOD: AGNE AASLAV

limata tantsiti hingest ja
siidamest.

Oma koht tantsuplatsil
oli ka meie vahvatel So-
meru kooli tantsupoistel,

Ootusarevuses.

keda juhendab Aili Pung
ja nii moneski teises riih-
mas tantsis meie oma valla
mees.

a nende tantsusobrad

Aitdh teile meeleoluka
peo eest head poisid ja
mehed!

ANNIKA AASA,

TUHKA riihmas tantsiva noormehe ema
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Kanna enda
vaimse fervise
eest hoolf!

Hea vaimne tervis aitab
kogeda elu tdhenduslikuna
ning kohaneda erinevate
olukordadega, kuhuinimene
satub.

Aeg-ajalt vajame me kdik
toetustjaabi, etjduda endas
ja imbritsevas selgusele.
Vahel on vaja ka lihtsalt
vaikest suunamist, et saada
oma sihid paika vdi jouda
selgusele, kas liigud diges
suunas.

Rakvere valla kodanikel
on vdimalus péérduda valla
sotsiaalkaitse ennetust6o
spetsialisti Eneli Baumann
poole e-posti teel eneli.
baumann@rakverevald.ee,
et broneerida aeg nousta-
misele psithholoogilse nous-
taja Kristiina Isand-Savinski
juurde. Selleks tuleb saata
vabas vormis avaldus. Lisa-
infot saab kiisida helistades
5190 3010.

Tdiskasvanud saavad
noustamisel kdia kuni
3 korda tasuta, alaealised
vastavalt vajadusele. Lisaks
on vdimalus kaia kuni 3 kor-
datasuta perendustamises/
paariteraapias.

Kergliiklustee sai
rahastuse

Rakvere vallavalitsus sai
projekti ,Rakvere-Arkna
kergliiklustee rajamine”
elluviimiseks rahastuse Eu-
roopa Liidu taasterahastu
NextGenerationEU vahen-
ditest.

Rajatakse 2,55 km pikku-
ne kergliiklustee 17164 Rak-
vere-Arkna korvalmaantee
adrde suurendamaks kerg-
liiklejate osakaalu ettevot-
jate teenuste tarbimisel ja
tookohtadele liiklusohutuks
ligipadasemiseks.

Projekti eesmark on suu-
rendada jalgrattaga voi jalg-
si liikujate osakaalu ning
tagada teenustele ja tookoh-
tadele parem ligipaas.

Projekti tulemusena on
vdimaldatud kergliiklejal
ohutult liikuda toole vai et-
tevdtete teenuseid tarbima.

Projekti toetatakse sum-

mas 500 000 eurot.
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TASUB TEADA

Millal ja kellel tuleb teha tuleohutustlevaatus?

Alates eelmise aasta martsikuust peavad suuremate
biiroohoonete, to6stus- ja laohoonete ning garaaZzide
omanikud tegema tuleohutusiilevaatuse. Selgitame, mida
see tdhendab ja kuidas tilevaatust korraldada.

Mida see endast kujutab?

Tuleohutusiilevaatuse kohustuse sisu on perioodiline
aruandlus Padsteametile objekti tuleohutuse seisukorra
kohta. Tuleohutusiilevaatus tdhendab nimelt kas terri-
tooriumi, ehitise vdi selles asuva tuleohutuspaigaldiste ja
ehitises toimuva tegevuse tuleohutusnuetele vastavuse
kontrollimist. Olemuselt sarnaneb tuleohutusiilevaatus
objekti kontrollimisega tuleohutusinspektori poolt.

Kellel vaja teha?

Tuleohutustilevaatus tuleb teha kdikides biiroohoone-
tes, mille pindala on iile 750 ruutmeetri, todstus- ja lao-
hoonetes ning garaazides pindalaga tile 1000 ruutmeetri.
Ulevaatus tuleb teha kord kolme aasta jooksul.

Ulevaatust ei pea tegema hoonetes, mis on kérgemad
kui 28 meetrit, ohtlikes ettevotetes kemikaaliseaduse § 21
16ike 3 tdhenduses ning suurdnnetuse ohuga ettevotetes
kemikaaliseaduse § 21 16ike 4 tdhenduses.

Kogu tuleohutusiilevaatuse tegemise korraldab ehitise
valdaja. Kui ehitisel on mitu valdajat - néiteks on tegu
biliroohoonega - siis on tilevaatuse korraldamise kohustus
omanikul. Tasub pidada meeles, et iilevaatuse saab teha
vaid tuleohutuse spetsialist ehk isik, kes omab tuleohu-
tusspetsialist tase 5 voi tuleohutusekspert tase 6 kutset.
,Bliroohoonetele tuleb esmakordne tuleohutustilevaatus
dratehajuba aastaldpuks. Soovitame seda viimasele het-
kele mitte jatta,” itles G4Si turvatehnikadivisjoni direktor
Priit Orasson.

Mis on esmakordse tuleohutusiilevaatuse tihtaeg?

 Biiroohooned - hiljemalt 1. jaanuar 2023.

» Toostus ja laohoonete kohta esitatakse akt hiljemalt
1. jaanuar 2024.

¢ Garaazide kohta esitatakse akt hiljemalt 1. jaanuar

2025.
MAXIM TUUL

AS G4S Eesti kommunikatsioonijuht

Suvi ja pikad suveohtud kutsuvad lapsi ja noori
valjakutele palli mangima. Kahjuks asuvad paljud
valjakud kortermajade vahetus laheduses ning hiliste
66tundideni palliporgatamine tekitab kortermajade
elanikes pahameelt. Palume mangijatel arvestada
timbruskonna elanikega.

e Lopeta pallimang valjakul moistlikul ajal, nditeks
hiljemalt kell 21.

e Lahku peale pallimangu valjakult.

e Hoia viljak korras (vota tekitatud priigi endaga
kaasa, dra jata I6hutud klaaspudeleid viljakule).

llusat sportlikku suve soovides!

Rakvere Valla Sonumid

Rakvere vallavalitsus Kooli 2, Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

SOMERU Liéine-Virumaa helaeics .
Tel 329 5944 Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks

vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:

Laane-Virumaat

ANU TOOMING
Lddne-Virumaa osakonna
todandjate konsultant

Eesti Tootukassa koos-
tab regulaarselt to6turu
uuringut - té6jouvajaduse
baromeeter. Uuringus sel-
gitatakse valja, millistel
ametialadel on tootajate
tile- ja puudujaak ning mil-
listes ametites valitseb turul
hetkel tasakaal.

Prognoosi koostavad
tootukassa maakondlike
osakondade to6andjate
konsultandid, kaasatud on
sealjuures ka eksperdid
valjastpoolt Téotukassat.
Naiteks maakondlikud aren-
duskeskused, kutse- ja korg-
koolid, todandjad ning ka
toovahendusportaalid.

Ule-eestiliste andmete
kokkupanekul on margata,
et varske baromeeter on
vaga sarnane 2019. aasta
omaga. Ajaga, mil koroonast
polnud veel keegi midagi
kuulnud. Pea kdik to6andjad
on tana seisukohal, et tootu-
rul on jdmedam ots hetkel
toootsija kies.

Kui koroonakriis suuren-
das nende ametite hulka,
kus to6joudu oli iile, siis
tanaseks on taas kasvanud
puudujaagiga ametite hulk.
Turismitootajad, meele-
lahutus, restoranid - kdik
on tdna taas olukorras, kus
tootajate varbamine on kee-
ruline, aasta poolteist tagasi
oli olukord vastupidine.

Nii toootsijal kui tooand-
jal tuleks tdana arvestada
maailmas valitseva olukor-
raga. Kui koroona saabus
ootamatult, siis tdna on sel-
ge see, et todturul ja majan-
duses on oodata muutusi.
Ja sel korral teame, et muu-
tused tulevad, seega vdiks
tootajad arvestada sellega,
et mida rohkem on tal eri-
nevaid oskusi, seda kindlam
on tema tulevik. T66andja
vdimalused on seotud en-
nekoike innovatsiooniga
- kuidas uuendada, muuta,
automatiseerida oma tege-
vusi ja kuidas pakkuda t66-
otsijale midagi lisaks, olgu
selleks siis transport todle
jatagasi, lastehoiu vdimalus
v0i midagi muud, mis toob
toootsija just tema juurde.

Laidne-Virumaa tooturg

Ladne-Virumaal on t66-
tute arv pilisinud viimase
6 kuu jooksul umbes 1800
registreeritud too6tu juures.
See, et tootuse arv on pi-
sinud iihtlane, ei tdhenda
seda, et inimesed tooturule
ei liiguks, tegelikult toimub
pidev liikumine. Igas kuus
laheb tootukassast toole
keskmiselt 290 toootsijat.

Toopakkumiste arv
maakonnas on sel aastal
kasvanud. Tdnavu kevadel
vahendas tootukassa Ladne-
Virumaal keskmiselt 267
tookohta kuus, aprillis oli
tdnavuse aasta rekord - 387
pakutavat tookohta. Kdige
enam pakuti t66d hulgi- ja

00

jaekaubanduse, tootleva
toostuse ja ehituse valdkon-
nas. Ladne-Virumaa tootur-
gu mojutavad enim suured
tootmisettevotted puidu-,
metalli- ja toidutdotlemise
valdkondades.

Baromeetri koostami-
sel osalenud markisid, et
t6ojou leidmise raskuste-
ga puutuvad tidna kokku
suurem osa todandjatest.
Toootsijad hindavad tdna
eelkodige paindlikkust, ot-
sivad osalise koormusega
tookohti ja kiisivad korge-
mat palka kui té6andjad on
seni pakkunud. To6otsijate
ootused iildise hinnatdusu
taustal panevad tédandjad
keerulisse olukorda.

Hulgi- ja jaekaubanduses
napib to6tajaid, aina keeru-
lisem on leida poemiiiijaid,
kassaspidajaid ja saalitoota-
jaid. T66 on ebapopulaarne,
sest toopaevad on pikad ja
palgad ei vasta todotsijate
ootustele. Inimesed eelista-
vad paindlikkust ja osalise
koormusega to6d.

Majutuses, toitlustuses
ja turismivaldkonnas on
jatkuvalt raske leida kok-
kasid, koogi abitodlisi ja ka
klienditeenindajaid. Sektor
tunneb koroonaviirusest
pohjustatud ebastabiilsust
ning on lisandunud tugev
palgasurve, sest toole kandi-
deerijate palgasoov on kor-
gem, kui tddandjate pakutav.

Tootleva toostuse puhul
on ndudlus suurenenud
metallitootlejate jarele (kee-
vitajad ja pingioperaatorid).

turu ulevaade

Eriti keeruline on hetkel lei-
da oskustega lukkseppasid
ja seadmete mehaanikuid.
Pohjusteks voib olla nii eba-
piisav kvalifikatsioon kui ka
korged palgaootused.

Tookasi raske leida

Raske on leida kogemus-
tega pingioperaatoreid ja
tislereid.

Tervishoiu- ja sotsiaal-
hooldekandes on puudujaak
arstidest, hooldajatest (nii
tervishoiuasutuses kui ka
hooldekodudes), 6enduse
tippspetsialistidest, samuti
sotsiaaltootajatest ja ndus-
tajatest. Hooldustootajate
ja 6dede dppes osalemist
toetab tootukassa taseme-
Oppetoetusega, kui dppijal
puudub eriharidus vdi on
see vananenud. Rohkem
infot saab karjdarinoustaja-
teltja tootukassa kodulehelt
karjaarikujundaja alajao-
tusest.

Baromeetri teises otsas,
ametite loetelus, kuhu vér-
bamisega pole vaga suuri
probleeme, on andmesises-
tajad, kaubaladujad, raa-
matupidamise keskastme
spetsialistid ning sekretar-
asjaajajad. Andmesises-
tajate, raamatupidamise
keskastme spetsialistide ja
sekretdr-asjaajajate osakaal
vaheneb eelkdige tehnoloo-
giliste muutuste tottu - kit-
sad to6oldigud teeb dra kas
arvutiprogramm voi jaga-
takse teiste tootajate vahel.

Teeb meele moruks

Kalmistukultuur on tiks
osa traditsioonidest ja kul-
tuurist, mille juurde kuulub
ka meeldiv kditumine ning
oskus hoolida meie elukesk-
konnast.

Hea kalmistul kaija!
Palun anna omapoolne pa-
nus kultuurse ja korrasta-
tud kalmistuala loomisse,
sorteerides hauaplatsilt
kaasavoetav priigi kahte
eraldi konteinerisse: lilled-
oksad ja muu biolagunev
thte ning kiitinlad-kilekotid
ja muu mittekddunev teise.
Vastavalt tahistatud kontei-
nerid seisavad sissepaasude
juures kdrvuti.

On meie kdigi soov, et
meie ldhedase puhkepaik
oleks kalmistul korras ja
kalmistu timbrus puhas
ning korrektne.

Kalmistu hooldusringil
kédies leiab valla majan-
dusspetsialist ikka ja jalle,
et inimestel on tihti taiesti
tikskoik, kuidas ja kuhu oma
sodi viia ja visata. Kogu sodi
liiiakse tihti {ihte kotti ja

virutatakse parimal juhul
esimesse ettejuhtuvasse
priigikasti. Harvad ei ole aga
juhud, kui visatakse pddsa
alla voi priigikasti kdrvale,
kuigi kastis ruumi piisavalt.

Biolaguneva jaatme jaoks
modeldud konteinerid sisal-
davad rohkelt kilet ja plasti
(kuigi korval on olemas
plastmassi ja kile jaoks kon-
teiner, mis on margistatud
kahes keeles). Ei ole harv
juhus, kui kalmistu prii-
gikastid on tdis koduseid
olmejaatmeid, riideprahti,
tooriistu ja kasutatud mahk-
meid.

Samuti eiratakse kalmis-

B‘Inllgunn:;:d jiitmed

viige palun
kalmistu killgedel

olevatesse kastidesse!

B OTXO i

Buopainaraem
ﬂm‘m“ﬁ-mw

tule pandud liiklusmarke, "S-

soites autoga kohe kalmu &

korvale.

Head kalmistu kiilas-
tajad, hoolime sealsest

keskkonnast, tehes korda =%

oma kadunukese haua-
platsi, austame ka teisi
ning sealseid kehtestatud

Korra tingimusi meie koi- %

gi iihise heaolu nimel.

FOTOD: JANEK SEIDELBERG
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Jarelehiiiie suvepaevadele

MERLI TAMMEMAGI
suvepadevade korraldaja

Tagasiside 16. juulil toimu-
nud voltiiimikate suvepdeva-
le oli osalejate poolt siiralt
positiivne. Saabuti naerusuul
ja ootusarevalt. Hommik al-
gas Looduse Parl looduslike
spaatoodete komplekti val-
mistamisega, kus hdljusime
koik aroomide maailmas.

Uheskoos valmistasime
ka ldunasoogi, mille mark-
sonadeks voiks olla - uued
produktid ja uued maitsed.
Kiirelt haakusid kiilge ka
uued oskused. Juhendaja
Marju leidis igale olukorrale
lahenduse, sest me polnud
ju kokkade superkoogis, kus
koik toovahendid olemas,
kuid saime hakkama. S66gi
nautimiseks oleks voinud
jadda rohkem aega, aga see
laheb korraldamise koge-
muste pagasisse.

Kui kéhud tais ei pidanud-
ki eriti palju fiiiisiliselt liiku-
ma - hea nali eks! Sukeldusi-
me hoopis muusikamaailma.
Killa tuli Anne Tipner-Torn
trummi dpitoaga. Vahehaaval
tutvuti mangimise tehnikaga
jamida aeg edasi, seda kdlava-
malt kolasid tdelised riitmid
koos tuttavate lauludega.
Péev hiljem oli kuulda, et nii

%

| 4

> o |
Trummide Gpituba.
monelgi osalejal olid ndpud
trummi tagumisest valusad.
Ju siis mangiti ikka stidamest.

Trummid trummeldatud,
sai boonusena Reelika ju-
hendamisel {iks dge tantski
selgeks dpitud. Et fiitisilist
koormust vaheseks ei jaaks,
tuli meie armsa treeneri An-
niki poolt kiilakeskuses ai-
nulaadne treening ldbida.
Kasutusele voeti koik ruumid,
kaasaarvatud trepid. [lm nai-
tas paikest ning treeningu osa
16petati kerge jalutuskdiguga
tutvudes kiilaga. Tegelikult
viskas ilmataat loomulikult
mitu vingerpussi - 7 korda
kostitas vihmaga ja 8 korda
naitas paikest - ent oldi ikka
rahul, sest osalejad ei pannud
ilma tahelegi.

Uhine séogitegu.

Aeg kehakinnituseks, {ihi-
selt kaeti due laud tervisliku
kosutava 6htusoogiga. Laua
adres votsid oma koha sisse
ka pdevased muljed. See oli
minu kui korraldaja jaoks tiks
kauneimaid hetki. Ohtu lpe-
tas vaga 106gastav ja rahustav
telksaun ja kiimblustiinn.

FOTOD: MERLI TAMMEMAGI

Suur tdnu meie paeva opi-
tubade juhendajatele ning
Rakvere vallale, kes meie
liritust toetas. Loomulikult
soe ja stidamlik pai kdikidele
osalejatele.

Madalseiklusrada ootab
lapsi ja noori seiklema

Rakvere vallas on niiiid tdiesti oma madalseiklusrada.
Rada asub Sémeru alevikus Staadioni tdnav 1, Sdmeru-
Napi rahvaspordivaljaku vahetus ldheduses, otse Someru
Terviseraja lilemise parkla vastas asuvas metsatukas.
Huvilisi ootavad rippsild, takistusrada, trossirada, silla-
ahvirada, ninjarada, tasakaalurada ja otse loomulikult
kalaste suur lemmik - trosslaskumine. Madalseiklusraja
ehitas Falador OU (Slackline.ee). Rada on avatud ja kasu-
tamiseks kdigile. Suvi on puhkamiseks ja méngimiseks
- tule ja pane oma ronimis- ja tasakaaluoskused proovile
ja naita kui osav sina oled.

NB! Ara palun I6hu ega riku madalseiklusraja elemente,
sest nii jatkub thist rédmu kauemaks.

Aeg edasi kui linnutiivul sujub

KAJA ALTERMANN

Omaparvelindude liige

Nii on delnud luuletaja
Minni Nurme. Nii m66dus lin-
nutiivul ka Omaparvelindude
aastaring 2021. juulist 2022.
aasta suvesse. Loppurituse
péev oli imeline - meie lend
viis 1abi Ubja, Roodevilja ja
Rakvere paikselisele Valli-
maéele, et uudistada Rakvere
linna 720. aastapéeva tahis-
tamise marke. Maandusime
Vallimde vabadhukeskuse
sillal. Tegime juttu Rakvere
linna keerulise ajaloo nen-
dest seikadest, mil muinas-
aja Tarvanpea puitlinnusest
sai keskajal kivimiiiiridega
Wesenbergh. Ka radkisime
uusaja ja uusima aja kar-
midest lahingutest linnuse
ja Rakvere parast. Siis laks
l6busamaks, sest votsime
Vallimée veerel laulu iiles.
Kaanonid kolasid Rakverele
jameile endile aastase stinni-
pédeva puhul, dirigeeris meie
juht Helle Pajula.

Pidulik 16una ja stinnipae-
vaga kaasnevad oOnnitlused
- meenutused leidsid aset
restoranis Wesenberg. Arvo
Pardi sviidi kiilastus lisas uh-

e LIITRIINNY

kustunnet - meil on vage tais
linn oma aukartustaratava
ajaloo ja suurkujudegal
Meie ise oleme ka tegusad
ja videkad olnud kohtudes
kaksteist korda aasta jook-
sul. Meil on oma metafoorne
linnuparve filosoofia, mis
turgutab huumorimeelt ja
loovust ning hoiab erksalt
lennus! Tavakeeli deldes on
filosoofia teadus tarkusest,
ilust ja vundamentaalsetest
kiisimustest. Meie aastakiim-

netega kogutud elutarkusele,
mille sees on kindlasti elu-
rodmsus, anname kokku-
saamistel piisavalt ruumi.
Huvitav on teiste kogemusi
kuulata. Nime- voi slinnipae-
vadel radgime oma nime loo,
loome sildu siinnikodu juur-
de ning meenutame muudki,
mis elu jooksul on tdhtsaks
osutunud. Meil on oma prot-
sente koguv armastuse pank.
Elus on ka kasinaid aegu, mil

FOTOD: K.AJA ALTERMANN
kogunenud protsentide iile
eriti rodmustame.

Igallinnul oma laul. Meilgi
valmis lemmiklaulude kogu-
miku [ osa. On ka isamaali-
sed laulud, Ukraina laulud,
tahtpaevalised, tervitus- ja
lahkumislaud, mis sobituvad
just oigel ajal digesse kohta.
Liikumisharjutused lisandu-
vad mitmel erineval moel.
Renna laulude ja klaveri-
saateta ei kujuta ette meie
lennumustreid, radkimata

Helle 16putust mitmekiilgsest
repertuaarist. Uhes laulus
oeldakse, et lauluhaal tos-
tab ilespoole hinge, stidant
toidab ta. Ja meiega nii ongi.

Enam pole paasu piltidest
ja albumi koostamisest. Ka
lapsepdlve meenutavatele
fotodele teeme tulevikus
tiritusi planeerides kindlasti
rohkem ruumi. Kui emotsioo-
nid ja tunded on siindmuste
kdigus jaddvustatud, aitab
fotodele salvestatu jargmisi
paevi edasi, ka siigissom-
buste ilmadega kodus olles,
kui naiteks nukrus peaks
kimbutama. Fotod, laulud ja
positiivsed malestused ai-
tavad sailitada nii head tuju
kui malu. Meie linnuparve
siinergia on markimisvaarne,
see tekib igal kokkulennul.
[gatihe isiklik energia ja tii-
vasirutus on motiveeritud
koosolemiseks. Teadagi, aeg,
mida péariselt nauditakse,
mdoddub linnutiivul ja alati
on tunne, et seda jaab vaheks.
Kuid - carte diem - piiiia pae-
va, kasuta, nopi, naudi hetke!
See 17. sajandist périt vot-
metsitaat vana-roomlasest
litiriku Horatiuse oodist on
justkui meie linnuparve valja
moeldud.

Endiselt rodmustasid
meid kiillakutsutud. Sven
Hobemagi raakis naudita-
valt péris lindudest ja Kartin
Nolvak hoolivalt kodusest
esmaabist. Varustame end
jarjepidevalt uue infoga ene-
seabi tarvikute kohta.

Filosoofia on ka loov ning
kriitiline motteviis. Vahel
teemegi kdrgemaid lende, mil
ndeme laiemalt arusaama-
sid maailmast ja sotsiaalt6o
maastikust. Mis sotsiaal-
valdkonnas uudist ja mis
vallaametnikel plaanis sot-
siaalse ennetustdo teemal,
huvitavad meid viga. Ootame
uusi kohtumisi nendega,
kelle mottetdo ja tegevus-
suunised vanemaealiste elu
mojutavad. Me ei saa muuta
minevikku, tulevikku aga
kiill. Me oskame vaartusta-
da ja vaariliselt hinnata nii
kokkusaamiste kui ka teiste
teenuste voimalusi. Meil on
lootus jatkuvale heale.

Konnime veel veidi hilis-
suve kannul ja jargmine len-
nusuund tulebki votta juba
5. septembril Anne kodudue
korge kurepesa alla, et alus-
tada uut Omaparvelindude
aastaringi.
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ANDRES PAJO
FC RAKVERE UNITED

FC Rakvere United jalgpal-
lipoisid kaisid juuli algu-
ses Slovakkias mainekal
noorte jalgpalliturniiril
Fragaria Cup. Turniir oli
vaga edukas, sest koju tuldi
korge 3. koha ja parima
varavavabhi tiitliga.

Jalgpalliklubi FC Rakve-
re United on Rakvere val-
las tegutsev klubi oma U14
(2009 s.a.) voistkonnaga,
mis koosneb tditsa tavalis-
test poistest, kelle jaoks on
jalgpall rohkem kui méang.
Jalgpalli abil arendame elus
edu saavutamiseks vajalik-
ke vaartusi: ausust, kohu-
setundlikkust, distsipliini,
plitidlust vdidelda, todkust,
voidusoovi jne. Seda kdike
tehakse lusti ja kirega.

Turniir oli poistele oo-
datud siindmus, sest sinna
lritati juba varemgi minna.
Paraku koroonaepideemia-
ga maailmas turniiri kahel
viimasel aastal ei toimunud.
Lopuks olukord stabiliseerus
ning koik asjad hakkasid jalle
laabuma ja toimima.

Seltskond, kes turniirile
laks koosnes poistest, nen-
de ddedest-vendadest ja
nende vanematest. Kokku oli
kohapeal mingi hetk suurus-
jarguks 50 néagu. Nii monigi
poiss startis oma perega juba
varem ja seikles seal ringi,
moni jalle jai hoopis peale
turniiri maaga tutvuma.

Turniir toimus juba
20. korda Slovakkia suu-
ruselt kolmandas linnas
PreSovis, mis asub Tatrate
madestikus ja limbritsetud
maagiliste maevaadetega.
Kohalesdiduks kulus 2 paeva
(u 1500 km) koos vahe6o-
bimisega Poolas, Varssavis.
Seltskond oli ratastel viie
vaikebussiga, kuna tahtsime
ka kohapeal palju ringi vaa-
data ja liikuda ning sedasi
olime oma tegevuses kdige
mobiilsemad.

Saabudes vottis meid vas-
tu korralik l1dunamaine ilm
oma 38° C kuumusega. Kdik
need kuus péeva, mis koha-
peal olime, nautisime seda
monusat ilma, kus paeval
olid termomeetri naidud
koik iile 30. Poistel oli viis
mangupdeva ja mangida tuli
nii hommikul, keskpaeval kui
ka ohtul. Kohati kiitindisid
nditeks 1dunaste mangude
temperatuurid +33 peale.
Need olid ka meile kdige ras-
kemad, sest ndudsid poistelt
suurt pingutust ja eneseiile-
tust. Hommikused ja dhtu-
sed mangud kulgesid juba
natuke kergemalt - siis olid
termomeetrindidud veidi
madalamad. Kokku méngiti
kaheksa méngu, vastasteks
olid Lati, Slovakkia, Rumee-
nia ja Albaania voistkonnad.
Meie suureks iillatuseks oli
noorte mangudes juba 4 koh-

CUp w
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Vdistkond.

tuniku kasutamine. Poisid
ju mangivad esimest aastat
suurel véljakul ja tais reegli-
tega. Algul vottis selle suure,
tdismdotmetes valjakuga ja
4 kohtunikuga harjumine
natuke aega. Eestis selles
vanuses veel taisvaljakul
el mangita, kasutatakse lii-
hendatud varianti ja ainult
tihte véljakukohtunikku. Meil
kasutatakse 4 kohtunikku
ainult tdiskasvanute meist-
riliiga méangudel. Uute tingi-
mustega harjusime suhteli-
selt ruttu. Nelja kohtunikuga
muutus mang hasti tapseks
ja manguliselt puhtaks. Kéik
vead vilistati kohe dra ja
kohtunikel ei jadnud midagi
kahesilma vahele. Vaatamata
kohtunike noorusele, tegid
nad méangudes vaga head

ja tapset t66d, mis muutis
nende taseme véga korgeks.
See on asi mida me hakkame
siin kindlasti taga igatsema.
Mangud ise olid kdik hasti
tempokad ja kuna vastased
pea kdik 16unamaa périt-
oluga, siis ka viga emotsio-
naalsed. Mangudes ollakse
tdiega sees ja tahe mangida
ning vdita on neil meeletu.
Asjad juhtuvad puhtalt emot-
sioonist ja temperamendist,
mitte tahtlikult. Samas kui
maéng labi, siis ollakse kohe
vaga head sobrad. Kui mén-
gus ka midagi juhtus, nditeks
moni viga, siis kohe tullakse
patsutatakse dlale ning peale
mangu veel vabandatakse.
Meil on, mida dppida just
sellisest suhtumisest.

o,

FOTOD: FC RAKVERE UNITED

Vaga dgedad mangud olid
slovakkide ja albaanlastega.
Platsil kais voitlus mangu al-
gusestldpuvileni valja. Keegi
ei tahtnud kaotada ega alla
anda. Viimase péeva viima-
ses mangus Albaania vdist-
konna KF Rinia El Tiranaga
kais meil méng turniiri 2.-3.
koha peale. Meil oli vdike vdi-
malus, oleks pidanud albaan-
lasi 2 vdravaga voitma. See
tundus kiill vaikselt selline
mission impossible, kuna meil
hakkasid ldpupoole selles
palavuses vaikselt jouvarud
otsa saama, aga albaanlased
nautisid nii palavust kui 16u-
naseid manguaegu. Mangu
algus tundus meil hasti mi-
nevat, suutsime suhteliselt
ruttu 1:0 ilusast peavaravast
juhtima minna. Edasi kais
mang lihe varava alt teise
alla. Albaanlastel dnnestus
viigistada seis 1:1. Hasti
emotsionaalne ja tempera-
mentne voitlus kdis molema
voistkonna poolt sellelt sei-
sult 16puni vélja. Varavavoi-
malusi oli mélemal, kuid pall
vdravasse ei tahtnud minna.
Lopuks teenisid vastased
mangu 1dpus veel penalti,
mille realiseerisid. Selliselt
mang ka seekord 1:2 albaan-
laste kasuks 16ppes. Nemad
kindlustasid turniiril teise
koha ja meile jai lohutuseks

e

L

Varavavaht Karl-Toomas oma auhinnaga.

it P

paeva seiklusi, 5 vaga kova mangu ning 3. koht

11k

Korg-Tatrates pilve piiril Tatranska Lomnical.

turniiri koérge kolmas koht.
Meie kolm varavavahti tegid
terve turniiri viga head t66d
ja super torjeid. Lisaks 16i
Kahro slovakkidele mangus
varava. Varavavahid hoidsid
meid nii monigi kord man-
gus. Seekord oli kandvam
roll varavas Karl-Toomasel,
kes sai ka turniiri parima
varavavahi auhinna. Kéik
kolm véravavahti treenivad
Tallinna varavavahtide koolis
treenerite Pavel Londaku
ja Artem Levizi kae all, kus
tehakse poistega vdga head
tood.

Saime nendest mangu-
dest vaga kova kogemuse
edaspidisteks tegemisteks ja
toimetamisteks. [Imselt hak-
kavad poistel juba jargmistes
trennides ja mdngudes asjad
hoopis paremini ja teistmoo-
di vélja tulema.

Turniir oli meil iiks suvis-
test pohieesmarkidest. Taht-
sime hasti mangida ja saada
hakkama sealsete olude ning
voistkondadega. See meil
ka onnestus, mida téestab
saavutatud koht. Parast mén-

ge saime mahti kiilastada
kohalikke vaatamisvaarsusi
ja tutvuda sealse elu-olu-
ga. Omaette elamuseks olid
kindlasti maa-alune opaali-
kaevandus ja Kdorg-Tatrate
korguselt teise Tatranska
Lomnica mdele minek. Nii
monigi poiss sai vOitu oma
senisest korgusekartusest.
Kaisime ka tutvumas naaber-
linna KoSice vanalinnaga, kus
jaime aikese ja vihma katte.
Saime kogeda, et kui ikka
magedes hakkab paugutama
ja sahvima, siis see on elamus
omaette. Vihma mitte ei saja,
vaid kallab justkui &mbrist.

Poistega oli kaasas viga
lahe seltskond pereliikme-
test, kes kok igati aitasid
ja poiste tegemistele kaasa
elasid. See muutis kogu selle
pika reisi viga monusalt tur-
valiseks ja huvitavaks. Kokku
tuli pea 3500 so6idukilomeet-
rit, 8 paeva seiklusi, 5 viga
kova ning palavat mangupée-
va, mida saatis slovakkide
suur kilalislahkus.

On mille iile uhked olla ja
mida hiljem meenutada!
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Kasitoo,

kodunduse ja tehnoloogia-

Opetajate suvekursus

Rakvere suvekursus 2022.

KADI INNO

kasitooopetaja

Pikaajalise traditsiooniga
Eesti Kasito60petajate Seltsi
Aita ja To60petusdpetajate
Seltsi Ets suvekursus toimus
sellel aastal Ladne-Virumaal.
Tegu oli liritusega, millest
vottis osa ligi sada dpetajat
lile Eesti.

Kursuse selle aasta tee-
maks oli vaimne tervis, selle
hoidmine nii 6petaja kui 6pi-
lase vaatevinklist. Toimusid
erinevad loengud ja to6toad,
kus sai omandada erine-
vaid koolis vajaminevaid
uusi tehnikaid ja toovotteid.
Tédhelepanu all olid toitu-
misega seotud haigused ja

nendega toimetulemine.
Too6tubasid, mille vahel va-
lida oli ligi kakskiimmend.
Populaarsemateks osutusid
alkoholivabade kokteilide
ehk mokteilide ja teravil-
javabade pahklikiipsiste
valmistamine, koristamis-
Opetuse tootuba, Monika
Uldrichi korraldatud taas-
kasutuse todtuba ja krepp-
paberist lille valmistamine.

Kasitooopetajatele tut-
vustas uut, just triikist tul-
nud, kudumisdpikut Anu
Pink. Kuna tegu on tdeli-
selt kaasaegse ja huvitava
opikuga, kasutasid paljud
vdimalust soetada endale
isiklik autori autogrammiga
raamat.

RAAMATU-UUDISED

Uhtna raamatukogu direktor Inge Pikkoja soovitab

Larossa Dendssenko
,Maia jasobrad“

Autor kirjutas selle raamatu,
erinevatest Ukraina lastest juba
2017. aastal, kui Krimmi poolsaar
oli juba annekteeritud ning Vene-
maa oli okupeerinud osa Donetski
ja Luhanski oblastist.

Eestikeelsele triikile sissejuha-
tuse kirjutas Lardssa Dendssenko

koridoris, kus ta oli varjul koos

lapsena Teise maailmasoéja tile elanud emaga. Tema elamu-
rajoonis kostis lahingumiira. Autor tahaks karjuda, et tema
riigi lapsed vajavad rahvusvahelist kaitset, et neil on digus
olevikule ja tulevikule.

Raamatus on lood erinevatest peremudelitest ja lastest.
Monikord ei ole peres ema ja isa, vaid on kaks ema ja liks
isa, vahel ei kasva laps oma parisvanematega voi kdivad
lapsevanemad hoopis vélismaal t66l. Igal lapsel oma lugu
millega ta kasvab.

Arno Pavel

,2Uazikuga Ukrainat avastamas”
oo Prwel
Raamatukogus on reisihuvilistele
pakkuda suurel hulgal lugemisvara.
Arno Paveli raamatu teevad tdnasel
pdeval vaartuslikuks ja huvitavaks
tema labitud paigad Ukrainas ja
fotod. Mitmed kohad ndevad ilmselt
tdana vilja sootuks teistsugused.
Nii monigi eestlane on lubanud, et
kui sdda labi siis 1dheb Ukrainasse
reisima. See raamat on Ukraina reisi
planeerimisel kindlasti suureks
abiliseks.

Uaziknga
Ukrainal avastamas

FOTOD: KADI INNO

Kolme tegusa pdeva sis-
se mahtus veel Tarvanpaa
kontsert, to66petusdpetaja-
te ansambli jargi jalakeeru-
tamine, erinevate ainealaste
ideede ja votete jagamine,
Politseimuuseumi kiilasta-
mine, Rakvere linna vaata-
misvadrsuste tutvustamine
ja seltside iildkoosolekud.

Kolme niisuguse pae-
va ettevalmistamine vottis
aega peaaegu aasta. Pohilist
vastutust selle eest kandsid
meie vallas elav Rakvere
reaalgiimnaasiumi kasit66-
Opetaja Kadi Inno ja Rakvere
giimnaasiumi tehnoloogia-
Opetaja Martin Kink. Arves-
tatava panuse andsid Maarja
Piir Napi koolist ja Tiiu Muru
Someru pohikoolist.

Anu Pink kudumisdpikusse
autogramme jagamas.

Oleme vaga tanulikud
Rakvere ametikooli perso-
nalile, kes meid majutas,
toitlustas ja andis kolmeks
paevaks kasutada oma koo-
limaja.

Jargmisel aastal juba koh-
tume Valgamaal.

Someru raamatukogu direktor Ene Tamm soovitab

Mari Joasaare loodusraamatud roo-
mustavad nii lapsi kui ka nende vane-
maid. Raamatud on valminud sooviga
Opetada lastele meie looduse ilu ja volu.
Raamatus ,Piihapaigad looduses" saa-
vad lapsed teada, mis on allikas, kuidas
margata ja austada ptihasid puid, mille
poolest on moned kivid erilised. Autor
Mari Ojasaar on suur loodusearmastaja,
kes kdib lastega tihti allikal, kiilastab
Hiiumaal piiha parna ning elab suure huviga kaasa Eesti pii-
hade paikade hoidmisele. Lastele uudne teema ,pithapaigad”
on lihtsalt ja arusaadavalt lahti seletatud.

Opetlik, helge ja kaunis raamat sellest, kuidas hoida Ees-
timaa loodust. Raamatut ilmestavad autori enda imelised
illustratsioonid. Tore, kui lapsed ja lapsevanemad leiaksid
koos aega selle raamatuga tutvust teha.

“““i‘i WAk

R 2021. aastal ilmus Mari Ojasaarelt
; raamat ,Loodus laste moodi", mis tut-
vustab pdnevaid loomi ja naitab kui
mitmekesine on loodus meie iimber.
Sellest raamatust saad teada:

Kellel on elevandisuurune keel?

eMillisel loomal on siindides kolm
silma?

*Kes peseb krokodilli hambaid?

oKellel on iiks jalg?

Lugedes raamatu labi, saad neile kiisimustele vastused.

Raamat on eriline veel selle poolest, et selle jaoks joonis-
tasid pilte lapsed, noored ning isegi emad, isad ja vanavana-
emad. Kuna autorid Mari Ojasaar ja poeg Aaron Troy Parve
kutsusid koiki, kel soov, raamatusse pilte joonistama, siis
valmis ka omamoodi kunstiraamat. Kéige noorem kunstnik
selles raamatus on 2-aastane ja kdige eakam 72-aastane vana-
isa. Toredat ringkaiku looduses labi Mari Ojasaare raamatute!

L0995 LASTE Wb
i '

Oma kitega tehtu

MAARJA PIIR

Napi kooli 6petaja

Ule kolme aasta toimus
Laane-Virumaal taas opilas-
te kasitoo6-, tehnoloogia- ja
kunstinditus, mille korral-
das kasit6o ja kodunduse
ainelihendus ja mida sai
kiilastada Ladne-Virumaa
Keskraamatukogus juuni
kuus. Ajendiks naituse kor-
raldamisele oli Rakveres
toimunud kasit6o ja tehno-
loogiadpetajate suvekursus.
Samas tdhistasime sellega
ka Rakvere linna 720. siin-
nipadeva.

Viimane taoline ettevot-
mine toimus 2019. aastal
Johvis ja Rakveres, kus oli
tegemist tilevirumaalise
naitusega.

Ladne- Virumaalt osales
sel aastal 13 kooli. Kunsti,
tehnoloogia ja kasitoodpe-
tajatelt tuli naitusele tore-
daid t6id, mida markis dra

Viru Instituut. Instituut ot-
sis dpilastoode hulgast toid,
mis sobiksid meeneteks voi
auhindadeks. Meie vallast
olid esindatud Napi, Uhtna,
Lasila ja Sdmeru kool. Valiti
valja to6d, mis andsid ideid
instituudi meenete jaoks,
nende hulgas ka meie valla
tublid kasitoolised oma
tehtuga.

Naitus erines eelnevatest
eriti rohkete ideedega, palju
oli keraamikat ning mitme-
sugust puidutood. Kasitoo
ja kodunduse aineiihen-
dus tdstis esile 21 Opetaja
seast9 Opetajat panuse eest
noorte loovuse arendami-
sel, nende seas nii meie
valla elanikke, dpilasi, kui
ka oOpetajaid. Tunnustust
palvisid Kadi Inno, Riina
Orgus, Kille Kruuv, Veiko
Parnak, Marika Randver ja
11.Kklassi dpilane Laura-Liis
Bildi, kelle uurimustooks
oli heegeldatud kassidega
kampsuni.

Auhinnati Uhtna kooli Gpilase Gita-Kristina Kalla puidust prosse, dpetaja

Veiko Parnak.

FOTOD: MAARJA PIIR

Laura-Liis Bildi kassidega kampsun.

Auhinnati Népi kooli Gpilase
Gerhard Koitsaare vaipa,
Opetaja Maarja Piir.

Someru raamatukogu

klassikaraadios

Lastenurgas on lisaks raamatutele ka Puhh ja Notsu.

Klassikaraadios saab alates eelmise aasta suvest kuulata
saadet,Raamatuhoidja", mis tutvustab erinevaid raamatu-
kogusid ja nende hoidjaid. Juulikuus viibis Sbmeru raama-
tukogus toimetaja Miina Parn, kes salvestas saate Someru
raamatukogust. Tunniajane saade oli eetris 16. juulil kell
10. Saade on jarelkuulatav Klassikaraadio veebilehel.
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Mammograafiabuss ootab Ladane-Virumaa naisi sdeluuringule

Ajaperioodil 5.-23. septem-
ber kiillastab mammograafi-
abuss Laane-Viru maakonda.
Tervisekassa kutsub sihtriih-
ma naisi agaralt voimalust
kasutama, kuna sdeluuringul
osalemine on tasuta ja sellega
on voimalik haigus avastada
enne, kui see jouab kaebuste
ndol endast mirku anda. Kaes-
oleval aastal on Laane-Viru
maakonnas kutsutud rinna-
vahi sdeluuringule 4006 naist.

Igal aastal saab keskmiselt
ligi 1000 Eesti naist rinna-
vahi diagnoosi. Rohkem kui
neljandik naistest saab oma
diagnoosist teada tanu sdel-
uuringule. Vaga oluline on oma
rindu regulaarselt kontrollida,
sest mida varem rinnavahk
avastada, seda edukam on ravi
ning suureneb haigusest jagu
Saamise toendosus.

,Rinnavéhi séeluuringul
osalemine on muudetud naiste
jaoks vdimalikult mugavaks.
Rinnauuringuid korraldavad
koik suuremad Eesti haiglad.
Lisaks sdidavad ringi mam-

mograafiabussid, mis kiilas-
tavad aasta 16puni erinevaid
Eesti piirkondi, peatudes nii
suuremates linnades kui ka
vdiksemates kohtades,” litles
Tervisekassa avalike suhete
ja tervise edenduse osakonna
spetsialist Ave Jiiri6o.
Ladne-Viru maakonnas osa-
les moodunud aastal rinnavahi
soeluuringul 65% naistest,
Eesti keskmine hdlmatus oli
60%. Kuigi aastate jooksul on
rinnavahi sdeluuringutel osa-
lemisprotsent kasvanud, on
naiste tervisekditumises veel
vajalikud olulised muutused.
Sdeluuringule on oodatud
ravikindlustatud ja ravikind-
lustamata naised vanuses
50—69. 2022. aastal kutsu-
takse rinnavahi séeluuringule
naised siinniaastaga 1954,
1956,1958,1960, 1962, 1964,
1966, 1968, 1970, 1972.
»Tuletame meelde, et alates
50. eluaastast oodatakse naisi
soeluuringule iga kahe aasta
jarel. Soeluuringust on oluline
osa votta ka siis, kui kaebused

puuduvad. Sel aastal saadame
esmakordselt naistele ka SMS-
teavituse bussi joudmisest
tema elukoha piirkonda. Soo-
vitame uuringule registreerida
aegsasti, et leida endale sobiv
aeg ja aidata dra hoida jarje-
kordade teket,” radkis Jiiri6o.
5.-23. septembril peatub
mammograafiabuss Rakveres
Tsentrumi keskuse tagumises
parklas (Lai 21). Aja regist-

reerimiseks helista telefonil
6274 470.

Mooda Eestit ringi liikuva-
tele mammograafiabussidele
lisaks on vdimalik rinnavahi
soeluuringut teha ka raviasu-
tustes.

Rohkem infot rinnavahi
soeluuringu kohta leiab: htt-
ps://soeluuring.ee/rinna-
vahk/

Helista ja broneeri aeg:

o Mammograaf Rinnakliinik,
Estonia pst 1/3 (Il korrus),
+372 627 4222
eMammograaf Rinnakliinik,
Kotka 12 (A korpus), +372
627 4470 | +372 515 5405
oPohja-Eesti Regionaalhaig-

la, ). Stitiste tee 19,+372 617
2405 | +372 5300 6334
elda-Tallinna Keskhaigla,
Parnu mnt 104 (Magdaleena
radioloogia osakond, C kor-
pus, | korrus), +372 606 7684
| +372 666 1900

elda-Viru Keskhaigla, lima-
jaama 14,+372 3311711
eNarva Haigla, Haigla 5,
+372 357 2737

ePirnu Haigla, Ristiku 1,
+372 447 3561 | +372 447
3300

oTartu Ulikooli Kliinikum,
L. Puusepa 8,+372731 9411
eLiidnemaaHaigla, Haapsalu
Vaba 6,+372 472 5800
Rohkem infot rinnavahi
soeluuringu kohta leiab: https://
soeluuring.ee/rinnavahk/

TERVISEKASSA %

LED OMA
NA'HOIDJA

Sinu elus on palju sulle taiesti asendamatuid inimesi.
Tapselt sama asendamatu oled sina neile.
Hooli iseendast, sest nii hoolid sa ka neist.

Tule rinnavahi saeluuringule!
See on lihtne, valutu ja dlioluline.

2022. aastal kutsume tasuta uuringule naisi stinniaastaga

1954, 1956, 1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970 ja 1972.

soeluuring.ee

lga neljas keskealine Eesti mees on rasvunud

Eesti meeste oodatav elu-
iga on vorreldes naistega
peaaegu iiheksa aastat li-
hem. Varske terviseuuring
naitab, et kuigi 60% meestest
vanuses 40-49 hindab oma
tervist vihemalt heaks, on
vaid 28% neist normaalkaa-
lus. Vererdhk on kdrge enam
kui pooltel meestest.

Meeste tervise kohta teh-
tud uuring sai alguse kodani-
kualgatuse korras labi viidud
kampaaniast ,Pikema sop-
ruse paev', mille eesmark oli
panna mehi rohkem hoolima
iseenda ja soprade tervisest.
Kliiniline uuring koos ankeet-
kiisitlusega viidi labi aastatel
2019-2020 iile 3000 mehe
seas, kes olid vanuses 40-49
eluaastat.

Tulemused néitasid,
et mehed kasutavad kuni
50. eluaastani tervishoiutee-
nuseid oluliselt vahem kui
naised ning jouavad seega
meditsiinisiisteemi juba ras-
kete ja kallist ravi vajavate
véljakujunenud haigustega.
Tervisekassa juhatuse esi-
mehe Rain Laane soénul on
oluline, et ka mehed opiksid
oma tervise eest ennetavalt
hoolt kandma.

Kliinilise uuringu jargi on
iga neljas Eestis elav mees
rasvunud ning ligi pooled
tilekaalulised. Veerand uurin-
gus osalenuist olid normaal-
kaalus. Rasvunud meeste
osakaal suurenes koos vanu-
segajasee oli seotud peaaegu
koikide kehvade terviseniita-
jatega. Neil oli korgem vere-
rohk, madalam testosterooni
tase ning kehvemad maksa-
ja vaimse tervise nditajad.

Samuti tarvitasid nad sage-
damini valuvaigisteid ja neil
oli enam erektsioonihaireid.

Uuringu tihe eestvedaja,
Tartu Ulikooli Kliinikumi
meestearsti dr Margus Pu-
nabi, sdnul avab liigne keha-
kaal ukse paljudele teistele
haigustele, mistdttu on olu-
line see kontrolli all hoida.
,Kehamassiindeks voiks iile
40-aastastel meestel olla alla
27 ning silm tuleks peal hoida
ka vooimbermdddul, kuna
voopiirkonda ladestunud
rasv on tervisele kdige ne-
gatiivsema mojuga,” selgitas
dr Punab.

Vererdhk oli kdrge veidi
enam kui pooltel meestest.
Koérge vererdohk kahjustab
veresooni ning on peamiseks
sidameinfarkti, sidame-
ja neerupuudulikkuse ning
ajuinsuldi pohjustajaks.

Normist kdrgem koles-
teroolitase oli ligi kolmvee-
randil meestest ja kehvad
maksanditajad igal kuuendal
mehel.

Kliiniliselt olulise depres-
siooni siimptomeid esines
4% vastanutel. Probleemi-
dest, mis vdivad olla seotud
vaimse tervisega, esinesid
sagedamini uneprobleemid
ja sd0giisu suurenemine.
Moélemat toi esile ligikaudu
iga kiimnes mees.

Enda seksuaaleluga olid
rahulolematud kolm meest
kiimnest. Voimalik eesnaar-
mehaigus, kusemishaired
ja alanenud testosterooni
tase on uuringu jargi igal
kuuendal mehel. Seemne-
purskehaired ja erektsiooni-
hiired esineb igal viiendal,

seksuaalse huvi langus on
igal seitsmendal mehel.

Stidamehaiguste ja erekt-
sioonihdire riskitegurid on
sisuliselt kattuvad.

Ettevdtja ja ,Pikema sop-
ruse paeva“ algataja Rain
Vadna sdnas, et tulemused
olid oodatustisegi kehvemad.
,Mehed vanuses 18-40 ei
teadvusta terviseteemasid
endale piisavalt,” markis ta.
,Meie eesmark on tosta Eesti
meeste keskmist eluiga, et
nad oleksid kauem terved ja
reipad abikaasad oma naiste-
le, 6nnelikud isad lastele ning
vanaisad lastelastele. Ootan
vahemalt 10 000 meest no-
vembris tegutsema ja koos
“Pikema sdpruse pdevaga”
tervisekontrolli tulema,” jul-
gustas Vaana.

Uuringu ,Eesti 40-49-aas-
taste meeste tervis: piloot-
projekt ,Pikema sdpruse
paev” eesmark oli saada iile-
vaade 40-49-aastaste meeste
tervisest ja olulisematest
riskiteguritest, suurendada
meeste terviseteadlikkust
ning panna tulemuste pdh-
jal alus meestele suunatud
sekkumiste projekti valjat66-
tamiseks. Analiilisi kaasati
3195 mehe andmed. Uuringu
korraldasid Tartu Ulikooli
Kliinikumi meestekliinik
koostdos Tervisekassa ja
Tervise Arengu Instituudiga.

Meeste tervis on Tervi-
sekassa tdhelepanu all sel
aastal ka teiste projektidega.
Aasta l6pus valmib ,Terve
taiskasvanu jalgimise ravi-
juhend’, mis loob vdimaluse
tdenduspdhiselt jalgida tea-
tud vanusegrupi meeste ter-

vist eeskitt esmatasandil ja
tootervishoiusiisteemis. Hil-
jemalt 2023. aastal kaivitab
Tervisekassa eesnddrmevahi
sdeluuringu pilootprojekti.
Meeste tervise uuringule
tuleb ka jatku-uuring, mille
raames hakatakse kindla
vanuserithma mehi kutsuma
tervisekontrolli.

Uuringu raportiga saab
tutvuda tadismahus TAI ko-
dulehel.

Uldised soovitused
tervislikuks elustiiliks:

o Toituda mitmekesiselt: tarvi-
tadarohkem mariju, puu- jakéo-
givilju, sh kaunvilju (vihemalt
500 g p4evas), kala ning taiste-
ratooteid ja pahkleid-seemneid.
Tarvitada vidhem magusaid
piimatooteid, sea- ja veiseliha,
magusaid ja soolaseid nidkse
ning suhkrurikkaid karastus- ja
mahlajooke.

o Liikuda nadalas kokku vahe-
malt 150 minutit tempoga, kus
siidame l66gisagedus ja hin-
gamine kiirenevad, kuid saab
vabalt vestelda. Vahemalt kahel
korral nadalas teha lihaseid
tugevdavaid harjutusi.

¢ Soolatarbimine tuleks saada
kontrolli alla, pdevane kogus ei
tohiks Uletada kuute grammi.

¢ Hoiduda séltuvusainetest,
sealhulgas valtida nii tavasi-
garette kui ka alternatiivseid
tubakatooteid.

¢ Mitte liialdada alkoholiga.

¢ Magada piisavalt.

o Oppida stressiga toimetule-
kut ning olla positiivse ellusuh-

tumisega.
¢ Panustada heade (partner)
suhete loomisele ja hoidmisele.
¢ Hoida enda vaimset tervist.

TERVISEKASSA
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29. juunil

o Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas 484,80
eurot.

o Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange ,Someru
aleviku tervise-ja suusarajale inventari-ja teenindushoone
rajamine” (pakkumine peab olema joéus 120 paeva).

¢ Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik.

¢ Osutada koduteenust kahele abivajavaleisikule alates 01.07.
o Tasuda juunikuus toimunud kriisindustamissessioonide eest
kuni 160 eurot.

¢ Viljastada projekteerimistingimused lachoone projekteeri-
miseks Varava kinnistul Levalas.

¢ Kompenseerida lapsevanema soidukulud lasteaeda perioodil
13.06-21.08 50% ulatuses.

¢ Volitada laste eestkoste- ja tugiteenuste spetsialisti Swed-
bank ASis eestkostetava nimel tegema arvelduskontoga seotud
toiminguid.

¢ Seada sundvaldus Telia Eesti ASi kasuks Rakvere vallas asu-
vatele kinnisasjadele: Katku kiilas Kérgepeenra, Raini; Vohma
kilas Toomarahva, Jaanirahva; Rahkla kiilas Jalaka; Koovilja
kulas Vainometsa; Sami kilas Mikitamaa.

e Seada sundvaldus Enefit Connect OU kasuks Karitsa kiilas
asuvale Mulgi kinnisasjale.

o Noustuda Karungakiilas Arulageda katastritiksuse jagamise-
gavastavalt maakorralduskava plaanile: Arulageda sihtotstar-
bega maatulundusmaa, Taru sihtotstarbega elamumaa.

e Kiita heaks vallavanema poolt allkirjastatud volikiri MTU
Pohja-Eesti Uhistranspordikeskuse ildkoosolekul valla esin-
damiseks.

¢ Noustuda Karungakiilas Soosaare katastriliksuse jagamisega
vastavalt maakorralduskava plaanile: Soosaare ja Kella katast-
riliksused sihtotstarbega maatulundusmaad.

¢ Seada sundvaldus Telia Eesti ASi kasuks Rakvere vallas asu-
vatele katastritksustele: Vohma kilas Hiireherne; Katku kulas
Malusmae, Valjapdllu, Jaagurahva.

¢ Seada sundvaldus Telia Eesti ASi kasuks Koovilja kiilas asu-
vale Ojami, Sami-Tagakiilas Keskmise kinnisasjadele.

e Seada sundvaldus Enefit Connect OU kasuks vallas asuvatele
Karitsa kiilas Kiinka ja Paide kiilas Ukuaru kinnisasjadele ning
Karitsa kiilas Pargidare katastritksusele.

13. juulil

o J4tta véljastamata raieluba.

o Kooskolastada puurkaevu rajamine Kriste kinnistule Aluve-
res.

¢ Viljastada projekteerimistingimused: sidetrassi rajamiseks
5 Parnu-Rakvere-Someru tee Ussimael; tuletorje veevotu tiigi
rajamiseks Kuuse kinnistule Katelas.

o Anda ehitusload: manguvéljaku rajamiseks Vahtra pst 17
kinnistule Lasilas; Uksikelamu pustitamiseks Linnukaare tn
7,5,4,3,2,1Uhtnas; Smeru pumptrackirajamiseks Ristikutn 11
Sémerul; autopesula plstitamiseks Valjavahi tee 5 Torremael.

Volikogus otsustati

o Lilkata tagasi ehitusluba Pullila puidutdéstushoone rekonst-
rueerimiseks.

o Algatada Torma kiilas Kolmnurga kinnistu ning ldhiala detail-
planeeringu koostamine.

e Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas
1722 eurot.

o Paigutada Uhtna hooldekodusse (iks abivajav isik.

¢ Tasuda abivajavaisiku jatema alaealiste laste pstihholoogilise
ndustamise sessioonid kuni 240 euro ulatuses, teenuseosutaja
esitatud arve alusel.

¢ SoImida asendushooldusteenuse haldusleping teenuse osu-
tamiseks tagasiulatuvalt 14.04 summas 2400 eurot.

e Anda ndusolek Lasila méis MTUle korraldada Lasila mdisa-
hoones ja mdisapargis Uritus ,Stidasuvine moisapaev - Meitel
on ménus “ 24.07. Korraldaja kohustub tagama territooriumi
heakorrastuse ning turvameetmed Urituse toimumise ajal.

e Tasuda A.K Renditeenused OUle transporditeenuse eest
Pariisi noortelaagrisse ja tagasi vastavalt esitatud arvele kuni
150 eurot.

e Eraldadajargmistele MTUde projektidele toetust: Uus Uhtna
,Uhtnamadalseiklusrajaomanikujarelevalve* tegemiseks sum-
mas 612 eurot; Lasila Mdis ,Slidasuvine mdisapaev - Meitel on
monus” korraldamiseks summas 1750 eurot; Ubja Kiilaselts
Linda ,VollGumikate suvepaevad - Terves kehas terve vaim*
korraldamiseks summas 565 eurot; Uus Uhtna ,Uhtna ketta-
pargi hooldus” tegemiseks summas 400 eurot.

e Kinnitada jargmiste MTUde projekti kasutamise aruanded:
Veltsi Kila Selts ,Lokkedhtu koos ansambel ELVIga“ summas
1135 eurot; Rakvere Valla Palliklubi projektipohine toetus sum-
mas 1144,13 ning nduda tagasi Rakvere vallavalitsuse 19.01
korraldusega nr 733 projektipdhiseks toetuseks eraldatud
kasutamata vahendid summas 30,87.

¢ Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange ,,Rakvere-
Arkna kergliiklustee rajamine” (pakkumine peab olema jéus
90 paeva).

eKehtestada SOmerul Rauatanaval tdies ulatusesja Tiigitanava
algusest kuni 80 meetrini liikluspiirang 30 km/h ning paigaldada
vastavalt kehtivale standardile vastavad liiklusmargid.

eJatta muutmata Paatnal ja Torreméael Paatna-Veltsi teel
liikluskorraldus.

e Seada sundvaldus Enefit Connect OU kasuks Paide kiilas
asuvale Sipelga vkt 21, 15,12, 11 kinnisasjale.

e Mairata Ragavere kilas Pohlaku katastriliksuse uueks
|ahiaadressiks Soovikivi.

o Noustuda Varudi-Altktilas Pollu katastriliksuse jagamisega
vastavalt maakorralduskava plaanile: Pollu, Maasika, Heinamaa,
Rohumaaja Varudi-Altkiila tee katastritiksused sihtotstarbega
maatulundusmaad.

o Anda kasutusluba tksikelamule Kupu kinnistul Paatnal.

e Osutada erivajadusega lastele tugiisikuteenust kolmel pae-
val nadalas ajavahemikul 15.07-31.08 kuni 18 tundi nadalas,
kokku kuni 132 tundi MTUs Maria ja Lapsed arendavates
tegelustes, taiendava juhendamise tagamiseks ningjarelevalve
kindlustamiseks lastehoiuteenusel olemise ajal.

29. juunil

e Maaruse muutmine. Rakvere vallavolikogu 24.01.2018 méaa-
ruse nr 7 ,Toimetulekutoetuse maaramiseks eluruumi alaliste
kulude piirmaarade kehtestamine” §2 muudetakse, lisades
punkt 12 jargneva sonastusega: ,12) eluasemelaenu tagasi-
makse (koosneb laenu pohiosast, intressist ja kohustuslikust
eluasemekindlustuse maksest) kokku kuni 6 eurot 1 m? kohta
kuus. Eluasemelaenu tagasimakseid voetakse arvesse kuni
kuus kuud kalendriaasta jooksul”.

o Kaugkittepiirkonna maaramine Rakvere vallas Napi ale-
vikus. Kaesoleva maaruse eesmargiks on satestada Rakvere
valla Napi aleviku kaugkdttepiirkonnapiirid, kaugktittevorguga
liitumise, kaugkiittevorgust eraldumise ja kaugkiitte korralda-

Ranitsatoetuste vidljamaksed tehakse augustis

Rakvere vallavalitsus maksab ranitsatoetust koigile pere-
dele, kelle laps laheb 1. klassi ja kelle elukoht on registree-
ritud Rakvere vallas. Toetus on Uihekordne ja selle suurus
2022. aastal on 150 eurot.
Toetuse saamiseks tuleb lapsevanemal esitada taotlus. Voimalik
on valida elektroonilise voi paberil taotlusvormi vahel. E-vormi
leiab valla kodulehelt ning selle taitmiseks on kindlasti vajalik
sisse logida!
Paberil tdidetava blanketi saab alla laadida kodulehelt
jatuua vallamajja (kab 13) v6i panna valisukse korval
il % asuvasse postkasti.

i Ranitsatoetuse valjamakseid hakatakse tegema

—=1 augustikuu teises pooles.

misetingimused ja kord ning kaugkuitte tildised kvaliteedindu-
ded ja soojusettevétjate arenduskohustused. Maarus joustub
kolmandal paeval peale Riigi Teatajas avaldamist.

¢ Kinnitada Rakvere valla noortevolikogu liilkmetele makstava
hiivitise suuruseks 15 eurotigal istungil ja komisjoni koosoleku
osalemise eest.

¢ Anda vallavalitsusele volitus valla reservfondist eraldada
vOlausaldajatele volgnevuste tasumiseks 3909 eurot. Rak-
vere vallavalitsusel maksta valja kdikidele volausaldajatele
parandvara nimekirja alusel, arvestades maha volgnevusest
vOlausaldajate poolt kinnitatud nduete loobumised.

o Algatada Tormakdilas Pesa arenduse detailplaneeringu koos-
tamine.

. =
toimub 13. septembril Aqva Hotel & Spa
Rooma Il ruumis algusega kell 10.

Tapsem info seminari kava ja esinejate
kohta ilmub juba septembris vallalehes.

Rakvere vallavalitsuse 13.07.2022 korraldusega nr 1113 algatati
Tormakiila, Kolmnurgakinnistu ning selle |ahiala detailplaneeringu
koostamine ja kinnitati detailplaneeringu lahtellesanne.
Planeeritava ala suurus on ligikaudu 1,1 ha ning hélmab Térma
kila, Kolmnurga (66204:002:0199, elamumaa 100%, 10 713 m?)
kinnistut ning lahiala.

Planeeringualal ei ole kehtivaid detailplaneeringuid. Kehtiva Rakvere
vallatildplaneeringu (kehtestatud Rakvere vallavolikogu 21.04.2010
madrusega nr 4) jargi on maakasutuse elamumaa. Koostatava detail-
planeeringu lahendus ei muuda kehtivat tldplaneeringut.
Detailplaneeringu eesmark on maa-alajagamine, hoonestusalade ja
ehitusdiguse maaramine, hoonete ja rajatiste toimimiseks vajalike
tehnosUsteemide ja juurdepadsutee asukohtade madramine jm
kaasnevate detailplaneeringu llesannete lahendamine.
Planeeringualal kavandatakse Kolmnurga kinnistu jagada viieks
elamumaa krundiks (vahemikus 1720 m? kuni 2214 m?), maksi-
maalse tdisehituse protsendiga 40. Igale krundile on planeeritud
kolme korteriga Uihekorruseline ridaelamu korgusega maapinnast
kuni 6,5 m ning iga korteri kohta vihemalt 570 m® maa-ala. Avaliku
kasutusega teemaana on planeeritud ligikaudu 783 m? (antakse
peale tee rajamist KOV-le Ule). Uhe ridaelamu ehitusalune pind on
kavandatud ligikaudu 500 m* ning the ridaelamu korteri suletud
netopind ligikaudu 120 m?. Lisaks ridaelamule on kavandatud igale
ridaelamu korterile abihoone (ehitusaluse pinnaga kuni 60 m?) ela-
nike majapidamistarvikute tarbeks. Uhe ridaelamu korteri kohta on
kavandatud 3 parkimiskohta.

Vee- ja kanalisatsioonististeem on kavandatud Uhisveevargi ja -ka-
nalisatsioonina. Juurdepaas kinnistule on planeeritud olemasolevalt
munitsipaalomandis Haudejaama teelt.

Jaeti algatamata keskkonnamaju strateegiline hindamine vastavalt
KeHJS§351g 5 alusel eeldatava olulise keskkonnamadju puudumise
tottu.

Rakvere vallavalitsuse 18.05.2022 korraldusega nr 976 algatati
munitsipaalomandis Veltsi kiila, Veltsi tee 9, Veltsitee T1 ja Teedare
kinnistute detailplaneeringu koostamine ja kinnitati detailplanee-
ringu lahtedlesanne.

Planeeritava ala suurus on ligikaudu 1 ha. Planeeritava ala maa
sihtotstarbed on Veltsi tee 9 osas thiskondlike ehitiste maa 100%,
Teedare osas Uldkasutatav maa 100% ja Veltsi tee T1 osas trans-
pordimaa 100%.

Kehtiva Rakvere valla tldplaneeringu (kehtestatud Rakvere valla-
volikogu 21.04.2010 maarusega nr 4) jargi on maakasutuse juht-
funktsioon Uihiskondlike hoonete maa ning puhke- ja virgestusmaa.
Planeeringuala asub kolmanda taseme vaartusliku maastiku alal.
Uldplaneeringu kohaselt on Veltsi kohaliku tahtsusega vaartuslik ala
(1757 ha - nii Haljala kui Rakvere valla territooriumitel) - pohiline
pollumajandusmaastik/kiilaja méisakeskus voi -park, milles vaartus
seisneb kultuurilis-ajaloolises aspektis (ajaloo kontsentraat, asustus,
(he ajajargu maakasutus).

Veltsis tuleb piirkondade arendamisel arvestada, et sailiks maas-
tikumuster: traditsioonilised maastikuelemendid, struktuurid ja
maakasutus. Hoonete ehitamisel ja imberehitamisel tuleb sailita-
da ja sobitada omaseid hooneid ja elemente. Uute ehitusalade ja
joonrajatiste rajamisel séilitada olemasolevad vaartused ja sobitada
uued elemendid kooskélas olemasolevatega nii, et maastiku véaartus
ei kahaneks. Vastavalt kehtivale Uldplaneeringule on Veltsi kila
Uhiskondlike hoonete maa osas ettendhtud jargnevat: koolimaja
Umbrus, laiendada kuni Vanamaisa-Veltsi-Paide teeni. Veltsi kiilas
reserveeriti Ghiskondlike hoonete maid, et tagada lastele kohad
vaba aja veetmiseks (nt liuméae, manguvéljaku ehitamine). Eeltoo-
dust ldhtuvalt ei muuda koostatav detailplaneering tildplaneeringu
pohilahendust.

Detailplaneeringu eesmérk on hoonestusala ja ehituséiguse maa-
ramine, hoone ja rajatiste toimimiseks vajalike tehnoslisteemide
ja juurdepaasutee asukohtade madramine jm kaasnevate detail-
planeeringu tlesannete lahendamine. Juurdepaasud kinnistule on
planeeritud olemasolevate juurdepaasuteedega.

Planeeringualal kavandatakse olemasoleva Veltsilasteaed-algkooli
multifunktsionaalne juurdeehitus.

Jaeti algatamata keskkonnamdju strateegiline hindamine vastavalt
KeHJS§ 35 Ig 5 alusel eeldatava olulise keskkonnaméju puudumise
tottu.

Rakvere vallavolikogu 29.06.2022 otsusega nr 56 algatati Torma
kila Pesa arenduse detailplaneeringu koostamine.

Planeeritav ala pindala on ligikaudu 30 ha. Planeeritav ala
holmab Torma kila, Haudejaama (66204:002:0175), Triinu
(66204:002:0196), Maepollu (66201:001:0967), Méenurga
(66201:001:0965), Nurkade (66201:001:0964) ja Taaravainu kiila
Tuulevélja (66204:002:1850) kinnistuid ning lahiala.
Planeeringualal on kehtiv Torma kiila arendusala kinnistute detail-
planeering (kehtestatud Rakvere vallavalitsuse 13.10.2021 korral-
duseganr552). Koostatava detailplaneeringu lahendus sisaldab keh-
tiva Rakvere valla Gldplaneeringu tingimusemuutmise ettepanekut.
Rakvere valla tldplaneeringus (kehtestatud Rakvere vallavolikogu
21.04.2010 maarusega nr4) on néue krundi minimaalsele suurusele
korterelamute puhul arvestada tihe korteri kohta minimaalselt 450
m? krundi pinda. Uues tldplaneeringu eskiislahenduses (avaldatud
jaanuaris 2021) korterelamu maa-ala katastritiksuste koormusindeks
uute korterelamute puhul peab olema>200 m?. Planeeringu lahen-
duses on kavandatud kasutada kavandatavat koormusindeksit, kuna
see on oluline ehitusmahu véimaluse erinevus.

Detailplaneeringu koostamise eesmark on planeeringualale mitme-
kesise elamupiirkonna, drihoonete ja ari- ning elamu segafunktsiooni-
gahoonete rajamine. Planeeringuga jagatakse kinnistud transpordi-,
elamu-, dri- ja segafunktsiooniga jne kruntideks, maaratakse ehi-
tusdigus ja hoonestusalad ning tehnovorkudele ja avalikele teedele
juurdepaasuteede asukohad.

Planeeringulahendusega jagatakse planeeringuala kuus maatiksust
57 maatksuseks. Seejuures muudetakse maatulundusmaa &ri-,
elamu-, Ghiskondliku, haljasala-, transpordi- ja linnaaiandusmaa
sihtotstarbeks. Ari- ja segafunktsiooniga maatiksuste suurused on
vahemikus 2300-5800 m? Kortermajade maatiksuste suurused
on vahemikus 1500-2100 m? Ridaelamute maatiksuste suurused
on vahemikus 2300-4000 m?. Paarismajade puhul jagatakse krunt
taiendavalt kaheks nii, et molema hoone osa juurde kuulub pro-
portsionaalne maalksus. Paarismajade maatiksuste suurused on
vahemikus 1500-2000 m?.

Koostatakse ka eelhinnang keskkonnamaju strateegilise hindamise
kohtalahtudes ,Keskkonnamdju hindamise ja keskkonnajuhtimisstis-
teemi seaduse” § 33 I6igetes 4 ja Ssétestatud kriteeriumidest ning
§33 |6ike 6 kohaste asjaomaste asutuste seisukohtadest.

Detailplaneeringute materjalidega on véimalik elektrooniliselt
tutvuda Rakvere valla veebilehel:
www.rakverevald.ee/algatamine-ja-menetlemine
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KODUKOHVIKUTE JA
é MAAL ELAMISE PAEV
ke RAKVERE VALLAS

24. septembril foimub )
Rakvere vallas taas Maal elamise paev

Armas Rakvere valla elanik!
Vota kampa naabrinaine, sdber vai lintsalt
kambajomm ja ava Uks omandoline

KODUKOHVIK

Vahet ei ole, kas elad majas, korteris voi soovid
futvustada oma vahvat tddkollektiivi kdik on
oodatud!

Registreerides mdargi &ra oma
kohviku nimi, asukoht ja
lahtiolekuaeg.

Registreeri oma kohvik

enne 10. augusti.

Info ja registreerimine:
siir.saarmets@rakverevald.ee

20.augustil kell 17.00
UHTNA KULAVALJAKUL

POHJA-EUROOPA
MEISTRIVOISTLUSED
KROSSKARTIDELE

NEZ Crosscart Championship 2022
20. augustil 2022
KEHALA RINGIL
NEZ

ALGUS KL 10.

i’ P - ¥y YA° 'ﬁ 2
Lf. f ] 4 . .

6.;augustil kéll ’PQ \'

Ubja vanas hobusetallis

SUVE SIMMAN

Tantsujalgu keerutavad NAPSITRALLID.

Vahvad vahepalad segarahvatantsuriihmalt Kahevahel.

Simmani kohvikut peab
Wabriku kohvik Kundast

Pilet 5.-

LLaudade broneerimine tel 5336 4604
Siiri voi 5330 0288 Reelika

Hei tantsuhuviline naine!
Octame sind naisrahvatantsurithma tantsima
Sugisesest hooajast alustab SOMERUL taas
NAISRAHVATANTSURDHM

Kristi Pelitsa juhendamisel.
Kui sa tunned huvi ja tahad kaasa lia siis anna
endast marku kiiju‘tades
siiri.saarmetserakverevald.ee voi helista 53364604

94. stinnipaeval
HEINO ROKK Arkna

93. stinnipaeval

ERIKA NIILOP Uhtna

LIUBOV KHRYAPINA Madapea
VALENTINA SEMJONOVA Ubja

91. slinnipaeval

HELVI METSPALU Sémeru
NADEZDA EINASTE Raudvere
ELGA POHLA Veltsi

90. stinnipaeval
SILVIA KELK Napi

89. stinnipaeval
HELJAM LAUD Madapea
UNO INNO Karitsa

86. slinnipaeval

ELFRIDE SALUMAE Madapea
LUULE SUURKAEYV Levala
LINDA SAKKEUS Ussimae
HELBE-MAI MAE Koovilja

85. stinnipaeval
ILANJA ZUBKOVA Ubja
ARNO KRUUSER Sémeru

84. stinnipaeval
AHTI KALEVI LAAKSO Ussimae
ILME TALU Péaide

82. stinnipaeval
REIN PLOKS Napi
LILIJA KUIVARI Taaravainu

81. stinnipaeval

KALEV LEIPALU Veltsi
HELJE VASEMAGI Paatna
LJUBOV MIHHAILOVA Napi
GALINA SATS Veltsi

80. sltinnipaeval
PILVE BAUM Aresi
KULLI-ERIKA PROOSA Sémeru

PILET 15.- 75. s(]nnipéeva]
ELVI LAISSAAR Taaravainu
_ W, REET KINGUSTE Paide
SOmeru saun L *\E’éﬁ’r“ ELVE KAAREMAE Sémeru
avab taas uksed R e e e SIS Somel
11 Hi e h‘:{‘ﬁﬁl\; MAIE SEINPERE Térma
. augustil. g " LIl OTSTAVEL Sami : :
- TOIVO SOOSALU Veltsi \q Y s
70. stinnipaeval =N ]
Meie hinges salakamber sinu jaoks, OLGA KALDA Sémeru 6%
scalt malestused iialgi ei kao. .. SWJE KABIMANN LIsSULLE
18 ' VICTOR SKITAEV Sémeru
\\ T KALLE MANNIK Szmi
MARGIT TSILK Sémeru: ‘
o o .. : EVE TRUUPOLD Sémeru
Malestame & Sormeru Keskusehoones on augustis ja septerrbris
AT MADE BAIBATI DIGITAALSETE MAALIDE NAITUS.
PEETER KRAAV 24.08.1950-23.06.2022 Torma MADEBASSAT
Stindinud 12. oktoobril 1960 Tallinnas, Iopetanud Eesti Kunstiakadeemia 1988. aastal graafika erialal.
MARET SUVISTE 16.03.1938-27.06.2022 Uhtna Eesti Kunstnike Liidu, Eesti Vabagraafikute Uhenduse ja Eesti Kujundusgraafikute Liidu liige. Tootanud j,”ﬂ/ m&zo) dev ceeee elee ,,47
e e kunstidpetajana Tallinna kunstikoolis (1990-1997). Hetkel vabakutseline kunstnik, tegeleb peamiselt /
A . graafikajaillustratsiooniga. On illustreerinud mitmeid lasteraamatuid kirjastustele TEA ja Petrone Print. olgee tew laies doogea, 200172, 2 mf] /
VALDEK OIS 24.04.1936-01.07.2022 Torma Kéik viimasel ajal tehtud illustratsioonid on tehtud digitaalselt. Viimasteks todks on vabaloominguna
G O valminud sari klassikaliste muinasjuttude ainetel.
EDGARALFERQOV 14.06.1983-06.07.2022 \Vaekill Loodan, et pildid pakuvad aratundmisroomu nii suurtele kui vaikestele. Digitaalne tehnika vélub mind oma " 2
aeidie mangulisusega. Pildi loomiseks kasutan digilauda ning spetsiaalset digipliiatsit. Pildi panen kokku kiht-kihilt \ Q%‘ oreree/
& programmis Photoshop, lisaks joonistusele kasutan ka fotokollaZi elemente.” ] é / %
VALENTlNA GALlTSEVA 10.12.1934-12.07.2022 RaUdlepa Digigraaﬁllat on v6ima|i:< trﬁ:<kidla nl;i paberi:le kui I6uendile,zelrinev::es formaatides. Triikitiraaz on - reere M”(p%{éﬁ%”}/
piiratud, koik teosed on nummerdatud ja signeeritud. Praegu elab Made Kehtnas, tema ateljee on avatud ! & ees
REINHOLD REIBAND 05.08.1952-15.07.2022 S6meru Kokidlehuvlstele, O b ) EIC% gALlUVEEfé Roogelvaha
f =N REGOR ARMUS Vaekiila
A i _ Kaiki nditusel olevaid pilte on vdimalik osta. Kontakt: tel 5174 958, & 2o
INGATAAR 23,08.1953-21.07.2022 Lepna made.balbat@gmail.com www.madebalbat.com EVELIN POTROHOSH Lepna




