
RAKVERE VALLA AJALEHT September 2022 • Nr 9 (57)V aastakäik

Näpi kooli 1. klassi astusid Marleen Ledis, Kermo Viidemann, Maria Ottokar, 
Francesco Frank, Karl-Erik Annamaa, Lisandra Rätsep, Damian Kim, õpetaja 
Diana Martinson, abiõpetaja Laidi Bild. Pildil külalisena Rakvere valla 
vallavanem Maido Nõlvak.                                     FOTO: ANNELI MEIBAUM

Lasila põhikooli 1. klassi astusid: Kaur Aasa, Therese Marii Kangur, Lissandra Lehis, Koit 
Seema, Oliver Vishnenko, klassijuhataja Ruth Kapper.  Pildil külalisena Tarvo Krall ja Mõmmi.  
                                                                                                     FOTO: EVE KANGUR

Üleskutse kohalikele 
kogukondadele – 
25 000 eurot ootab 
jagamist

Juba kolmandat aastat toe-
tab LHV kohalikke kogukon-
di, kes soovivad ehitada või 
taastada mõne unarusse 
jäänud hoone või objekti, 
mis tooks inimesed kokku 
ja pakuks neile uut väärtust. 

Ideid kandideerimiseks 
oodatakse septembrikuu 
lõpuni.

„Kes teeb ära?“ on LHV 
remondilaenu väljakutse, 
mille tulemusena toetatakse 
rahaliselt Eestimaa kogukon-
dade jaoks olulise tähendu-
sega hoonete või objektide 
rajamist või remontimist. 
Tänavu on toetusfond juba 
25 000 eurot, mis jagatakse 
vastavalt žürii otsusele.

Projekte oodatakse sep-
tembrikuu lõpuni ning võit-
jad kuulutatakse välja no-
vembri alguses. Oluline ei ole 
täisprofessionaalse ehitus- 
või ärijuhtimise meeskonna 
olemasolu, vaid motivatsioon 
ja hea planeerimisoskus. 
Kõik algab heast ideest – küll 
siis ka mõtte- ja teokaaslasi 
leidub, kellega idee ellu viia.

Loe lähemalt lhv.ee/kes-teeb-
ara

Õppeaastaks 
valmis

2 3 .  a u g u s t i l  t o i m u s  
t ra d i t s i o o n i ks  s a a n u d  
Rakvere valla haridus- ja 
noorsootöö konverents, mis 
kandis sel korral pealkirja 
„Uued väljakutsed ja või-
malused".

Konverentsil jagas Tallin-
na Südalinna kool oma ko-
gemusi mujalt pärit õpilaste 
õpetamisest. Hele Liiv-Tell-
mann haridus- ja teadusmi-
nisteeriumi üldhariduspolii-
tika osakonnast andis juht-
nööre õppe korraldusest, 
et meie haridusasutused 
saaksid valmistuda uueks 
õppeaastaks Ukrainast pärit 
õpilaste paremaks integree-
rimiseks kooliellu.

Päeva rosinaks oli osale-
mine kunstiteraapia õpitu-
bades, mis aitasid akusid 
laadida ja olla toeks iseenda 
toimetulekul.

Päeva modereeris valla 
haridus- ja noorsootöönõu-
nik Monica Jaanimets.

Perearst Rita Uuetalu.
 „Minu elutöö sai tehtud."  

Loe lk 3

Esimene koolipäev

Sõmeru põhikooli 1.a klassi astusid: Maris Adama, Mariliis Gaver, Romet Haasma, Trevor 
Haasma, Johannes Höövelson, Riko Kaseväli, Iti Kask, Marili Kurm, Rasmus Kurm, Siim 
Johannes Liiva, Mattias Lint, Markus Moor, Anmarii Nirgi, Kirke Nurk, Nelly Ly Parker, Rainis 
Sergejenkov, Lisete Zalite, Otto Torm, klassijuhataja Kairi Peil.                          FOTO: KADI MURAKAS

Sõmeru põhikooli 1.b klassi astusid: Markus Eek, Lenna Holm, Kätriin Ilves, 
Daniel Karamkov, Kaisa Karbus, Agnes Lepik, Ksenia Mišin, Marten Muruvee, 
Mykhailo Pirozhenko, Mairold Pung, Eliise Roosimägi, Urmet Sipria, Teele 
Talalaev, Lisette Tõevälja, klassijuhataja Merike Sõmermaa.      FOTO: KADI MURAKAS

Sõmeru põhikooli 1.c klassi astusid: Ott Ander Alamaa, Germo Erm, Danylo 
Herashchenko, klassijuhataja Katrin Harjus.                                   FOTO: KADI MURAKAS

Veltsi lasteaed-algkooli 1. klassi astusid: Ergo Pakk, Frederik Saapar, Kendro Parthal, klassijuhataja 
Margit Kaare. Pildil külalisena Mõmmi.                                                                             FOTO: RAILI VLASOVSKI

Uhtna põhikooli 1. klassi astusid: Kirsi Iti Mailill Allvee, Andrii Dvoinishnikov, Piia-Miia Pebsen, 
Ronja Pilden, Marta Rohtla, Anni Tamm, klassijuhataja Kadri Ploom.                       FOTO: MERJE KALLIP
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Rakvere Valla Sõnumid
Rakvere vallavalitsus Kooli 2,
SÕMERU Lääne-Virumaa
Tel 329 5944  
vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

Kaaskirjutaja: Sirje Rebane
tel 517 5262
Materjale saab saata iga kuu  
20. kuupäevaks  
rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:  
www.rakverevald.ee

TASUB TEADA

Kõik ajalehes Rakvere Valla Sõnumid avaldatud artiklid, fotod jm materjal, on 
autorikaitse seadusega kaitstud. Nende avaldamine ilma toimetuse nõusolekuta on 
keelatud. Artikleid tsiteerides või refereerides tuleb alati säilitada viide algallikale ja 
autorile. 

MONICA JAANIMETS
haridus- ja noorsootöö 
nõunik

Rakvere vald peab endi-
selt väga oluliseks noorte 
huvihariduse ja –tegevuse 
järjepidevat toetamist 
ning hariduse ja huviha-
riduse kooslust. 

Omavalitsuse ja riigipool-
se toetuse abil alustasid 
juba mitmed aastad tagasi 
tegevust ka uued teenu-
sepakkujad väiksemates 
piirkondades ning uute 
loodud ringidega paranes 
huvitegevuse kättesaadavus 
valla erinevates kantides. 
Positiivseid näiteid võib 
tuua mitmeid. Tüdruk, kes 
tänu ratsutamishuvile ja 
hobustele suutis lõpetada 
põhikooli ning plaanib min-
na  sellel alal edasi õppima. 
Erivajadusega laps, kes oma 
muusikaarmastusest lähtu-
valt õpib ennast muusika-
koolis väljendama läbi pilli-
mängu. Või noormees, kelle 
sportlik võimekus sumo 
maadluses on viinud teda 
rahvusvahelistele võistlus-
tele ning aitab igapäevaselt 
ka õpimotivatsiooni üleval 
hoida.

Eraldi väljatoomist vääri-
vad noortekeskuste juures 

huvihariduse rahastuse 
toel töötavad ringid. Neid 
põnevaid ringe viivad läbi 
erinevate valdkondade ju-
hendajad. Eesmärgiks ikka 
pakkuda noortele vajalikku, 
kasulikku ja neid kõneta-
vat tegevust. Väike loetelu 
noortekeskustes toimuva-
test ringidest: kunstiring 
Sõmeru noortekeskuses; 
loodus- ja matkahuviring 
Sõmeru, Arkna ja Veltsi piir-
konna noortele; tehnoloo-
giahuviring Merkuur Lepna, 
Vaeküla, Veltsi ja Sõmeru 
kandi noortele; liikumise 
huviring Uhtna noortele; 
loodusseikluse huviring 
Mine Metsa Lepna noortele; 
tantsutrenn Ubja noortele.

Rakvere vallavolikogu 17. 
juunil 2020 vastu võetud 
määrus nr 69 „Huvihariduse 
ja -tegevuse toetamise kord“ 
annab jätkuvalt võimaluse 
taotleda vallalt vastavat 
toetust. Vald toetab ühe 
huvialaga tegelemist. 

Eelmisel, 2021/2022. õp-
peaastal esitas vallale taot-
luse 35 teenusepakkujat 
erinevatest valdkondadest: 
sport, kunst, muusika, tants. 
Nimekirjades oli kokku  
349 valla last.

6. oktoober 2021 muudeti 
eelpool nimetatud määrust. 
Toon välja muudatuse.

Huvihariduse omanda-
mist ja huvitegevuses osa-
lemist kompenseeritakse 
ühes õppeaastas järgmiselt:

1) huvihariduse omanda-
mist munitsipaalhuvikooli-
des 100% ulatuses;

2) huvihariduse oman-
damist erahuvikoolides või 
huvitegevuses osalemist 
100% ulatuses, kuid mitte 
enam kui 200 eurot kuus;

3) muud erijuhud otsus-
tab Rakvere vallavalitsus.

Taotluse eelduseks on, 
et õpilase ja vähemalt ühe 
vanema alaliseks elukohaks 
Eesti rahvastikuregistri 
andmetel on Rakvere vald.

Head huvihariduse- ja 
huvitegevuse osutajad!
Rakvere vallavalitsus oo-

tab teilt, kui teenuse pak-
kujatelt, taotlusi koos õpi-
laste nimekirjaga hiljemalt  
15. oktoobriks e-postiaad-
ressile monica.jaanimets@
rakverevald. Pärast seda 
sõlmitakse teenuseosutaja 
ja valla vahel leping ning 
teenused saavad tasutud 
igakuise arveldamise kau-
du.

Head Rakvere valla  
lapsevanemad!

Meeldetuletuseks teile, et 
lapsevanem ei esita taotlust 
valda, vaid pöördub otse 

huvikooli või huvitegevuse 
osutaja poole. Motiveerige 
ja toetage oma last leidmaks 
talle sobiv huvitegevus ning 
andke huvikooli või huvite-
gevuse osutajale oma lapse 
soovist teada.

Veel mõned märksõnad:
-  ühe eelistuse tasub ko-

halik omavalitsus, teise, 
kolmanda ja nii edasi valiku 
tasub lapsevanem ise;

-  mitme huvialaga tegele-
mise korral selgitab valla-
valitsuse haridus- ja noor-
sootöönõunik vanemaga 
vesteldes valikueelistuse 
välja;

-  huvikoolist või -ringist 
lahkumise korral peab sel-
lest teada andma valla ha-
ridus- ja noorsootöönõuni-
kule (ja ka huvikoolile või 
–ringile);

-  huvihariduse ja –tege-
vusega seotud küsimustes 
pöörduge julgesti valla hari-
dus- ja noorsootöönõuniku 
poole (monica.jaanimets@
rakverevald.ee, tel  5866 
4670).

Oluline on kasvatada las-
tes kohusetunnet ja sihi-
kindlust ning oma lapse 
tegemistega kursis olla.

Rõõmsat tegutsemist 
kogu õppeaastaks!

Huviharidus ja huvitegevus valla 
lastele ja noortele sel õppeaastal

2020. a märtsis alanud COVID-19 viiruselaine ning 
sellega kaasnenud piirangute tõttu on ettevõtjate hin-
nangul COVID-19 mõju nii üldiselt riigi majandusele kui 
konkreetselt ettevõtte tegevusele suur või väga suur. 
Kõige suuremat mõju on tajunud majutuse, toitlustuse, 
veonduse ja laonduse valdkondade ettevõtjad. Väiksem 
mõju on olnud nendes ettevõtetes, kus tegevus on jät-
kunud vaatamata kehtestatud piirangutele. Ettevõtjad 
on toonud välja, et tegevuse peamiseks probleemiks on 
vähenenud nõudlus toodangu või teenuse järele, seetõt-
tu on tulnud oma ettevõtte tegevus ajutiselt peatada või 
hoopiski lõpetada.

Et aidata piirkonna ettevõtjaid COVID-19 nega-
tiivsete mõjudega toimetulekul avab MTÜ Partnerid  
12.–16. september 2022. a oma piirkonna ettevõtja-
tele ja ettevõtlusega tegelevatele MTÜ-dele täiendava 
taotlusvooru Meede 2.3  COVID-19 mõju leevendamine.

Meetme eesmärgiks on aidata kaasa COVID-19  
negatiivsete mõjude leevendamisele MTÜ Partnerid 
tegevuspiirkonnas Rakvere valla ja Haljala valla (v.a. 
endine Vihula vald), Vinni valla (v.a. endine Rägavere 
ja Laekvere vald), Viru-Nigula valla (v.a. endine Aseri 
vald) ettevõtjate jätkusuutlikkuse taastumisele ning 
suurendada ettevõtete ja ettevõtlusega tegelevate MTÜ-
de valmisolekut tulevasteks kriisideks.

Meetmel on tähtis roll investeeringute ning COVID-19 
põhjustatud kriisi mõjuga toimetulemist soodustavate 
tegevuste toetamisel, et paremini rakendada kohalik-
ku toorainet, ressurssi, potentsiaali (kohalik inimene, 
kultuur, loodus, miljööpärand, säästev energia, mere-
äärne asukoht) ning parandada ettevõtluskeskkonda, 
suurendada ettevõtlikkust ja ettevõtjate konkurentsi-
võimet, pakkuda elanikele ja külastajatele uusi tooteid 
ja teenuseid, soodustada ettevõtete integreerimist 
ja keskkonnasäästlikumat majandamist. Ettevõtlus- 
tegevuse mitmekesistamine on üks konkurentsivõime 
parandamise ja täiendavate sissetulekute saamise või-
malusi, et leevendada COVID-19 mõju ettevõttes.

Taotlema ootame ettevõtjaid, kes on COVID-19 pii-
rangute tõttu enim kannatanud, kelle müügitulu on 
langenud aastatel 2020 ja 2021 võrreldes 2019. aastaga.

Selleks, et olla kindel, kas Sinu idee sobib meie  
COVID-19 meetme nõuetega võta ühendust MTÜ Part-
nerid töötajatega (https://mtupartnerid.eu/inimesed-
kategooria/tootajad/).

Koos leiame parima lahenduse sinu ettevõtte mure-
dele!

Haridussüsteemis on 
probleemid olemas, kuid 
õppeaasta alguses vajaks 
nii õpetajad kui ka õpilased 
toetavaid lugusid ja posi-
tiivseid sõnumeid. Kooli-
des toimuvat mõjutavad ka 
meie endi hoiakud.

Kulla hind maailmaturul 
on tõusujoones minemas. 
Meie ümber toimuvate äre-
vate sündmuste taustal 
on tunne, et tahaks hoida 
kõike, mis on jääv ja millel 
oleks püsiv väärtus ka tu-
levikus.

Haridus on puhas inves-
teerimiskuld. Eestis on läbi 
aegade haridust ja haritust 
väga kõrges hinnas hoitud, 
ajaloolise mälu püsimajää-
mine on olnud edasiviiv 
jõud ja alati ka meie valik. 
Jaan Kross on öelnud, et 
iga eestlase siht peab ole-
ma surematus, mis minu 
arvates tuleb läbi oskuste, 
teadmiste, sihtide, õppi-
mise ja hariduse. Haritud 
inimene ühiskonna liikme-
na on väärtuslik ressurss, 

kus vastutavat ja kõigile 
silmapaistvat rolli kanname 
nii avalikus kui erasektoris 
ja mis mõjutab otseselt 
ja kaudselt ka kogu riigi 
edukust.

Väärtuskasvatus on kogu 
koolihariduse alus. Õpeta-
me ju õpilasi väärtuseliselt 
mõtlema ja kaalutletult 
käituma nende aspektide 
suhtes, mis elus on täht-
sad: mina ise ja mu pere, 
inimesed mu ümber, kool 
ja haridus, õpetajad kui 
suunamudijad õpilase elus. 
Head suhted on privileeg, 
oskus, väärtus ja muidugi 
ka vastutus. Maslow inim-
vajaduste hierarhia on saa-
nud uue tähenduse, kus 
tänases maailmas võib tõm-
mata paralleeli suhete kui 
baasvajaduste vahele. Kui 
oled kellegi usalduse võit-
nud, vastutad ka tema eest. 
Maailmategijad on need 
inimesed, kes teevad ära 
midagi mitte ainult iseenda, 
vaid ka teise heaks. Jagatud 
väärtustes näen ressursse 
iseendas ja harin ka teisi. 
See käib nii õpilaste, õpe-
tajate kui ka lapsevanemate 
kohta.

Mulle teevad haiget au-
gusti alguses ajakirjandu-
ses ilmuvad artiklid koo-
likiusamistest, õpetajate 
lahkumistest, probleemse-
test lastevanematest jne! 
Jah, kõigi nende teemadega 
me koolis tegeleme igapäe-
vaselt. Jah, need teemad 
vajavad käsitlemist ja me 
võtame neid murekohti 
äärmise tõsidusega, aga kas 
on mõistlik alustada sealt 
otsast nüüd vahetult enne 
kooli? Miks me ei võiks 
valida kordki teise alguse, 
kasvõi seisukoha, et sõna 
vägi suudab enamat kui sõ-
javägi ja et head sõnad pole 
loetud? Miks me niigi hap-
ras maailmas, kus on olnud 
distantsõpet, vaimse tervi-
se väljakutseid, südameid 
purustav sõda, õõnestame 
teineteist ja noori vahetult 
enne 1. septembrit, külvates 
ebakindlust ja vastanduvaid 
sõnumeid? Jagame parem 
lugusid koolist kui kohast, 
kus saavad alguse suured 
edulood, kus oleme leid-
nud eluaegseid sõpru, kus 
anname nõu ennastjuhtiva 
õpilase kujunemiseks koo-
liaastaks. Toetavate sõnade 
ja lugudega näitame oma 

tugevust ühtehoidmisel, 
sest need on meie väärtu-
sed, mida jagame ühiselt 
– haridus on tähtis!

Tahan nii väga juba täna 
kõigile rääkida või kirjutada 
kasvõi kümme lugu sellest, 
kui väga ma armastan kooli 
ja õpilasi. Kuidas õpilasele 
kujuneb koolis maailmast 
arusaam ja terviklik pilt läbi 
tema enda kogetu, kuuldu 
ja õpitu ja kuhu õpetajad 
lisavad oskuslikult aineala-
seid teadmisi. Inimeseks 
olemise õpetus on iga õpe-
taja südameasi. Kool on 
muutuste juhtimiskeskus, 
kus on võimalus midagi nii 
enda kui teiste elus korda 
saata; kus kasvavad tänased 
ja homsed tulevikutegijad. 
Õpetajate teed koolis pa-
listavad usaldusväärsed 
suhted, väikesed töövõidud, 
avanenud õpilased. See loeb 
päriselt meile, õpetajatele, 
kõige rohkem. See on meie 
mõtteviis, hoiak, tahe, suh-
tumine ja armastus. Me 
tõmbame elus endale ligi 
mitte seda, mida soovi-
me, vaid seda, millised me 
oleme. Oleme siis lahked, 
toetavad, arvestavad. Enda 
ja teistega.

Alustame uut kooliaastat hea sõnaga
KATI BAKRADZE
hariduse kõneisik ja 
südamest õpetaja

Päästeamet tuletab meelde, 
et praegu on viimane aeg oma 
küttekolded enne küttepe-
rioodi algust üle vaadata ning 
korda teha. Ohtlikke tahmapõ-
lenguid aitab ära hoida ainult 
kütteseadmete õigeaegne ja 
järjepidev puhastamine.

Aita ka oma eakatel sugu-
lastel ja naabritel kontrollida 
üle küttekolded. Võimalusel 
võiksid naabrid ühel ajal kutsu-
da korstnapühkija, kes kontrol-
lib ning puhastab küttekoldeid 
mõlemas kodus korraga. See 
annab kindlustunde, et ka naab-
ritel on küttekolded korras.

MTÜ Partnerid avab taotlusvooru Meede 
2.3 COVID-19 mõju leevendamine

ELSA HUNDT
MTÜ Partnerid tegevjuht
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SANDER RAJAMÄE
Tervisekassa

                        FOTO: ERAKOGU

Sõmeru Perearst  OÜ 
lõpetab septembris te-
gevuse ning kauaaegne 
perearst Rita Uuetalu 
siirdub sügisel pensionile 
ja annab oma nimistu 1. 
oktoobrist üle dr. Regle 
Adamsonile, kes on juba 
Sõmerul tööd alustanud. 
Teine praegune perearst 
Maire Suurkivi jätkab 
endiselt perearstina. Pat-
sientide jaoks midagi ei 
muutu, Sõmeru tervise-
keskuses jätkub arstide 
vastuvõtt ja protseduurid 
samamoodi kui seni.

Heidame koos Rita Uue-
taluga pilgu tagasi, kuidas 
kõik alguse sai ja missmoo-
di on Sõmeru tervisekesku-
sest saanud meie rahvale 
hinnatud arstipunkt.

Rita Uuetalu:
Minu elutöö sai tehtud. 

Olen arstina töötanud  
40 aastat, sellest Sõmeru 
vallas 30 ja praeguses hoo-
nes 20 aastat. Kõik ümmar-
gused numbrid. Tunnen, et 
on paras aeg tööjärg noore-
matele üle anda.

Lõpetasin Tartu ülikooli 
1982. aasta hiljem, peale 
internatuuri, asusin tööle 
Rakvere haigla polikliini-
kusse jaoskonna terapeudi-
na, töötasin lisaks kiirabis 
ja tegin haiglavalveid.

1992. a kutsus tollane 
vallavanem mind tööle Sõ-
meru valda. Asusin tegut-
sema Näpil Rakvere KEKi 
velskripunkti ruumides 
koos seal varem töötanud 
velskriga. Kuna varem Sõ-
meru vallas arsti polnud, 
siis tuli kõike alustada nul-
list. Sel ajal hakati Tartu 
ülikooli juures esmakord-
selt perearstikursuseid 
korraldama. Õpingud toi-
musid kord kuus nädal aega 
Tartus, kahe aasta jooksul. 
Oma pere jaoks oli see 
keeruline aeg, sest laps oli 

veel päris väike. Lõpetasin 
1995. aastal ja asutasin 
seejärel ka oma perearsti 
praksise nimega Näpi tervi-
sekeskus. Tegutsemisindu 
oli palju, sain oma ideid 
teostada: ostsin esimese 
EKG aparaadi, meil oli oma 
väike labor, füsioteraapia 
kabinet, lastekabinet jne.

1992.  a sügisel sain suu-
re katsumuse – kogemuse 
osaliseks: augustis tekkis 
Sõmerul enneolematu ula-
tusega viirushepatiidi pu-
hang. Hiljem selgus, et epi-
deemia põhjustas nakkuse 
levik joogiveega tsentraalse 
veevarustussüsteemi kau-
du. Haigus algas gripitao-
liselt kõrge palavikuga ja 
siis oli veel see aeg, kus 
palaviku korral arst ko-
duvisiitidel käis. Rakvere 
haigla nakkusosakond oli 
suletud kapitaalremon-
diks, tuli kuidagi ise hakka-
ma saada. Inimeste hulgas 
tekkis paanika. Saatsime 
infolehed igasse korterisse, 
käisin rääkimas koolis ja 
asutustes. Igal hommikul 
tuli võtta vere analüüsid 
mitmekümnelt  inime -
selt, hullematel päevadel  
50–60lt ja analüüside vas-
tused koos selgituste ja 
edasise käitumistaktikaga 
inimestele telefoni teel 
edastada. Et andmeid kui-
dagi hallata, aitas abikaasa 
mul arvuti osta, tellisime 
esimesed arvutiprogram-
mid. Kokkuvõttes haiges-
tus Sõmerul 413 elanikku, 
lisaks oli tohutul hulgal 
kontaktseid. Haigetel tuli 
vereanalüüse jälgida para-
nemiseni mitme kuu jook-
sul.

Kuna enamus inimesi elas 
Sõmerul ja KEKi ruumide 
rendikulud järjest tõusid, 
otsustasime võtta panga-
laenu ja Sõmerule tervi-
sekeskuse maja ehitada. 
Maja sain koos arhitektiga 
planeerida oma visiooni 

kohaselt: perearstide ruu-
mid, väike labor, füsiote-
raapiasaal ja ämmaemanda 
töökoht, apteek, hambaravi 
– see oli minu nägemus es-
matasandi tervisekesksest 
20 aastat tagasi. Sõmeru 
tervisekeskuse maja valmis 
2002. aastal.

Tööhulk aina kasvas ja 
kasvas. Kuna Sõmeru pe-
rearstikeskus on ka Tartu 
ülikooli praktikabaas, siis 
õnneks tuli 2003. aasta 
sügisel residentuuri ja jäi 
meile tööle dr. Maire Suur-
kivi. Kahe arsti ja tublide 
õdedega oli võimalik tööd 
paremini korraldada, sai 
käia koolitustel ja olla puh-
kusel.

Paar viimast aastat on 
olnud väga töömahukad 
ja stressirohked COVID-19 
epideemia ja massvaktsi-
neerimiste tõttu. Tohutult 
kasvas telefonikõnede hulk. 
Lisaks sellele tuli ära teha 
ka kogu tavatöö ägedate 
haigetega ja krooniliste 
haigustega patsientide uu-
ringud ning nõustamised.

Kokkuleppel Tervise-
ameti ja haigekassaga võ-
tab alates 1. oktoobrist 
minu nimistu üle dr Reg-
le Adamson, kes on meil 
juba kolmel aastal prak-
tikal olnud ja terve aasta 
täiskohaga töötanud. Ta 
on täis indu ja tahtmist 
koos dr Maire Suurkiviga 
tööd veelgi paremini ja 
kaasaegsemalt korraldada. 
Tööd Sõmerul jätkavad ka 
meie väga tublid pereõed 
Egeli, Marje, Merike, Tiia 
ja ämmaemand/lasteõde 
Kadi. Ämmaemand ja kõik 
õed teevad iseseisvat vas-
tuvõttu – soovitan julgelt 
pöörduda.

Paljud on küsinud minu 
edasiste plaanide kohta: 
oktoobrikuu puhkan. Eda-
sised plaanid on seotud Hii-
na meditsiiniga. Olen seda 
õppinud 1978/88. a Peter-

buris ja 2017–2021 Rene 
Bürklandi juures. Inimesed 
tarvitavad väga palju ravi-
meid krooniliste haiguste 
ja valusündroomide raviks. 
Väga paljudel juhtudel saab 
aidata nõel- ja taimera-
viga, õige toitumise ning 
igapäevase liikumisega. 
Hiina meditsiini meetodeid 
saab kasutada juba varases 
staadiumis, sümptomite 
tekkimisel, kus Lääne me-
ditsiini järgi diagnoositavat 
haigust veel ei ole, kuid on 
tekkinud kaebused, enese-
tunne pole hea. Arsti jaoks 
on väga oluline, et inimesed 
püsiksid terved ja haigu-
sed välja ei kujunekski. 
Mind huvitab ka ravimine 
kohalike, meie metsades 
kasvavate taimedega. Ühe 
aasta olen taimeravi juba 
õppinud ja plaanin õpin-
guid jätkata. Tahan võtta 
rohkem aega oma pere ja 
lapselapse jaoks, tegeleda 
oma hobidega.

Tänan kõiki oma endiseid 
ja praeguseid töötajaid, kes 
on mind minu töös abis-
tanud. Olen väga tänulik 
neile, kes minu elutööd Sõ-
merul jätkavad. Tänan meie 
vallavalitsust ja volikogu 
toetuse eest. Kõige suurem 
tänu minu abikaasale, kes 
mind igas ettevõtmises 
toetab ja abistab ning on 
aidanud mu ideid ellu viia.

Soovin kõigi le  head  
tervist ja rõõmsat meelt!

Muudatused Sõmeru tervisekeskuse töös

COVID-19 haigestumise 
statistika näitab, on äärmi-
selt oluline, et riskirühma-
desse kuuluvad inimesed 
ennast esimesel võimalusel 
vaktsineeriks ning võtaks 
kasutusele ka teised nak-
kuse ennetamise abinõud.

Riskirühma kuuluvad 
immunoprofülaktika eks-
pertkomisjoni hinnangul 
kõik üle 60-aastased ja üle 
12-aastased, kellel on mõne 
kroonilise haiguse tõttu 
suurem risk põdeda CO-
VID-19 haigust raskelt. 

Kui inimesel on valmis-
olek ja võimalus ennast 
vaktsineerida, tõenäosus 
raskeks haigestumiseks 
on olemas ning eelmisest 
vaktsiinidoosist on möödas 
enam kui pool aastat, võiks 
ta neljanda doosi teha juba 
praegu. Ta lisas, et riski-
rühmadesse kuuluvad ka 
inimesed, kellel on suurem 
tõenäosus kokku puutuda 
haigetega ning kelleks on 
tervishoiutöötajad ja hool-
dekodude personal.

Tartu Ülikooli pereme-
ditsiini professori ning pe-
remeditsiini ja rahvater-
vishoiu instituudi juhataja 
Ruth Kalda sõnul ei suuda 
me hetkel domineeriva tüve 
puhul teha nii täpseid prog-

noose nagu varem. „Omik-
roni ja praegu valdavalt 
leviva BA.5 tüve puhul ei 
suuda me päris täpselt ette 
näha, kuidas haigus kulgeb, 
kuid varasemale toetudes 
on selge, et haigestumise 
kõrgperioodid on sügis, talv 
ja varakevad. Seega võik-
sid ka need inimesed, kes 
riskirühmadesse ei kuulu, 
kuid kes soovivad teha nel-
jandat doosi, ajastada selle 
hiljemalt septembrisse.“ 
ütles Kalda.

Tänaste teadmiste koha-
selt on COVID-19 haigusel 
väga palju erinevaid väljen-
dusviise, mis on ajas muutu-
nud. „Alguses nägime palju 
lõhnataju ja maitsetundlik-
kusega seonduvaid häireid, 

mida on nüüdseks jäänud 
vähemaks. Praegu tekitavad 
inimestele vaevusi peami-
selt jõuetus, südame klop-
pimine ja hingamishäireid 
ning kui vaatame erinevaid 
uuringutulemusi, on näha, 
et viiruse läbipõdemine 
võib esile kutsuda ka mit-
meid teisi haigusseisun-
deid. Siin räägime näiteks 
trombidest, diabeedist ja 
erinevatest kognitiivsetest 
häiretest, mille tekkimise 
tõenäosus on haiguse põ-
demise järgselt suurem,“ 
rääkis Oona. Oma praktikas 
näeb ta palju neid inimesi, 
kes on teinud otsuse en-
nast mitte vaktsineerida ja 
haigus läbi põdeda. „Minu 
hinnangul pole see mõist-

lik, sest läbipõdemisega 
võib inimene endale saada 
pikaajalised tervisekahjud, 
sestap on vaktsiin kordades 
ohutum, kui haigestumine 
ja näiteks pikk-COVID ning 
sellega kaasnevad vaevu-
sed,“ lisas ta.

Küsimusele, kas koroona-
viirust saab lähitulevikus 
samastada gripiga, pole pe-
rearstidel anda objektiivset 
vastust. 

Värsketele prognoosidele 
toetudes on Eesti immu-
noprofülaktika ekspertko-
misjon andnud soovitused 
COVID-19 vaktsiini teise 
tõhustusdoosi osas, millega 
peaksid ennast vaktsinee-
rima kõik riskirühmadesse 
kuuluvad inimesed. Riski-

rühma kuuluvad kõik üle 
60-aastased inimesed ning 
üle 12-aastased, kellel on 
mõne kroonilise haiguse 
tõttu suurem risk põdeda 
COVID-19 haigust raskelt. 
Teise tõhustusdoosi võiksid 
inimesed teha kuue kuu 
möödumisel viimasest doo-
sist või haiguse põdemisest. 
Tervishoiutöötajate hinnan-
gul satuvad haiglasse jätku-
valt peamiselt need samad 
riskirühmad ja kõrges eas 
inimesed. Viimased kuud on 
näidanud ka seda, et lisaks 
vaktsineerimata inimestele 
jõuavad haiglasse ka need 
vaktsineeritud eakad, kelle 
eelmisest vaktsineerimisest 
on möödas juba üle poole 
aasta.

Üle 60-aastased ja riskirühmad võiksid tõhustusdoosi teha esimesel võimalusel

Alustame uut kooliaastat hea sõnaga

Stress, istuv asend ning valed 
toiduvalikud tekitavad kõrvetisi

Suvised grillitud ja happelised toidud tekitavad 
pärast söömist paljudele ebamugavustunnet. Kõr-
vetised on sage tervisemure, mille teket soodustab 
lisaks toiduvalikutele ka istuv sundasend ja stress. 

Kõrvetisi tekitab söögitoru ärritav happeline 
maomahl, millega kaasneb ebameeldiv tunne rinna-
kus, ülakõhus või kurgus. Maomahl satub söögitorru, 
kui mao ja söögitoru vaheline sulgurlihas ehk klapp 
ei tööta korralikult. Enamasti on see tingitud kõhus 
tekkinud ülerõhust ülesöömise, kõhukinnisuse või 
raseduse tõttu. Lisaks lõdvestavad klapi tööd või 
suurendavad maomahla tootmist stress, suitsetamine, 
teatud toiduained ja ravimid.  Normaalses toonuses 
mao söögitoru sulgurlihas avaneb söömise ajal ning 
söögikordade vahel on sulgur suletud.

Kõrvetised tekivad peale sööki ülakõhus kuni kurgu-
ni välja ja suus võib esineda mõru või hapukat maitset, 
kurgus võib olla tükitunne ja ajada köhima ning hääl 
muutuda kähedaks. Magades ja kummargil olles võib 
samuti maosisu söögitorru valguda ning tekitada 
kurguköha või suukuivust. Pikema ajaliselt võib see 
põhjustada limaskesta põletikke ning hammaste tund-
likkust ja halba hingeõhku. Mõnikord võib kõrvetiste 
tekitatud valu olla nii tugev, et kahtlustatakse infarkti, 
kuna valu ei taha taanduda ning see kiirgub rinnaku 
ja ülakõhu piirkonda. Sel juhul soovitatakse kindlasti 
südame kontrollimiseks pöörduda perearstile või 
kutsuda kiirabi.

Kõrvetisi on lihtne diagnoosida ja enamasti on need 
suvisel ajal põhjustatud valest toitumisest: rasvane 
grillliha, sibul, tomat, tsitrused, gaseeritud joogid ja 
kange alkohol on sagedasemad süüdlased. 

Apteegi käsimüügist saab soetada kiire toimega 
maohappesust neutraliseerivaid preparaate ehk an-
tatsiide. Neid saab närimistabletina või lahusena, mis 
vähendavad maomahla happelisust. Rahvameditsiinist 
on teada kummelitee, linaseemne lima ja astelpajuõli 
tarvitamine, sest neil on limaskesta kaitsev ja kerge 
põletikuvastane toime.

Apteegitoodete leevendav mõju kõrvetistele võib 
varieeruda mõnest minutist kuni mitme tunnini. 
Kindlasti tuleks kõrvetiste ära hoidmiseks jälgida oma 
toitumist, süüa korraga väiksemad toidukogused ja 
proovida tugevdada vaimset tervist. 

Kõrvetiste ennetamiseks on kõige tõhusam süüa 
kiirustamata ja väikeste portsjonite kaupa. 

Vältida tuleks vürtsikaid, hapusid ja rasvaseid toite 
ning oakohvi, kanget alkoholi, piparmündi tooteid ja 
šokolaadi. Pärast söömist pole soovitatav kolme tunni 
vältel lamada ega sporti teha, vältida tuleks tööd, mis 
nõuab kummargil olemist. 

Lisaks on kõrvetiste vältimiseks oluline saavutada 
tervislik kehakaal ning seda hoida, loobuda suitseta-
misest ning kanda riietust, mis ei pigistaks vöökohta.

BENU APTEEK
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13.–17. oktoobril toimub 
Itaalias Sansepolcro linnas 
Eriolümpia Ühendav korv-
palliturniir, kuhu on osavõtu 
lunastanud ka Näpi kooli 
ühendav korvpallimees-
kond, kuhu kuuluvad Näpi 
kooli õpilased ja vilistlased 
ning Kunda ühisgümnaa-
siumi õpilased. Võistkonna 
peatreeneriks on legen-
daarne korvpallitreener ja 
kehalise kasvatuse õpetaja 
Jaak Jalakas, abitreeneriks 
Andres Lillemägi.

Eriolümpia Ühendav (ingl k 
UNIFIED) Sport on unikaalne 
sportlik koostöövorm, mis 
ühendab eriolümpia sport-
lasi ja partnereid. Partner on 
sportlane, kellel pole intellek-
tipuuet ja kes aktiivselt osaleb 
koos eriolümpia sportlasega 
lõbusas, positiivseid emot-
sioone pakkuvas treening-
protsessis ning võistlustel. 
Ühised sportlikud kogemused 
lähendavad inimesi, eemalda-
takse tõkked ning tekitatakse 

vastastikust mõistmist ja 
tunnustust soosiv õhkkond. 
Osalemine Ühendavas Spor-
dis viib uute sõprussideme-
teni, tõstab intellektipuudega 
sportlaste enesehinnangut 

ning annab motivatsiooni 
regulaarseteks treeninguteks. 
Partneritel arendab selline 
koostöövorm aga hoolivust, 
sallivust, koostööoskusi - 
olulisi jooni igapäevases elus. 

On tõestatud, et see aitab 
mõlemapoolselt vähenda-
da käitumisprobleeme, eri- 
olümpia sportlastel arendada 
vajalikke sotsiaalseid oskusi 
ja lõimuda ühiskonda. See 

programm annab kestva po-
sitiivse mõju kõikidele, kes 
selles osalevad. Program-
mi iseloomustavaks motoks 
võiks olla: „Pea meeles - me 
kõik oleme rohkem sarnased 
kui erinevad”. Ühendava spor-
diga tegelevatel sportlastel on 
võimalik osaleda erinevatel 
eriolümpia võistlustel Eu-
roopas ja maailmas. Eestis on 
esimesed sammud Ühenda-
vas Spordis tehtud jalgpallis 
ja korvpallis.

Näpi koolis on Ühendav 
Sport sees teist korda, esi-
mesel korral 2019, kui kooli 
ja ühendav meeskond osa-
les 3x3 korvpalli turniiril 
Šveitsis. Itaalia võistlusteks 
valmistumine algas COVID-19 
viiruse ajal ja kuna kooli 
võimlates trenni ei tohti-
nud teha, siis alustasime 
treenimist välitingimustes, 
Rakvere eragümnaasiumi 
korvpalliplatsil. Olud läksid 
paremaks ja kolisime võim-
latesse. Edasi tuli Abja-Pa-

luojas suur korvpalliturniir, 
kus tulime oma divisjonis 
esimeseks, võites kaks män-
gu ja kaotades ühe. Turnii-
ril loositi kaks võistkonda, 
kes pääsevad Itaaliasse. Üks 
võistkond vanemasse vanu-
segruppi (18–32-aastased) 
ja üks võistkond nooremasse 
vanusegruppi (14–17-aasta-
sed). Esialgu loosiõnn meile 
ei naeratanud ja arvasime, 
et siia meie kuulsusrikas 
Itaalia reis lõppeski, kuid 
äkki tuli teade, et Näpi kooli 
ühendav korvpallimeeskond 
on saanud pääsme Itaaliasse. 
Olime kui seitsmendas taevas 
ja treeningud said uue hoo. 
Tähtsamaks ettevalmistu-
seks sai meeskonna ühislaa-
ger Kurgjärve spordilaagris. 
Nüüd veel mõned treeningud 
ja Itaalia, siit me tuleme! 
Aitäh Rakvere vald ja linn, 
Kadrina, Anija ja Vinni vallad 
meie toetamise eest.

                  ANDRES LILLEMÄGI

30. juulil toimus Sõmeru 
alevikus järjekorras juba 
5. Rakvere valla suvejooks. 
Juubelijooksule kohaselt 
oli ilm päikeseline. Jook-
surajale oli kogunenud 
ligi 190 eri vanuses jook-
susõpra, kellest noorimad 
olid vaid 1,5-aastased ning 
staažikaimad 70-aastased. 
Põhi-ja noortejooksu rada 
kulges mööda rahvaspor-
diväljakut, Sõmeru aleviku 
kergliiklusteid ja tervise-

rada. Jooksjate pettumu-
seks ja suureks rõõmuks 
oli sellel aastal rajalt välja 
jäänud terviserajal asuv 
suusa-ja kelgumägi, kuid 
korraldaja lubab, et järg-
misel aastal on taaskord 
mida oodata. Jooksjate 
tervisel ja heaolul hoidis 

FOTOD: AIN LIIVA

Sportlik suvi
Rakvere valla suvejooksu võitsid Ago Veilberg ja Irina Savinitš

Rakvere eragümnaasiumi korvpalliplatsilt läbi Näpi kooli võimla ja Kurgjärve 
korvpallilaagri Sansepolcrosse

Kurgjärve korvpallilaagris. Seisavad Kevin Heinpaju (Näpi), Aleks Lehmus (partner), Sten Arro (partner) Karl-Eerik 
Pendonen (Näpi), Gerhard Koitsaar (Näpi). Esimene rida: Margus Salve (Näpi), Sten Kongi (Näpi), Eric Ehand (partner), 
Kuipo Toomsalu (Näpi), Martin-Kert Štšerbakov, pildilt puudub Rihhard Vodja (partner).            FOTO:  ANDRES LILLEMÄGI

SIIRI KOHVER
spordi- ja terviseedenduse  
nõunik

silma peal Eesti Punase 
Risti Lääne-Virumaa Selt-
si esindaja. Lisaks elasid 
jooksjatele kuumal suve-
päeval kaasa kohalikud 
Sõmeru aleviku elanikud.

5. Rakvere valla su-
vejooksu 9 km pikkuse 
põhidistantsi võitis Ago 

Veilberg, ületades lõpujoo-
ne tulemusega 00:34:17. 
Teise koha saavutas Tanel 
Laumets ajaga 00:34:25 
ja kolmanda Maido Herm-
salu 00:35:54. Naistest 
võttis selge võidu Irina 
Savinitš, kes läbis 9 km 
ajaga 00:38:48. Talle järg-

nesid Regina Kruus aja-
ga 00:40:38 ning  Ma-
rit Hiiemaa, tulemusega 
00:41:51. Lühema, 2,5 km 
pikkuse noortedistantsi 
parimad olid Kert Karm 
ajaga 00:09:45 ja Lenna 
Maamägi 00:11:36. 2,5. 
Kõnnidistantsi, pikkuse-

ga 9 kilomeetrit,  võtsid 
seekord ette 11 osalejat.

Laste-, mini- ja tillu-
jooksud toimusid eel-
misel aastal valminud 

Sõmeru-Näpi piirkondade 
rahvaspordiväljakul. 600 
m lastejooksust võttis osa 
34 jooksusõpra, 200 m mi-
nijooksul oli 21 osavõtjat 
ning 100 m tillujooksul oli 
20 särasilmset jooksusõpra, 
kes koos vanematega või 
juba täiesti iseseisvalt finiši 
poole liikusid.

Järgmised jooksusarja 
etapid ootavad juba ees, 
rohkem informatsiooni 
www.jooksusari.ee.

Suur tänu korraldusmees-
konnale ja jooksupäeva va-
batahtlikele. Kohtume juba 
6. Rakvere valla suvejooksul 
aastal 2023.
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Nii kõmistas Andrus  
Remiküll kindlal häälel 
üle Uhtna külaväljaku. 
Talle sekundeeris ter-
vitusega 4. Vaba Rahva 
Tantsu osalejatele ja 
pealtvaatajatele Reet 
Tominga.

Jah, pidu Uhtna külaväl-
jakul, kus tantsiti iseenda 
ja Eesti Vabariigi rõõmuks, 
auks ja uhkuseks, toimus 
juba neljandat korda. 

Kohaliku Tantsumaia 
ja naabervalla Metsalil-

ledega ühinesid tantsijad 
Roelast, Tallinnast ning 
Taaralinnast Tartust, kelle 
etteasteid toetas Uhtna 
naiskoor.

Suur tänu tegijatele, toe-
tajatele, kaasamõtlejatele 
ja publikule. Selles täna-
päevases kiires ja hap-
ras maailmas lihtsalt on 
vaja leida aega iseenda ja 
teiste jaoks, vahelduseks 
ka pingevabalt rõõmus-
tada ja lustida, imetleda 
iseennast ja meie ilusat 
Eestimaad ning loota hel-
gemale homsele, sest …

Lapike maad, ümber 
metsad ja meri, kõrguses 
säravad tähed,

maa, mida niisutand higi 
ja veri – seda ei ole just 
vähe.

Ko d u s e d  kü n ka d  ja  
päevane jahedus, põliste 
pärnade kohin,

merevee magusalt soo-
lane mahedus, unuda iial 
ei tohi.

Luigetiib paitamas laine-
te harju, igatsust endaga 
kannab,

kodu on see, mis pakub 
meil varju, mõtetes selguse 
annab.

Alex North SOSINAMEES

Pärast oma armastatud naise 
ootamatut surma on kirjanik Tom 
Kennedy veendunud, et uuelt lehelt 
alustamine aitab tema ja ta poja Jake 
hingehaavu ravida. Uus algus uues 
majas ja uues linnas, Featherbanksis. 
Uues keskkonnas loodab Tom luua 
ka suurema läheduse oma pojaga. 
Tomi heidutab, et tema poeg on kehv 
suhtleja, kes hoiab pidevalt omaette 
ning peab vestlusi nähtamatu väikese 
tüdrukuga.

Kuid Featherbanks on kõike muud kui idülliline väikelinn. 
Kakskümmend aastat tagasi rööviti ja tapeti seal viis last. 
Sarimõrvar valis oma ohvriteks poisid, kelle vanemad olid 
tähelepanuta jätnud, käies öösiti laste akende taga sosistamas. 
Ja just siis, kui Tom ja Jake end oma uues kodus sisse seavad, 
kaob linnas taas jäljetult üks väike poiss. Tema kadumise as-
jaolud on ärevust tekitavalt sarnased kahe aastakümne eest 
tegutsenud psühhopaat Frank Carteri (Sosinamees) kurite-
gudega ning taas hakkavad linnas kõlama vanad kuulujutud, 
nagu oleks mehel olnud kaasosaline.

Sosinad jõuavad ka Jake akna taha ... „Uks kui jääb sul pisut 
lahti, sosin kostab salamahti…“

Kuigi lugedes tekib lootus, et küllap see lõpplahendus on 
Tomile ja Jakele õnnelik, siis on see ikkagi üks kurb lugu. Tegu 
on väga paeluva teosega, milles on rohkelt mitmekülgseid te-
gelasi ja ootamatuid pöördeid. Autor suudab oma kirjaviisiga 
lugejal karvad püsti ajada ja põnevust aina juurde kruttida.

Alex North on briti kirjanik, kes ülemaailmsest menust 
hoolimata eelistab jääda anonüümseks ja varjuda pseudo-
nüümi taha. „Sosinamehes“ (orig. „The Whisper Man“) vestab 
North mitut põlvkonda hõlmava sünge ja pinevust täis loo, 
mida nii lugejad kui ka kriitikud on nimetanud 2019. aasta 
parimaks põnevusromaaniks. Autori sulest on eesti keeles 
ilmunud veel: „Varjusõber“ (2021)

RAAMATU-UUDISED

Hea meel on teada anda, 
et Lepna raamatukogu pea-
ukse juurde on paigaldatud 
raamatute tagastuskast, 
kuhu saab laenutatud lu-
gemisvara tagastada ajal, 
kui raamatukogu on sule-
tud. Samuti ei ole keelatud 
kasutada tagastuskasti ka 
raamatukogu lahtioleku ajal.

Tagastuskasti reeglid:

•  on avatud ööpäev ringi 
 iga päev

•  seda saavad kasutada kõik 
Lepna raamatukogu lugejad
•  sinna saab tagastada kõiki 
Lepna raamatukogust lae-
nutatud teavikuid
•  laenutaja tuvastatakse 
raamatu vöötkoodi abil
•  tagastuskasti tühjendatak-
se raamatukogu lahtioleku-
aegadel ehk tagastus fiksee-
ritakse esimesel tööpäeval 
peale tagastamist, töötaja 
puhkuse ajal fikseeritakse 
tagastus puhkuse lõpule 
järgneval tööpäeval

Oluline:
•  teavikute tagastamine kas-
ti ei vabasta lugejat rikutud 
teaviku hüvitamisest või 
asendamisest
•  HOIA RAAMATUT – aseta 
raamat tagastuskasti köite 
selg ees
•  palume alati veenduda, et 
teavik ei jääks tagastuskasti 
avausest välja.

Head kasutamist!

 SIIRI KOHVER

RAAMATUKOGUDEAASTA

Kristi Piiper TÕDE VÕI TEGU (1. osa) Stella

On Stella 14. sünnipäeva hom-
mik ja tüdruk ootab kannatamatult, 
et ema teda äratama tuleks. Aeg 
muudkui läheb, aga kedagi ei ilmu. 
Kui Stella lõpuks kööki astub, leiab 
ta eest üksnes tassi jahtunud koh-
viga, nagu oleks ema korraks õue 
läinud. Ka aasta hiljem pole ema 
tagasi tulnud. 

Nüüd elab nende kodus vanatädi 
Asta, kellest on saanud tüdruku 
ametlik hooldaja. 

Astal on aga alkoholiprobleemid 
ja nii peab Stella ootamatult ise enda eluga toime tulema. 
Siiani on Stellal õnnestunud igapäevatoimetuste ja ema 
kaotusevaluga toime tulla, ent see näiline tasakaal paisatak-
se segi klassivenna peol, kuhu on kutsutud meelt lahutama 
selgeltnägija. 

Kes on see, kelle viha ja vaenu põhjustavaid varjatud 
tundeid selgeltnägija tajub? Kelle salasuhte ilmsiks tulemise 
eest ta hoiatab? Ja kes on see kuri ja eksinud hing, kes läbi 
pimeduse läheneb? 

Vallandub sündmuste ahel, mis viib Stella ja tema sõbrad 
otse koolipingist kriminaalide salakambritesse, räämas 
maamajja ja mujalegi. 

Et eluga edasi minna, peab Stella selgust saama, miks ta 
ei tea midagi oma isast ja kuhu kadus ema.

Parajalt põnevust ja salapära, armastust ja erinevaid 
probleeme. 

Tegu on väga kaasahaarava ja ladusalt kirja pandud 
noorteromaaniga, milles käsitletakse paljusid noorte jaoks 
aktuaalseid teemasid nagu vanema kaotus, alkoholism, ise-
seisvumine, suhted eakaaslastega.

Raamatule on ka järjed „Tõde või tegu. (2. osa), Ema sala-
dus“ ja „Tõde või tegu. (3. osa), Tõde“

Jaana Ant Lepna raamatukogust soovitab

14. augustil toimus Rakvere vallas taaskord üks sportlik 
päev, sest toimus rattaorienteerumine Kirju liblika suvi 
2022. Ürituse eesmärgiks oli propageerida rattasõitu ning 
orienteerumist Rakvere valla elanike ja külaliste seas ja 
süvendada ning tõsta teadmisi ohutust liiklemisest rattaga, 
tutvustada valla erinevaid objekte ja vaatamisväärsusi. 

Seekord võttis võistlusest osa 10 võistkonda. Võist-
kond Pere läbis peab 70 km ajaga 3 h 56 min (40 p); 
võistkond Hugo Boss aeg 3 h 32 min (38 p); võistkond 
Sõmeru SK aeg 3h (38 p); võistkond Perekond Kruusi-
mägi aeg 3 h 41 min (28 p); võistkond Jaaniku tee kirbud 
aeg 4 h 07 min (27 p); võistkond Me ei anna kunagi 
alla aeg 1 h 34 min (11 p); võistkond Linnumetsa aeg 
2 h 53 min (24 p); võistkond Uhtna malev 1, 2, 3 aeg  
5 h 02 min (28 p).

Rajal ootas võistlejaid 20/15 kontrollpunkti. Punktid tuli 
enne teele asumist kõigepealt kirjelduse järgi välja nuputa-
da ning seejärel valida teekond rattal punktide läbimiseks. 
Tõestusmaterjalina kasutasime seekord võistkonna selfi 
tegemist tuvastatud kontrollpunktidega. 

Võistlejaid ootasid: Sõmeru madalseiklusrada, Päide ja 
Selja jõe ületussild, Roodevälja mõis, Kloodi mõis, Kõrge-
mägi, Tõrma veetorn, Sõmeru Terviserada, Näpi koo, OG 
Elektra Lepna Tootmine, Aluvere ring, HKScan Estonia AS 
jpm.  Suur tänu kõigile osavõtjatele!

Rattaorienteerumine Kirju 
liblika suvi kostitas rattureid 
tõelise kuumaga

Laena mulle kannelt, Vanemuine! Kaunis lugu mõlgub meeles …
SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

FOTOD: ANNIKI INNO, JOHANNA LUTS

FOTO: SIIRI SAARMETS
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Hundust (6–10-aasta-
sed) skaudini (11–14-aas-
tased), skaudist vanem- 
skaudini (15–17-aastased), 
vanemskaudist rändurini 
(18–26-aastased) ja rändu-
rina Leetu Balti jamboreele.

Üks suvine laager (jambo-
ree), on iga skaudi, ole sa siis 
hundu või rändur, unistus. 
Kui oled 9 kuud siseruu-
mides skaudikoondustel 
käinud ja sealseid tarkusi 
omandanud, siis oleks igati 
kohane suvel oma tarkused 
looduses proovile panna.

Tä n u  ü l e m a a i l m s e l e  
COVIDI-19 vabadusele, mis 
sel suvel saabus, toimusid 
paljud sündmused ühel ajal. 
Ka Balti jamboreega juhtus 

sarnane asi ja need, kes al-
gul plaanisid Leetu minna, 
sinna kahjuks ei jõudnud, 
kuid nende asemel käis nel-
jaliikmeline rändurite salk. 
Kui Egert Rey (Vaeküla kooli 
vilistlane) kuulis, et skau-
dijuht Andres ei saa Leetu 
minna ja seiklus võib üldse 
ära jääda, otsustas ta ohjad 
enda kätte võtta ja oma sal-
gaga laagrisse minna. 

Kuna laager oli mõeldud 
skautidele, siis rändurid 
saavad laagris olla IST-d  
(International Service team). 
Baltijamboreele Leetu sõit-
sid Vaeküla kooli vilistlased 
Andres Teder, Jarmo ja Jal-
mar Haavajõe ja Egert Rey 
Kallend, kus nende ülesan-
deks oli köögitoimkonna 
abistamine: ahjude kütmine, 
puude lõhkumine, kartulite 
koorimine, söögi valmista-

mine jms tegevused. Vabal 
ajal osalesid nad laagri tege-
vustes, kohtusid politseiga, 
laulsid lõkke ääres, käisid 
ujumas. Oli tore ja poisid 
ootavad juba järgmist suve, 

kui toimub Maailma jambo-
ree Lõuna-Koreas ja sinna 
lähevad seiklema Vaeküla 
kooli vilistlased-rändurid 
Margus, Aleks, Egert Rey ja 
skaudijuht Andres.

Ukraina sõda kestab ja sealsed sisepõgenikud vaja-
vad samuti abi. MTÜ Muru Motoklubi teeb tihedat 
koostööd Ukraina vabatahtlikega, saates Ukrainasse 
autosid ning busse. 
Aitame koos täita masinad tarvilike asjadega. 

Ukrainasse oleks vaja  
(sobivad nii kasutatud kui uued asjad):
-  tekke, patju;
-  soojasid riideid;
-  hügieenitarbeid (mähkmed, pesemisvahendid jne);
-  invavarustust (kargud, ratastoolid jne);
-  mänguasju ja koolitarbeid.

24. septembril, Maal elamise päeval,  on Uhtnas  
kaks autot, kuhu saab annetatud asju viia, mis lähe-
vad Ukrainasse. Samuti võib esemeid tuua Sõmeru  
keskusehoonesse.

Kõik ettevõtjad, kes soovivad toetada Ukrainat -  
Ukrainasse on hädasti vaja generaatoreid!

AITÄH, ET AITAD AIDATA!

Täpsemat infot saab reelika.kirsipuu@rakverevald.ee 
või telefonil 5330 0288.

ANDRES LILLEMÄGI
skaudijuht

FOTO: EGERT REY KALLEND

Hundust ränduriks

suhtun kaaslastesse nii nagu tahan, et minusse
suhtutakse.
Kiusamisel sekkun ning teavitan sellest
täiskasvanut.
Suhtun õpetajatesse heatahtlikult ning keskendun
õppimisele, vajadusel aitan kaaslasi.

Peatun, vaatan, veendun - sõiduteed ületan vaid
selleks ettenähtud kohas.
Kõrvaklapid ja telefon liiklusesse ei sobi - pööran
kogu tähelepanu ümbritsevasse liiklusesse.
Kannan helkurit - nii olen teistele liiklejatele pimedal
ajal nähtav.
Kõige ohutum on liikuda kõnniteel! Kui kõnniteed ei
ole, liigun autotee vasakus servas.

Tõukeratta ning jalgrattaga liikudes kannan alati
kiivrit.
Sõiduteed on ohutum ületada kergliikurilt maha
tulles. 
(Elektri)tõukerattal sõidan alati üksi!

Mõtlen, enne kui postitan!
Võõrastelt saabunud kirjade ja
sõnumite lugemine ja piltide/videote
vaatamine võib olla ohtlik - need
võivad sisaldada viirust ning olla
sobimatu sisuga.
Kui näen sobimatut sisu või kahtlen info
õigsuses, siis võtan ühendust
veebipolitseinikega.

KOOLITEE
SOOVITUSED VANEMATELE:

KERGLIIKURID
VEEBIS

MINA...

enne lapse liiklusesse lubamist käi
temaga koolitee läbi, selgita
võimalike ohte.

veendu, et kergliikuriga liigeldes
kannaks laps kiivrit;

jälgi lapse veebikäitumist, vajadusel
nõusta;

julgustage last enda eest seisma,
toetama ning kaitsma kaaslasi;

LASTEABI TELEFON 116 111.

FACEBOOKIS VEEBIPOLITSEINIKUD: Getter Kangur, 
Anastassia Semjonova, Oleg Kornõljev.

24. augustil toimunud Lääne-Virumaa Hariduse päeval tun-
nustas Lääne-Viru arenduskeskus Ettevõtliku Kooli edulugude 
konkursi „Õppimine on põnev!“ parimaid. Tunnustuskirja 
pälvis ka Sõmeru põhikool oma ettevõtliku haridusteoga 
„Südamesõbraliku aia rajamine“, mille eestvedajateks olid 
Kadi Murakas ja Ave Holm. Aia loomisest oli pikemalt juttu 
ka meie maikuu lehenumbris.

Lisaks sellele pälvisid Sõmeru ja Uhtna koolid Liikuma 
Kutsuva Kooli vapi. Vapp antakse koolidele, kes pingutavad 
teadlikult ja süsteemselt, et kooliellu liikumist juurde tuua 
ning on valmis oma õppetunde ja kogemusi teiste koolidega 
jagama. 

Sõmeru kooli märksõnadena olid välja toodud aktiivsed 
ainetunnid ja õuesõpe. Kool tunneb uhkust, kui mitmekesised 
nende ainetunnid läbi möödunud õppeaasta olid ning kindlas-
ti hoitakse sama liikuvat joont ka edaspidi. Sõmeru põhikool 
on Liikuma Kutsuva Kooli programmi liige aastast 2020.

Uhtna kooli vapimärk.
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Väga paljud meist on õp-
pinud põhimõtteid, mille 
alusel anda abivajajale 
füüsilise tervise esma-
abi. Kui meil on olemas 
vajalikud oskused, julge-
me vigastatud inimesele 
kõhklemata läheneda 
ning esmast abi pakkuda. 
Nõnda saame leevendada 
kannatusi ja võime pääs-
ta elusid.

Miks aga on tarvis vaimse 
tervise esmaabi andmise 
oskustega inimesi?

• Vaimse tervise prob-
leemid on väga levinud ja 
nendega puutub elu jooksul 
ühel või teisel viisil kokku 
igaüks. Eestis on koguni 
neljandik tervisekaotustest 
põhjustatud vaimse tervi-
se probleemidest, millest 
omakorda pool tuleneb 

depressioonist. Vaimse 
tervise häired esinevad 
sagedamini kui südame-
haigused, kopsuhaigused 
ja vähk kokku. On väga 
tõenäoline, et igaühel on 
kokkupuuteid peres, tööl, 
kodus või trennis inimes-
tega, kellel esineb vaimse 
tervise muresid.

• Ootejärjekorrad spet-
sialistide juurde on pikad 
ning abi piirkondlikult eba-
võrdselt kättesaadav. Lisaks 
on vaimse tervise raskuste 
eripäraks see, et inimesed 
kannatavad kauem, kui 
füüsilise tervise probleemi-
dega, mistõttu toimub abini 
jõudmine liiga sageli juba 
hetkel, kui häire on välja 
kujunenud ning järgnev 
raviperiood pikk. Vaimse 
tervise esmaabi andja saab 
olla elupäästev vahelüli, 
pakkudes abi mure sõnas-
tamisel, esmast leevendust 
võimaliku vaimse tervise 
häire süvenemisel ning 

julgustust spetsialisti abini 
jõudmisel.

•   Vaimse tervise prob-
leemidele abi otsides eelis-
tavad inimesed esimesena 
pöörduda oma pereliikme, 
sõbra või lähedase poole. 
Kuigi nii nagu füüsilise 
tervise esmaabi puhul, ei 
saa me ka vaimse tervise 
esmaabi andes võtta arsti 
rolli, võime sellegi poolest 
olla just see, kes olulisel 
hetkel oskab märgata, kuu-
lata ning pakkuda esmast 
tuge ja infot. Vaimse tervise 
esmaabi koolituse läbimi-
seks ei ole tarvis eelnevaid 
psühholoogiaalaseid tead-
misi ja selle pakkumine on 
jõukohane igaühele, kes on 
koolituse läbinud.

• Vaimse tervise teema-
dega on seotud häbimärgis-
tamine, mis olulisel määral 
raskendab õigeaegselt va-
jaliku abini jõudmist. Möö-
dunud aastal läbiviidud 
küsitlusest selgus, et suur 

osa inimestest, kellel on 
vaimse tervise probleemid, 
ei julge sellest oma tööand-
jatega rääkida. Põhjused, 
miks ei julgeta probleemi 
tunnistada endale ega ka 
teistele, on erinevad. Vaim-
se tervise esmaabi andmise 
oskused aitavad kaasa hin-
nanguliste ja häbimärgista-
vate hoiakute muutumisele. 
Teadmised, kuidas mõista, 

ära tunda ja reageerida 
vaimse tervise murede kor-
ral hoolivalt ning hinnangu 
vabalt, aitavad vähendada 
häbimärgitavat suhtumist.

•  Iga inimene peaks 
vaimse tervise mure korral 
saama märgatud ja toeta-
tud. Igal inimesel on tut-
vusringkond, kuhu kuulub 
ligikaudu sada inimest ning 
kui igas sellises ringkonnas 

on vähemalt üks vaimse 
tervise esmaabi andja, siis 
see võib vaimse tervise abi 
korralduses kaasa tuua 
suure arenguhüppe.

Vaimse tervise esmaabi 
on konkreetsetest sammu-
dest koosnev õpitav oskus. 
Vaimse tervise esmaabi 
andjaid koolitab Peaasi.ee

Viis põhjust, miks me vajame vaimse tervise esmaabi andjaid

Psoriaas ehk soomus-
sammaspool toob kaasa 
ebameeldiva nahalööbe ja 
teadmise, et tegu on haigu-
sega, millest päriselt vabaks 
ei pääse kunagi. „Õigete en-
netus- ja ravivõtetega saab 
aga olukorda kontrolli all 
hoida,” kinnitab Suur-Pärnu 
Benu apteegi proviisor-ju-
hataja Alexandra Sauskina.

Alexandra Sauskina toob 
välja, et psoriaasi puhul 
räägitakse eelkõige nahale 
tekkivast lööbest, kuid te-
gelikult on tegu organismi 
laiemalt mõjutava haiguse-
ga. „Tõsi, peamine sümptom 
on nahale tekkivad puneta-
vad laigud, mis on pealt kae-
tud valkjate kettudega. Aga 
arstiteaduses pole tegu vaid 
dermatoloogilise haigusega. 
Kuni 30% patsiente kan-
natab näiteks psoriaatilise 
artriidi all, vahel kaasnevad 
psoriaasiga ka ainevahe-
tussüsteemi häired,” tõdeb 
apteeker. 

Kuid just ketendav lööve 
on psoriaasi põhiline tun-
nus, laigud võivad apteekri 
sõnul tekkida kogu kehale, 
kaasa arvatud pähe. „Kõige 
tihedamini diagnoositakse 
inimesel psoriaas täiskas-
vanueas ja kõige tõenäolise-
malt lööb see välja vanuses 
20-30 või 50-60,” kinnitab 
Sauskina.

Erinevalt mitmest teisest 
haigusest psoriaas sugu-
pooli ei vali, seda leidub 
võrdselt nii meestel kui ka 
naistel. Eesti Psoriaasiliidu 
andmetel on selle haigu-
sega elavaid inimesi 2-3%. 
„Skandinaavia ja Lääne-

Euroopa populatsioonis 
võib esinemissagedus olla 
isegi kuni 11%, ehk palju 
tihedam kui mujal,” lisab 
Sauskina.

Psoriaasi peetakse genee-
tiliseks haiguseks, kuid ap-
teeker rõhutab, et sealjuu-
res on oluline välisfaktorite 
mõju, sealhulgas inimese 
tervisekäitumine. „Psoriaasi 
avaldumisele aitavad kaasa 
nahatrauma, muuhulgas ak-
tiivne kratsimine, päikese-
põletus, liiga kuuma veega 
kokkupuude, suitsetamine 
ja alkoholiga liialdamine, st-
ress, infektsioonid ja ka mõ-
ned ravimid,” loetleb Saus-
kina. Ta toob näiteks laialt 
kasutuses olevad beetablo-
kaatorid, mida kasutatakse 
kõrge vererõhu ja südame 
rütmihäirete puhul, mõned 
malaariavastased ravimid 
ja mittesteroidsed põletiku-
vastased ehk MSPV ravimid. 
Viimaste hulka kuulub näi-
teks tuntud valuvaigisti ibu-
profeen. „Psoriaasi põdeval 
patsiendil tuleks kindlasti 
dermatoloogile rääkida, 
milliseid ravimeid ta veel 
kasutab, et vajadusel otsida 
alternatiive, mis psoriaasi 
kulgu ei mõjutaks.”

Nahahooldus on a ja o

Paraku on psoriaas hai-
gus, mida välja ravida ei 
saa, kuid seda saab hoida 
kontrolli all ja sümptomeid 
leevendada. „Pärast esimest 
väljalöömist ja ravimist 
saabub remissioon. See tä-
hendab, et lööve taandub, 
inimene ei tunne enam eba-

mugavust, aga haigus jääb 
organismi alles.” Alexandra 
Sauskina sõnul on aga või-
malusi, kuidas järgmist pu-
hangut edasi lükata. „Väga 
oluline on hügieen, kuid 
sealjuures tuleb meeles pi-
dada, et  kuum vesi ei sobi 
psoriaatikutele, sest jällegi 
võib probleemi süveneda. 
Raviva efekti annavad lei-
ged, 25–35-kraadise veega 
meresoolavannid. Ka saun 
on hea, kuid soovitatav on 
valida infrapuna- või auru-
saun. Kõrge temperatuuriga 
leilisaun ja saunas vihtle-
mine ei ole soovitatud, sest 
võivad naha mikrotraumat 
põhjustada ja seetõttu pso-
riaas ägeneb,” jagab Sauski-
na soovitusi.

Nahal kasutamiseks on 
head tõrva sisaldavad pe-
suained, pärast pesemist 
võib apteekri sõnul kasu-
tada laikudepealsete ketete 
vähendamiseks nahakoori-
jaid, kuid iga toode selleks 
ei sobi. „Tõendatult tõhusad 
ja turvalised on näiteks 
salitsüülhape sisaldavad 
vahendeid,” ütleb Sauski-
na, kuid paneb seejuures 
südamele, et kui inimene 
saab psoriaasi vastu päike-
sevalgusteraapia seansse, 
ei peaks sel perioodil üldse 
koorijaid kasutama.

Kõige tähtsam on aga 
nahka niisutada ja peh-
mendada. „Kuiv nahk on 
üks võimalikest ägenemist 
soodustavatest faktoritest 
ja seetõttu tuleb pärast 
pesemist kindlasti määrida 
nahale kreemi. Parim on 
valida spetsiaalne kreem, 

mis on mõeldudki selle 
nahaprobleemiga inimes-
tele, kuid hästi sobivad ka 
uureaga niisutavad kree-
mid. Ketendavate täppide 
pehmendamiseks soovitan 
aga vaseliini ja Decubali 
kreemi.” 

Haiguse ägenemist saab 
vältida ka toitumisega. 

Sausikina rõhutab oome-
ga-3 rasvhappe tähtsust. 
Psoriaasiga elavale inime-
sele on see äärmiselt vajalik 
aine, saab seda näiteks ka-
latoodetest, kuid võib võtta 
ka toidulisandina. Psoriaasi 
remissiooni aitab piken-
dada ka piisav D-vitamiini 
tase. „Osa psoriaasi põde-
vaid inimesi kinnitab, et 
neid aitab päevitamine - ka 
päike annab ju D-vitamiini. 
Samas võib päikesekiirgus 
olla jälle ka riskifaktor, on 
inimesi, kellel see põhjustab 
just psoriaasi ägenemist,” 
juhib apteeker tähelepanu 
asjaolule, et iga haigusjutum 
on erinev.

Abi päikesekiirtest ja 
valgusteraapiast

Juba väljalöönud psori-
aasi leevenduseks on sa-
muti erinevaid võimalu-
si. „Häid tulemusi annab 
kaltsipotriooli sisaldavate 
toodete kasutamine. Kalt-
sipotriool on D-vitamiini 
derivaat, mis aitab pso-
riaatilisi laike vähendada 
ja niisutada ning on orga-
nismile turvaline ka pika-
ajalisel tarvitamisel. Eestis 
on saadaval kaltsipotriooli 
sisaldavad hormonaalsed 

põletikuvastased salvid ja 
geelid, mille retsepti annab 
arst ja mida on soovituslik 
määrida kuni neli nädalat 
üks kord päevas. Oluline 
on meeles hoida, et selliste 
määrete puhul ei tohi kasu-
tamist järsult lõpetada, vaid 
järk-järgult, üks lahendus 
on hakata kuuri lõpetamisel 
ravikreemi segama tavalise 
niisutava baaskreemiga ja 
suurendada proportsio-
naalselt tavakreemi hulka,” 
annab apteeker nõu. 

Juba eespool jutuks tul-
nud päikesekiirguse teraa-
pia on samuti tunnustatud 
abinõu psoriaasi vastu, küll 
aga ei sobi see päikeseal-
lergiaga patsientidele ning 
sellele osale psoriaasihaige-
test, kel ägeneb haigus just 
kevade-suve perioodil. „Et 
päevitamis-ilmad ei kesta 
Eestis kaua, on võimalik 
minna ka valgusteraapias-
se, kus nahka töödeldakse 
UVB-kiirgust andvate val-
gustitega,” soovitab Saus-
kina lisades, et tänapäeval 

on olemas ka efektiivseid 
ravimeid, mis psoriaasi pu-
hul aitavad.

Alexandra Sauskina kinni-
tab, et psoriaas on eelkõige 
elukvaliteeti halvendav hai-
gus – lööve võib olla valulik 
või sügelev, lisaks puutub 
ketendav nahk silma ka 
kaasinimestele. „Psoriaas 
ei ole nakkav, selle all kan-
natav inimene ei ole ohuks 
teistele.” Ehkki on olemas 
ka üks eluohtlik psoriaasi 
vorm, on muudel juhtudel 
tegemist haigusega, mil-
lega õpitakse elama. „Kui 
inimene teab juba, mis tal 
ägenemist põhjustab, kui 
tal on tervislikud eluviisid, 
hea hügieen ja järjepidev 
nahahooldus, siis on juba 
suur töö ära tehtud sel-
leks, et haigus võimalikult 
kergelt kulgeks. Muidugi 
tuleb esmase diagnoosi 
saamiseks pöörduda naha-
arsti juurde, kes saab juba 
jagada igale patsiendile just 
talle sobivaid soovitusi ning 
ravijuhiseid.”

Kuidas tulla toime psoriaasiga?

GEA ASHILEVI
Peaasi.ee psühholoog
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Seiklusliku raja ettevalmistuse eest kannab hoolt  
Toivo Murakas orienteerumisklubist Berrymur.

Mehitatud punktides ootavad orienteerujaid 
Päästeamet, naiskodukaitsjad, Punane Rist, 
MTÜ Seiklusmatkad, Transpordiamet, Skaudid jpt.

Võistlus toimub kahes klassis: sportklass (tempokalt 
kiire) ja pereklass (rahulik tempo).

Üritus on osalejatele tasuta. 

Võistkondade registreerimine ja rohkem infot  
siiri.kohver@rakverevald.ee või telefonil 5301 
9590

Päeva lõpetuseks ootab orienteerujaid soe supp.

Kui Sulle pakub huvi kõik mida saab seostada  
kliimamuutustega ning kuidas muutustega kohaneda,  
siis märgi endale kalendrisse 13. september. 

Algusega kell 10 saab Aqva Hotel & Spa Rooma II ruumis 
kuulata põnevaid esinejaid ning väljendada oma mõtteid 
töötubades.

Päevakava:

I osa Lääne-Viru maakondliku energia ja kliimakava tulemuste 
tutvustus.

II osa „Põllumajanduse efektiivsema maakasutuse erinevad 
tahud“ Kristjan Anderson (eAgronom Eesti tegevjuht) räägib, 
kuidas väärtustada enam põllmaid + arutelu/töötuba.

III osa „Hoonete ja taristuobjektide energiatõhususe tõstmise 
võimalused lähitulevikus“ Regina Valt (MKM, Ehitus- ja elamu-
osakond, elamumajanduse valdkonna juht) + arutelu/töötuba.

IV osa KEKK rakendamine Lääne-Virumaal – paneeldiskussioon.

Korraldaja võtab endale õiguse teha päevakavas vajadusel täiendavaid 
muudatusi.

LÄÄNE-VIRU MAA- 

KONDLIKU ENERGIA- JA 

KLIIMAKAVA
 

LÕPUSEMINAR
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Kutsume üles kõiki huvilisi üles avastama uusi 
maitseid ning neid teistega jagama.

Konkursi eesmärk on leida üles Rakvere valla 
hoidiste pärlid.

Sõmeru raamatukogu kuulutab välja  
hoidiste konkursi

Suvi
purki

Konkursile on oodatud kodumaisest toorainest 
valmistatud soolased ja magusad hoidised  
(hapukurgid, seened, salatid, kompotid, moosid, 
marmelaadid jne).

Võistlustööle tuleb kaasa panna retsept, anda 
hoidisele nimi ning lisada esitaja ees- ja pere-
konnanimi, asukoht (kus hoidis on valmistatud), 
kontakttelefon.

Hoidiste toomise tähtaeg on 26. september.

Hoidiste hindamine ja degusteerimine toimub  
29. septembril kell 16 Sõmeru raamatukogus, 
kuhu kõik huvilised on oodatud.

Valitakse välja lemmikud:
•  parim soolane hoidis
•  parim magus hoidis
•  eriauhinnad
•  auhinnad kõige kaunimalt  
kujundatud hoidistele

Kellel on soovi, võib hoidiseid tuua raamatukokku 
müügiks.

Info telefonil 3220 850 või somerurk@rakverevald.ee.
Ootame aktiivset osavõttu!

Ussimäe Pagusoo tn ots 9:00 9:20
X: 6580945,61;  
Y: 635317,80

Metskond RMK parkla 9:30 9:35
X: 6582326,71; 
Y: 636866,47

Sõmeru Astri tn risti pakendikonteinerid 9.40 10.00
X: 6582648,00 
Y: 637428,55

Sõmeru  poe parkla 10:05 10:30
X: 6582861,00; 
Y: 638332,77

Ubja külakeskuse ees 10:40 11:00
X:6588653,06; 
Y: 637864,63 

Kohala vana poe parkla 11:10 11:30
X: 6589048,08; 
Y: 643701,66

Uhtna Silla-Kitseküla rist 11:35 11:45
X:6587159,67; 
Y: 645629,14 

Uhtna mõisa parkla 11:50 12.20
X: 6586858,84; 
Y: 645832,62

Vaeküla Külakeskuse ees 12:40 13:00
X: 6580771,64; 
Y: 642931,61

Näpi bussipeatus 13:15 13:30
X: 6583188,94; 
Y: 636818,87

Roodevälja Vahtra alleel 13:45 14:00
X: 6583211,64; 
Y: 634951,86

Arkna teadetetahvli juures 14:15 14.30
X: 6586204,32; 
Y: 635208,84

Tõrma kalmistu pakendikonteinerid 9.00 9.10
X: 6578421,20;  
Y: 633586,64

Tõrma küla pakendikonteinerid 9.15 9.30
X: 6577134,11; 
Y: 632213,91

Karitsa pakendikonteinerid 9.40 9.50
X: 6574480,12; 
Y: 632922,72

Levala Kaasiku teel 10.00 10.20
X: 6572423,67; 
Y: 630626,62

Lasila lasteaia ja kooli vahel 10.35 11.00
X: 6570189,62; 
Y: 626497,01

Mädapea bussipeatuse ja pakendikonteinerid 11.20 11.30
X: 6577619,85; 
Y: 628385,08

Lepna korrusmajade konteinerid 11.45 12.15
X: 6579297,28; 
Y: 630291,70

Tõrremäe Lehispuu tee pakendikonteinerid 12.45 13.00
X: 6582034,99; 
Y: 632666,91

Tõrremäe Haljala tee 9 ja 11 pakendikonteinerid 13.05 13.20
X: 6582556,25 
Y: 632630,77

Päide Suvila ja Mesilase tee ristmiku 
pakendikonteinerid

13.25 13.45
X: 6584909,49; 
Y: 633334,87

Veltsi Veltsi tee ja Paatna tee rist 14.00 14.30
X: 6586445,36; 
Y: 629157,37

Pärnu-Rakvere-Sõmeru tee ja Erna tee rist 
Karivärava külas

14:40 14:50
X:6581171,05; 
Y: 628838,01

Isikutel, kellel ei ole võimalik suurjäätmed kogumispunkti toimetada ning kes 
jäävad jäätmeauto sõidu marsruudile, palume sellest hiljemalt 15. septembriks 
teada anda: sandra.schmidt@rakverevald.ee; tel: +372 5193 1280 

E-kirjas palume ära märkida oma aadress, kontakttelefon ning milliseid 
jäätmeid soovite üle anda.

Suurjäätmete kogumisring Rakvere vallas 
toimub 17. septembril

Kogumisautole saab tuua suurjäätmeid (peamiselt mööbel, aga ka näiteks 
plastijäätmed, katkised rattad, kraanikausid, wc potid jms, mida ei võta peale 
ohtlike jäätmeid koguv auto ja mis ei ole ka segaolmejäätmed).

Vastu ei võeta ohtlike jäätmeid, vanarehve, eterniiti, lehtklaasi, ehitus-, lammu-
tusjäätmeid, olmeelektroonikat (nt komplektsed külmkapid, telerid, pliidid jne) 
jm, mis ei ole suurjäätmed. Sellised jäätmed tuleb toimetada Jäätmekeskusesse.

Küsimuste korral palun pöörduda: sandra.schmidt@rakverevald.ee, 
tel 5193 1280.

MITTE TUUA!
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Kooliaasta on alanud. 
Koolipoisid ja -tüdrukud 
on igapäevase koolielu-
ga harjunud, esimesed 
hindedki ehk juba kätte 
saadud. Seega on paras 
aeg individuaalseks lähe-
nemiseks ja tunnikontrol-
liks. „Ohvriks“ valin här-
rasmehe, kes on hinnatud 
sõber, kaaslane, pillimees 
ja õpetaja. Loomulikult 
teen seda väikese taga-
mõttega, sest muuhulgas 
peab septembri alguses 
ka oma ümmargust sün-
nipäeva. Niisiis … 

Tunnikontroll „Mina, 
Toivo Reinsoo“.

Missugune oli Sinu 
esimene koolipäev?

Kooli läksin aastal  
1969. Oli päikeseline 
päev. Seljas oli mul valge 
pluus ja jalas lühike-
sed tumedad püksid. 
Elasime siis Tallinnas, 
Mustamäel. Koolimaja,  
44. keskkool, polnud 
kaugel, umbes 15 minu-
tit jalutamist. Klassis oli 
õpilasi ligi 40, klassiju-
hatajaks noor valgepäine 
õpetaja Raid. Kuigi mu 
vanemad vennad-õed 
ütlesid, et koolis on ras-
ke ja tüütu, pole mina 
seda kogenud. Minu 
jaoks on kogu kooliaeg 
olnud meeldiv. Suvel ko-
lisime Saaremaale ning  
2. klassi läksin Kihelkon-
na 8-klassilisse kooli.

Kuidas Sinust sai 
õpetaja?

Keskkoolis olin mate-
maatika-füüsika eriklas-
sis, pärast lõpetamist 
läksid paljud klassikaas-
lased TPI ehitusse, osad 
TRÜsse. Ka mu vanem 
vend ja õde juba õppi-

sid TPIs. Mina valisin 
Pedagoogilise Insti-
tuudi, üldtehnilised 
distsipliinid ja tööõpe-
tuse ning pole kordagi 

oma valikut kahetsenud. 
Reaalained mulle sobi-
vad ja käeliselt olen päris 
osav. Kõrgkooliaastad 
möödusid lõbusalt. Su-
viti käisin üliõpilasma-
levas. Sel ajal oli stipp 
40 rubla. Selle rahaga 
oleks kuidagimoodi 
saanud hakkama. Osad 
kursusevennad käisid 
vaguneid laadimas, et 
lisa teenida. Mina män-
gisin Standardi bändis 
pilli. Oli majanduslikult 
tulus ja loomulikult tore 
ka. Pärast pedat soovi-
sin, et mind suunataks  
Ridala kooli. Nimelt mu 
vanatädi elas Haapsalus 
ning plaanisin teda hool-
dada. Kuid vahetult enne 
kooliaastat lahkus ta 
siit ilmast. Minu maine 
varandus Ridalasse min-
nes oli spordikott, kus 
mõned pluusid ja pesu, 
kummimadrats ja kitarr.

Miks on tore olla õpe-
taja?

Igasugune mõtestatud 
tegevus on tore. Mulle 
meeldib ka süüa teha, 
nõusid pesta, kasvuhoo-
nes tomateid kasta, maja 
juures nokitseda jmt. 
Aga õpetajatöö on teist-
moodi. Seal on kübeke 
missiooni sees. Ja mulle 
tundub, et see tuleb mul 
hästi välja. Umbes 15 
aastat tagasi tuli kooli-
tööst tüdimus ning te-
gelesin muude asjadega, 
kuid tundsin, et suur 
tükk on puudu. Praegu 
ei kipu ma kuhugi ja 
soovitan ka teistele – kui 
tunned, et on kehvasti, 
siis otsi mõni teine te-
gevus. Võiks veel lisada 
– palju säravaid silmi ja 
suvepuhkus.

Sina ja muusika?
Mu ema, kes on 90-aas-

tane, toimetab rõõmsalt 
ringi ja ümiseb lauluke-
si. Sama teen ka mina. 
Kitarrimäng tuli kesk-
kooli alguses, kus ühikas 
elades üks klassivend 
plõnnis kitarri. Me kõik 
ostsime endile pillid ja 
hakkasime mängima. 
Laul ja pillimäng teevad 
elu värvilisemaks. Olen 
aastaid koorides ja an-
samblites laulnud. Jah, 
selline lihtne muusika 

tiksub mu sees. Lemmik-
lugudest võiks nimetada 
Raimond Valgre loomin-
gut. Sellega tutvusin juba 
noorukieas ja on endi-
selt armsaks jäänud.

Sina ja Törts?
Algselt oli Törts Sõme-

ru rahvapilliansambel. 
Erinevad pillimehed on 
sealt läbi käinud. Rahva-
pilliansamblist sai tant-
subänd ja selleks ta on 
jäänud. Törtsu omapä-
raks on, et kogu muusika 
tuleb ehtsa pillimängu 
abil ning salvestusi ei 
kasutata. Muidugi, suur 
bänd on tellijale kulu-
kas ning seetõttu oleme 
mänginud ka väiksemas 
koosseisus.

Kuidas Sa Sõmerule 
jõudsid?

Ridalas elasin neli aas-
tat. Haapsalust leidsin 
endale abikaasa Anne 
ja seal sündis meil kaks 
last. Anne vanemad ela-
sid Sõmerul. Nad plaa-
nisid maja maha müüa, 
et tulla lastele lähemale 
elama, kuid meie koli-
sime hoopis Sõmerule, 
maja teisele korrusele. 
Siin sündis meie kolmas 
laps ja siin oleme prae-
gugi.

Millega sisustad vaba 
aega kui seda juhtub 
olema?

Mulle meeldib aias toi-
metada. Mulle meeldib 
raamatuid lugeda. Mul-
le meeldib ilmas ringi 
rännata.

Mis Sulle ei meeldi?
Sellele vastaksin filo-

soofiliselt: asjad pole 
kinni mitte tegevustes, 
vaid mõtlemises. Me saa-
me kõik asjad mõelda 
endale meeldivaks.

On Sul mõni sala-
soov?

Ja kui ka on mõni sala-
soov, siis jäägu ta sala-
duseks.

Mida Sa soovid ja 
soovitad tänasele koo-
lilapsele ja ka muusi-
kaga tegelejale?

Koolilapsele soovin 
rõõmsat meelt. Õpetajad 
ei ole kollid. Ja kool ei 
ole kolli kodu. Õpetajad 
ja õpilased on ühes paa-
dis. Kui vajad abi, siis 
õpetajad aitavad. Kui 
Sul on musikaalsust, siis 

arenda seda. See on kui 
kingitus, ole tänulik selle 
eest. Muusikaga tegele-
des saad meeldivalt oma 
aega sisustada ning teis-
tele rõõmu valmistada.

Loomulikult vajab nii 
põhjalikult vastatud koo-
litöö ka tagasisidet ja siin 
see on:

Aitäh vastuste eest. 
Sinu kokkuvõttele polegi 
midagi enamat lisada, 
kui vaid mõnede su sõp-
rade kommentaarid:

· Aare Hein – Toivot 
tunnen aastakümneid. 
Ta on sõber ja Törtsu-
kaaslane, kellele võib  
kindel olla. Igas ettevõt-
mises on ta alati käpp 
ning muudab kokku-
saamised huvitavaks ja 
vaheldusrikkaks.

· Ardo Pillesson – 
Toivo on tasakaalukas, 
alati rõõmsameelne ja 
ülipositiivne tegelane!

· Virge Ong –  Toivo on 
mitmekülgne õpetaja, 
kes nii mõnigi kord ka 
meie koolielu rikastab 
oma muusikalise an-
dega. Ta on  äärmiselt 
tasakaalukas ja rahulik 
õpetaja, kes õppetöö ri-
kastamiseks püüab alati 
leida elulisi seoseid. On 
huvitatud enesearengust 
ning osaleb aktiivselt 
ainealastel koolitustel, 
olles sageli ka ise kollee-
gide koolitajaks.

·  Madleen Voigt  – 
Õpetaja Toivot saan ise-
loomustada vaid heade 
sõnadega. Ta on alati 
positiivne ning mõistev. 
Oma tundides pühendub 
ta täielikult õpilastele 
ning teeb kõik endast 
oleneva, et laste tulevik 
oleks teadmisterohke 
ning edukas. Tähtsaid 
otsuseid langetab õpe-
taja Toivo nii enda kui ka 
teiste huve ning heaolu 
silmas pidades. Ta ei 
karda vastu võtta uusi 
väljakutseid ning jagada 
noortega omalaadset 
huumorit.

 · Maia Simkin –  Toivo 
on näiliselt natuke me-
lanhoolne, abivalmis ja 
vastutulelik inimene. 

Hea huumorisoonega 
suurepärane muusik.

Edu ja kordaminekuid 
Sulle, Toivo, ja loomu-
likult

PALJU ÕNNE!  

Pistrik kunsti-
stuudio õppeaasta 
lõpetasime suve-
laagriga „Inime-
ne ja meri“. Kes-
kendusime näole 
ja näo varjamise 
kunstile, vaatlesi-
me merd ja mere 
muutuvat palet . 
Muutlikku meelt 
pakkus ka ilm, kos-
titades meid vihma 
ja päikesega. Seda 
põnevam oli ööbi-
da telgis, kuulata 
piiskade krabinat 
katusel ja päästa 
oma töid vihmava-
langute eest. Erinevad emotsioonid said nelja päeva jook-
sul maalis ja maski disainis jäädvustatud ning septembris 
on õpilaste töid võimalik näha Sõmeru raamatukogus. Uute 
sõprade, õpetlike kogemuste ja toredate mälestustega 
läheme vastu uuele kooliaastale.

Uuel aastal alustame stuudio tegevust taas Sõmeru ja 
Uhtna põhikoolis. Ootame kunstihuvilisi õpilasi, et koos 
õppida ja avastada. Stuudio eesmärk ei ole üksnes kuns-
tialaste oskuste arendamine vaid avardada noore inimese 
maailmapilti, loovust ja analüüsioskust. Joonistamise, 
maalimise ja keraamika kõrval lahendatakse erinevaid 
loovülesandeid ja tutvutakse kunstiajalooga. Oodatud 
on õpilased alates 4. klassist kuni gümnaasiumi astmeni. 
Koos võetakse ette kunstiga seotud üritusi, korraldatakse 
näituseid ja maalilaagreid. Kunstiga tegelemine arendab 
püsivust ja väljendusoskust, toetab enesehinnangut ning 
õpetab väärtustama loodut.

Stuudiotunnid toimuvad esmaspäeval, teisipäeval ja 
kolmapäeval kell 15.30–17.15. Kunstistuudios osalemiseks 
leia avalduse vorm Rakvere vallavalitsuse veebilehelt: 
valdkonnad > haridus ja noored > kunstistuudio ning saada 
pistrikkunstistuudio@gmail.com

KILLE KRUUV

FOTOD: KILLE KRUUV

         Gümnaasiumitoetus
Rakvere vallavalitsus maksab gümnaasiumitoetust 

valla eelarvest üldhariduskooli 10., 11. ja 12. klassi 
õpilasele õpingutega seotud kulutuste katmiseks. 

Õppimist tõendab kanne Eesti Hariduse Info- 
süsteemis, seda eraldi tõendama ei pea.

Toetuse saamine ei olene pere sissetuleku suuru-
sest, seda on õigus taotleda kõigil gümnaasiumiastme 
õpilastel, kelle rahvastikuregistri järgne elukoht on 
Rakvere vallas.

Toetust makstakse kaks korda õppeaasta jooksul,  
septembris ja jaanuaris. Toetuse ühekordne määr 
on 65 eurot, õppeaastas kokku on võimalik toetust 
saada 130 eurot.

Kutseõppeasutuste õpilastele toetust ei maksta.
Toetuse saamiseks täidab lapsevanem või täiseali-

ne õpilane taotluse. Võimalik on valida elektroonilise 
või paberil taotlusvormi vahel, mille leiab valla ko-
dulehelt valdkonnad > Sotsiaalhoolekanne, tervis 
ja lastekaitse > Sotsiaaltoetused

Suvise pagasiga uude 
kooliaastassePalju õnne sünnipäevaks!

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

  FOTO: SIIRI SAARMETS
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27.  juulil

•  Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas 
2929,20 eurot.
•  Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik.
•  Tunnistada vastavaks pakkujate SEB Pank AS, Swedbank 
AS ja Luminor Bank AS laenupakkumused ning tunnistada 
edukaks madalama pakkumuse teinud Luminor Bank AS.
•  Seada sundvaldus Telia Eesti AS kasuks Tobia külas asuvale 
Tobia tee kinnistu maale.
•  Kooskõlastada puurkaevu rajamine Koolimäe kinnistule 
Karitsal.
• Väljastada projekteerimistingimused kinnistute ühenda-
miseks operaatorineutraalse sidevõrguga ja baasvõrguga 
Sõmeru-Kabala tee, Vaeküla tee J1 ja Vaekülas Viinavabriku 
tee 7.
•  Anda kasutusluba puurkaevule Kalmistu kinnistul Tõrmas.
•  Anda ehitusload: LPG gaasipaigaldise ja vedelgaasitorus-
tiku rajamiseks Põllu kinnistule Roodeväljal; üksikelamu 
püstitamiseks Eti kinnistul Taaravainul; Vaskussi tänava 
ehitamiseks Vaskussi tänav L4 Ussimäel.
•  Anda kasutusluba üksikelamule Künka tee 14 Taaravainul.
•  Osutada eluruumi tagamise teenust abivajavatele isiku-
tele.
•  Tasuda asenduskoduteenusel viibivate laste laagris osa-
lemine Motokodu Aurum 21 korraldatavas ÄSS 22 seiklus-
laagris (02.-05.08.2022) kokku summas 448,20 eurot.
•  Tasuda erivajadusega lapse laagris osalemise eest Männi-
rahu Mõttemajas (15.-19.08.2022) mahus kuni 104 tundi, 
hinnaga 7 eurot tund. Teenuse rahastamine toimub raske 
või sügava puudega lapsele tugiteenuste saamiseks Euroopa 
Sotsiaalfondi vahenditest.

10.  augustil

•  Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas 
1033 eurot.
•  Tasuda OÜ Stefart poolt ajavahemikul 01.04–30.06.2022 
osutatud psühhoteraapia teenuse eest kokku 300 eurot.
•  Volitada laste eestkoste- ja tugiteenuste spetsialisti tege-
ma eestkostetava arvelduskontolt ostutehing juhtmevaba 
kõlari soetamiseks maksumusega kuni 200 eurot.
•  Tasuda O.K. Neeruti AS poolt korraldatavas Pariisi  
lastelaagris osalemine (kogumaksumus ühe lapse kohta 
200 eurot) ning Laste ja Noorte Kriisiprogramm MTÜ poolt 
korraldatavas leinatoetuslaagris osalemine (kogumaksumus 
ühe lapsekohta 320 eurot).
•  Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajavad isikud.
•  Määrata raske puudega isikule hooldaja, kes abistab 
igapäevastes toimingutes ning maksta hooldajatoetust  
40 eurot kuus alates 01.08.
•  Toetada Rakvere Kergejõustikuklubi ViKe maakonna 
Väikelaste kergejõustikupäeva korraldamist 150 euroga 
sporditegevuse kuludest.
•  Toetada MTÜ Rallirada staabimaja taastamistöid 1500 
euroga reservfondist.
•  Lõpetada hankemenetlus ekspertiisi tellimiseks Pahnimäe 
maastikukaitsealale esitatud pakkumuse tagasilükkamise-
ga, kuna pakkumuse maksumus ületab eeldatavat maksu-
must.
•  Kooskõlastada puurkaevu rajamine Kloodi külas asuvale 
Kolla kinnistule.
•  Nõustuda Sämi-Tagakülas Rajalaane katastriüksuse jaga-
misega vastavalt maakorralduskava plaanile ning määrata 
moodustatavate katastriüksuste lähiaadressid ja sihtots-
tarbed: Rajalaane ja Laane katastriüksused sihtotstarbega 
maatulundusmaad.
•  Kooskõlastada Aktsiaseltsi Estonian Cell keskkonnakait-
seloa taotlus.
•  Kooskõlastada AS Kunda Nordic Tsement keskkonnaloa 
nr KMIN-050 muutmise eelnõu.
•  Väljastada projekteerimistingimused üksikelamu laien-
duse projekteerimiseks Kasevälja kinnistul Mädapeal.
•  Anda ehitusload: päikeseelektrijaama rajamiseks Põllu 
vkt 13 Päides; kuur-varjualuse püstitamiseks Pikk tn 19 
Sõmerul; puurkaevu rekonstrueerimiseks Vaeküla teel 
Vaekülas; Uhtna põhikooli madalseiklusraja ehitamiseks 
Nooruse tn 18 Uhtnas; maasoojuspuuraukude rajamiseks 
Kesa tn 8 Sõmerul; puidutööstushoone ümberehitamiseks 
Pullila kinnistul Ubjas; Näpi katlamaja rekonstrueerimiseks 
Keki tn 7 Näpil.
•  Anda kasutusload: üksikelamule Künka tee 12a Taara-
vainul; põhitootmiskorpuse laiendusele Rakvere lihakom-
binaat Roodeväljal; üksikelamule Vilepilli kinnistul Sämis; 
Sõmeru aleviku madalseiklusrajale Staadioni tn 1 Sõmerul; 
LPG gaasipaigaldisele Virukivi kinnistul Andjas.
•  Anda nõusolek korraldada järgmiseid üritusi: MTÜ Rak-
vere Bont Rulluisuklubile 21.08. Rakvere valla kergliiklus-

teedel Tõrma-Rakvere „Viru Rull"; Rakvere vallavalitsusele 
14.08. Rakvere valla territooriumil jalgratta orienteerumine 
„Kirju liblika suvi"; MTÜ Rallirada 10.09  Mädapea külas Aru 
kinnistul „Rakvere Romuring 2022".
•  Eraldada toetust MTÜle Vahva Vaeküla projekti „Vaeküla 
noorte päevalaager ja õppereis Saaremaale“ transpordi eest 
tasumiseks summas 1428,40 eurot.
•  Küsida vähemalt kolm võrreldavat hinnapakkumist kor-
duva ekspertiisi läbiviimiseks Pahnimäe maastikukaitsealal 
vastavalt hinnapäringule ja lähteülesandele.

24.  augustil

•  Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas 
3133,12 eurot.
•  Osutada lapsehoiuteenust raske puudega lapsele ja tugi-
isikuteenust.
•  Paigutada hooldekodusse eestkostetav isik.
•  Määrata raske puudega abivajavale isikule hooldaja.
•  Lubada Tallinna Ehitustrust OÜl sulgeda ajutiselt Ussimäel 
asuv Ussimäe tänav 0-0,1 km lõigul alates 12.09–03.10. 
seoses tee rekonstrueerimisega.
•  Väljastada projekteerimiseks projekteerimistingimused: 
lüpsikojale Suurfarmi kinnistul Kohalas; PVC hallile Mihkli 
kinnistul Katelas; garaažile Rukkilille kinnistul Kõrgemäel.
• Anda ehitusluba rekreatsiooniala ehitamiseks Jõekalda 
tee 10a Arknal.
•  Anda kasutusluba tuletõrjeveehoidlale Ridaküla tee 17 
Lepnal.
•  Kooskõlastada puurkaevude rajamine Karivärava külas 
Silmaallika ja Vilbo kinnistutele.
•  Vabastada avalduse esitanud isikud talvisel perioodil 
korraldatud jäätmeveost.
•  Kooskõlastada OÜ Männiku Teravili jäätmevaldkonna 
registreeringu taotlus. Taotlejal kooskõlastada tegevus 
lähedal asuvate majapidamistega enne töödega alustamist. 
Tööde teostamisel arvestada ilmastikuoludega, et välistada 
tolmamine lähedal asuvate majapidamisteni.
•  Seada sundvaldus Telia Eesti ASi kasuks järgmistele kinnis- 
asjadele: Katku külas Varipõllu ja Saviaugu, Sämi-Tagakülas 
Kolga.
•  Nõustuda Varudi-Altkülas Põllu katastriüksuse jagami-
sega vastavalt maakorralduskava plaanile ning määrata 
moodustatavate katastriüksuste lähiaadressid ja sihtots-
tarbed alljärgnevalt: Põllu, Maasika, Heinamaa ja Rohumaa 
sihtotstarbega maatulundusmaad; Varudi-Altküla tee siht-
otstarbega transpordimaa. Tunnistada kehtetuks Rakvere 
vallavalitsuse 13.07.2022 korraldus nr 1133.
•  Määrata Karivärava külas Sooniku katastriüksusel asuvale 
uuele liikluspinnale kohanimi Tamme tee.
•  Seada tasuta sundvaldus Elektrilevi OÜ kasuks järgmistel 
kinnistutel: Taaravainu külas Künka tee T1, Sõmeru alevikus 
Valguse tänav, Roodevälja külas Roo tänav; katastriük-
sustel: Ussimäe külas Vaskussi tänav L3, Vesiliku tänav; 
tänavakinnistutel: Roodevälja külas Roo.
•  Seada tasuta tähtajatu isiklik kasutusõigus Mittetulun-
dusühing Rahunurme kasuks Rakvere valla omandis olevale 
Kloodi tee katastriüksusele.
•  Seada isiklik kasutusõigus Rakvere valla kasuks Tõrma 
külas asuvatele Pajutee kinnisasjale (sihtotstarve transpor-
dimaa 165 m² suurusele maa-alale) ja Kuuseheki kinnisasjale 
(sihtotstarve maatulundusmaa 1038 m² suurusele maa-ala-
le) jalgratta- ja jalgtee rajamiseks ning valgustuse rajamiseks 
vastavalt isikliku kasutusõiguse seadmise plaanidele.
•  Nõustuda Karunga külas Soosaare katastriüksuse (maa-
tulundusmaa) jagamisega vastavalt maakorralduskava 
plaanile ning määrata moodustatavate katastriüksuste 
lähiaadressid ja sihtotstarbed alljärgnevalt: Soosaare,  
Välgu ja Kella sihtotstarbega maatulundusmaad. Tunnistada 
kehtetuks Rakvere vallavalitsuse 29.06.2022 korraldus nr 
1091.
•  Nõustuda Järni külas Liivamäe katastriüksuse (maatulun-
dusmaa) jagamisega vastavalt maakorralduskava plaanile 
ning määrata moodustatavate katastriüksuste lähiaadres-
sid ja sihtotstarbed alljärgnevalt: Liivamäe katastriüksus 
sihtotstarbega maatulundusmaa ja Kuivatikünka sihtots-
tarbega tootmismaa.
•  Anda nõusolek OÜ Tivoli Tuur korraldada 24.–28.08. 
Rakvere Põhjakeskuse esisel lõbustuspark.
•  Anda nõusolek MTÜ Eesti Hobikrossiklubi korraldada  
10.09 Rakvere valla Pikametsa krossirajal motospordi- 
üritus.
•  Eraldada Uhtna hooldekodu kahele töötajale hooldustöö-
taja taseme 3 omandamiseks koolituskuludeks 2156 eurot 
ja kolmele töölepingu alusel töötavale ukraina kodanikule 
hooldustöötaja taseme 3 omandamiseks koolituskulutusi 
summas 3234 eurot.

Vallavalitsuses otsustati

Kuna viimasel ajal on mitmed vallakodanikud pöördu-
nud murega, et vallaleht ei jõua nende postkasti, siis 
kordame üle postkastide paigaldamise ja märgistamise 
põhitõed.

Korrektsed postkastid teevad kirjakandjate töö lihtsa-
maks ja aitavad tellitud saadetistel sinu postkasti kiiremini 
jõuda. 

Postkastidele kehtestatud minimaalsed mõõtmed on 
25 x 35 x 6 cm, kuid soovituslik on kasutada märgatavalt 
suurema mahutavusega postkaste. Postkasti postitamiseks 
ette nähtud ava minimaalsed mõõtmed on 2 x 23 cm. Lisaks 
võiks postkast olla pealt täidetav, et vältida saadetise kok-
ku murdmist, ja lukustatav, et tagada saadetise turvalist 
säilimist.

Postkasti paigaldamisel jälgi, et postkastile oleks tagatud 
aastaringne ligipääs ja et tee postkastini ning postkasti alu-
ne oleks vaba takistustest (lumi, jää, jalgrattad, lapsevank-
rid, suusad jne). Postkast peab tagama saadetiste kaitstuse 
ilmastikuolude eest ilma ligipääsu piiramata. Kindlasti 
peab postkast olema juurdepääsetav hoolimata kellaajast, 
et võimaldada postikulleril osutada varajast lehekannet.

Oluline on ka, et postkast oleks korralikult tähistatud, 
sest tähistamata postkast teeb keeruliseks kirjakandja töö 
ning oodatud saadetised ei pruugi kohale jõuda. Juriidilise 
isiku postkastile peab olema märgitud ka ettevõtte nimi/
nimed, et kindlustada posti toomine neile ettevõtetele, kes 
postkasti kasutavad.

Kortermajades paigaldatakse postkast kortermaja välis-
ukse vahetusse lähedusse. Näiteks saab kasutada välisukse 
sisse paigaldatavaid postkaste, et tagada ligipääs ilma 
välisust avamata. Juhul, kui postkastid on paigaldatud tre-
pikotta võiks kasutada universaalvõtit, mis tagab kogu maja 
trepikodade ligipääsetavuse ühe võtmega.

Eramaja puhul paigaldatakse postkast elamut piirava 
aia külge. Aia puudumisel on heaks tavaks paigaldada 
postkast krundi teepoolsele piirile või sissesõidutee otsa. 
Hoolitseda tuleb ka selle eest, et koduloomad (eelkõige 
koerad) ei pääseks postkasti juurde või teisele poole aeda, 
sest sellisel juhul on postikulleril õigus keelduda postkasti 
teenindamast oma turvalisuse tagamiseks.

Linnades, alevikes ja alevites paigaldatakse ridaelamute 
elanike kõik postkastid ühte kohta ridaelamu territooriumi 
piirava aia külge. Aia puudumisel on hea tava paigaldada 
postkast teepoolsele krundi piirile või maja teepoolsemasse 
otsa, koondades kõikide adressaatide postkastid ühte asu-
kohta. Postkastid tähistatakse ühiselt aadressiga ning iga 
postkast numbriga.

Külades paigaldatakse postkastid eeskätt põhimaantee 
või suurema hooldatud tee äärde, koondades ümbruskon-
na adressaadid ühte kohta. Kokkuleppel paigaldatakse 
postkast elu- või asukohast mõistlikule kaugusele, näiteks 
lähimasse bussipeatusesse, küla infotahvli juurde või tee-
otstesse. Alati tuleb arvestada asjaoluga, et oleks tagatud 
võimalus sõiduki ajutiseks peatumiseks ning seejuures 
oleks tagatud peatuvate sõidukite ja inimeste ohutus. 
Tagatud peab olema ka aastaringne ligipääs postkastile 
ning teehooldustööde teostamine. Postkastil peab olema 
nähtavale kohale märgitud küla ja talu nimi.

Kui soovid oma postkasti asukohta muuta, siis teavita 
oma soovist ka Omnivat kodulehel asuva veebivormi abil. 
Vajadusel võetakse sinuga ühendust, et postkasti asukoht 
kinnitada või selle paigaldamist täpsustada. Kindlasti on 
oluline postkasti asukoht kooskõlastada, sest kahjuks ei ole 
võimalik posti toimetada nendesse postkastidesse, mille 
asukoht ei ole kinnitatud. Samuti ei ole Omnival kohustust 
toimetada saadetisi postkasti, mille paigutamine ei ole 
kooskõlastatud.

Kokkuvõte on koostatud Omniva kodulehe  
https://www.omniva.ee/era/postkast alusel.

Korrektse postkasti spikker
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Mälestame Suutäis sosistusi,korvitäis kallistusi,õnne terve õhutäis...

Saatuse härmalõngad sõlmivad 
võrku meid
ja meil ei olegi valida 
pikki või lühemaid teid.

ENN MÄNNIK     20.08.1945 – 25.07.2022 Veltsi

REIN KÜNGAS     30.07.1948 – 30.07.2022 Tõrma

LEENA KUUSALU     28.02.1952 – 01.08.2022 Varudi-Altküla

MELANIE VAINSALU  22.01.1930 – 11.08.2022 Roodevälja

TEET KOOL     17.02.1960 – 16.08.2022 Ubja

MYKHAILO RADIONOV  Ussimäe
TIMO ROOSIVÄLI  Sõmeru
SANDER TOOMSALU  Tõrremäe
NICOLAS LEHT  Ubja
ANNABEL PARKER  Sõmeru
ANDRI MOOR  Aresi

Olgu rõõmu ja silmade sära,olgu paljugi nii nagu enne,aga rohkem kui ühtegi vara,olgu sul tervist ja õnne!

Seeniortantsurühm Kanarbiku Õied 
ootavad oma sõbralikku kollektiivi uusi 
tantsijaid. 
Info tel. 5562 8856 Helle Mäe

Proovid toimuvad teisipäeviti kell 11.15 
Sõmeru keskusehoones, juhendaja Ene 
Saaber. 
Esimene kohtumine 4. oktoobril.

94. sünnipäeval
ELLEN-MARIA VIDRIGSMANN   Sõmeru

92. sünnipäeval
KALJO KRUUSOJA Ubja

91. sünnipäeval
HANS VALDEK  Toomla

HELMI KAASIK   Karitsa

ILSE KALDA  Eesküla

90. sünnipäeval
AADO MÄE Tõrma

VELLI STAMM Veltsi

ELJADA LEPASAAR Sõmeru

ALEXEY VETCHINOV Sõmeru

88. sünnipäeval
LIINE MUSIK Vaeküla

87. sünnipäeval
KATI RAUDSIK Taaravainu

LINDA NITSAR Vaeküla

REET LAANES Lepna

LEIDA ÜBIUS Uhtna

86. sünnipäeval
ARVO RAIDMAA Päide

85. sünnipäeval
ELJO VAHTNA Levala

EEVI POLLUKS Sõmeru

EEVA-MARIA VAADER Sõmeru

84. sünnipäeval
VIKTOR AITMAN Sõmeru

MAIE HERMAN Veltsi

HILJA MÄGI Karitsa

81. sünnipäeval
ANTS SATS Sõmeru

80. sünnipäeval
ILME ÕIGLANE Raudlepa

AILI KALINOVSKI Näpi

75. sünnipäeval
NIKOLAI DOROGAN Sõmeru

RAISSA UŠAKOVA Lepna

SIRJE PRANTS Lepna

70. sünnipäeval
KUNO PLOTNIK Uhtna

Õnnitleme septembrikuu  
juubilare ja sünnipäevalisi

 
Piletihinnad:

•  Lastele kuni 16 aastat ja pensionärile, kelle elukohana on Eesti rahvas-
tikuregistris registreeritud Rakvere vald, pilet hinnaga 3 eurot üks tund.
•  Isikule, kelle elukohana on Eesti rahvastikuregistris registreeritud  
Rakvere vald, pilet hinnaga 5 eurot üks tund.
•  Ülejäänud saunalistele maksab pilet 10 eurot üks tund.
•   Personaalset tunnisauna saab tellida väljaspool sauna lahtiolekuaega. 
Personaalne tunnisaun maksab 50 eurot üks tund (kuni 8 inimesele)

Alates 1. septembrist  
muutuvad Lääne-Viru 

maakonnaliinide  
sõidugraafikud

liinidel: 10, 11, 13, 15, 17, 

23, 26, 28, 32, 34A, 38, 41, 42, 

54 ja 63, mis lähevad üle talvis-

tele/kooliaja sõiduplaanidele.

Seoses muudatustega rongide 
sõiduplaanides on muudatu-
sed liinide 10, 12, 16, 31, 32, 
41A, 41C, 46, 51, 53, 56 ja 64 
sõiduplaanides

TULE

Pesta saab kuni 20.00.  
Riigipühadel on saun kinni.


