Perearst Rita Uuetalu.

SMinu elutoo sai tehtud.”
Loelk3 |

Esimene koolipaev

Lasila pohikooli 1. klassi astusid: Kaur Aasa, Therese Marii Kangur, Lissandra Lehis, Koit
Seema, Oliver Vishnenko, klassijuhataja Ruth Kapper. Pildil kiilalisena Tarvo Krall ja Mémmi.
FOTO: EVE KANGUR
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Someru pdhikooli 1.a klassi astusid: Maris Adama, Mariliis Gaver, Romet Haasma, Trevor
Haasma, Johannes Hoovelson, Riko Kasevili, Iti Kask, Marili Kurm, Rasmus Kurm, Siim

Johannes Liiva, Mattias Lint, Markus Moor, Anmarii Nirgi, Kirke Nurk, Nelly Ly Parker, Rainis

Sergejenkov, Lisete Zalite, Otto Torm, klassijuhataja Kairi Peil. FOTO: KADI MURAKAS
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Uhtna pdhikooli 1. klassi astusid: Kirsi Iti Mailill Allvee, Andrii Dvoinishnikov, Piia-Miia Pebsen,
Ronja Pilden, Marta Rohtla, Anni Tamm, klassijuhataja Kadri Ploom. FOTO: MERJE KALLIP

Veltsi lasteaed-algkooli 1. klassi astusid: Ergo Pakk, Frederik Saapar, Kendro Parthal, klassijuhataja
Margit Kaare. Pildil kiilalisena M&mmi. FOTO: RAILI VLASOVSKI

RAKVER

V aastakaik
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Napi kooli 1. klassi astusid Marleen Ledis, Kermo Viidemann, Maria Ottokar,
Francesco Frank, Karl-Erik Annamaa, Lisandra Ratsep, Damian Kim, Gpetaja
Diana Martinson, abidpetaja Laidi Bild. Pildil kiilalisena Rakvere valla

vallavanem Maido Nolvak.

FOTO: ANNELI MEIBAUM

Sdmeru pdhikooli 1.b klassi astusid: Markus Eek, Lenna Holm, Katriin llves,
Daniel Karamkov, Kaisa Karbus, Agnes Lepik, Ksenia Misin, Marten Muruvee,
Mykhailo Pirozhenko, Mairold Pung, Eliise Roosimagi, Urmet Sipria, Teele
Talalaevy, Lisette Toevalja, klassijuhataja Merike SGmermaa.  FOTO: KADI MURAKAS

S6meru pdhikooli 1.c klassi astusid: Ott Ander Alamaa, Germo Erm, Danylo
Herashchenko, klassijuhataja Katrin Harjus. FOTO: KADI MURAKAS
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Uleskutse kohalikele
kogukondadele -
25 000 eurot ootab
jagamist

Juba kolmandat aastat toe-
tab LHV kohalikke kogukon-
di, kes soovivad ehitada vdi
taastada mone unarusse
jaddnud hoone vdi objekti,
mis tooks inimesed kokku
ja pakuks neile uut vaartust.

Ideid kandideerimiseks
oodatakse septembrikuu
16puni.

,Kes teeb dra?“ on LHV
remondilaenu valjakutse,
mille tulemusena toetatakse
rahaliselt Eestimaa kogukon-
dade jaoks olulise tdhendu-
sega hoonete voi objektide
rajamist voi remontimist.
Tanavu on toetusfond juba
25 000 eurot, mis jagatakse
vastavalt Ziirii otsusele.

Projekte oodatakse sep-
tembrikuu 16puni ning voit-
jad kuulutatakse vélja no-
vembri alguses. Oluline ei ole
taisprofessionaalse ehitus-
voi drijuhtimise meeskonna
olemasolu, vaid motivatsioon
ja hea planeerimisoskus.
Koik algab heast ideest - kiill
siis ka motte- ja teokaaslasi
leidub, kellega idee ellu viia.

Loe Idhemalt lhv.ee/kes-teeb-
ara

Oppeaastaks
valmis

23. augustil toimus
traditsiooniks saanud
Rakvere valla haridus- ja
noorsootoo konverents, mis
kandis sel korral pealkirja
»,Uued véaljakutsed ja voi-
malused".

Konverentsil jagas Tallin-
na Stidalinna kool oma ko-
gemusi mujalt parit dpilaste
Opetamisest. Hele Liiv-Tell-
mann haridus- ja teadusmi-
nisteeriumi tildhariduspolii-
tika osakonnast andis juht-
noore oppe korraldusest,
et meie haridusasutused
saaksid valmistuda uueks
Oppeaastaks Ukrainast parit
Opilaste paremaks integree-
rimiseks kooliellu.

Pieva rosinaks oli osale-
mine kunstiteraapia dpitu-
bades, mis aitasid akusid
laadida ja olla toeks iseenda
toimetulekul.

Pdeva modereeris valla
haridus- ja noorsootd6nou-
nik Monica Jaanimets.
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TASUB TEADA

MTU Partnerid avab taotlusvooru Meede
2.3 COVID-19 moju leevendamine

2020. a martsis alanud COVID-19 viiruselaine ning
sellega kaasnenud piirangute téttu on ettevotjate hin-
nangul COVID-19 moju nii tildiselt riigi majandusele kui
konkreetselt ettevitte tegevusele suur voi vaga suur.
Koige suuremat md&ju on tajunud majutuse, toitlustuse,
veonduse jalaonduse valdkondade ettevotjad. Vaiksem
moju on olnud nendes ettevotetes, kus tegevus on jat-
kunud vaatamata kehtestatud piirangutele. Ettevétjad
on toonud valja, et tegevuse peamiseks probleemiks on
vahenenud néudlus toodangu voi teenuse jarele, seetot-
tu on tulnud oma ettevotte tegevus ajutiselt peatada voi
hoopiski 16petada.

Et aidata piirkonna ettevdtjaid COVID-19 nega-
tilvsete mojudega toimetulekul avab MTU Partnerid
12.-16. september 2022. a oma piirkonna ettevdtja-
tele ja ettevdtlusega tegelevatele MTU-dele tiiendava
taotlusvooru Meede 2.3 COVID-19 moju leevendamine.

Meetme eesmargiks on aidata kaasa COVID-19
negatiivsete méjude leevendamisele MTU Partnerid
tegevuspiirkonnas Rakvere valla ja Haljala valla (v.a.
endine Vihula vald), Vinni valla (v.a. endine Rigavere
ja Laekvere vald), Viru-Nigula valla (v.a. endine Aseri
vald) ettevotjate jatkusuutlikkuse taastumisele ning
suurendada ettevotete ja ettevotlusega tegelevate MTU-
de valmisolekut tulevasteks kriisideks.

Meetmel on tihtis roll investeeringute ning COVID-19
pohjustatud kriisi mojuga toimetulemist soodustavate
tegevuste toetamisel, et paremini rakendada kohalik-
ku toorainet, ressurssi, potentsiaali (kohalik inimene,
kultuur, loodus, miljé6parand, sadstev energia, mere-
aarne asukoht) ning parandada ettevotluskeskkonda,
suurendada ettevotlikkust ja ettevotjate konkurentsi-
voimet, pakkuda elanikele ja kiilastajatele uusi tooteid
ja teenuseid, soodustada ettevdtete integreerimist
ja keskkonnasaastlikumat majandamist. Ettevotlus-
tegevuse mitmekesistamine on iliks konkurentsivoime
parandamise ja tdiendavate sissetulekute saamise voi-
malusi, et leevendada COVID-19 mdju ettevottes.

Taotlema ootame ettevotjaid, kes on COVID-19 pii-
rangute tottu enim kannatanud, kelle miitigitulu on
langenud aastatel 2020 ja 2021 vorreldes 2019. aastaga.

Selleks, et olla kindel, kas Sinu idee sobib meie
COVID-19 meetme nduetega vota iihendust MTU Part-
nerid tootajatega (https://mtupartnerid.eu/inimesed-
kategooria/tootajad/).

Koos leiame parima lahenduse sinu ettevotte mure-

|
dele! ~ ELSAHUNDT
MTU Partnerid tegevjuht

Paasteamet tuletab meelde,
et praegu on viimane aeg oma
kiittekolded enne kiittepe-
rioodi algust iile vaadata ning
korda teha. Ohtlikke tahmap®d-
lenguid aitab dra hoida ainult
kiitteseadmete digeaegne ja
jarjepidev puhastamine.

Aita ka oma eakatel sugu-
lastel ja naabritel kontrollida
iile kiittekolded. Voimalusel
voiksid naabrid iihel ajal kutsu-
da korstnapiihkija, kes kontrol-
lib ning puhastab kiittekoldeid
modlemas kodus korraga. See
annab kindlustunde, et ka naab-
ritel on kiittekolded korras.

Rakvere Valla Sonumid

Rakvere vallavalitsus Kooli 2,
SOMERU L&&ne-Virumaa

Tel 329 5944
vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa

tel 5665 8704

Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

tel 517 5262

Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks
rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:

Huviharidus ja huvitegevus valla
lastele ja noortele sel Oppeaastal

MONICA JAANIMETS
haridus- ja noorsoot6o
nounik

Rakvere vald peab endi-
selt viaga oluliseks noorte
huvihariduse ja -tegevuse
jarjepidevat toetamist
ning hariduse ja huviha-
riduse kooslust.

Omavalitsuse ja riigipool-
se toetuse abil alustasid
juba mitmed aastad tagasi
tegevust ka uued teenu-
sepakkujad vaiksemates
piirkondades ning uute
loodud ringidega paranes
huvitegevuse kittesaadavus
valla erinevates kantides.
Positiivseid nditeid voib
tuua mitmeid. Tidruk, kes
tdnu ratsutamishuvile ja
hobustele suutis l6petada
pohikooli ning plaanib min-
na sellel alal edasi 6ppima.
Erivajadusega laps, kes oma
muusikaarmastusest ldhtu-
valt 6pib ennast muusika-
koolis valjendama labi pilli-
mangu. Voi noormees, kelle
sportlik véimekus sumo
maadluses on viinud teda
rahvusvahelistele vistlus-
tele ning aitab igapaevaselt
ka dpimotivatsiooni iileval
hoida.

Eraldi valjatoomist vaari-
vad noortekeskuste juures

huvihariduse rahastuse
toel tootavad ringid. Neid
ponevaid ringe viivad 1abi
erinevate valdkondade ju-
hendajad. Eesmargiks ikka
pakkuda noortele vajalikku,
kasulikku ja neid koneta-
vat tegevust. Viike loetelu
noortekeskustes toimuva-
test ringidest: kunstiring
Someru noortekeskuses;
loodus- ja matkahuviring
Someru, Arkna ja Veltsi piir-
konna noortele; tehnoloo-
giahuviring Merkuur Lepna,
Vaekiila, Veltsi ja S6meru
kandi noortele; liitkumise
huviring Uhtna noortele;
loodusseikluse huviring
Mine Metsa Lepna noortele;
tantsutrenn Ubja noortele.

Rakvere vallavolikogu 17.
juunil 2020 vastu vdetud
maadrus nr 69 ,Huvihariduse
ja-tegevuse toetamise kord*
annab jatkuvalt véimaluse
taotleda vallalt vastavat
toetust. Vald toetab iihe
huvialaga tegelemist.

Eelmisel, 2021/2022. 6p-
peaastal esitas vallale taot-
luse 35 teenusepakkujat
erinevatest valdkondadest:
sport, kunst, muusika, tants.
Nimekirjades oli kokku
349 valla last.

6. oktoober 2021 muudeti
eelpool nimetatud méarust.
Toon vilja muudatuse.

Huvihariduse omanda-
mist ja huvitegevuses osa-
lemist kompenseeritakse
ihes dppeaastas jargmiselt:

1) huvihariduse omanda-
mist munitsipaalhuvikooli-
des 100% ulatuses;

2) huvihariduse oman-
damist erahuvikoolides voi
huvitegevuses osalemist
100% ulatuses, kuid mitte
enam kui 200 eurot kuus;

3) muud erijuhud otsus-
tab Rakvere vallavalitsus.

Taotluse eelduseks on,
et Opilase ja vihemalt tihe
vanema alaliseks elukohaks
Eesti rahvastikuregistri
andmetel on Rakvere vald.

Head huvihariduse- ja

huvitegevuse osutajad!

Rakvere vallavalitsus oo-
tab teilt, kui teenuse pak-
kujatelt, taotlusi koos o0pi-
laste nimekirjaga hiljemalt
15. oktoobriks e-postiaad-
ressile monica.jaanimets@
rakverevald. Parast seda
solmitakse teenuseosutaja
ja valla vahel leping ning
teenused saavad tasutud
igakuise arveldamise kau-
du.

Head Rakvere valla
lapsevanemad!
Meeldetuletuseks teile, et
lapsevanem ei esita taotlust
valda, vaid p66rdub otse

huvikooli v6i huvitegevuse
osutaja poole. Motiveerige
jatoetage oma lastleidmaks
talle sobiv huvitegevus ning
andke huvikooli voi huvite-
gevuse osutajale oma lapse
soovist teada.

Veel méned mérksonad:

- lihe eelistuse tasub ko-
halik omavalitsus, teise,
kolmanda ja nii edasi valiku
tasub lapsevanem ise;

- mitme huvialaga tegele-
mise Korral selgitab valla-
valitsuse haridus- ja noor-
soot66nodunik vanemaga
vesteldes valikueelistuse
vilja;

- huvikoolist v0i -ringist
lahkumise korral peab sel-
lest teada andma valla ha-
ridus- ja noorsoot66nduni-
kule (ja ka huvikoolile voi
-ringile);

- huvihariduse ja -tege-
vusega seotud kiisimustes
poorduge julgesti valla hari-
dus- ja noorsootdénduniku
poole (monica.jaanimets@
rakverevald.ee, tel 5866
4670).

Oluline on kasvatada las-
tes kohusetunnet ja sihi-
kindlust ning oma lapse
tegemistega kursis olla.

RoO0msat tegutsemist
kogu dppeaastaks!

Alustame

KATI BAKRADZE
hariduse koneisik ja
siidamest Gpetaja

Haridusslisteemis on
probleemid olemas, kuid
Oppeaasta alguses vajaks
nii dpetajad kui ka dpilased
toetavaid lugusid ja posi-
tiivseid sonumeid. Kooli-
des toimuvat mojutavad ka
meie endi hoiakud.

Kulla hind maailmaturul
on tdusujoones minemas.
Meie timber toimuvate are-
vate sltindmuste taustal
on tunne, et tahaks hoida
koike, mis on jdav ja millel
oleks piisiv vaartus ka tu-
levikus.

Haridus on puhas inves-
teerimiskuld. Eestis on labi
aegade haridust ja haritust
vaga korges hinnas hoitud,
ajaloolise mélu plisimajaa-
mine on olnud edasiviiv
joud ja alati ka meie valik.
Jaan Kross on oelnud, et
iga eestlase siht peab ole-
ma surematus, mis minu
arvates tuleb labi oskuste,
teadmiste, sihtide, dppi-
mise ja hariduse. Haritud
inimene tlihiskonna liikme-
na on vaartuslik ressurss,

uut kooliaastat hea sonaga

kus vastutavat ja koigile
silmapaistvat rolli kanname
nii avalikus kui erasektoris
ja mis mdjutab otseselt
ja kaudselt ka kogu riigi
edukust.

Vaartuskasvatus on kogu
koolihariduse alus. Opeta-
me ju Opilasi vaartuseliselt
motlema ja kaalutletult
kdituma nende aspektide
suhtes, mis elus on taht-
sad: mina ise ja mu pere,
inimesed mu timber, kool
ja haridus, dpetajad kui
suunamudijad dpilase elus.
Head suhted on privileeg,
oskus, vaartus ja muidugi
ka vastutus. Maslow inim-
vajaduste hierarhia on saa-
nud uue tdhenduse, kus
tanases maailmas voib tom-
mata paralleeli suhete kui
baasvajaduste vahele. Kui
oled kellegi usalduse vdit-
nud, vastutad ka tema eest.
Maailmategijad on need
inimesed, kes teevad ara
midagi mitte ainult iseenda,
vaid ka teise heaks. Jagatud
vadrtustes nden ressursse
iseendas ja harin ka teisi.
See kiib nii dpilaste, dpe-
tajate kui ka lapsevanemate
kohta.

Mulle teevad haiget au-
gusti alguses ajakirjandu-
ses ilmuvad artiklid koo-
likiusamistest, dpetajate
lahkumistest, probleemse-
test lastevanematest jne!
Jah, kdigi nende teemadega
me koolis tegeleme igapae-
vaselt. Jah, need teemad
vajavad kasitlemist ja me
votame neid murekohti
darmise tdsidusega, aga kas
on moistlik alustada sealt
otsast niitid vahetult enne
kooli? Miks me ei vdiks
valida kordki teise alguse,
kasvoi seisukoha, et sona
vagi suudab enamat kui s6-
javagija et head sdnad pole
loetud? Miks me niigi hap-
ras maailmas, kus on olnud
distantsdpet, vaimse tervi-
se valjakutseid, siidameid
purustav sdda, d6nestame
teineteist ja noori vahetult
enne 1. septembrit, kiilvates
ebakindlust ja vastanduvaid
sdonumeid? Jagame parem
lugusid koolist kui kohast,
kus saavad alguse suured
edulood, kus oleme leid-
nud eluaegseid sdpru, kus
anname ndu ennastjuhtiva
opilase kujunemiseks koo-
liaastaks. Toetavate sdnade
ja lugudega naitame oma

tugevust tihtehoidmisel,
sest need on meie vadartu-
sed, mida jagame iihiselt
- haridus on téhtis!

Tahan nii viga juba tdna
koigile radkida voi kirjutada
kasvoi kiimme lugu sellest,
kui vdga ma armastan kooli
ja dpilasi. Kuidas opilasele
kujuneb koolis maailmast
arusaam ja terviklik pilt1abi
tema enda kogetu, kuuldu
ja opitu ja kuhu dpetajad
lisavad oskuslikult aineala-
seid teadmisi. Inimeseks
olemise dpetus on iga dpe-
taja stidameasi. Kool on
muutuste juhtimiskeskus,
kus on véimalus midagi nii
enda kui teiste elus korda
saata; kus kasvavad tdnased
ja homsed tulevikutegijad.
Opetajate teed koolis pa-
listavad usaldusvdarsed
suhted, vaikesed toovoidud,
avanenud opilased. See loeb
pariselt meile, dpetajatele,
koige rohkem. See on meie
motteviis, hoiak, tahe, suh-
tumine ja armastus. Me
tdmbame elus endale ligi
mitte seda, mida soovi-
me, vaid seda, millised me
oleme. Oleme siis lahked,
toetavad, arvestavad. Enda
ja teistega.



Muudatused SOmeru tervisekeskuse to0s

Someru Perearst 0U
lopetab septembris te-
gevuse ning kauaaegne
perearst Rita Uuetalu
siirdub siigisel pensionile
ja annab oma nimistu 1.
oktoobrist iile dr. Regle
Adamsonile, kes on juba
Sémerul té66d alustanud.
Teine praegune perearst
Maire Suurkivi jitkab
endiselt perearstina. Pat-
sientide jaoks midagi ei
muutu, SOmeru tervise-
keskuses jitkub arstide
vastuvott ja protseduurid
samamoodi Kkui seni.

Heidame koos Rita Uue-
taluga pilgu tagasi, kuidas
kdik alguse sai ja missmoo-
di on Someru tervisekesku-
sest saanud meie rahvale
hinnatud arstipunkt.

Rita Uuetalu:

Minu eluté6 sai tehtud.
Olen arstina t66tanud
40 aastat, sellest Someru
vallas 30 ja praeguses hoo-
nes 20 aastat. Kéik immar-
gused numbrid. Tunnen, et
on paras aeg toojarg noore-
matele iile anda.

Lopetasin Tartu iilikooli
1982. aasta hiljem, peale
internatuuri, asusin toole
Rakvere haigla polikliini-
kusse jaoskonna terapeudi-
na, tootasin lisaks kiirabis
ja tegin haiglavalveid.

1992. a kutsus tollane
vallavanem mind tdole S6-
meru valda. Asusin tegut-
sema Napil Rakvere KEKi
velskripunkti ruumides
koos seal varem to6tanud
velskriga. Kuna varem S&-
meru vallas arsti polnud,
siis tuli kdike alustada nul-
list. Sel ajal hakati Tartu
tilikooli juures esmakord-
selt perearstikursuseid
korraldama. Opingud toi-
musid kord kuus nddal aega
Tartus, kahe aasta jooksul.
Oma pere jaoks oli see
keeruline aeg, sest laps oli

veel paris vdike. Lopetasin
1995. aastal ja asutasin
seejarel ka oma perearsti
praksise nimega Népi tervi-
sekeskus. Tegutsemisindu
oli palju, sain oma ideid
teostada: ostsin esimese
EKG aparaadi, meil oli oma
vaike labor, fiisioteraapia
kabinet, lastekabinet jne.

1992. a stigisel sain suu-
re katsumuse - kogemuse
osaliseks: augustis tekkis
Somerul enneolematu ula-
tusega viirushepatiidi pu-
hang. Hiljem selgus, et epi-
deemia pohjustas nakkuse
levik joogiveega tsentraalse
veevarustussiisteemi kau-
du. Haigus algas gripitao-
liselt kdrge palavikuga ja
siis oli veel see aeg, kus
palaviku korral arst ko-
duvisiitidel kais. Rakvere
haigla nakkusosakond oli
suletud kapitaalremon-
diks, tuli kuidagi ise hakka-
ma saada. Inimeste hulgas
tekkis paanika. Saatsime
infolehed igasse korterisse,
kdisin rddkimas koolis ja
asutustes. Igal hommikul
tuli votta vere analiilisid
mitmekiimnelt inime-
selt, hullematel paevadel
50-60lt ja analiiiiside vas-
tused koos selgituste ja
edasise kditumistaktikaga
inimestele telefoni teel
edastada. Et andmeid kui-
dagi hallata, aitas abikaasa
mul arvuti osta, tellisime
esimesed arvutiprogram-
mid. Kokkuvdttes haiges-
tus Somerul 413 elanikku,
lisaks oli tohutul hulgal
kontaktseid. Haigetel tuli
vereanaliiiise jilgida para-
nemiseni mitme kuu jook-
sul.

Kuna enamus inimesi elas
Somerul ja KEKi ruumide
rendikulud jarjest tousid,
otsustasime votta panga-
laenu ja Sdmerule tervi-
sekeskuse maja ehitada.
Maja sain koos arhitektiga
planeerida oma visiooni

kohaselt: perearstide ruu-
mid, vaike labor, fiisiote-
raapiasaal ja ammaemanda
tookoht, apteek, hambaravi
- see oli minu ndgemus es-
matasandi tervisekesksest
20 aastat tagasi. SOmeru
tervisekeskuse maja valmis
2002. aastal.

Toohulk aina kasvas ja
kasvas. Kuna Someru pe-
rearstikeskus on ka Tartu
ilikooli praktikabaas, siis
onneks tuli 2003. aasta
stigisel residentuuri ja jai
meile toole dr. Maire Suur-
kivi. Kahe arsti ja tublide
0dedega oli voimalik tood
paremini korraldada, sai
kaia koolitustel ja olla puh-
kusel.

Paar viimast aastat on
olnud viga t6omahukad
ja stressirohked COVID-19
epideemia ja massvaktsi-
neerimiste tottu. Tohutult
kasvas telefonikonede hulk.
Lisaks sellele tuli dra teha
ka kogu tavatoo dgedate
haigetega ja krooniliste
haigustega patsientide uu-
ringud ning ndustamised.

Kokkuleppel Tervise-
ameti ja haigekassaga vo-
tab alates 1. oktoobrist
minu nimistu iile dr Reg-
le Adamson, kes on meil
juba kolmel aastal prak-
tikal olnud ja terve aasta
taiskohaga tootanud. Ta
on tdis indu ja tahtmist
koos dr Maire Suurkiviga
tood veelgi paremini ja
kaasaegsemalt korraldada.
T6od Somerul jatkavad ka
meie vdga tublid pereded
Egeli, Marje, Merike, Tiia
ja ammaemand/lastedde
Kadi. Ammaemand ja koik
Oed teevad iseseisvat vas-
tuvottu - soovitan julgelt
p6orduda.

Paljud on kiisinud minu
edasiste plaanide kohta:
oktoobrikuu puhkan. Eda-
sised plaanid on seotud Hii-
na meditsiiniga. Olen seda
oppinud 1978/88. a Peter-

buris ja 2017-2021 Rene
Biirklandi juures. Inimesed
tarvitavad vaga palju ravi-
meid krooniliste haiguste
javalustindroomide raviks.
Véga paljudel juhtudel saab
aidata ndel- ja taimera-
viga, Oige toitumise ning
igapdevase liikumisega.
Hiina meditsiini meetodeid
saab kasutada juba varases
staadiumis, siimptomite
tekkimisel, kus Ladne me-
ditsiini jargi diagnoositavat
haigust veel ei ole, kuid on
tekkinud kaebused, enese-
tunne pole hea. Arsti jaoks
onvaga oluline, etinimesed
pusiksid terved ja haigu-
sed valja ei kujunekski.
Mind huvitab ka ravimine
kohalike, meie metsades
kasvavate taimedega. Uhe
aasta olen taimeravi juba
Oppinud ja plaanin dpin-
guid jatkata. Tahan votta
rohkem aega oma pere ja
lapselapse jaoks, tegeleda
oma hobidega.

Tanan koiki oma endiseid
japraeguseid tootajaid, kes
on mind minu t66s abis-
tanud. Olen vaga tanulik
neile, kes minu elutéod So-
merul jatkavad. Tdnan meie
vallavalitsust ja volikogu
toetuse eest. Kdige suurem
tanu minu abikaasale, kes
mind igas ettevétmises
toetab ja abistab ning on
aidanud mu ideid ellu viia.

Soovin kdigile head
tervist ja rodmsat meelt!
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Stress, istuv asend ning valed
toiduvalikud tekitavad korvetisi

Suvised grillitud ja happelised toidud tekitavad
pdrast s66mist paljudele ebamugavustunnet. Kor-
vetised on sage tervisemure, mille teket soodustab
lisaks toiduvalikutele ka istuv sundasend ja stress.

Korvetisi tekitab sd6gitoru arritav happeline
maomahl, millega kaasneb ebameeldiv tunne rinna-
kus, tilakdhus voi kurgus. Maomahl satub s66gitorru,
kui mao ja s66gitoru vaheline sulgurlihas ehk klapp
ei toota korralikult. Enamasti on see tingitud kdhus
tekkinud tlerdhust tilesoomise, kohukinnisuse voi
raseduse tottu. Lisaks 16dvestavad klapi t66d voi
suurendavad maomahla tootmist stress, suitsetamine,
teatud toiduained ja ravimid. Normaalses toonuses
mao sdogitoru sulgurlihas avaneb s66mise ajal ning
soogikordade vahel on sulgur suletud.

Kdrvetised tekivad peale s66ki tilakdhus kuni kurgu-
ni vdlja ja suus voib esineda moru voi hapukat maitset,
kurgus voib olla tiikitunne ja ajada kéhima ning haal
muutuda kdhedaks. Magades ja kummargil olles voib
samuti maosisu s6ogitorru valguda ning tekitada
kurgukoha voi suukuivust. Pikema ajaliselt vdib see
pohjustada limaskesta poletikke ning hammaste tund-
likkust ja halba hingedhku. Mdnikord vdib kdrvetiste
tekitatud valu olla nii tugev, et kahtlustatakse infarkti,
kuna valu ei taha taanduda ning see kiirgub rinnaku
ja tilakdhu piirkonda. Sel juhul soovitatakse kindlasti
siidame kontrollimiseks poorduda perearstile voi

Kdrvetisi on lihtne diagnoosida ja enamasti on need
suvisel ajal pdhjustatud valest toitumisest: rasvane
grillliha, sibul, tomat, tsitrused, gaseeritud joogid ja
kange alkohol on sagedasemad stitidlased.

Apteegi kdsimiiligist saab soetada kiire toimega
maohappesust neutraliseerivaid preparaate ehk an-
tatsiide. Neid saab narimistabletina voi lahusena, mis
vahendavad maomahla happelisust. Rahvameditsiinist
on teada kummelitee, linaseemne lima ja astelpajudli
tarvitamine, sest neil on limaskesta kaitsev ja kerge

Apteegitoodete leevendav moju korvetistele voib
varieeruda monest minutist kuni mitme tunnini.
Kindlasti tuleks korvetiste dra hoidmiseks jalgida oma
toitumist, stilia korraga vdiksemad toidukogused ja
proovida tugevdada vaimset tervist.

Kdorvetiste ennetamiseks on kdige tohusam siiiia
kiirustamata ja vdikeste portsjonite kaupa.

Valtida tuleks viirtsikaid, hapusid ja rasvaseid toite
ning oakohvi, kanget alkoholi, piparmiindi tooteid ja
Sokolaadi. Pdrast soomist pole soovitatav kolme tunni
valtel lamada ega sporti teha, valtida tuleks t66d, mis
nouab kummargil olemist.

Lisaks on korvetiste valtimiseks oluline saavutada
tervislik kehakaal ning seda hoida, loobuda suitseta-
misest ning kanda riietust, mis ei pigistaks vookohta.

BENU APTEEK

Ule 60-aastased ja riskirihmad vdiksid téhustusdoosi teha esimesel vaimalusel

SANDER RAJAMAE
Tervisekassa

COVID-19 haigestumise
statistika naitab, on 4armi-
selt oluline, et riskirithma-
desse kuuluvad inimesed
ennast esimesel voimalusel
vaktsineeriks ning votaks
kasutusele ka teised nak-
kuse ennetamise abinoud.

Riskiriithma kuuluvad
immunoprofiilaktika eks-
pertkomisjoni hinnangul
koik iile 60-aastased ja iile
12-aastased, kellel on mone
kroonilise haiguse tdttu
suurem risk podeda CO-
VID-19 haigust raskelt.

Kui inimesel on valmis-
olek ja voimalus ennast
vaktsineerida, tdendosus
raskeks haigestumiseks
on olemas ning eelmisest
vaktsiinidoosist on méddas
enam kui pool aastat, vdiks
ta neljanda doosi teha juba
praegu. Ta lisas, et riski-
riithmadesse kuuluvad ka
inimesed, kellel on suurem
tdendosus kokku puutuda
haigetega ning kelleks on
tervishoiutdotajad ja hool-
dekodude personal.

Tartu Ulikooli pereme-
ditsiini professori ning pe-
remeditsiini ja rahvater-
vishoiu instituudi juhataja
Ruth Kalda sénul ei suuda
me hetkel domineeriva tiive
puhul teha nii tdpseid prog-

noose nagu varem. ,Omik-
roni ja praegu valdavalt
leviva BA.5 tiive puhul ei
suuda me paris tipselt ette
naha, kuidas haigus kulgeb,
kuid varasemale toetudes
on selge, et haigestumise
korgperioodid on siigis, talv
ja varakevad. Seega voik-
sid ka need inimesed, kes
riskirihmadesse ei kuulu,
kuid kes soovivad teha nel-
jandat doosi, ajastada selle
hiljemalt septembrisse.”
titles Kalda.

Tédnaste teadmiste koha-
selt on COVID-19 haigusel
vaga palju erinevaid véljen-
dusviise, mis on ajas muutu-
nud. ,Alguses nagime palju
16hnataju ja maitsetundlik-
kusega seonduvaid héireid,

mida on niitidseks jadnud
vahemaks. Praegu tekitavad
inimestele vaevusi peami-
selt jouetus, siidame klop-
pimine ja hingamishaireid
ning kui vaatame erinevaid
uuringutulemusi, on néha,
et viiruse labipédemine
voib esile kutsuda ka mit-
meid teisi haigusseisun-
deid. Siin raagime naiteks
trombidest, diabeedist ja
erinevatest kognitiivsetest
hiiretest, mille tekkimise
tdendosus on haiguse po-
demise jargselt suurem,”
raakis Oona. Oma praktikas
ndeb ta palju neid inimesi,
kes on teinud otsuse en-
nast mitte vaktsineerida ja
haigus 1abi pddeda. ,Minu
hinnangul pole see mdist-

lik, sest labipddemisega
voib inimene endale saada
pikaajalised tervisekahjud,
sestap on vaktsiin kordades
ohutum, kui haigestumine
ja naiteks pikk-COVID ning
sellega kaasnevad vaevu-
sed,” lisas ta.

Kisimusele, kas koroona-
viirust saab lahitulevikus
samastada gripiga, pole pe-
rearstidel anda objektiivset
vastust.

Varsketele prognoosidele
toetudes on Eesti immu-
noprofiilaktika ekspertko-
misjon andnud soovitused
COVID-19 vaktsiini teise
tohustusdoosi osas, millega
peaksid ennast vaktsinee-
rima koik riskirihmadesse
kuuluvad inimesed. Riski-

riithma kuuluvad koik iile
60-aastased inimesed ning
iile 12-aastased, kellel on
mone kroonilise haiguse
tottu suurem risk podeda
COVID-19 haigust raskelt.
Teise tohustusdoosi voiksid
inimesed teha kuue kuu
moodumisel viimasest doo-
sist vdi haiguse pddemisest.
Tervishoiutdotajate hinnan-
gul satuvad haiglasse jatku-
valt peamiselt need samad
riskirthmad ja korges eas
inimesed. Viimased kuud on
naidanud ka seda, et lisaks
vaktsineerimata inimestele
jouavad haiglasse ka need
vaktsineeritud eakad, kelle
eelmisest vaktsineerimisest
on moddas juba iile poole
aasta.
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Sportlik suvi

Rakvere valla suvejooksu voitsid Ago Veilberg ja Irina Savinits

>

SIIRI KOHVER
spordi- ja terviseedenduse
néunik

30.juulil toimus Someru
alevikus jarjekorras juba
5.Rakvere valla suvejooks.
Juubelijooksule kohaselt

oli ilm paikeseline. Jook- |

surajale oli kogunenud
ligi 190 eri vanuses jook-
susdpra, kellest noorimad
olid vaid 1,5-aastased ning
staazikaimad 70-aastased.
Po6hi-ja noortejooksu rada

kulges mo6da rahvaspor- |

divaljakut, Someru aleviku
kergliiklusteid ja tervise-

rada. Jooksjate pettumu-
seks ja suureks rédmuks
oli sellel aastal rajalt vélja
jdanud terviserajal asuv
suusa-ja kelgumagi, kuid
korraldaja lubab, et jarg-
misel aastal on taaskord
mida oodata. Jooksjate
tervisel ja heaolul hoidis

silma peal Eesti Punase
Risti Ladne-Virumaa Selt-
si esindaja. Lisaks elasid
jooksjatele kuumal suve-
paeval kaasa kohalikud
Someru aleviku elanikud.

5. Rakvere valla su-
vejooksu 9 km pikkuse
pohidistantsi voitis Ago

Veilberg, tiletades 16pujoo-
ne tulemusega 00:34:17.
Teise koha saavutas Tanel
Laumets ajaga 00:34:25
jakolmanda Maido Herm-
salu 00:35:54. Naistest
vottis selge voidu Irina
Savinits, kes labis 9 km
ajaga 00:38:48. Talle jarg-

nesid Regina Kruus aja-
ga 00:40:38 ning Ma-
rit Hiiemaa, tulemusega
00:41:51. Lithema, 2,5 km
pikkuse noortedistantsi
parimad olid Kert Karm
ajaga 00:09:45 ja Lenna
Maamagi 00:11:36. 2,5.
Kdnnidistantsi, pikkuse-

ga 9 kilomeetrit, votsid
seekord ette 11 osalejat.

Laste-, mini- ja tillu-
jooksud toimusid eel-
misel aastal valminud

FOTOD: AIN LIIVA

Someru-Néapi piirkondade
rahvaspordivaljakul. 600
m lastejooksust vottis osa
34 jooksusdpra, 200 m mi-
nijooksul oli 21 osavotjat
ning 100 m tillujooksul oli
20 sarasilmset jooksusdpra,
kes koos vanematega voi
juba taiesti iseseisvalt finisi
poole liikusid.

Jargmised jooksusarja
etapid ootavad juba ees,
rohkem informatsiooni
www.jooksusari.ee.

Suur tdnu korraldusmees-
konnale ja jooksupdeva va-
batahtlikele. Kohtume juba
6. Rakvere valla suvejooksul
aastal 2023.

Rakvere eragumnaasiumi korvpalliplatsilt [abi Napi kooli voimla ja Kurgjarve
korvpolhloogn Sonsepolcrosse

13.-17. oktoobril toimub
Itaalias Sansepolcro linnas
Erioliimpia Uhendav korv-
palliturniir, kuhu on osavotu
lunastanud ka Napi kooli
ithendav korvpallimees-
kond, kuhu kuuluvad Népi
kooli opilased ja vilistlased
ning Kunda iithisgiimnaa-
siumi Opilased. Voistkonna
peatreeneriks on legen-
daarne korvpallitreener ja
kehalise kasvatuse dpetaja
Jaak Jalakas, abitreeneriks
Andres Lillemagi.

Erioliimpia Uhendav (ingl k
UNIFIED) Sport on unikaalne
sportlik koosté6évorm, mis
lihendab eriollimpia sport-
lasi ja partnereid. Partner on
sportlane, kellel pole intellek-
tipuuetja kes aktiivselt osaleb
koos erioliimpia sportlasega
16busas, positiivseid emot-
sioone pakkuvas treening-
protsessis ning voistlustel.
Uhised sportlikud kogemused
ldhendavad inimesi, eemalda-
takse tokked ning tekitatakse

//,s /}f;-—;_. ﬂ

Kurgjarve korvpallilaagris. Seisavad Kevin Heinpaju (N&pi), Aleks Lehmus (partner) Sten Arro (partner) Karl-Eerik
Pendonen (Napi), Gerhard Koitsaar (Napi). Esimene rida: Margus Salve (Napi), Sten Kongi (Napi), Eric Ehand (partner),

Kuipo Toomsalu (N&pi), Martin-Kert Stserbakov, pildilt puudub Rihhard Vodja (partner).

vastastikust moistmist ja
tunnustust soosiv dhkkond.
Osalemine Uhendavas Spor-
dis viib uute soprussideme-
teni, tdstab intellektipuudega
sportlaste enesehinnangut

ning annab motivatsiooni
regulaarseteks treeninguteks.
Partneritel arendab selline
koostdovorm aga hoolivust,
sallivust, koostdooskusi -
olulisi jooni igapédevases elus.

e |
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On toestatud, et see aitab
mdlemapoolselt vihenda-
da kaditumisprobleeme, eri-
oliimpia sportlastel arendada
vajalikke sotsiaalseid oskusi
ja l16imuda thiskonda. See

programm annab kestva po-
sitiivse moju koikidele, kes
selles osalevad. Program-
mi iseloomustavaks motoks
voiks olla: ,Pea meeles - me
koik oleme rohkem sarnased
kui erinevad”. Uhendava spor-
diga tegelevatel sportlastel on
voimalik osaleda erinevatel
eriollimpia voistlustel Eu-
roopas ja maailmas. Eestis on
esimesed sammud Uhenda-
vas Spordis tehtud jalgpallis
ja korvpallis.

Nipi koolis on Uhendav
Sport sees teist korda, esi-
mesel korral 2019, kui kooli
ja iithendav meeskond osa-
les 3x3 korvpalli turniiril
Sveitsis. Itaalia vdistlusteks
valmistumine algas COVID-19
viiruse ajal ja kuna kooli
vdimlates trenni ei tohti-
nud teha, siis alustasime
treenimist vélitingimustes,
Rakvere eragiimnaasiumi
korvpalliplatsil. Olud laksid
paremaks ja kolisime voim-
latesse. Edasi tuli Abja-Pa-

luojas suur korvpalliturniir,
kus tulime oma divisjonis
esimeseks, voites kaks man-
gu ja kaotades iihe. Turnii-
ril loositi kaks voistkonda,
kes paasevad Itaaliasse. Uks
voistkond vanemasse vanu-
segruppi (18-32-aastased)
ja liks voistkond nooremasse
vanusegruppi (14-17-aasta-
sed). Esialgu loosionn meile
ei naeratanud ja arvasime,
et siia meie kuulsusrikas
[taalia reis 16ppeski, kuid
akki tuli teade, et Népi kooli
tihendav korvpallimeeskond
on saanud paasme Itaaliasse.
Olime kui seitsmendas taevas
ja treeningud said uue hoo.
Tahtsamaks ettevalmistu-
seks sai meeskonna tihislaa-
ger Kurgjarve spordilaagris.
Niitid veel mdned treeningud
ja Itaalia, siit me tuleme!
Aitdh Rakvere vald ja linn,
Kadrina, Anija ja Vinni vallad
meie toetamise eest.

ANDRES LILLEMAGI
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Rattaorienteerumine Kirju
liblika suvi kostitas raftureid
toelise kuumag

14. augustil toimus Rakvere vallas taaskord tiks sportlik
péev, sest toimus rattaorienteerumine Kirju liblika suvi
2022. Urituse eesmérgiks oli propageerida rattasditu ning
orienteerumist Rakvere valla elanike ja kiilaliste seas ja
stivendada ning tdsta teadmisi ohutust liiklemisest rattaga,
tutvustada valla erinevaid objekte ja vaatamisvaarsusi.

Seekord vottis vdistlusest osa 10 vdistkonda. Vdist-
kond Pere ldbis peab 70 km ajaga 3 h 56 min (40 p);
voistkond Hugo Boss aeg 3 h 32 min (38 p); voistkond
Someru SK aeg 3h (38 p); voistkond Perekond Kruusi-
magi aeg 3 h 41 min (28 p); vdistkond Jaaniku tee kirbud
aeg 4 h 07 min (27 p); voistkond Me ei anna kunagi
alla aeg 1 h 34 min (11 p); voistkond Linnumetsa aeg
2 h 53 min (24 p); vdistkond Uhtna malev 1, 2, 3 aeg
5h 02 min (28 p).

Rajal ootas vdistlejaid 20/15 kontrollpunkti. Punktid tuli
enne teele asumist kdigepealt kirjelduse jargi vilja nuputa-
da ning seejarel valida teekond rattal punktide labimiseks.
Toestusmaterjalina kasutasime seekord voistkonna selfi
tegemist tuvastatud kontrollpunktidega.

Voistlejaid ootasid: Someru madalseiklusrada, Paide ja
Selja j6e tletussild, Roodevilja mois, Kloodi méis, Kdrge-
magi, Térma veetorn, Sdmeru Terviserada, Napi koo, OG
Elektra Lepna Tootmine, Aluvere ring, HKScan Estonia AS
jpm. Suur tinu kdigile osavdtjatele!

SIIRI KOHVER

FOTOD: ANNIKI INNO, JOHANNA LUTS

RAAMATU-UUDISED

RAAMATUKOGUDEAASTA

Hea meel on teada anda,
et Lepna raamatukogu pea-
ukse juurde on paigaldatud
raamatute tagastuskast,
kuhu saab laenutatud lu-
gemisvara tagastada ajal,
kui raamatukogu on sule-
tud. Samuti ei ole keelatud
kasutada tagastuskasti ka
raamatukogu lahtioleku ajal.

Tagastuskasti reeglid:

e on avatud 60péev ringi
iga paev

* seda saavad kasutada koik
Lepna raamatukogu lugejad
» sinna saab tagastada koiki
Lepna raamatukogust lae-
nutatud teavikuid

* laenutaja tuvastatakse
raamatu vootkoodi abil

» tagastuskasti tithjendatak-
se raamatukogu lahtioleku-
aegadel ehk tagastus fiksee-
ritakse esimesel toopaeval
peale tagastamist, tootaja
puhkuse ajal fikseeritakse
tagastus puhkuse lopule
jargneval toopaeval

Jaana Ant Lepna raamatukogust soovitab
Alex North SOSINAMEES

Pdrast oma armastatud naise
ootamatut surma on kirjanik Tom
Kennedy veendunud, et uuelt lehelt
alustamine aitab tema ja ta poja Jake
hingehaavu ravida. Uus algus uues
majas ja uues linnas, Featherbanksis.
Uues keskkonnas loodab Tom luua
ka suurema ldheduse oma pojaga.
Tomi heidutab, et tema poeg on kehv
suhtleja, kes hoiab pidevalt omaette
ning peab vestlusi ndhtamatu vaikese
tidrukuga.

Kuid Featherbanks on kdike muud kui idiilliline vaikelinn.
Kakskiimmend aastat tagasi rooviti ja tapeti seal viis last.
Sarimérvar valis oma ohvriteks poisid, kelle vanemad olid
tahelepanuta jatnud, kaies 66siti laste akende taga sosistamas.
Jajust siis, kui Tom ja Jake end oma uues kodus sisse seavad,
kaob linnas taas jaljetult iiks vdike poiss. Tema kadumise as-
jaolud on drevust tekitavalt sarnased kahe aastakiimne eest
tegutsenud psiihhopaat Frank Carteri (Sosinamees) kurite-
gudega ning taas hakkavad linnas kdlama vanad kuulujutud,
nagu oleks mehel olnud kaasosaline.

Sosinad jouavad ka Jake akna taha ..., Uks kui jaab sul pisut
lahti, sosin kostab salamahti...”

Kuigi lugedes tekib lootus, et kiillap see 16pplahendus on
Tomile ja Jakele dnnelik, siis on see ikkagi tiks kurb lugu. Tegu
on viga paeluva teosega, milles on rohkelt mitmekiilgseid te-
gelasija ootamatuid poodrdeid. Autor suudab oma kirjaviisiga
lugejal karvad piisti ajada ja ponevust aina juurde kruttida.

Alex North on briti kirjanik, kes lilemaailmsest menust
hoolimata eelistab jddda anoniilimseks ja varjuda pseudo-
niitimi taha. ,Sosinamehes” (orig. , The Whisper Man“) vestab
North mitut pélvkonda hdlmava siinge ja pinevust tiis loo,
mida nii lugejad kui ka kriitikud on nimetanud 2019. aasta
parimaks ponevusromaaniks. Autori sulest on eesti keeles
ilmunud veel: ,Varjusober” (2021)

Oluline:

» teavikute tagastamine kas-
ti ei vabasta lugejat rikutud
teaviku hiivitamisest voi
asendamisest

» HOIA RAAMATUT - aseta
raamat tagastuskasti koite
selg ees

* palume alati veenduda, et
teavik ei jadks tagastuskasti
avausest vélja.

Head kasutamist!

Kristi Piiper TODE VOI TEGU (1. osa) Stella

On Stella 14. siinnipdeva hom-
mik ja tiidruk ootab kannatamatult,
et ema teda dratama tuleks. Aeg
muudkui laheb, aga kedagi ei ilmu.
Kui Stella 16puks kooki astub, leiab
ta eest iiksnes tassi jahtunud koh-
viga, nagu oleks ema korraks due
ldinud. Ka aasta hiljem pole ema
tagasi tulnud.

Niitid elab nende kodus vanatadi
Asta, kellest on saanud tiidruku
ametlik hooldaja.

Astal on aga alkoholiprobleemid
ja nii peab Stella ootamatult ise enda eluga toime tulema.
Siiani on Stellal dnnestunud igapdevatoimetuste ja ema
kaotusevaluga toime tulla, ent see ndiline tasakaal paisatak-
se segi klassivenna peol, kuhu on kutsutud meelt lahutama
selgeltnagija.

Kes on see, kelle viha ja vaenu pohjustavaid varjatud
tundeid selgeltnagija tajub? Kelle salasuhte ilmsiks tulemise
eest ta hoiatab? Ja kes on see kuri ja eksinud hing, kes labi
pimeduse ldheneb?

Vallandub stindmuste ahel, mis viib Stella ja tema sébrad
otse koolipingist kriminaalide salakambritesse, rddmas
maamajja ja mujalegi.

Et eluga edasi minna, peab Stella selgust saama, miks ta
ei tea midagi oma isast ja kuhu kadus ema.

Parajalt pdnevust ja salapdra, armastust ja erinevaid
probleeme.

Tegu on véaga kaasahaarava ja ladusalt kirja pandud
noorteromaaniga, milles kasitletakse paljusid noorte jaoks
aktuaalseid teemasid nagu vanema kaotus, alkoholism, ise-
seisvumine, suhted eakaaslastega.

Raamatule on ka jarjed ,Tdde voi tegu. (2. osa), Ema sala-
dus“ja,Tode voi tegu. (3. osa), Tode"

ERISTI FiIFLE

Laena mulle kannelt, Vanemuine! Kaunis lugu molgub meeles ...

ledega iihinesid tantsijad
Roelast, Tallinnast ning
Taaralinnast Tartust, kelle
etteasteid toetas Uhtna

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Nii komistas Andrus

Remikiill kindlal héalel
iile Uhtna kiilaviljaku.
Talle sekundeeris ter-
vitusega 4. Vaba Rahva
Tantsu osalejatele ja
pealtvaatajatele Reet
Tominga.

Jah, pidu Uhtna kiilaval-
jakul, kus tantsiti iseenda
ja Eesti Vabariigi rod0muks,
auks ja uhkuseks, toimus
juba neljandat korda.

Kohaliku Tantsumaia
ja naabervalla Metsalil-

naiskoor.

Suur tinu tegijatele, toe-
tajatele, kaasamotlejatele
ja publikule. Selles tana-
paevases Kkiires ja hap-
ras maailmas lihtsalt on
vaja leida aega iseenda ja
teiste jaoks, vahelduseks
ka pingevabalt r66mus-
tada ja lustida, imetleda
iseennast ja meie ilusat
Eestimaad ning loota hel-
gemale homsele, sest ...

Lapike maad, iimber
metsad ja meri, kérguses
sdravad téihed,

maa, mida niisutand higi
ja veri - seda ei ole just
vdhe.

Kodused kiinkad ja
pdevane jahedus, péliste
pdrnade kohin,

merevee magusalt soo-
lane mahedus, unuda iial
ei tohi.

Luigetiib paitamas laine-
te harju, igatsust endaga
kannab,

kodu on see, mis pakub
meil varju, métetes selguse
annab.

FOTO: SIIRI SAARMETS
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Politsei- ja Piirivalveamet
Ida prgfektuur

e

KOOLITEE

® Peqgtun, vaatan, veendun - sodiduteed Uletan vaid

jalgi lapse veebikditumist, vajadusel

nousta;

selleks ettendhtud kohas. veendu, et kergliikuriga ligeldes

* Korvaklapid ja telefon liiklusesse ei sobi - poéran kannaks laps kiivrit;
kogu tahelepanu Umbritsevasse liiklusesse.

® Kannan helkurit - nii olen teistele liiklejatele pimedal
ajal ndhtav.

® Koige ohutum on likuda kénniteel! Kui kdnniteed ei

ole, ligun autotee vasakus servas.

julgustage last enda eest seisma,

toetamna ning kaitsma kaaslast; 24. augustil toimunud Laane-Virumaa Hariduse péeval tun-

nustas Ladne-Viru arenduskeskus Ettevotliku Kooli edulugude
konkursi ,Oppimine on pdnev!“ parimaid. Tunnustuskirja
palvis ka Sdmeru pdhikool oma ettevotliku haridusteoga
»2Stdamesdbraliku aia rajamine, mille eestvedajateks olid
Kadi Murakas ja Ave Holm. Aia loomisest oli pikemalt juttu
ka meie maikuu lehenumbris.

Lisaks sellele palvisid Someru ja Uhtna koolid Liikuma
Kutsuva Kooli vapi. Vapp antakse koolidele, kes pingutavad
teadlikult ja siisteemselt, et kooliellu liikumist juurde tuua
ning on valmis oma dppetunde ja kogemusi teiste koolidega
jagama.

Someru kooli marksdnadena olid valja toodud aktiivsed

enne lapse liiklusesse lubamist kdi
temaga koolitee I&bi, selgita
voimalike ohte.

VEEBIS

Motlen, enne kui postitan!
Voéorastelt saabunud

KERGLIIKURID ;

Toukeratta ning jalgrattaga likudes kannan alati
kiivrit.

kiriade  ja
sénumite lugemine ja piltide/videote
vaatamine voib olla ohtlk - need
voivad  sisaldada  viirust
sobimatu sisuga.

ning olla

Soiduteed on ohutum Uletada kergliikurilt maha

tulles.
(Elektri) toukerattal séidan alati tksi!

suhtutakse.
® Kiusamisel
tdiskasvanut.

sekkun

MINA...

* suhtun kaaslastesse nii nagu tahan, et minusse

ning  teavitan

® Suhtun Opetajatesse heatahtlikult ning keskendun
oppimisele, vajadusel aitan kaaslasi.

LASTEABI TELEFON 116 111.

sellest

oigsuses,

FACEBOOKIS VEEBIPOLITSEINIKUD: Getter Kangur,
Anastassia Semjonova, Oleg Korndljev.

L]

® Kui ndien sobimatut sisu voi kahtlen info
siis
veebipolitseinikega.

votan Uhendust

Hundust randuriks

ANDRES LILLEMAGI
skaudijuht

Hundust (6-10-aasta-
sed) skaudini (11-14-aas-
tased), skaudist vanem-
skaudini (15-17-aastased),
vanemskaudist randurini
(18-26-aastased) ja randu-
rina Leetu Balti jamboreele.

Uks suvine laager (jambo-
ree), on iga skaudi, ole sa siis
hundu voi randur, unistus.
Kui oled 9 kuud siseruu-
mides skaudikoondustel
kdinud ja sealseid tarkusi
omandanud, siis oleks igati
kohane suvel oma tarkused
looduses proovile panna.

Tanu Ulemaailmsele
COVIDI-19 vabadusele, mis
sel suvel saabus, toimusid
paljud stindmused tihel ajal.
Ka Balti jamboreega juhtus

sarnane asi ja need, kes al-
gul plaanisid Leetu minna,
sinna kahjuks ei jéudnud,
kuid nende asemel kiis nel-
jaliikmeline rdandurite salk.
Kui Egert Rey (Vaekiila kooli
vilistlane) kuulis, et skau-
dijuht Andres ei saa Leetu
minna ja seiklus voib lildse
dra jaada, otsustas ta ohjad
enda katte votta ja oma sal-
gaga laagrisse minna.

Kuna laager oli moeldud
skautidele, siis randurid
saavad laagris olla IST-d
(International Service team).
Baltijamboreele Leetu sdit-
sid Vaekiila kooli vilistlased
Andres Teder, Jarmo ja Jal-
mar Haavajoe ja Egert Rey
Kallend, kus nende iilesan-
deks oli kdogitoimkonna
abistamine: ahjude kiitmine,
puude 16hkumine, kartulite
koorimine, so6gi valmista-

ainetunnid ja duesdpe. Kool tunneb uhkust, kui mitmekesised
nende ainetunnid labi mé6dunud ppeaasta olid ning kindlas-
ti hoitakse sama liikuvat joont ka edaspidi. S6meru pdhikool
on Liikuma Kutsuva Kooli programmi liige aastast 2020.

Uhtna kooli vapimark.

Ukraina soda kestab ja sealsed sisepogenikud vaja-
vad samuti abi. MTU Muru Motoklubi teeb tihedat
koostood Ukraina vabatahtlikega, saates Ukrainasse
autosid ning busse.

Aitame koos taita masinad tarvilike asjadega.

Ukrainasse oleks vaja

(sobivad nii kasutatud kui uued asjad):

- tekke, patju;

- soojasid riideid;

- huigieenitarbeid (mahkmed, pesemisvahendid jne);
- invavarustust (kargud, ratastoolid jne);

- manguasju ja koolitarbeid.

mine jms tegevused. Vabal
ajal osalesid nad laagri tege-
vustes, kohtusid politseiga,
laulsid 10kke aares, kaisid
ujumas. Oli tore ja poisid
ootavad juba jargmist suve,

FOTO: EGERT REY KALLEND

kui toimub Maailma jambo-
ree Louna-Koreas ja sinna
ldhevad seiklema Vaekiila
kooli vilistlased-randurid
Margus, Aleks, Egert Rey ja
skaudijuht Andres.

24. septembril, Maal elamise pdeval, on Uhtnas
kaks autot, kuhu saab annetatud asju viia, mis ldhe-
vad Ukrainasse. Samuti voib esemeid tuua Sémeru
keskusehoonesse.

Koik ettevotjad, kes soovivad toetada Ukrainat -
Ukrainasse on hadasti vaja generaatoreid!

AITAH, ET AITAD AIDATA!

Tapsemat infot saab reelika.kirsipuu@rakverevald.ee
vOi telefonil 5330 0288.
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Viis pohjust, miks me vajame vaimse tervise esmaabi andjaid

GEAASHILEVI
Peaasi.ee pstihholoog

Viga paljud meist on op-
pinud péhimadtteid, mille
alusel anda abivajajale
fiiisilise tervise esma-
abi. Kui meil on olemas
vajalikud oskused, julge-
me vigastatud inimesele
kohklemata lidheneda
ning esmast abi pakkuda.
Nonda saame leevendada
kannatusi ja voime pédas-
ta elusid.

Miks aga on tarvis vaimse
tervise esmaabi andmise
oskustega inimesi?

e Vaimse tervise prob-
leemid on vaga levinud ja
nendega puutub elu jooksul
tihel voi teisel viisil kokku
igaiiks. Eestis on koguni
neljandik tervisekaotustest
pohjustatud vaimse tervi-
se probleemidest, millest
omakorda pool tuleneb

depressioonist. Vaimse
tervise hdired esinevad
sagedamini kui siidame-
haigused, kopsuhaigused
ja vahk kokku. On viga
toendoline, et igaiihel on
kokkupuuteid peres, t66l,
kodus vdi trennis inimes-
tega, kellel esineb vaimse
tervise muresid.

* Ootejarjekorrad spet-
sialistide juurde on pikad
ning abi piirkondlikult eba-
vordselt kittesaadav. Lisaks
on vaimse tervise raskuste
eriparaks see, et inimesed
kannatavad kauem, kui
fitlisilise tervise probleemi-
dega, mistdttu toimub abini
joudmine liiga sageli juba
hetkel, kui haire on vilja
kujunenud ning jargnev
raviperiood pikk. Vaimse
tervise esmaabi andja saab
olla elupdastev vaheliili,
pakkudes abi mure sdnas-
tamisel, esmast leevendust
voimaliku vaimse tervise
hdire stivenemisel ning

julgustust spetsialisti abini
joudmisel.

e Vaimse tervise prob-
leemidele abi otsides eelis-
tavad inimesed esimesena
poorduda oma pereliikme,
sobra voi lahedase poole.
Kuigi nii nagu fiitisilise
tervise esmaabi puhul, ei
saa me ka vaimse tervise
esmaabi andes votta arsti
rolli, vdime sellegi poolest
olla just see, kes olulisel
hetkel oskab margata, kuu-
lata ning pakkuda esmast
tuge ja infot. Vaimse tervise
esmaabi koolituse labimi-
seks ei ole tarvis eelnevaid
psiithholoogiaalaseid tead-
misi ja selle pakkumine on
joukohane igaiihele, kes on
koolituse labinud.

e Vaimse tervise teema-
dega on seotud habimargis-
tamine, mis olulisel maaral
raskendab digeaegselt va-
jaliku abini jdudmist. M66-
dunud aastal labiviidud
kiisitlusest selgus, et suur

osa inimestest, kellel on
vaimse tervise probleemid,
eijulge sellest oma té6and-
jatega radkida. Pohjused,
miks ei julgeta probleemi
tunnistada endale ega ka
teistele, on erinevad. Vaim-
se tervise esmaabi andmise
oskused aitavad kaasa hin-
nanguliste ja hdbimargista-
vate hoiakute muutumisele.
Teadmised, kuidas maista,

] T

dra tunda ja reageerida
vaimse tervise murede kor-
ral hoolivalt ning hinnangu
vabalt, aitavad vihendada
hdbimargitavat suhtumist.

e Iga inimene peaks
vaimse tervise mure korral
saama margatud ja toeta-
tud. Igal inimesel on tut-
vusringkond, kuhu kuulub
ligikaudu sada inimest ning
kui igas sellises ringkonnas

T

on viahemalt liks vaimse
tervise esmaabi andja, siis
see voib vaimse tervise abi
korralduses kaasa tuua
suure arenguhiippe.
Vaimse tervise esmaabi
on konkreetsetest sammu-
dest koosnev dpitav oskus.
Vaimse tervise esmaabi
andjaid koolitab Peaasi.ee

Kuidas tulla toime psoriaasiga?

Psoriaas ehk soomus-
sammaspool toob kaasa
ebameeldiva nahalédbe ja
teadmise, et tegu on haigu-
sega, millest pariselt vabaks
ei paase kunagi. ,Oigete en-
netus- ja ravivotetega saab
aga olukorda kontrolli all
hoida,” kinnitab Suur-Parnu
Benu apteegi proviisor-ju-
hataja Alexandra Sauskina.

Alexandra Sauskina toob
vdlja, et psoriaasi puhul
raagitakse eelkdige nahale
tekkivast 166best, kuid te-
gelikult on tegu organismi
laiemalt mdjutava haiguse-
ga., Tosi, peamine simptom
on nahale tekkivad puneta-
vad laigud, mis on pealt kae-
tud valkjate kettudega. Aga
arstiteaduses pole tegu vaid
dermatoloogilise haigusega.
Kuni 30% patsiente kan-
natab nditeks psoriaatilise
artriidi all, vahel kaasnevad
psoriaasiga ka ainevahe-
tussiisteemi haired,” tddeb
apteeker.

Kuid just ketendav l66ve
on psoriaasi pohiline tun-
nus, laigud vdivad apteekri
sonul tekkida kogu kehale,
kaasa arvatud pahe. ,Koige
tihedamini diagnoositakse
inimesel psoriaas taiskas-
vanueas ja koige tdenaolise-
malt 166b see valja vanuses
20-30 voi 50-60,” kinnitab
Sauskina.

Erinevalt mitmest teisest
haigusest psoriaas sugu-
pooli ei vali, seda leidub
vordselt nii meestel kui ka
naistel. Eesti Psoriaasiliidu
andmetel on selle haigu-
sega elavaid inimesi 2-3%.
»Skandinaavia ja Ladne-

Euroopa populatsioonis
vOib esinemissagedus olla
isegi kuni 11%, ehk palju
tihedam kui mujal,” lisab
Sauskina.

Psoriaasi peetakse genee-
tiliseks haiguseks, kuid ap-
teeker rohutab, et sealjuu-
res on oluline valisfaktorite
moju, sealhulgas inimese
tervisekditumine. ,Psoriaasi
avaldumisele aitavad kaasa
nahatrauma, muuhulgas ak-
tiivne kratsimine, paikese-
poletus, liiga kuuma veega
kokkupuude, suitsetamine
ja alkoholiga liilaldamine, st-
ress, infektsioonid ja ka mo-
ned ravimid,” loetleb Saus-
kina. Ta toob naiteks laialt
kasutuses olevad beetablo-
kaatorid, mida kasutatakse
kdrge vererdhu ja siidame
riittmihdirete puhul, mdned
malaariavastased ravimid
jamittesteroidsed poletiku-
vastased ehk MSPV ravimid.
Viimaste hulka kuulub nai-
teks tuntud valuvaigisti ibu-
profeen. ,Psoriaasi podeval
patsiendil tuleks kindlasti
dermatoloogile raikida,
milliseid ravimeid ta veel
kasutab, et vajadusel otsida
alternatiive, mis psoriaasi
kulgu ei mdjutaks.”

Nahahooldusonajao

Paraku on psoriaas hai-
gus, mida valja ravida ei
saa, kuid seda saab hoida
kontrolli all ja siimptomeid
leevendada. , Parast esimest
valjal6omist ja ravimist
saabub remissioon. See ti-
hendab, et 166ve taandub,
inimene ei tunne enam eba-

mugavust, aga haigus jadb
organismi alles.” Alexandra
Sauskina sénul on aga voi-
malusi, kuidas jargmist pu-
hangut edasi liikata. ,Viga
oluline on hiigieen, kuid
sealjuures tuleb meeles pi-
dada, et kuum vesi ei sobi
psoriaatikutele, sest jallegi
voib probleemi siiveneda.
Raviva efekti annavad lei-
ged, 25-35-kraadise veega
meresoolavannid. Ka saun
on hea, kuid soovitatav on
valida infrapuna- voi auru-
saun. Korge temperatuuriga
leilisaun ja saunas vihtle-
mine ei ole soovitatud, sest
voivad naha mikrotraumat
pohjustada ja seetdttu pso-
riaas dgeneb,” jagab Sauski-
na soovitusi.

Nahal kasutamiseks on
head torva sisaldavad pe-
suained, parast pesemist
vOib apteekri sonul kasu-
tada laikudepealsete ketete
vahendamiseks nahakoori-
jaid, kuid iga toode selleks
ei sobi.,, Toendatult tdhusad
ja turvalised on nditeks
salitsiitilhape sisaldavad
vahendeid,” titleb Sauski-
na, kuid paneb seejuures
stidamele, et kui inimene
saab psoriaasi vastu paike-
sevalgusteraapia seansse,
ei peaks sel perioodil iildse
koorijaid kasutama.

Koige tdhtsam on aga
nahka niisutada ja peh-
mendada. ,Kuiv nahk on
iiks voimalikest dgenemist
soodustavatest faktoritest
ja seetdttu tuleb parast
pesemist kindlasti maarida
nahale kreemi. Parim on
valida spetsiaalne kreem,

mis on mdeldudki selle
nahaprobleemiga inimes-
tele, kuid hasti sobivad ka
uureaga niisutavad kree-
mid. Ketendavate tappide
pehmendamiseks soovitan
aga vaseliini ja Decubali
kreemi.”

Haiguse dgenemist saab
valtida ka toitumisega.

Sausikina réhutab oome-
ga-3 rasvhappe tdhtsust.
Psoriaasiga elavale inime-
sele on see darmiselt vajalik
aine, saab seda naiteks ka-
latoodetest, kuid voib votta
ka toidulisandina. Psoriaasi
remissiooni aitab piken-
dada ka piisav D-vitamiini
tase. ,Osa psoriaasi pdde-
vaid inimesi kinnitab, et
neid aitab paevitamine - ka
paike annab ju D-vitamiini.
Samas vdib paikesekiirgus
olla jalle ka riskifaktor, on
inimesi, kellel see pdhjustab
just psoriaasi dgenemist,”
juhib apteeker tdahelepanu
asjaolule, etiga haigusjutum
on erinev.

Abi paikesekiirtest ja
valgusteraapiast

Juba viljaléonud psori-
aasi leevenduseks on sa-
muti erinevaid vdéimalu-
si. ,Hdid tulemusi annab
kaltsipotriooli sisaldavate
toodete kasutamine. Kalt-
sipotriool on D-vitamiini
derivaat, mis aitab pso-
riaatilisi laike vihendada
ja niisutada ning on orga-
nismile turvaline ka pika-
ajalisel tarvitamisel. Eestis
on saadaval kaltsipotriooli
sisaldavad hormonaalsed

poletikuvastased salvid ja
geelid, mille retsepti annab
arst ja mida on soovituslik
madrida kuni neli nadalat
tiks kord péevas. Oluline
on meeles hoida, et selliste
maddrete puhul ei tohi kasu-
tamistjarsultldpetada, vaid
jark-jargult, iiks lahendus
on hakata kuuri lopetamisel
ravikreemi segama tavalise
niisutava baaskreemiga ja
suurendada proportsio-
naalselt tavakreemi hulka,”
annab apteeker nou.

Juba eespool jutuks tul-
nud paikesekiirguse teraa-
pia on samuti tunnustatud
abindu psoriaasi vastu, kiill
aga ei sobi see paikeseal-
lergiaga patsientidele ning
sellele osale psoriaasihaige-
test, kel dgeneb haigus just
kevade-suve perioodil. ,Et
pdevitamis-ilmad ei kesta
Eestis kaua, on voimalik
minna ka valgusteraapias-
se, kus nahka toodeldakse
UVB-kiirgust andvate val-
gustitega,” soovitab Saus-
kina lisades, et tdnapdeval

on olemas ka efektiivseid
ravimeid, mis psoriaasi pu-
hul aitavad.

Alexandra Sauskina kinni-
tab, et psoriaas on eelkdige
elukvaliteeti halvendav hai-
gus - l66ve voib olla valulik
voi stigelev, lisaks puutub
ketendav nahk silma ka
kaasinimestele. ,Psoriaas
ei ole nakkav, selle all kan-
natav inimene ei ole ohuks
teistele.” Ehkki on olemas
ka liks eluohtlik psoriaasi
vorm, on muudel juhtudel
tegemist haigusega, mil-
lega opitakse elama. ,Kui
inimene teab juba, mis tal
agenemist pohjustab, kui
tal on tervislikud eluviisid,
hea hiigieen ja jarjepidev
nahahooldus, siis on juba
suur t66 ara tehtud sel-
leks, et haigus voimalikult
kergelt kulgeks. Muidugi
tuleb esmase diagnoosi
saamiseks poorduda naha-
arsti juurde, kes saab juba
jagadaigale patsiendile just
talle sobivaid soovitusi ning
ravijuhiseid.”
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24. september kell 11-16

KODUKOHVIKUTE JA
MAAL ELAMISE PAEV

Uhtnas Nooruse tn toimub suur

Ootame laadale mitima péllumajandus-, metsa- ja aiasaadusi, hoidiseid,
talutoitu, vanavara ja kasitood.

Kutsume liles avama ka garaaziuksi, et seal mittevajalik mtitiki panna.

Ehk siis pakkuda void koike, uut ja vana kaupa, kiipsetisi voi muid horgutisi.

Info ja registreerimine siiri.saarmets@rakverevald.ee voi tel 5336 4604.

UHTNA KOOLIS

kell 11.30 ja 13.30 ekskursioon ,Oppimine Uhtna kooli moo-
di“. Miarksonad - aktiivne 6ppimine, mitmekesisus, teadus,

kogukonnamaja, koosto6, digipadevus.
kell 11.30-15.00 kooli sd6klas avatud KOHVIK

Kella 11-14 tutvustab Uhtna pohikoolis valla arendus-
spetsialist Kaire Kullik Rakvere valla planeeringuid ja

kinnisvaraturgu.

Kooli duealal

SOMERU LASTEAED PAASUSILM UHTNA MAJA

ootab kiilla nii lapsi kui ka lapsemeelseid.

"Uks koigi, koik Gihe eest!".

[

kell 12.00 t66tuba:

TASUTA

TOOTOAD TEGULAS

Vajalik eelregistreerimine
info@Quhtna.edu.ee

kell 12.00

o Karaski valmistamise to6tuba 5.-
o Keraamika kujundamine 5.-

Head Uhtna elanikud! s K
24. septembril on kella 10-16 e I =

Nooruse tanav liiklusele suletud.
Palun ole tihelepanelik!
Vabandame ebameeldivuste pérast!

02.10.2022 kell) 11:00 Sémernf)

UHTNA NOORTEKESKUSES

seiklusrada noortele ja loovusnurk.
o MTU Sémeru Start tutvustab oma noorteprojekti

UHTNA RAAMATUKOGUS

»Kuidas korrastada perekonna fotoparandit" -

(Uhtna pdhikooli kdrvalhoone).

w} - Lasergraveerimise t66tuba 5.-
o Heategevust6otuba. Vaprusehelmeste
: meisterdamine - koik valmivad helmed lahevad

krooniliste haigustega laste ravi toetamiseks.
e Maalimine kiletehnikas 5.-

avamine.

Perepdiev Maal on Age!
24. sept

Tule ja saa osa foredast ja
adrenaliinirohkest pdevast
Muru Motoklubis

Pdevakava:

Airsofti grupiméngud
11.00-19.00 (méng algab igal tdistunnii), 10 €/in

ATV hoovisoidud

11.00-18.00, 5 €/in

ATV lihimatkad algajatele

11.00-18.00, .15 €/in
[
N oorte d’s‘o 19.00-23.00, TASUTA
[
‘3{D'$¢° 18+ 23.00-04.00, TASUTA

o5 Aljaste

pi !
Hoia silm peal!

Pieva jooksul voimalik keha kinnitada kergemate néiksidega by SuVe Plaaz lounge.
Jooksvalt infot leiad Muruv Motoklubi ja SuVe Plaaz lounge FB kodulehelt.

PLRRA

Thinking of you!

Seiklusliku raja ettevalmistuse eest kannab hoolt
Toivo Murakas orienteerumisklubist Berrymur.

Mehitatud punktides ootavad orienteerujaid
Péé_s_teamet, naiskodukaitsjad, Punane Rist,
MTU Seiklusmatkad, Transpordiamet, Skaudid jpt.

Voistlus toimub kahes klassis: sportklass (tempokalt
kiire) ja pereklass (rahulik tempo).

Uritus on osalejatele tasuta.
Voistkondade registreerimine ja rohkem infot
siiri.kohver@rakverevald.ee voi telefonil 5301

9590

Paeva lopetuseks ootab orienteerujaid soe supp.

Tule kasvii
kogu peregal!

KODUKOHVIKUD

KODUKOHVIK KASEKE (Kase 4, Nipi)
Avatud 12-18

UHTNA JAHISELTSI KODUKOHVIK

Uhtna Jahiseltsi jahimaja Raudlepal kutsub kokku kulalisi, karvaseid ja
sulelisi.

Jahimajaga ja jahiseltsi tegemistega saab tutvuda kella 11-16.

Tegevusi jagub nii lastele kui taiskasvanutele.

Kohvikus saab s66ki ja jooki ja priimat kooki.

Tapsem info FB Uhtna Jahiseltsi kodukohvik

PILVISTU TALU KODUKOHVIK (Raudlepa kiilas)

Klalisi vétab talu vastu kell 11-16.

Seal elavad erivarvidominant kanad ja nende tibud, mitut sortikireva varvivalikuga
vutte, noored kalkunid ja pardid ning broilerid. Erinevat téugu kitlikuid. Kolm
kitselist, lisaks on lemmikud Mustik ja Tapik. Kogu kupatust valvab koer Loore.
Kohviku mentit: kodune kartulisalat ja makaronisalat, suitsutatud vutimunad,
suitsukala (I6he ja forell), kodused juustu- ja kaneelisaiakesed, toorjuustukook,
marja-kohupiimakook, popcornitops (vdipopcorn), dipitops (porgand/kurk),
vanakooli napoleoni kook, kohv, tee, vesi puuviljadega.

Soovi korral saab kaasa osta talutooteid, kanamune, vutimune, suitsutatud vuti-
mune, suitsukala ja liha.

Tapsem info FB Pilvistu talu kodukohvik

MESILASE KODUKOHVIK (Mesilase vkt 9, Paide)

Sokolaadikunst kutsub kiilla!

Pakume makroone, ekleere, Sokolaadikunsti kasitéckomme,
taisterapohjal koduseid pitsasid.

Lastel véimalus kiikuda ja mangida uhkes mangumajas.
Kulalised on oodatud kella 11-17.

REBASEMANNIKU KOHVIK Msisa 1, Uhtna)

Avatud alates kell 13

Kohvik avab taaskord oma uksed vanas Uhtna baaris, kuid veidike juba uues
kuues. Menut tuleb omaparaselt ponev ja maitsetest tulvil.

Lapsi tuleb Idbustama tegelane otse Leiutajatekiilast!

Tapsem info FB Rebasemanniku kohvik

MURU GRAPESYARD GRILLRESTO

(Ojaiarse, endise nimega Plotniku, Muru kiila)

Avatud 11-22

Pakume unustamatuid maitseelamusi imelises atmosfaaris.
Suureparased kulaliskokad Odessa restost Yahta by Sergey
Krivenko.

16.30-18.30n esineb Jiiri Homenja

(vajalik eelbroneering 6htusoogile).

Nunnumeetrit hoiavad tileval Muru alpakapoisid.
Kohtume Ojaaérsel! Oled réémuga oodatud!
Tapsem info FB Muru Motoklubi;

FB SuVe Plaaz lounge

SOMERU POHIKOOLI KOOLIKOHVIK
(Kooli 4, Someru)
Kokk Ave ootab koiki maitsma koolitoidu ponevaid
hoérgutisi.
Menltiis: rassolnik hapukoorega, frikadellisupp vérske
maitserohelisega, lillkapsa plreesupp sepikukrutoo-
nidega, seastrooganov kartuli-porgandipliree ja pee-
disalatiga, prae kala kartuli ja hapukoore kastme ning
varske soolakurgiga, magushapu kana riisiga, dunakook
vaniljekastmega, kohupiima-kamavaht marjadega,
mango tarretis vahukoorega, vesi, morss, kohv.

UBJA KULAKESKUS

(Sémeru mnt2, Ubja)

Avatud 11-17

Kohvik VOLUUM maitseelamused, muuseumituba,
kasitoomuitik, maarahva erinevad seiklused 6uealal.
Arveldamine sularahas.

KODUKOHVIK (Kesatn.11 Sémeru)

Kui Sulle pakub huvi kéik mida saab seostada
kliimamuutustega ning kuidas muutustega kohaneda,
siis margi endale kalendrisse 13. september.

Algusega kell 10 saab Aqva Hotel & Spa Rooma Il ruumis
kuulata ponevaid esinejaid ning valjendada oma moétteid
tootubades.

Pdevakava:

| osa Ladne-Viru maakondliku energia ja kliimakava tulemuste
tutvustus.

Il osa ,,Pollumajanduse efektiivsema maakasutuse erinevad
tahud“ Kristjan Anderson (eAgronom Eesti tegevjuht) raagib,
kuidas vaartustada enam pollmaid + arutelu/t66tuba.

11l osa ,Hoonete ja taristuobjektide energiatohususe tostmise
voimalused l3hitulevikus“ Regina Valt (MKM, Ehitus- ja elamu-
osakond, elamumajanduse valdkonna juht) + arutelu/t66tuba.

IV osa KEKK rakendamine Ladne-Virumaal - paneeldiskussioon.

Korraldaja votab endale diguse teha paevakavas vajadusel tdiendavaid
muudatusi.
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Isikutel, kellel ei ole véimalik suurjaatmed kogumispunkti toimetada ning kes
ESMASPAEVAL jaavad jadtmeauto s6idu marsruudile, palume sellest hiljemalt 15. septembriks
1

* kell 10.45 Sémeru lasteaia saalis LASTE LAULU- JA MANGURING
(1-3-aastased). Juhendaja Mirja Markson. Algus 3. oktoober.

* kell 11 koguneb Sémeru pievakeskuses eakateklubi EVI. Uheskoos tehakse
sula, arutletakse elulistel teemadel, kohtutakse erinevate eluvaldkonna esinda-
jatega. Koik, kes tahavad suhelda ja kodunt valja saada on oodatud.

teada anda: sandra.schmidt@rakverevald.ee; tel: +372 5193 1280

E-kirjas palume dra markida oma aadress, kontakttelefon ning milliseid

jaatmeid soovite Ule anda.

Tegemisi veavad Siiri Saarmets ja Reelika Kirsipuu. - . . X:6580945,61;
* kell 18 Uhtna koolimajas KEHA TRIMMI. Juhendaja Maily Laager, osalusta- Ussimde Pagusoo tn ots 9:00 9:20| . 435317,80
su 2 eurot. . .
* kell 18.30 Lepna raamatukogus JOOGA. Juhendaja Kati Raudla, kaasa Metskond RMK parkla 9:30 9:35 é:égégﬁi’;l’
joogamatt ja pleed, omaosalus 5 eurot. Kohtade arv piiratud, palume eelne- : i
valt registreerida tel 323 3617. Algus 3. oktoober. - . . . L X:6582648,00
« kell 19 Sémeru keskusehoones BODY FIT. Juhendaja Mirje Vilt. Kaasa Someru Astri tn risti pakendikonteinerid 240 | 1000 |y (3740855
matt, hantlid ja vahetusjalanéud, osalustasu 2 eurot. Sobib nii algajale kui ka - -
edasijoudnule. Algus 12. september. Sémeru poe parkla 10:05 10:30 X:6582861,00;
* kell 19 Lasila noortekeskuse jpusaalis JOUSAALI RINGTREENING. Y:638332,77
Juhendaja Sven Hobemdgi. . .
Ubja kiilakeskuse ees 10:40 | 11:00 é;g‘;ss‘gi%%é’
TEISIPAEVAL : 890 ’808
0 . . X: 65 48,08;
* kell 10.00 kogunemine Someru keskusehoone ees Kohala vana poe parkla 11:10 11:30 Y: 643701,66
SEENIORIDE HOMMIKUVIRGUTUS LOODUSES. Juhendaja Janete Trestip. X-6587159 67-
* kell 11.15 Sdmeru keskusehoones seeniortantsurihm KANARBIKU OIED. Uhtna Silla-Kitsekula rist 11:35 11:45 Y:645629 1’4 ’
Juhendaja Ene Saaber. Algus 4. oktoober. : !
* kell 18 Sdmeru noortekeskuse jdusaalis JOUSAALI RINGTREENING. - . X:6586858,84;
Juhendaja Sven Hdbemégi. Uhtna moisa parkla 11:50 12.20 Y: 645832,62
I.Vli'r('eul\;&:o Uhtna koolimajas UHTNA NAISKOOR. Juhendajad Elina Peri ja ) ) X: 658077 1.64:
Ja Markson. Vaekiila Kulakeskuse ees 12:40 13:00 Y- 642931 61
* kell 19 Uhtna koolimajas UHTNA MANDOLIINIORKESTER. : ’
Juhendaja Jaanus Pdlder. . . X: 6583188,94;
* kell 19.15 Sémeru keskusehoones NOVA TERVISE STUUDIO JOOGA. Napi bussipeatus 13:15 | 1330 |\. 43481887
Juhendaja Elona Smirnova, osalustasu 6 eurot, kaasa matt ja pleed.
Roodevilja Vahtra alleel 13:45 14:00 é’ Zgig?} 1824
KOLMAPAEVAL . .
0 Arkna teadetetahvli juures 14:15 14.30 é’ 2358333222
* kell 13.15 Sdmeru keskusehoones EAKATE VOIMLEMINE. - !
Juhendaja Maie Tamm, kaasa matt ja vahetusjalanéud. Algus 12. oktoober.
* kell 17.30 Sdmeru rahvaspordivéljaku rattamaja juures . . . N X:6578421,20;
JALGRATTATREENING LASTELE (5-10-aastased). Juhendaja Janete Trestip. Torma kalmistu pakendikonteinerid 9.00 210 | V! 633586,64
* kell 18 Sdémeru koolimaja t6dkojas SAVIRING. Juhendaja Toivo Reinsoo, X: 6577134.11:
omaosalus 4 eurot, ring toimub 10 korda. Algus 14. september. Torma kiila pakendikonteinerid 9.15 9.30 Y:632213 9’1 ’
* kell 18 Someru keskusehoones NAITERING. Juhendaja Urmas Lennuk. . ’
* Kell 19 Sémeru noortekeskuses VOLUUMIKATE treening. . . L. X: 6574480,12;
Juhendaja Anniki Inno. Karitsa pakendikonteinerid 9.40 9.50 Y: 63292272
* kell 19 Uhtna koolis naisrahvatantsuriihm TANTSUMAIAS. X 657242367
Juhendaja Sirje Rebane. Levala Kaasiku teel 10.00 1020 |\ ¢3062642
NELJAPAEVAL . .
0 Lasila lasteaia ja kooli vahel 10.35 11.00 é" 2222;?%:2
* kell 11 Sdmeru raamatukogus MUINASJUTUHOMMIK kodustele mudilastele. : :
Algus 6. oktoober. o M . . kendik L 11.2 11 X:6577619,85;
* kell 11 Sémeru keskusehoones eakate lauluring ELUROOM. adapea bussipeatuse ja pakendikonteinerid 20 30 Y: 628385,08
Juhendaja Koidu Tarum. Algus 6. oktoober. B . X: 6579297 28:
* kell 16.30 Someru-Napi rahvaspordivaljakul VAIKELASTE VALITREENING Lepna korrusmajade konteinerid 11.45 12.15 Y'.630291 7’0 ’
(8-10-aastased). Juhendaja Anniki Inno. Rohkem infot anniki.inno@gmail.com. . ’
* kell 17.30 Sdmeru-N&pi rahvaspordivéljakul VAIKELASTE VALITREENING - . . . N X:6582034,99;
(5-7-aastased). Juhendaja An_niki Inno. Rohkem infot anniki.inno@gmail.com. Torremée Lehispuu tee pakendikonteinerid 12.45 13.00 Y: 632666,91
* kell 17.30 Uhtna jousaalis JOUSAALI RINGTREENING. X 6582556 25
Juhendaja Sven Hobemagi. Térremae Haljala tee 9 ja 11 pakendikonteinerid | 13.05 1320 |\ ¢32630.77
* kell 19 Sémeru keskusehoones ZUMBA. Juhendaja Mirje Vilt. 1632630,
Kaasa vahetusjalanéud, omaosalus 3 eurot. Algus 15. september. Piide Suvila ja Mesilase tee ristmiku 13.95 13.45 X: 6584909,49:
REEDEL pakendikonteinerid ’ ’ Y: 633334,87
0 . . . . X:6586445,36;
~ Veltsi Veltsi t Paatnat t 14.00 14.30 )
* kell 12.30 Veltsi koolis EAKATE VOIMLEMINE. elstVeltsitee ja raatnatee ris Y:629157,37
Juhendaja Maie Tamm, kaasa matt ja vahetusjalandud. Algus 7. oktoober. Pirnu-Rakvere-Sémeru tee ja Erna tee rist 14:40 14:50 X:6581171,05:
Karivérava kiilas ’ ’ Y:628838,01

Kogumisautole saab tuua suurjaadtmeid (peamiselt moobel, aga ka néiteks
plastijddtmed, katkised rattad, kraanikausid, wc potid jms, mida ei vota peale
ohtlike jaatmeid koguv auto ja mis ei ole ka segaolmejaatmed).

Vastu ei voeta ohtlike jadtmeid, vanarehve, eterniiti, lehtklaasi, ehitus-, lammu-
tusjaatmeid, olmeelektroonikat (nt komplektsed kiilmkapid, telerid, pliidid jne)

(TSR RITEIL G TR EIEE S jm, mis ei ole suurjadtmed. Sellised jadtmed tuleb toimetada Jadtmekeskusesse.
valmistatud soolased ja magusad hoidised
(hapukurgid, seened, salatid, kompotid, moosid, |

marmelaadid jne). Kiisimuste korral palun pé6rduda: sandra.schmidt@rakverevald.ee,

Voistlustodle tuleb kaasa panna retsept, anda | tel 5193 1280.
hoidisele nimi ning lisada esitaja ees- ja pere-
konnanimi, asukoht (kus hoidis on valmistatud),
kontakttelefon.

Hoidiste toomise tahtaeg on 26. september.

. Hoidiste hindamine ja degusteerimine toimub
) 29. septembril kell 16 Someru raamatukogus,

| kuhu koik huvilised on oodatud.

Kutsume iiles koiki hulilisi iiles avastama uusi ' Valitakse vilja lemmikud:
maitseid ning neid teistega jagama., « parim soolane hoidis

+ parim magus hoidis
Konkursi eesmark eida iiles Rakvere valla 3 + eriauhinnad
hoidiste parlid. ! + auhinnad kdige kaunimalt
‘_-':l; kujundatud hoidistele

Kellel on soovi, voib hoidiseid tuua raamatukokku

Ootame aktiivset osavottu! miiligiks.
yd 3 T
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Palju onne siinnipdevaks!

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Kooliaasta on alanud.
Koolipoisid ja -tiidrukud
on igapaevase koolielu-
ga harjunud, esimesed
hindedki ehk juba katte
saadud. Seega on paras
aeg individuaalseks ldhe-
nemiseks ja tunnikontrol-
liks. ,,Ohvriks* valin héar-
rasmehe, kes on hinnatud
sober, kaaslane, pillimees
ja dpetaja. Loomulikult
teen seda vaikese taga-
mottega, sest muuhulgas
peab septembri alguses
ka oma iimmargust siin-
nipdeva. Niisiis ...

FOTO: SIIRI SAARMETS

Tunnikontroll ,Mina,
Toivo Reinsoo”

Missugune oli Sinu
esimene koolipdev?

Kooli ldaksin aastal
1969. Oli paikeseline
pdev. Seljas oli mul valge
pluus ja jalas liihike-
sed tumedad piiksid.
Elasime siis Tallinnas,
Mustamael. Koolimaja,
44. keskkool, polnud
kaugel, umbes 15 minu-
tit jalutamist. Klassis oli
opilasi ligi 40, klassiju-
hatajaks noor valgepaine
Opetaja Raid. Kuigi mu
vanemad vennad-ded
ttlesid, et koolis on ras-
ke ja tiiiitu, pole mina
seda kogenud. Minu
jaoks on kogu kooliaeg
olnud meeldiv. Suvel ko-
lisime Saaremaale ning
2. klassi laksin Kihelkon-
na 8-klassilisse kooli.

Kuidas Sinust sai
opetaja?

Keskkoolis olin mate-
maatika-fiitisika eriklas-
sis, parast l6petamist
laksid paljud klassikaas-
lased TPI ehitusse, osad
TRUsse. Ka mu vanem
vend ja 6de juba Gppi-

sid TPIs. Mina valisin

Pedagoogilise Insti-

tuudi, aldtehnilised

distsipliinid ja to60pe-

tuse ning pole kordagi
oma valikut kahetsenud.
Reaalained mulle sobi-
vad ja kaeliselt olen paris
osav. Kérgkooliaastad
moodusid 16busalt. Su-
viti kaisin tlidopilasma-
levas. Sel ajal oli stipp
40 rubla. Selle rahaga
oleks kuidagimoodi
saanud hakkama. Osad
kursusevennad kaisid
vaguneid laadimas, et
lisa teenida. Mina mén-
gisin Standardi bandis
pilli. Oli majanduslikult
tulus ja loomulikult tore
ka. Parast pedat soovi-
sin, et mind suunataks
Ridala kooli. Nimelt mu
vanatddi elas Haapsalus
ning plaanisin teda hool-
dada. Kuid vahetult enne
kooliaastat lahkus ta
siit ilmast. Minu maine
varandus Ridalasse min-
nes oli spordikott, kus
moned pluusid ja pesu,
kummimadrats ja kitarr.

Miks on tore olla dpe-
taja?

[gasugune motestatud
tegevus on tore. Mulle
meeldib ka sitiia teha,
nousid pesta, kasvuhoo-
nes tomateid kasta, maja
juures nokitseda jmt.
Aga Opetajatdo on teist-
moodi. Seal on kiibeke
missiooni sees. Ja mulle
tundub, et see tuleb mul
hasti valja. Umbes 15
aastat tagasi tuli kooli-
toost tiidimus ning te-
gelesin muude asjadega,
kuid tundsin, et suur
tilkk on puudu. Praegu
ei kipu ma kuhugi ja
soovitan ka teistele — kui
tunned, et on kehvasti,
siis otsi moni teine te-
gevus. Voiks veel lisada
- palju saravaid silmi ja
suvepuhkus.

Sina ja muusika?

Mu ema, kes on 90-aas-
tane, toimetab roémsalt
ringi ja imiseb lauluke-
si. Sama teen ka mina.
Kitarrimang tuli kesk-
kooli alguses, kus tihikas
elades iiks klassivend
plonnis kitarri. Me kdik
ostsime endile pillid ja
hakkasime méangima.
Laul ja pillimadng teevad
elu varvilisemaks. Olen
aastaid koorides ja an-
samblites laulnud. Jah,
selline lihtne muusika

tiksub mu sees. Lemmik-
lugudest voiks nimetada
Raimond Valgre loomin-
gut. Sellega tutvusin juba
noorukieas ja on endi-
selt armsaks jadanud.

Sina ja Torts?

Algselt oli Torts Some-
ru rahvapilliansambel.
Erinevad pillimehed on
sealtlabi kdinud. Rahva-
pilliansamblist sai tant-
subdnd ja selleks ta on
jaanud. Tértsu omapa-
raks on, et kogu muusika
tuleb ehtsa pillimangu
abil ning salvestusi ei
kasutata. Muidugi, suur
band on tellijale kulu-
kas ning seetdttu oleme
manginud ka vaiksemas
koosseisus.

Kuidas Sa Somerule
joudsid?

Ridalas elasin neli aas-
tat. Haapsalust leidsin
endale abikaasa Anne
ja seal siindis meil kaks
last. Anne vanemad ela-
sid Somerul. Nad plaa-
nisid maja maha miiiia,
et tulla lastele lahemale
elama, kuid meie koli-
sime hoopis Somerule,
maja teisele korrusele.
Siin siindis meie kolmas
laps ja siin oleme prae-
gugi.

Millega sisustad vaba
aega kui seda juhtub
olema?

Mulle meeldib aias toi-
metada. Mulle meeldib
raamatuid lugeda. Mul-
le meeldib ilmas ringi
rannata.

Mis Sulle ei meeldi?

Sellele vastaksin filo-
soofiliselt: asjad pole
kinni mitte tegevustes,
vaid motlemises. Me saa-
me koik asjad moelda
endale meeldivaks.

On Sul moni sala-
soov?

Ja kui ka on moni sala-
soov, siis jaagu ta sala-
duseks.

Mida Sa soovid ja
soovitad tinasele koo-
lilapsele ja ka muusi-
kaga tegelejale?

Koolilapsele soovin
rédmsat meelt. Opetajad
ei ole kollid. Ja kool ei
ole kolli kodu. Opetajad
ja opilased on tlihes paa-
dis. Kui vajad abi, siis
Opetajad aitavad. Kui
Sul on musikaalsust, siis

arenda seda. See on kui
kingitus, ole tanulik selle
eest. Muusikaga tegele-
des saad meeldivalt oma
aega sisustada ning teis-
tele rodmu valmistada.

Loomulikult vajab nii
pohjalikult vastatud koo-
lit66 ka tagasisidet ja siin
see on:

Aitah vastuste eest.
Sinu kokkuvottele polegi
midagi enamat lisada,
kui vaid mdnede su sop-
rade kommentaarid:

- Aare Hein - Toivot
tunnen aastakiimneid.
Ta on sober ja Tortsu-
kaaslane, kellele voib
kindel olla. Igas ettevot-
mises on ta alati kdpp
ning muudab kokku-
saamised huvitavaks ja
vaheldusrikkaks.

- Ardo Pillesson -
Toivo on tasakaalukas,
alati rodmsameelne ja
ulipositiivne tegelane!

- Virge Ong - Toivo on
mitmekiilgne O0petaja,
kes nii monigi kord ka
meie koolielu rikastab
oma muusikalise an-
dega. Ta on darmiselt
tasakaalukas ja rahulik
Opetaja, kes dppetdo ri-
kastamiseks piitiab alati
leida elulisi seoseid. On
huvitatud enesearengust
ning osaleb aktiivselt
ainealastel koolitustel,
olles sageli ka ise kollee-
gide koolitajaks.

- Madleen Voigt -
Opetaja Toivot saan ise-
loomustada vaid heade
sonadega. Ta on alati
positiivne ning moistev.
Oma tundides piihendub
ta taielikult 6pilastele
ning teeb koik endast
oleneva, et laste tulevik
oleks teadmisterohke
ning edukas. Tahtsaid
otsuseid langetab ope-
taja Toivo nii enda kui ka
teiste huve ning heaolu
silmas pidades. Ta ei
karda vastu votta uusi
valjakutseid ning jagada
noortega omalaadset
huumorit.

- Maia SimKkin - Toivo
on nailiselt natuke me-
lanhoolne, abivalmis ja
vastutulelik inimene.

Hea huumorisoonega
suurepdrane muusik.

Edu ja kordaminekuid
Sulle, Toivo, ja loomu-
likult

PALJU ONNE!

Suvise pagasiga uude
kooliaastasse

Pistrik kunsti- §
stuudio Oppeaasta &
lopetasime suve- e
laagriga ,Inime- &
ne ja meri“. Kes- |
kendusime naole
ja ndo varjamise
kunstile, vaatlesi-
me merd ja mere
muutuvat palet.
Muutlikku meelt
pakkus ka ilm, kos-
titades meid vihma
ja paikesega. Seda
ponevam oli 606bi-
da telgis, kuulata
piiskade krabinat
katusel ja paasta
oma tdid vihmava-
langute eest. Erinevad emotsioonid said nelja paeva jook-
sul maalis ja maski disainis jdddvustatud ning septembris
on Opilaste t6id voimalik ndha Sdmeru raamatukogus. Uute
soprade, opetlike kogemuste ja toredate malestustega
laheme vastu uuele kooliaastale.

Uuel aastal alustame stuudio tegevust taas Someru ja
Uhtna pdhikoolis. Ootame kunstihuvilisi dpilasi, et koos
Oppida ja avastada. Stuudio eesmark ei ole iiksnes kuns-
tialaste oskuste arendamine vaid avardada noore inimese
maailmapilti, loovust ja analiilisioskust. Joonistamise,
maalimise ja keraamika korval lahendatakse erinevaid
looviilesandeid ja tutvutakse kunstiajalooga. Oodatud
on dpilased alates 4. klassist kuni glimnaasiumi astmeni.
Koos voetakse ette kunstiga seotud tiritusi, korraldatakse
ndituseid ja maalilaagreid. Kunstiga tegelemine arendab
plsivust ja vdljendusoskust, toetab enesehinnangut ning
Opetab vaartustama loodut.

Stuudiotunnid toimuvad esmaspaeval, teisipdeval ja
kolmapaeval kell 15.30-17.15. Kunstistuudios osalemiseks
leia avalduse vorm Rakvere vallavalitsuse veebilehelt:
valdkonnad > haridus ja noored > kunstistuudio ning saada
pistrikkunstistuudio@gmail.com

FOTOD: KILLE KRUUV

KILLE KRUUV

GUmnaasiumitoetus

Rakvere vallavalitsus maksab giimnaasiumitoetust
valla eelarvest tildhariduskooli 10., 11. ja 12. klassi
oOpilasele dpingutega seotud kulutuste katmiseks.

Oppimist tdendab kanne Eesti Hariduse Info-
slisteemis, seda eraldi tdendama ei pea.

Toetuse saamine ei olene pere sissetuleku suuru-
sest, seda on digus taotleda kdigil glimnaasiumiastme
opilastel, kelle rahvastikuregistri jargne elukoht on
Rakvere vallas.

Toetust makstakse kaks korda 6ppeaasta jooksul,
septembris ja jaanuaris. Toetuse ihekordne maar
on 65 eurot, 6ppeaastas kokku on voimalik toetust
saada 130 eurot.

Kutsedppeasutuste dpilastele toetust ei maksta.

Toetuse saamiseks tdidab lapsevanem voi taiseali-
ne dpilane taotluse. Voimalik on valida elektroonilise
vOi paberil taotlusvormi vahel, mille leiab valla ko-
dulehelt valdkonnad > Sotsiaalhoolekanne, tervis
ja lastekaitse > Sotsiaaltoetused



Vallavalitsuses otsustati J

27. juulil

e Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas
2929,20 eurot.

e Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik.

e Tunnistada vastavaks pakkujate SEB Pank AS, Swedbank
AS ja Luminor Bank AS laenupakkumused ning tunnistada
edukaks madalama pakkumuse teinud Luminor Bank AS.

o Seada sundvaldus Telia Eesti AS kasuks Tobia kiilas asuvale
Tobia tee kinnistu maale.

e Kooskolastada puurkaevu rajamine Koolimée kinnistule
Karitsal.

oViljastada projekteerimistingimused kinnistute ihenda-
miseks operaatorineutraalse sidevorguga ja baasvorguga
Someru-Kabalatee, Vaekiilatee J1ja Vaekilas Viinavabriku
tee7.

e Andakasutusluba puurkaevule Kalmistu kinnistul Térmas.
e Anda ehitusload: LPG gaasipaigaldise ja vedelgaasitorus-
tiku rajamiseks Pollu kinnistule Roodeviljal; tGksikelamu
plstitamiseks Eti kinnistul Taaravainul; Vaskussi tdnava
ehitamiseks Vaskussi tanav L4 Ussimael.

o Anda kasutusluba tiksikelamule Kiinka tee 14 Taaravainul.
e Osutada eluruumi tagamise teenust abivajavatele isiku-
tele.

e Tasuda asenduskoduteenusel viibivate laste laagris osa-
lemine Motokodu Aurum 21 korraldatavas ASS 22 seiklus-
laagris (02.-05.08.2022) kokku summas 448,20 eurot.

o Tasuda erivajadusega lapse laagris osalemise eest Manni-
rahu Méttemajas (15.-19.08.2022) mahus kuni 104 tundi,
hinnaga 7 eurot tund. Teenuse rahastamine toimub raske
voi sligava puudega lapsele tugiteenuste saamiseks Euroopa
Sotsiaalfondi vahenditest.

10. augustil

e Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas
1033 eurot.

o Tasuda OU Stefart poolt ajavahemikul 01.04-30.06.2022
osutatud pstihhoteraapia teenuse eest kokku 300 eurot.

o \Volitadalaste eestkoste- ja tugiteenuste spetsialisti tege-
ma eestkostetava arvelduskontolt ostutehing juhtmevaba
kolari soetamiseks maksumusega kuni 200 eurot.

e Tasuda O.K. Neeruti AS poolt korraldatavas Pariisi
lastelaagris osalemine (kogumaksumus ihe lapse kohta
200 eurot) ning Laste ja Noorte Kriisiprogramm MTU poolt
korraldatavas leinatoetuslaagris osalemine (kogumaksumus
Uhe lapsekohta 320 eurot).

o Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajavad isikud.

e Madrata raske puudega isikule hooldaja, kes abistab
igapdevastes toimingutes ning maksta hooldajatoetust
40 eurot kuus alates 01.08.

o Toetada Rakvere Kergejoustikuklubi ViKe maakonna
Vaikelaste kergejoustikupdeva korraldamist 150 euroga
sporditegevuse kuludest.

e Toetada MTU Rallirada staabimaja taastamistdid 1500
euroga reservfondist.

o L 6petada hankemenetlus ekspertiisi tellimiseks Pahniméae
maastikukaitsealale esitatud pakkumuse tagasiliikkamise-
ga, kuna pakkumuse maksumus Uletab eeldatavat maksu-
must.

o Kooskolastada puurkaevu rajamine Kloodi kiilas asuvale
Kolla kinnistule.

o Noustuda Sami-Tagakiilas Rajalaane katastriliksuse jaga-
misega vastavalt maakorralduskava plaanile ning maarata
moodustatavate katastritiksuste |dhiaadressid ja sihtots-
tarbed: Rajalaane ja Laane katastriliksused sihtotstarbega
maatulundusmaad.

o Kooskélastada Aktsiaseltsi Estonian Cell keskkonnakait-
seloa taotlus.

o Kooskédlastada AS Kunda Nordic Tsement keskkonnaloa
nr KMIN-050 muutmise eelndu.

o Viljastada projekteerimistingimused Uksikelamu laien-
duse projekteerimiseks Kasevalja kinnistul Madapeal.

e Anda ehitusload: paikeseelektrijaama rajamiseks Pollu
vkt 13 Péides; kuur-varjualuse pistitamiseks Pikk tn 19
Somerul; puurkaevu rekonstrueerimiseks Vaekiila teel
Vaekiilas; Uhtna pohikooli madalseiklusraja ehitamiseks
Nooruse tn 18 Uhtnas; maasoojuspuuraukude rajamiseks
Kesa tn 8 Somerul; puidutodstushoone imberehitamiseks
Pullila kinnistul Ubjas; Napi katlamaja rekonstrueerimiseks
Keki tn 7 Napil.

e Anda kasutusload: tiksikelamule Kiinka tee 12a Taara-
vainul; pohitootmiskorpuse laiendusele Rakvere lihakom-
binaat Roodeviljal; Gksikelamule Vilepilli kinnistul Samis;
Someru aleviku madalseiklusrajale Staadioni tn 1 Somerul;
LPG gaasipaigaldisele Virukivi kinnistul Andjas.

¢ Anda néusolek korraldada jargmiseid tiritusi: MTU Rak-
vere Bont Rulluisuklubile 21.08. Rakvere valla kergliiklus-

teedel Téorma-Rakvere ,Viru Rull"; Rakvere vallavalitsusele
14.08.Rakvere vallaterritooriumil jalgratta orienteerumine
,Kirjuliblikasuvi"; MTU Rallirada 10.09 Madapea kilas Aru
kinnistul ,Rakvere Romuring 2022".

e Eraldadatoetust MTUle Vahva Vaekiila projekti Vaekiila
noorte pdevalaager ja dppereis Saaremaale” transpordi eest
tasumiseks summas 1428,40 eurot.

¢ Kiisida vahemalt kolm vérreldavat hinnapakkumist kor-
duva ekspertiisi labiviimiseks Pahnimae maastikukaitsealal
vastavalt hinnaparingule ja lahtellesandele.

24. augustil

e Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele summas
3133,12 eurot.

¢ Osutada lapsehoiuteenust raske puudega lapsele ja tugi-
isikuteenust.

¢ Paigutada hooldekodusse eestkostetav isik.

e Mairata raske puudega abivajavale isikule hooldaja.

e Lubada Tallinna Ehitustrust OUl sulgeda ajutiselt Ussimael
asuv Ussimde ténav 0-0,1 km 16igul alates 12.09-03.10.
seoses tee rekonstrueerimisega.

¢ Viljastada projekteerimiseks projekteerimistingimused:
IGpsikojale Suurfarmi kinnistul Kohalas; PVC hallile Mihkli
kinnistul Katelas; garaazile Rukkilille kinnistul Kérgemael.
eAnda ehitusluba rekreatsiooniala ehitamiseks Joekalda
tee 10a Arknal.

¢ Anda kasutusluba tuletorjeveehoidlale Ridaktila tee 17
Lepnal.

e Kooskodlastada puurkaevude rajamine Karivarava kiilas
Silmaallika ja Vilbo kinnistutele.

¢ Vabastada avalduse esitanud isikud talvisel perioodil
korraldatud jadtmeveost.

e Kooskélastada OU Manniku Teravili jadtmevaldkonna
registreeringu taotlus. Taotlejal kooskdlastada tegevus
Iahedal asuvate majapidamistega enne t66dega alustamist.
Toode teostamisel arvestadailmastikuoludega, et vélistada
tolmamine ldhedal asuvate majapidamisteni.

¢ Seadasundvaldus Telia Eesti ASi kasuks jargmistele kinnis-
asjadele: Katku kilas Varipdllu ja Saviaugu, Sami-Tagakdlas
Kolga.

e Noustuda Varudi-Altkilas Pollu katastriliksuse jagami-
sega vastavalt maakorralduskava plaanile ning maarata
moodustatavate katastrilksuste lahiaadressid ja sihtots-
tarbed alljargnevalt: P6llu, Maasika, Heinamaa ja Rohumaa
sihtotstarbega maatulundusmaad; Varudi-Altkuila tee siht-
otstarbega transpordimaa. Tunnistada kehtetuks Rakvere
vallavalitsuse 13.07.2022 korraldus nr 1133.

e Maarata Karivaravakilas Sooniku katastriliksusel asuvale
uuele liikluspinnale kohanimi Tamme tee.

e Seada tasuta sundvaldus Elektrilevi OU kasuks jargmistel
kinnistutel: Taaravainu kiilas Klinka tee T1, Sdmeru alevikus
Valguse tanav, Roodevilja kiilas Roo tanav; katastritik-
sustel: Ussimdae kiilas Vaskussi tanav L3, Vesiliku tanav;
tanavakinnistutel: Roodevilja kilas Roo.

¢ Seada tasuta tahtajatu isiklik kasutusodigus Mittetulun-
dusthing Rahunurme kasuks Rakvere vallaomandis olevale
Kloodi tee katastriliksusele.

e Seada isiklik kasutusoigus Rakvere valla kasuks Torma
kllas asuvatele Pajutee kinnisasjale (sihtotstarve transpor-
dimaa 165 m*suurusele maa-alale) ja Kuusehekikinnisasjale
(sihtotstarve maatulundusmaa 1038 m*suurusele maa-ala-
le) jalgratta- jajalgtee rajamiseks ning valgustuse rajamiseks
vastavalt isikliku kasutusdiguse seadmise plaanidele.

e Noustuda Karunga kiilas Soosaare katastriliksuse (maa-
tulundusmaa) jagamisega vastavalt maakorralduskava
plaanile ning mairata moodustatavate katastriliksuste
lahiaadressid ja sihtotstarbed alljargnevalt: Soosaare,
Vilgu ja Kellasihtotstarbega maatulundusmaad. Tunnistada
kehtetuks Rakvere vallavalitsuse 29.06.2022 korraldus nr
1091.

e Noustuda Jarni kilas Liilvamé&e katastritiksuse (maatulun-
dusmaa) jagamisega vastavalt maakorralduskava plaanile
ning maarata moodustatavate katastriliksuste [dhiaadres-
sid ja sihtotstarbed alljargnevalt: Liivamae katastritiksus
sihtotstarbega maatulundusmaa ja Kuivatikiinka sihtots-
tarbega tootmismaa.

e Anda néusolek OU Tivoli Tuur korraldada 24.-28.08.
Rakvere Pbhjakeskuse esisel [6bustuspark.

e Anda ndusolek MTU Eesti Hobikrossiklubi korraldada
10.09 Rakvere valla Pikametsa krossirajal motospordi-
Uritus.

¢ Eraldada Uhtnahooldekodu kahele té6tajale hooldust6o-
tajataseme 3 omandamiseks koolituskuludeks 2156 eurot
ja kolmele t66lepingu alusel tédtavale ukraina kodanikule
hooldustddtaja taseme 3 omandamiseks koolituskulutusi
summas 3234 eurot.
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Korrektse postkasti spikker

Kuna viimasel ajal on mitmed vallakodanikud po6rdu-
nud murega, et vallaleht ei joua nende postkasti, siis
kordame iile postkastide paigaldamise ja margistamise
pohitoed.

Korrektsed postkastid teevad kirjakandjate t66 lihtsa-
maks ja aitavad tellitud saadetistel sinu postkasti kiiremini
jouda.

Postkastidele kehtestatud minimaalsed m6dtmed on
25 x 35 x 6 cm, kuid soovituslik on kasutada margatavalt
suurema mahutavusega postkaste. Postkasti postitamiseks
ette ndhtud ava minimaalsed md6tmed on 2 x 23 cm. Lisaks
voiks postkast olla pealt tiidetav, et valtida saadetise kok-
ku murdmist, ja lukustatav, et tagada saadetise turvalist
sailimist.

Postkasti paigaldamisel jalgi, et postkastile oleks tagatud
aastaringne ligipaas ja et tee postkastini ning postkasti alu-
ne oleks vaba takistustest (lumi, jaa, jalgrattad, lapsevank-
rid, suusad jne). Postkast peab tagama saadetiste kaitstuse
ilmastikuolude eest ilma ligipddsu piiramata. Kindlasti
peab postkast olema juurdepadsetav hoolimata kellaajast,
et voimaldada postikulleril osutada varajast lehekannet.

Oluline on ka, et postkast oleks korralikult tahistatud,
sest tahistamata postkast teeb keeruliseks kirjakandja to6
ning oodatud saadetised ei pruugi kohale jouda. Juriidilise
isiku postkastile peab olema margitud ka ettevotte nimi/
nimed, et kindlustada posti toomine neile ettevotetele, kes
postkasti kasutavad.

Kortermajades paigaldatakse postkast kortermaja valis-
ukse vahetusse ldhedusse. Nditeks saab kasutada valisukse
sisse paigaldatavaid postkaste, et tagada ligipdas ilma
valisust avamata. Juhul, kui postkastid on paigaldatud tre-
pikotta voiks kasutada universaalvotit, mis tagab kogu maja
trepikodade ligipadsetavuse iihe votmega.

Eramaja puhul paigaldatakse postkast elamut piirava
aia kiilge. Aia puudumisel on heaks tavaks paigaldada
postkast krundi teepoolsele piirile vdi sissesdidutee otsa.
Hoolitseda tuleb ka selle eest, et koduloomad (eelkoige
koerad) ei padseks postkasti juurde voi teisele poole aeda,
sest sellisel juhul on postikulleril igus keelduda postkasti
teenindamast oma turvalisuse tagamiseks.

Linnades, alevikes ja alevites paigaldatakse ridaelamute
elanike kdik postkastid iihte kohta ridaelamu territooriumi
piirava aia kiilge. Aia puudumisel on hea tava paigaldada
postkast teepoolsele krundi piirile voi maja teepoolsemasse
otsa, koondades koikide adressaatide postkastid iihte asu-
kohta. Postkastid tahistatakse iihiselt aadressiga ning iga
postkast numbriga.

Kiilades paigaldatakse postkastid eeskatt pohimaantee
voi suurema hooldatud tee darde, koondades imbruskon-
na adressaadid tihte kohta. Kokkuleppel paigaldatakse
postkast elu- voi asukohast moistlikule kaugusele, nditeks
lahimasse bussipeatusesse, kiila infotahvli juurde vdi tee-
otstesse. Alati tuleb arvestada asjaoluga, et oleks tagatud
voimalus soiduki ajutiseks peatumiseks ning seejuures
oleks tagatud peatuvate sdidukite ja inimeste ohutus.
Tagatud peab olema ka aastaringne ligipads postkastile
ning teehooldustoode teostamine. Postkastil peab olema
nahtavale kohale margitud kiila ja talu nimi.

Kui soovid oma postkasti asukohta muuta, siis teavita
oma soovist ka Omnivat kodulehel asuva veebivormi abil.
Vajadusel voetakse sinuga tihendust, et postkasti asukoht
kinnitada vdi selle paigaldamist tapsustada. Kindlasti on
oluline postkasti asukoht kooskélastada, sest kahjuks ei ole
voimalik posti toimetada nendesse postkastidesse, mille
asukoht ei ole kinnitatud. Samuti ei ole Omnival kohustust
toimetada saadetisi postkasti, mille paigutamine ei ole
kooskdlastatud.

Kokkuvéte on koostatud Omniva kodulehe
https://www.omniva.ee/era/postkast alusel.
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Muusikapaev 01.10.22

someru Keskusehoones kell 19.00
& uksed avame kell 18.30
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13.0KTOOBER KELL 12.00 &

| EAKATEPAEV

KULALISTEKS
JURI HOMENJA
ANNE VEESAAR

KATRIN NOLVAK

Tiipsema info ja transpordi soovi puhul helista Reelikale
telefonil 53300288

TOIGUKAUBNALD

Seeniortantsurithm Kanarbiku Oied
ootavad oma sobralikku kollektiivi uusi
tantsijaid.

Info tel. 5562 8856 Helle Mae

Proovid toimuvad teisipaeviti kell 11.15
Someru keskusehoones, juhendaja Ene
Saaber. Vs

Esimenekohtumine 4. oktoobril.

ratds

PILET 10€
Ainult SULARAHAS
Kuni 12a (k. a) TASUTA

Alates 1. septembrist
muutuvad Ladne-Viru
maakonnaliinide
soidugraafikud

liinidel: 10, 11, 13, 15, 17,
23,26,28,32,34A,38,41,42,
54ja 63, mis lahevad lle talvis-
tele/kooliaja sdiduplaanidele.

Seoses muudatustegarongide
soiduplaanides on muudatu-
sed liinide 10, 12, 16, 31, 32,
41A,41C,46,51,53,56 ja 64
soiduplaanides

Someru saun

AVATUD

naistele
neljapdeviti kell 17-19

meestele
reedeti kell 17-19

Pesta saab kuni 20.00.
Riigiptihadel on saun Rinni.

Piletihinnad:

o Lastele kuni 16 aastat ja pensiondrile, kelle elukohana on Eesti rahvas-
tikuregistris registreeritud Rakvere vald, pilet hinnaga 3 eurot tiks tund.
o Isikule, kelle elukohana on Eesti rahvastikuregistris registreeritud
Rakwvere vald, pilet hinnaga 5 eurot tiks tund.
o Ulejaénud saunalistele maksab pilet 10 eurot i
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NAISRUHM TANTSUMAIAS

VAJAB TAIENDUST!
Kui sa ei karda head seltskonda ja tiimita6d ning kui sulle

Saatuse hirmalongad solmivad \
vorku meid ‘
ja meil i olegi valida

pikki voi lihemaid teid.

Malestame

ENN MANNIK 20.08.1945 - 25.07.2022 Veltsi
REINKUNGAS ~ 30.07.1948 - 30.07.2022 Térma
LEENAKUUSALU  28.02.1952 - 01.08.2022 Varudi-Atila
MELANIE VAINSALU 22.01.1930 - 11.08.2022 Roodevélja

TEET KOOL 17.02.1960 - 16.08.2022 Ubja

meeldib tantsida, siis ihine meiega! Treeningtunnid
kolmapaeviti kell 19 Uhtna koolimajas.

Lisainfot sand tantsijatelt vBI juhendajalt. Kirjuta mulle sBnumisse vBi mellile -
sirjerebane@uhtna. edu.ce
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Ounitlome septembrikilig
Juabilare ja sinnipiovalis y

94. siinnipaeval
ELLEN-MARIA VIDRIGSMANN Sémeru

92. siinnipaeval
KALJO KRUUSOJA Ubja

91. stinnipaeval
HANS VALDEK Toomla
HELMI KAASIK Karitsa
ILSE KALDA Eeskiila

90. siinnipaeval

AADO MAE Térma

VELLI STAMM Veltsi
ELJADA LEPASAAR Sémeru
ALEXEY VETCHINOV Sémeru

88. slinnipaeval
LIINE MUSIK Vaekdla

87. slinnipaeval

KATI RAUDSIK Taaravainu
LINDA NITSAR Vaekdla
REET LAANES Lepna
LEIDA UBIUS Uhtna

86. slinnipaeval
ARVO RAIDMAA Paide

85. slinnipaeval

ELJO VAHTNA Levala

EEVI POLLUKS Sémeru
EEVA-MARIA VAADER Sémeru

84. siinnipaeval
VIKTOR AITMAN Sémeru
MAIE HERMAN Veltsi
HILJA MAGI Karitsa

81. siinnipaeval
ANTS SATS Someru

80. siinnipaeval
ILME OIGLANE Raudlepa
AILI KALINOVSKI Napi

75. stinnipaeval

NIKOLAI DOROGAN Sémeru
RAISSA USAKOVA Lepna
SIRJE PRANTS Lepna

70. stinnipaeval
KUNO PLOTNIK Uhtna
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MYKHAILO RADIONOV Ussimade
TIMO ROOSIVALI Someru

SANDER TOOMSALU Torremde
NICOLAS LEHT Ubja

ANNABEL PARKER Someru

ANDRI MOOR Aresi




