
21. jaanuaril külastasid 
SA Eesti Terviserajad 
juhataja Alo Lõoke ja 
president Kersti Kalju-
laid Sõmeru tervisera-
da. Ilm oli valitud igati 
tuisune, et suusaringid 
hästi meelde jääksid. 

SA Eesti Terviserajad ju-
hataja Alo Lõokese sõnul 
on Sõmeru terviserada po-
sitiivset kuulsust kogunud 
üle Eesti ning suusasõprade 
jaoks ei ole rada võõras, see 
on ka peamiseks põhjuseks, 
miks terviseradade tut-
vustamist Rakvere vallast 
alustati. Suusaringidele eel-
nes ühine arutelu Sõmeru 
keskusehoones. Kohaliku 
spordikogukonna kohtumi-
sel osalesid nii vallavanem, 
volikogu esimees, maakon-
na spordiliidu esindaja, 
maakonna spordijuhid, 

kehalise kasvatuse ja liiku-
misõpetajad ja Rakvere val-
la terviseradade meeskond.

Tutvustati Sõmeru tervi-
seraja viimase nelja aasta 
arenguid ja tulevikuplaane, 

ühiselt arutleti kuidas koos 
liikumisharrastust edenda-
da, millist koostööd teha. 
Kuidas saada tööle ühiselt 
toimiv mudel – lasteaed, 
kool, terviserada, spordi-

keskused ja kogukond. Ja-
gati positiivseid kogemusi 
toimivatest lahendustest 
ning arutleti ühiste mure-
kohtade võimalike lahen-
duste üle.

Järgmisel päeval tegi 
Kersti  Kaljulaid kaasa 
Rakvere linnas toimunud 
linnamatkal, millega anti 
avastart üle-eestilisele 
matkasarjale.
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Väärikad teod väärivad austust
Selgunud on Rakvere valla 
aumärgi saajad. Kõrgeima 
tunnustuse pälvisid kaua-
aegsete teenete eest Aksel 
Neeme ja Veljo Kallip.

Aksel Neeme – teenekas 
põllumees, kel täitus möö-
dunud aastal viiskümmend 
aastat töötamist Rakvere 
vallas. Ta alustas peale sõ-
javäeteenistusest naasmist 
1971. aastal tööd Lepnal 
endises „Energia“ kolhoo-
sis ja töötas seal kuni 
kolhoos lõpetas 
tegevuse. 1993. 
aastal oli ta 
üks põllu-
majandus-
ettevõtte 
OÜ Lepna 
E h i t u s 
asutaja-
test. Osa-
ü h i n g u 
juhtimise 
on Aksel tä-
naseks usal-
danud poja Alla-
ri kätte, kuid aitab 
ka oma jõu ja nõuga. 
Aksel Neeme on siiani tegev 

ka teises teraviljakasvatu-
sega tegelevas ettevõttes 
Jahvataja OÜ.

Kokku on Aksel Neeme 
Rakvere vallas maad ha-
rinud ligi kolmkümmend 
aastat, nii ettevõtte- kui ka 
rendimaadel. Vahele mahub 
ka aastaid loomakasvatuse-
ga tegelemist.

Aksel Neeme on olnud 
kuusteist aastat Rakvere 
vallas tegus vallavolikogu 
liige, sellest kolm volikogu 

esimees.
Töökat ning 
a b iva l m i s 

meest ise-
loomus-

t a b 
sõpra-
de ja 
k o l -
l e e -
g i d e 
sõnul 

p õ h i -
m õ t e : 

„Kui kui-
dagi ei saa, 

s i i s  ku i d a g i 
ikka saab!“

Veljo Kallip – põline Vi-
rumaa mees, kelle elu ja töö 
on seotud Uhtna kandi ning 
endise Sõmeru vallaga alates 
80ndate aastate algusest, 
mil ta töötas Uhtna kolhoosi 
peaökonomistina ja hiljem 
kolhoosi esimehena ning 
aastatel 1993–2002 Sõmeru 
vallavanemana.

Alates 2016. aasta augus-
tist kuulub Veljo Kallip valla 
majandusüksuse koosseisu 
ning tegeleb väiksemama-
huliste jooksvate ehitus- ja 
parandustöödega nii Uht-
na koolis kui hooldekodus, 
lasteaias ja raamatukogus, 
kuid on vajadusel alati val-
mis ulatama abikäe muudes 
kogukonna ettevõtmistes.

Hooldekodu juhataja sõ-
nul on Veljo nende majas 
asendamatu abiline ning 
alati valmis pakkuma aru-
kaid lahendusi ning näitama 
üles hoolivust ja empaatiat 
hooldekodu tegevuse ja ela-
nike vastu. Sama kinnitavad 
ka raamatukogu ja lasteaia 
juhid.

Oma tööülesandeid on ta 
alati täitnud laitmatult ja 

kohusetundlikult, mis tä-
hendab, et Veljo peale saab 
alati kindel olla. Võib öelda, 
et Veljo sõnavarast puudu-
vad sõnad „ei saa” ja „ei ole 
võimalik” ning tihti leiab 
probleem lahenduse juba 
enne selle tekkimist. Oma 
rahuliku meele ja sõbrali-
ku hoiakuga on ta ees-
kujuks paljudele 
koolipoistele.

Võimalust 
ja vajadusi 
noortega 
t e g e l e -
m i s e k s 
m a h t u s 
ka aas-
tatesse, 
mil  Vel-
jo  Kal l ip 
oli Sõmeru 
val lavanem. 
2000. a rajati Sõ-
merule esimene noor-
tetuba. „Veljo Kallip nägi 
selles võimalust leida te-
gevusi noortele, kes muidu 
õhtuti lasteaia terrassidel 
aega veetsid ja organiseeri-
matult toimetasid,” kinnitab 

toonane valla kultuuri- ja 
haridusnõunik Maia Simkin.

Olles ise seotud muusika-
ga, osalenud palju aastaid 
Uhtna pasunakoori tege-
vuses ning olnud selle üks 
alustalasid, on Veljo osanud 
näha ka kultuurisidemete 
vajalikkust ja kasutegurit. Ta 
on olnud alusepanijaks kul-

tuurilistele sõprussi-
demetele Hollandi 

S’Gravensande 
kogukonna-

ga. Selle tu-
l e m u s e n a 
said teoks 
õ p i l a s t e 
k u l t u u r i -
reisid, mille 
väärtust os-

kavad nüüd 
juba täiskas-

vanuks saanud 
poisid-tüdrukud hin-

nata tänaseni. Olulised on 
ka kultuurikontaktid Norra 
Stor-Elvdali kommuuniga.

Veljo Kallip on andnud 
oma mitmekülgse tegevu-
sega märkimisväärse panu-
se külaelu edendamisse ja 
arendamisse.
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President Kersti Kaljulaid kiitis Sõmeru 
terviserada

SIIRI KOHVER
spordi- ja terviseedenduse  
spetsialist

R a h v a s t i k u 
statistika 2021

1. jaanuari 2022 seisuga 
on Rakvere vallas elanik-
ke kokku 5599, neist 2788 
meest ja 2811 naist. Elanike 
arv on möödunud aasta 1. 
jaanuariga võrreldes 49 ini-
mese võrra väiksem.

Rakvere vallas sündis 
2021. aastal 54 last, kahes 
peres sündisid kaksikud. 
Läinud aastal suri 59 val-
laelanikku.

Viimasel kolmel aastal on 
populaarsemad tüdrukuni-
med meie vallas olnud Mia, 
Loore, Mirtel, Iiris ja Adeele, 
poistele on sagedamini pan-
dud nimeks Mattias, Robin, 
Sebastian või Henri (Henry).

Kõige vanem vallaelanik 
on hetkel üks härra, kes 
ootab tänavu oma 100. sün-
nipäeva.

Valda registreeris oma 
elukoha 275 inimest, vallast 
lahkus 322 inimest. Vallasi-
seselt muutis elukohta 71 
inimest.

Kõige rohkem vallaela-
nikke, 131 inimest, lahkus 
Rakvere linna. Tallinnasse 
kolis 39, Vinni valda 21, Tar-
tu linna 15, vähemal määral 
lahkuti teistesse Lääne-Vi-
rumaa omavalitsustesse ja 
kaugemale Eestisse. Välis-
maale lahkus 17 vallaela-
nikku.

Rakvere linnast kolis meie 
valda 118 inimest, Tallinnast 
saabus 35, Haljala vallast 12, 
Viru-Nigula vallast 9 ja Vinni 
vallast 8, vähemal määral 
registreeriti elukoht meile 
mujalt Eestist.

Välismaalt asus meile ela-
ma 26 inimest (Ukrainast 
11, Soomest 9, Hispaaniast 
3, Iirimaalt 2 ja Saksamaalt 
1 inimene).

Korrastati 16 aadressita 
isiku elukoha andmed.

Kuni 18-aastaste laste ja 
noorte osakaal elanikkonna 
hulgas on 20%, tööealised 
inimesed moodustavad 59% 
ja pensioniealised 21% ela-
nikkonnast.

Alus: rahvastikuregister

JANNE LAINJÄRV

juhiabi

ÜLESKUTSE

Kui Sul on jäänud kuuri, 
garaaži, keldriboksi vana 
suusk/suusad mis enam 

kasutust ei leia, siis  
kirjuta või helista meile

 siiri.kohver@ 
rakverevald.ee, 

telefonil 
+372 5301 9590

 ja me leiame neile 
Sõmeru terviserajal 

uue elu.  

Raamatukogude töötajate hing laulab – aasta 2022 on 
Kultuuriministeeriumi poolt kuulutatud raamatukogude aastaks. Lk 4
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Rakvere Valla Sõnumid
Rakvere vallavalitsus Kooli 2,
SÕMERU Lääne-Virumaa
Tel 329 5944  
vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

Kaaskirjutaja: Sirje Rebane
tel 517 5262
Materjale saab saata iga kuu  
20. kuupäevaks  
rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:  
www.rakverevald.ee

SIIRI SAARMETS
kultuurinõunik

Energiahinna tõusu leevendamiseks saab Rakvere 
vallavalitsusest taotleda toetust elektri-, gaasi- ja kaug-
kütte arvete osaliseks hüvitamiseks.

Taotlusi saab paberkandjal esitada vallavalitsuses koha-
peal (kab 12), jätta vallavalitsuse välisukse kõrval asuvasse 
postkasti või saata digitaalselt allkirjastatuna e-postile: 
vallavalitsus@rakverevald.ee

Taotluse esitamisel tuleb kasutada taotluse vormi, mille 
saab alla laadida valla veebilehelt: https://www.rakvere-
vald.ee/et/energiakulude-huvitamine

Taotlusele tuleb kindlasti juurde lisada kõik nõutud 
dokumendid.

Toetuse taotlemiseks vajalikud dokumendid:
• andmed perekonnaliikmete sissetulekute kohta, sh 

tõendid makstud elatise ja täitemenetluses kinni peetud 
summade kohta (nende olemasolu korral), ning vallavalit-
suse nõudmisel ka asjakohased pangakontode väljavõtted 
perioodi kohta, mille kulude katmiseks toetust taotletakse. 
Toetuse taotlemisel pärast 10. kuupäeva ei pea maksustatud 
tulude kohta tõendeid esitama, sest toetust menetleval spet-
sialistil on õigus ja võimalus teha päringuid vastavatesse 
registritesse, sh Maksu- ja Tolliametisse, Töötukassasse, 
Sotsiaalkindlustusametisse jmt;

•  eluruumi energiatarbimist tõendavad dokumendid 
(arved) energia liigi kohta, mille kulude katteks toetust 
taotletakse (elekter, gaas ja/või kaugküte);

•  tõendid, et tegemist on taotleja ja tema perekonna 
tegeliku elukohaga, kui nende alaline või peamine elukoht 
erineb rahvastikuregistrisse kantud elukohast (nt üürile-
ping, omaniku kinnitus vmt);

•  kui eluruumi kasutatakse osaliselt ettevõtluseks ja osa 
energiatarbimise kuludest on ettevõtlusega seotud, esita-
takse koos arvega ettevõtlusega seotud kulude osakaal.

Arvetel peavad olema tuvastatavad järgmised andmed:
•  tarbitud elektri kogus (kWh või MWh) ja elektrikulud 

kokku (eurodes);
•  tarbitud gaasi kogus (kWh või MWh või m³) ja gaasi-

kulud kokku (eurodes);
•  kaugkütte kulud kokku (eurodes), kui taotleja elab 

konkurentsiameti kooskõlastatud kaugkütte piirhinnaga 
piirkonnas;

•  kaugkütte kulud kokku (eurodes) ning kuu keskmine 
või kuu lõpu seisuga ühikuhind (kWh või MWh) taotlusega 
hõlmatud kuul ja 2021. aasta jaanuaris, kui taotleja ei ela 
konkurentsiameti kooskõlastatud kaugkütte piirhinnaga 
piirkonnas.

Kui taotleja arvel puuduvad eelnimetatud andmed, peab 
taotleja täiendavalt esitama korteriühistu väljavõtte nõu-
tud andmetega vastava eluruumi kohta või korteriühistu 
puudumise korral kortermajale esitatud arve ja arvestuse 
taotleja eluruumi osa kohta.

Elektrienergia hüvitamiseks toetust ei maksta, kui taot-
lejal on fikseeritud leping, mida ei ole alates septembrist 
2021 muudetud ja mille hind on alla 12s/kWh.

Peredele hüvitatakse 80% arvetel toodud energia kogu-
hinnast, mis ületab elektril 120 €/MWh (12 s/kWh), gaasil 
49 €/MWh (4,9 s/kWh) ning kaugküttel alates 78 €/MWh 
(7,8 s/kWh). Näiteks: oktoobris tarbitud elektrienergia 
kogumaksumus oli 100 eurot, tarbimine oktoobris oli 600 
kWh, ühikuhind on seega 16,67 s/kWh (100/600), ülekulu 
on järelikult 4,67s/kWh (16,67-12) ja toetust makstakse 
80% ülekulust ehk 3,736 s/kWh x 600kWh=22,42€.

Toetust saab taotleda üksi elava isiku või perekonna 
alalise või peamise elukohaga seotud kulude hüvitamiseks 
(ainult ühe elukoha kulude alusel).

Toetuse maksmise või maksmata jätmise otsus tehakse 
esimesel võimalusel, kuid mitte hiljem kui 35 tööpäeva 
jooksul pärast kõigi dokumentide esitamisest. Toetus 
kantakse taotlejale üle 7 tööpäeva jooksul pärast otsuse 
tegemist.

Energiatoetust saab küsida, kui sissetulek on:
•  1 inimese kohta – 1126 eurot
•  1 täiskasvanu ja 1 lapsega pere (alla 14-aastane) – 1464 

eurot
•  2 täiskasvanuga pere (sh üle 14-aastased lapsed) – 

1689 eurot

•  2 täiskasvanu ja 1 lapsega pere (alla 14-aastane) – 2027 
eurot

•  3 täiskasvanuga pere kohta (sh üle 14-aastased  
lapsed) – 2252 eurot

•  2 täiskasvanu ja 2 lapsega pere (alla 14-aastased)- 2365 
eurot

•  2 täiskasvanu ja 2 lapsega pere (1 alla 14-aastane ja 1 
üle 14-aastane) – 2590 eurot

•  2 täiskasvanu ja 2 lapsega pere (üle 14-aastased)- 2815 
eurot

Sissetulekute hulka kuuluvad:
•  palgatulu, sh välismaalt saadud palgatulu;
•  ettevõtlustulu;
•  kasu vara võõrandamisest;
•  renditulu ja litsentsitasud;
•  intressid ja dividendid;    
•  pensionid, stipendiumid, toetused, preemiad ja hasart-

mänguvõidud;    
•  kindlustushüvitised ja väljamaksed pensionifondist;
•  madala maksumääraga territooriumil asuva juriidilise 

isiku tulu;
•  saadud elatisraha (makstud elatisraha arvatakse sis-

setulekust maha).
Energiakulude kallinemise hüvitamiseks on toetust 

võimalik taotleda tagasiulatuvalt viis kuud, st veebruaris 
2022 saab taotleda toetust 2021. a septembri, oktoobri, 
novembri, detsembri ja/või jaanuari tarbimise alusel koos-
tatud arvete osas.

Kust ma leian oma elektri- ja gaasiarved?
Taotlusele lisatavad energiaarved on võimalik kõige 

lihtsamalt pdf-formaadis alla laadida enda energiamüüja 
iseteeninduskeskkonnast:

•  Eesti Energia e-teenindusest
•  Eesti Gaasi e-teenindusest
•  Alexela iseteenindusest
•  Imatra Elektri iseteenindusest
•  VKG Elektri iseteenindusest
•  Elektrumi iseteenindusest
•  220 Energia e-teenindusest
Lisainfo: www.energia.ee/uudised/blogi/-/energiaku-

lude-huvitamine-mida-peaksid-teadma.
Kui puudub endal võimalus arvuti kasutamiseks, et 

energiamüüja e-teenindusest arveid alla laadida või välja 
trükkida, siis sellega saavad aidata raamatukogud. Vajalik 
on võtta kaasa ID-kaart ja PIN-koodid.

Kuidas ma tean, kas saan toetust?
Esialgse info selle kohta, kas perel on võimalik toetust 

saada ja kui suur see võiks olla, annab Rahandusminis-
teeriumi kodulehel olev näidiskalkulaator: https://www.
rahandusministeerium.ee/et/energiakulude-huvitamine

Info vallavalitsuse telefonidel 329 5948 või 5283 430 
(Anneli Saaber) ja 327 8264 või 528 8686 (Mirje Reinumäe) 
E–N 8–12 ja 13–17, R 8–14.

Toetuse maksmise aluseks on riigihalduse ministri 
23.11.2021 määrus nr 31 „Energiahinna tõusu leevendus-
meede vähemkindlustatud peredele“.

Valitsus kehtestas alates 2022. aasta jaanuarist täien-
dava meetmena elektri- ja gaasiarvetele hinnalae, millest 
ülejääva osa riik automaatselt kompenseerib.

Esiteks kehtib hinnalagi kodutarbijatele 12 senti kWh 
kohta elektritarbimisele kuni 650 kWh. See tähendab, et kui 
elektri hind kas börsil või fikseeritud hinnaga paketis ületab 
12 senti kWh, maksab selle osa elektriarvest kinni riik.

Teine hinnalagi kehtib gaasihinnale. See on kodutarbija-
tele 65 eurot MWh kohta, seda ületava osa kompenseerib 
riik täielikult kuni tarbimiseni 2,75 MWh.

Taotlust selleks kuhugi esitama ei pea, energiamüüjad 
edastavad tarbijale arve, kus hinnalage ületav osa on juba 
maha arvestatud.

Selle uue meetme kõrval kehtib endiselt ka võimalus 
2021. aasta septembrist kuni 2022 märtsini taotleda val-
lavalitsuse kaudu energiatoetust. Kui pere sissetulek on 
keskmise suurusega või väiksem, siis saab taotleda hüvitist 
kaugkütte, elektri ja gaasiarvete hinnatõusu eest.

Olge julged seda tegema!

Energiakulude hüvitamine on alanud

Rakvere valla eelarvest on võimalus mittetulundusühin-
gutel ja valla esinduskollektiividel taotleda projektipõhist 
toetust oma ideede ja tegevuste elluviimiseks, et pakkuda 
kogukondadele ja valla kodanikele omavahelise koostöö 
võimalusi. Ühistegevustest sünnib palju uusi põnevaid 
ettevõtmisi.

Eelmisel aastal kirjutati sellisteks tegevusteks projekte 
kokku 40, summas 44 766, 37 eurot. 

Toetust eraldati 32 taotlejale summas 23 574.37. Kõige 
usinam kirjutaja oli MTÜ Rakvere Valla Palliklubi, kes sai 
toetust laste käsipalli meeskonnale.  Hooaja liigamaksu 
tasumisega toetati Sõmeru korvpallimeeskonda, kes on 
ka valla esinduskollektiiv. 

Noortele suunatud projekte kirjutasid veel MTÜ FOOT-
BALL CLUB RAKVERE UNITED, MTÜ Telemark, KF Suusa-
klubi, MTÜ Caaro SK maadlusklubi, kes kõik said toetust 
noorte tublide sportlaste laagrites ja võistlustel käimiseks. 

MTÜ Lasila Mõis korraldas valla laste laulupäeva ja 
paigaldas Lasila mõisa parki pingi lauluõpetajale ja laste 
laulude autorile Maria Wunderlichle.

Rõõm oli kogukondade üle, kes toimetasid külades 
kaasates inimesi ühistegevustesse:

MTÜ Uus Uhtna õppepäevadeks, külapeoks ja vastla-
päevaks. 

MTÜ Veltsi Külaselts korraldas piirkonna inimestele 
lõkkeõhtu, Ubja Külaselts Linda ja Vahva Vaeküla toimeta-
sid usinasti külas mänguväljakute ja spordiplatside korda 
tegemisega, korraldati erinevaid noortele ja külainimestele 
suunatud ühisüritusi. 

MTÜd Muru Motoklubi ja Pistrik lõid kaasa "Maal elami-
se päeval", korraldades Muru külas perepäeva ja Vaekülas 
kontserdi. 

Motosporti tutvustasid ja karikasarju korraldasid MTÜd 
Aluvere Ring, Punnvõrrid ja Rallirada.

Peale käsipallitüdrukute ja korvpallimeeskonna toetas 
vald esinduskollektiividest Kanarbiku Õite Hiiumaa see-
niortantsu rühmale küllasõitu. Uhtna mandoliiniorkester 
sai osalist toetust uue võimenduse soetamiseks, mis või-
maldab neil mängida nüüd nii tantsuks kui külasimmanil. 
Naisrahvatantsurühma Tantsumaias tantsijaid kaunista-
vad õueesinemistel uued ilusad pontšod.

Head kogukonnad ja valla MTÜd! Julgustan teid välja 
mõtlema ikka ja jälle uusi ühistegevusi, oleme valmis ja 
tahtmist täis teid toetama nii jõu kui nõuga. Koos on tore-
dam ja rõõmsam tegutseda.

Koostööst sünnib tegusid

Vastlapäev Uhtnas.                                     FOTO: SIIRI SAARMETS
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Nii võiks seda lugu alus-
tada ja saame tuttavaks, 
tänane sünnipäevalaps on 
UHTNA HOOLDEKODU.

„Uhtna hooldekodu on 
üldtüüpi ööpäevane munit-
sipaalhooldeasutus, mis on 
loodud eakatele ja puuetega 
inimestele ajutiseks või ala-
liseks elamiseks. Hooldekodu 
eesmärgiks on tagada seal 
viibivatele isikutele nende 
eale ja seisundile vastav hool-
damine ning põetamine.“ 
Sellist lakoonilist tutvustust 
saab igaüks lugeda valla ko-
dulehelt, kus muuhulga on 
lisatud veel ka, et …

„Vaba aega on hoolde-
kodus võimalik sisustada 
telerit vaadates või raadiot 
kuulates, ajalehti-ajakirju 
sirvides, lauamänge mängi-
des, huvitegevuses osaledes. 
Uuema lugemisvaraga käib 
hooldekodus külas Uhtna 
raamatukogu raamatukohver. 
Hooldekodu elanikke rõõmus-
tavad erinevad kontserdid, 
tähtpäevade tähistamine, 
ekskursioonid. Soovijad saa-
vad aidata kaasa aiatöödel.”

Tõepoolest, seda kõike 
Uhtna hooldekodu ka pakub 
ja juba 35 aastat järjest. 

Paraku ei õnnestunud 
mul internetiavarustest leida 
juhtlõnga Uhtna hooldekodu 
alguse kohta, kuid oma tead-
mistele toetudes võin kinni-
tada, et hooldekodu, mida 
toona pansionaadiks nimetati 
kohandati majja, mis algselt 
hoopiski kolhoosi ühiselamu 
osa täitis. Küll aga kinnitab 
1988. aasta Uhtna Teataja 
juunikuunumber, et 3. mail 
avati Uhtna vanurite pansio-
naadis velsker-ämmaemanda 
punkt, mis tõi ühise katuse 
alla hambaravi, jaoskonna-
arsti ja ämmaemanda, ning 
et kogu sisustus ja meditsiini-
aparatuur on ostetud kolhoosi 
poolt. Hooldekodu rajamise, 
töökorralduse, meeskonna 
ja kõige selle eest, et maja 
elanikud ennast võimalikult 
hästi tunneks, kandis 29 aas-
tat hoolt hooldekodu juhataja 
Maret Piispea.

2006. aasta Virumaa Tea-
taja artiklis „Ka eluõhtul 
vajavad inimesed armastust 
ja kodutunnet“ on kirjutatud 
järgmist: „Kolhoosiajal ehita-
tud Uhtna hooldekodu juha-
taja Maret Piispea arvamusel 
peaks elanikel ikka olema 
võimalus ka väljas jalutada. 
„Meil on õunaaed, jõgi, lau-
lu- ja lustiväljak siinsamas,” 
ütles ta ja arvas, et linnaki-
videl automüra keskel pole 
küll kõige parem eakate kodu 
koht.“ Mis tähendab seda, et 
Uhtna hooldekodu on püüd-
nud alati teha kõik selleks, 
et tema asukad tunneksid 
ennast koduselt ja turvaliselt.

Missugune on hooldekodu 
tänane päev? Selguse huvides 
sean sammud hooldekodusse. 
Turvareegleid jälgides kohtun 
hooldekodu juhataja Marina 
Landbergi ja sotsaaltöötaja 
Irina Vassiljevaga nende tööt-
soonis ning saan teada, et …

Momendil on hooldekodus 
34 elanikku ja 18 töötajat. 
Personal on tubli ja annab 
raskele olukorrale vaatamata 
endast parima. Et töö on nii 

füüsiliselt kui ka vaimselt 
pingeline ja vastutusrikas, 
on oluline motivatsioon, mil-
le tõstmiseks korraldatakse 
ühiseid väljasõite ning võima-
lusel ka spaalõõgastust.

Hooldekodu püsiasukate 
päevi püütakse võimalikult 
vaheldusrikkaks ja rutiiniva-
baks muuta. Ikka selleks, et 
kõik tunneksid ennast hästi. 
Traditsioonilistest üritustest 
on alati oodatud lihavõtted 
ja munadevärvimine, suveal-
guse maasikapäev, talvised 
küünlavalgusõhtud, pipar-
koogipäev ning sünnipäevade 
tähistamine. Tore oli näha 
inimeste reaktsiooni, kui kü-
las käis teraapiakoer. Väga 
oodatud on õueüritused, mille 
toimumise lemmikkohaks on 
kujunenud majatagune plats, 
kuna see pakub avarust ja 
privaatsust.

Seega ei ole hooldekodu 
kohe kindlasti mitte ainult 
äraolemise koht, vaid pakub 
ka vaheldust ja erinevaid 
igapäevategemisi. Nii on näi-
teks esmaspäev viktoriinide, 
mälumängude ja ristsõnade 
päev. See tähendab omakorda 
mälutreeningut, seoste loo-
mist, meeldetuletamist.

Teisipäev on mängude 
päralt. Vastavalt soovile saab 
mängida erinevaid lauamän-
ge, malet ja kabet või siis 
puslede seltsis aega veeta. 
Ja jälle on olulisel kohal mõt-
tetegevuse stimuleerimine, 
omavaheline suhtlemine ja 
ajaviide.

Kõige oodatumaks päe-
vaks majas on kolmapäev, 
sest siis tuleb Helle Pajula, 
mis tähendab laulu, muusi-
kat, meeleolukaid tegevusi, 
naeru ja nalja, aga miks mitte 
ka mõnusat nostalgiat. Helle 
oskab ja tahab majas olevate 
inimeste päeva paremaks 
muuta ja ta suudab seda.

Neljapäev seevastu on 
selline päev kui saab paremad 
riided selga panna ja kinno või 
teatrisse minna. Tõsi, teatri-

saal ja kinomaja - kaks ühes 
– asuvad küll ainult korrus või 
kaks allpool, aga ikkagi. Saa-
liks kohandatud mõnus, avar 
ja hubane ruum koos suure 
telekaga on majasisesteks 
kohtumisteks parim paik, 
kus igal vaatajal oma kindel 
istekohtki välja kujunenud. 

Reedesed päevad on olnud 
praegu erinevad. On püütud 
käelise tegevusega toimetada, 
aga erinevatel põhjustel ei ole 
need täies mahus toiminud.

Sellise aktiivse tegevu-
se peale on nädalavahetus 
loomulikult puhkamiseks ja 
vabaks suhtlemiseks, mida 
meelsasti täidetakse ka luge-
misega, sest raamatukogu di-
rektor ja raamatukohver juba 
teavad, missugused kellegi 
lugemiseelistused on.

Priskeks tõrvatilgaks mee-
potis on koroona! Puudust 
tuntakse külalistest. Varem 
käisid aegajalt majas laste-
aia- ja koolilapsed, et oma 
esinemiste, koostegemise ja 
vahetu suhtlusega päevi päik-
selisemaks muuta, samuti 
omaksed – sõbrad, tuttavad, 
lapsed ja lapselapsed. Tele-
fon ei asenda elavat inimest, 
käepigistust ega kallistust ja 
seda on isegi kõrvaltvaatajana 
raske taluda. Aga hoolealused 
on tublid, suudavad kohaneda 
piiratud tingimustega ja pea-

vad kinni reeglitest. Kõik nad 
on ka süstitud kolme vaktsii-
nidoosiga. Ja see siin on nende 
kodu, mõnele pikemat, mõnele 
lühemat aega. Janne ja Paul 
on siin elanud juba 15 aastaT, 
Rein mõned aastad vähem. 

Oluliseks peetakse valla-
poolset toetust. Olgu selleks 
siis mõne aasta eest paigal-
datud lift, renoveeritud keld-
risaal, majaümbrus, uued 
voodid, päikesepaneelid ka-
tusel. Tegevuste loetelu võib 
jätkata. Sünnipäevakingina 
mõlguvad meeles hooldaja 
tööd kergendavad automaati-
kaseadmed, aga elame näeme!

Momendil tehakse kõik 
selleks, et nii töötajad kui 
ka hoolealused saaks ennast 
võimalikult koduselt tunda, 
loodetakse, sest muud võima-
lust ju ei ole, et pandeemia 
lõpuks taandub ja esimesel 
võimalusel saaks jälle maja 
lahti teha!

Tänu sulle Marina ja kogu 
personal, jõudu tööle ja  palju 
õnne sünnipäevaks!

Majast lahkudes kõlab 
ülaltkorruselt taas „Sind ter-
vitan, armas hällilaps … “ 
Seekord mitte maja vaid 
konkreetse sünnipäevalapse 
auks.

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

      FOTO: JANEK SEIDELBERG

“Sind tervitan, armas hällilaps … “

Veebruarist alustab Rakvere 
vallas „Imelised Aastad“  
vanemlusprogramm

Läbi selle programmi õpivad vanemad toimetulekut 
keerulistes olukordades, mis võivad  lapse kasvatamisel 
tekkida. Osalejad saavad uusi teadmisi ja oskusi, kuidas 
kehtestada piire ja reegleid, kuidas last julgustada ja 
kiita ning õpetada oma tunnetega toime tulema ning 
kuidas arendada last mängu abil. Üheskoos leitakse 
lahendusi konfliktide korral ja stressiga toimetulekuks.

Uuringutest on selgunud, et programmis osalemise 
tulemusena paraneb lastel probleemide lahendamise 
eakaaslastega suhtlemise, enesekehtestamise  ja väl-
jendusoskus ning õpiedukus. Lapsevanematel paraneb 
konfliktide lahendamise, stressi ja probleemidega toi-
metuleku oskus.

Hetkel on koolituse kohad täitunud, kuid kindlasti 
tasub ka edaspidi jälgida Rakvere valla kodulehte ning 
lugeda Rakvere Valla Sõnumeid, et olla kursis uute 
koolitustega.

Rada ei teki ise, keegi peab selle sisse käima. Selleks, 
et oleks hea rada nii jooksmiseks, suusatamiseks kui jalu-
tamiseks, ei piisa ainult ühest inimesest ja rajamasinast, 
siin on vaja meeskonda ja läbi aasta panustamist.

Õnneks on meil väga hea meeskond ja tore kogukond, 
kes kõik aitavad kaasa, et meil Sõmerul terviserada ole-
mas oleks. Rajamasinas ei istu ka ainult mina, vaid kaasa 
lööb noor ja hakkaja abiline Kristofer-Rudolf Kõrre, kes 
tehnikaga ilusti toime tuleb. See võimaldab meil omavahel 
tegevusi jagada.

Viimaste aastatega on Sõmeru terviserada jõudsalt 
arenenud: valgustuse on saanud mägi ja osa rajast, maha 
on võetud hulgaliselt võsa ning rada on paremini märgis-
tatud. Raja püsimiseks on vaja aga pidevat tegutsemist 
ning selle arendamiseks on suured plaanid.

Rajameistrina motiveerib mind tegutsema eelkõige 
kasutajate rõõm. Talvine raja ettevalmistus on omaette 
väljakutse, sest iga päev on erinev. Mõnes mõttes on see 
tänamatu töö, sest ilmastikuolud võivad mõne tunniga 
nullida kümned töötunnid. Rajamasinas ei ole võimalust 
tegeleda millegi muuga, kui selle juhtimise ja rajaga. 
Olen rada teinud juba mitmeid aastaid, kuid alati õpid 
midagi uut: masina juhtimise kõrval õpid kannatlikust, 
sest tegevus peab olema rahulik ja sujuv. Suusaraja  
tegemine kiirustamist ei kannata. Iga maha sadanud 
lumi on erinev ja vastavalt sellele tuleb ka masina ja 
enda tegevusi sättida.

Rajameistri parim tööaeg on tihtipeale hilisõhtu, öö 
või väga varajased hommikutunnid. Tööaja määrab ilm, 
sademete hulk ja temperatuurid. Enne sellesse ametisse 
sattumist ei vaadanud ma kunagi talvel nii hoolega ilma-
prognoose, tuule suunda, sademeid ja temperatuuri. Pole 
harvad juhtumid, kus pisikesse rajamasinasse peab ära 
mahtuma ka mootorsaag, oksakäärid, kirves, labidas jne. 
Juhtub ikka ja jälle, et mõni puu on risti või lume raskuse 
all rajale vajunud.

Lõpetuseks tahan jagada kogemust, mis on suusaraja-
meistriks saamise eelduseks: sulle peab meeldima talvises 
metsas iga ilmaga mütata, sul peab olema kannatlik ja 
mõistev perekond ning muidugi rõõmustama selle üle, 
kui keegi su metsa saadab.

... nii, et minge kõik METSA! (arvata võib, et mina 
olen juba seal)

Jääge terveks ning püsige liikumises!

Tervis ja rada ehk terviserada 
rajameistri Janek Seidelbergi 
silmade kaudu

 FOTOD: MARINA LANDBERG

Hooldekodus  saab osa võta põnevatest tegevustest.                        

Sünnipäevalast õnnitlemas.
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Raamatukogude töö-
tajate hing laulab – aasta 
2022 on kultuuriminis-
teeriumi poolt kuulutatud 
raamatukogude aastaks. 
Nüüd ehk pööratakse pil-
gud enam raamatukogu-
dele ja uuritakse, mis koht 
see tegelikult on. Ollakse 
ju harjunud võtma neid 
iseenesestmõistetavana 
– nad lihtsalt on olemas. 
Raamatukogude fooku-
sesse toomine aitab pare-
mini paika panna nendele 
seatud ootused ja tuua 

välja probleemid. Aastat 
juhib Eesti Rahvusraa-
matukogu koostöös 870 
rahvaraamatukoguga.

Raamatukogude aasta 
kuulutati avatuks 12. jaa-
nuaril vanimas järjepide-
valt tegutsenud Tarvastu 
raamatukogus Viljan-
dimaal. Samal ajal loeti 
153 rahvaraamatukogus 
üle Eesti ette mullu enam 
laenutatud teoseid. Nen-
deks olid Mudlumi „Mitte 
ainult minu tädi Ellen“ 
(üle 3500 korra laenuta-
tud) ja lasteraamatutest 
Piret Raua „Tobias ja 
teine b“ (4335 laenutust). 
Ka Sõmeru ja Uhtna raa-
matukogud osalesid ühis-
lugemises: Sõmerul loeti 

Mudlumit ja Uhtna põhi-
koolis „Tobias ja teine b“.

Teema-aasta on jaota-
tud nelja ossa: esimesel 
kolmel kuul keskendu-
takse raamatukogude-
le kui kirjandus- ja kul-
tuurikeskustele, kevadel 
tutvustatakse võimalusi 
tegutseda kogukonnakes-
kusena, suvel püüavad 
raamatukogud tulla oma 
tavapärastest ruumidest 
väljapoole ja aasta lõpul 
vaadatakse raamatukogu-
de tulevikku. Tänapäeva 
infoühiskonnas on raama-
tukogude roll muutumas 
– tavapärasele lugemis-
teenusele on lisandunud 
digitaalsed variandid. 

Asendamatuks on muu-
tunud raamatukogu kui 
abistaja osa suhtlemisel  
e-riigiga ning nii hari-
dus- kui ka infokeskuse-
na. Sellest lähtuvad oma 
tegemistes ka meie valla 
raamatukogud. 

2021. aastal pidid 
raamatukogud taas oma 
töös arvestama Vabariigi  
Valitsuse korraldusel 
COVID-19 viiruse leviku 
tõkestamiseks kehtesta-
tud meetmete ja piiran-
gutega, mille tõttu jäid 
nii mõnedki raamatuko-
guteenused külastajatele 
kättesaamatuks. Märtsist 
maini pakuti vaid kon-
taktivaba laenutust. Ka 

hilisem aeg tõi viirusekar-
tuses raamatukogudesse 
vähem rahvast kui tava-
liselt. Vähenesid külas-
tuste ja lugejate numbrid. 
Sõmeru raamatukogu tee-
ninduspiirkonna elanike 
arv on 2979, neist 16% on 
Sõmeru raamatukogus 
lugejad, Lepna piirkonnas 
olid vastavateks arvudeks 
1679 ning 9%. Sõmeru 
raamatukogus laenuta-
ti päevas keskmiselt 46 
raamatut, iga külastaja 
laenutas aastas keskmi-
selt 27 raamatut.

Nii kontaktivaba lae-
nutus kui ka distantsõpe 
mõjutasid tugevalt laste 
tegevust raamatukogu-
des. Kuna kogunemised 
ja avalikud üritused sise-
ruumides olid keelatud, 
jäid lapsed liiga kauaks 
raamatukogust eemale. 
Viiruse kartuses käisid 
lastele kohustuslikku kir-
jandust võtmas hoopis-
ki lapsevanemad. Laste 
raamatukogukülastused 
moodustavad kogu kü-
lastuste üldarvust 36%, 
laste laenutused kogu 
laenutuste arvust 9,7%.

Sõmeru raamatukogu 
teeniduspiirkonnas on 
kaks teeninduspunkti, 
kus kord kuus pakutakse 
laenutusteenust – Ubja 
päevakeskus ja Vaeküla 
külakeskus. Lepna haru-
raamatukogu pakub kord 

kuus laenutusteenust 
Veltsi lasteaed-algkoolis.

Alates 1. septembrist 
pakub Lepna haruraa-
matukogu Omniva posti-
punkti teenust.

Oluliseks sammuks 
Sõmeru raamatukogu lu-
gejateeninduses võib luge-
da Cleveron raamatukapi 
teenust alates 7. septemb-
rist. Teenus on innovaati-
line ja jätkusuutlik ning 
raamatute kättesaamine 
pole enam seotud raama-
tukogu lahtiolekuaegade-
ga. Alanud aasta eesmär-
giks on koostöös Rakvere 
vallavalitsusega muret-
seda suured raamatute 
tagastuskastid Sõmeru 
ja Uhtna raamatukogule 
ning väiksem Lepna ha-
rukogule.

Raamatukoguaasta on 
alanud ja raamatukogu-
hoidjad ootavad teid suure 
rõõmuga raamatukokku. 
Oma tegemistest anname 
kindlasti jooksvalt teada 
nii ajalehe kui FB vahen-
dusel ja kõige paremat 
infot saab alati raamatu-
kogust.

Tulge ka siis, kui ei 
soovi raamatuid laenuta-
da, vaid on vajadus rääki-
da, kui on mure ja on vaja 
abi, raamatukoguhoidjad 
ikka aitavad teid.

Head raamatukogude 
aastat meile kõigile!

ENE TAMM
Sõmeru raamatukogu 
direktor

2022 on raamatukogude aasta

Uhtna raamatukogu direktor Inge Pikkoja soovitab:

Tiit Lääne ja Enn Hallik 
„Meritsi maailma läinud eest-
laste lood“ I–VI

Veebruarikuu on aeg, kui 
Eesti ajalugu pea iga eestlast 
kõnetab. Raamatukogust 
võib leida hulgaliselt raa-
matuid meie riigi ajaloost 
nii ajaloolaste kui lihtsate 
inimeste pilgu läbi.

„Meritsi maailma läinud 
eestlaste lood“ on sari, kust 
nii mõnigi lugeja võib leida 
vihjeid oma sugulaste või 
tuttavate põgenemise koh-
ta, kes raske pagulase tee 

läbi teinud. Raamatutes kirjeldavad erinevad inimesed oma 
teekonda vabadusse. Iga põgenik räägib oma lugu, mis viis 
teda või tema peret kas Soome, Rootsi või kaugele üle ookea-
ni. Teiste hulgas on võimalus lugeda eesti helilooja Roman Toi 
seiklusrikkast põgenemisest, mis lõppes Torontos.

Tegemist on lugudega, mida me raudse eesriide taga ei 
kuulnud, sest keegi ei rääkinud.

Jaak Juske „Eesti kummitus-
lossid“

Jaak Juske on kokku 
kogunud lood, kuhu hulka 
sobiks suurepäraselt lugu 
Uhtna kindralist, kuid seda 
me siit raamatust ei leia. Siit 
on võimalik lugeda Eestimaa 
erinevate paikade kummitus-
lugusid, teiste seas Sagadi, 
Palmse ja Rägavere mõisa 
lugusid. Üks värvikamaid 
kummitusi tundub olema 
Hiiumaal Suuremõisas, kus 
kummitus suurel hulgal ini-
mesi on hirmutanud, isegi 
neid, kes kummitusi ei usu.

Ei soovita nõrganärvilistele ega enne magama minekut!

LEIA RAAMATUKOGUST RAAMATUKOGU KUI NÄITUSEPAIK
Lepna raamatukogus sai vaadata kaunist käsitööd

Detsembris sai külastada Lepna raamatukogus oma 
kodukandi, Rakvere valla käsitööliste, kaunist tööde 
väljapanekut. Huvi korral sai esemeid osta, toetades 
seeläbi oma valla meistreid. Näitusel olid väljas ka Lepna 
raamatukogus koos käiva käsitöögrupi aasta jooksul val-
minud esemed. Tagasiside nii osalejate kui ka külastajate 
poolt oli valdavalt positiivne. Kiideti meistrite oskusi ja 
imestati, kui palju erinevaid käsitööliike oli esindatud. 
Müügihinnad algasid 50 sendist kuni 200 euroni välja, 
valikut oli igale rahakotile. Eks ole see vana tõde, et 
tegijale odav, ostjale kallis ja alati on kõigil meil võimalus 
ju ise midagi oma kätega meisterdada. Tihti unustatakse 
ära materjali hind ja aeg, mis asja tegemiseks kulub. Seda 
hinda, mis eseme valmimiseks läheb meie käsitöölised 
kunagi tagasi ei saa. Põhiline on ikka rõõm ja rahulolu-
tunne, mis tegutsema paneb. Erilist rõõmu valmistavad 
need ostjad, kes oskavad seda hinnata ja maksavad veel 
rohkemgi kui küsitud.

Sel aastal plaanime näitust novembri lõpus, et jõulu-
vana kingikott juba varakult täita. Ootame taas rohket 
osavõttu nii osalejate kui ka külastajate poolt.

Lepna raamatukogu käsitööring (täiskasvanutele) käib 
koos kaks korda kuus üle kolmapäeva kella 18–20, me ei 
koo ega heegelda, vaid meisterdame iga kord erinevaid 
asju. Kohale võib tulla ka oma poolelioleva käsitööga, et 
lihtsalt üheskoos aega veeta. Huvi korral võta ühendust 
raamatukogu telefonil 323 3617. Ringis osalemiseks on 
vajalik eelregistreerimine ja tasuda materjalikulu, koh-
tade arv on piiratud.

Tegusat ja ideederohket aastat!
JAANA ANT, Lepna raamatukoguhoidja

KAS SINA TEADSID, ET 

31. detsembri seisuga oli Rakvere valla  
raamatukogudes …
•  teavikuid 44327;
•  lugejaid  905, neist tööealisi 419, pensioniealisi 104,  
lapsi 319;
•  raamatukogusid külastati 11 079 korral;
•  raamatuid laenutati 26 312 korda;
•  vald eraldas raamatukogudele teavikute ostmiseks 
8572,31 eurot ja riiklik dotatsioon oli 2021. aastal 12 778 
eurot.

RAAMATUKOGUDE  LAENUTUSTE  TOP 3

Sõmeru raamatukogu
Ilukirjandus: S. Hepwordt „Ämm“, 
Carr, Robyn „Päikesetõus Half Moon Bays“, 
L. Kassikäpp „Kui vanad naised armuvad“.
Lastekirjandus:  S. Olsson „Sune“,
E. Raud „Kilplased“,  

       Fr.R. Faehlmann  „Müütilised muistendid“.
Perioodika: „Õhtuleht“, „Kroonika“, „Eesti Ekspress“.

Uhtna raamatukogu
Ilukirjandus: L. Fenwick „Cornwalli suvi“, 
J. Ryan „Chilbury naiskoor“, 
Å. Hellberg „Tere tulemast Flanagans“.
Põhikooli õpilased: 
A. Kitzberg „Libahunt“, 
A. Vallik „Kuidas elad Ann“, 
E. Bornhöhe „Tasuja“.
Algklassid: K. Piier „Metsajärve pärandus“, 
K. Kass „Nõianeiu Nöbinina“, 
A. Fine „Minu ema on võimatu“.
Perioodika: „Tiiu“, „Õhtuleht“, „Kroonika“.

Lepna raamatukogu
Ilukirjandus: A. North „Varjusõber“, 
D. Owens „Kus laulavad langustid“, 
O. Kiivikas „Targalt toitumise ja treenimise käsiraamat“.
Lastekirjandus: A. Reinla „Pätu“, 
J. Matthews „Piraadid“, 
U. Nilsson „Vanaema raha“.
Perioodika: „Kroonika“, „Imeline Ajalugu“, „Digi“.

Ettelugemine Sõmeru raamatukogus.                                                                                FOTO: MARIO MIKVERE
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Sõmeru põhikool on are-
nemisele ja tulevikule suuna-
tud kodune kool, kus haara-
takse kaasa kogu koolipere ja 
kaugemadki sõbrad. Tahame 
ise õppida ning uusi lähene-
misi ja praktikaid teistele 
edasi anda.

Alustasime seda poolaas-
tat puhta rõõmuga, sest va-
heajalt tagasi tulles ootasid 
meid ees mõnusad talvised 
ilmad. Tegime kooliperele 
üleskutse spontaansetele 
õuesõppepäevadele. Ettevõt-
liku koolina meeldib meile 
õppeaineid lõimida praktilis-
te tegevustega ja miks mitte 
siis ühte päikselist sulailma 
ära kasutada. 2. ja 3. klassi 
klassijuhatajad võtsidki ette 
ning läksid oma õpilastega 
välja. Lapsed said liikuda 
värskes õhus ja siduda õpitut 
rakendamisega. Teise klassi 
eesti keele õpiku teemaks oli 
parasjagu kamapallimaailm, 
millest sai õues lumepal-
limaailm uhke kindlusega 
ning kolmanda klassi õpila-

sed rullisid kokku oma isik-
liku nõidade nõukogu.

Kuna kõik-kõik on uus 
jaanuari kuus, siis otsustasi-
me muuta vahetunnid veelgi 
aktiivsemaks. Liikumine 
vahetunnis on õpilastele 
kasulik, sest parandab tun-
nis keskendumist ja tööra-
hu, annab lastele võimaluse 
omavaheliseks suhtlemiseks 
ja koos tegutsemiseks, suu-
rendab liikumisaktiivsust 
ja vähendab istuvat aega. 
Et kõike seda head toetada, 
said Sõmeru kooli koridori-
desse paigaldatud vahvad 
seiklus- ja hüpperajad. Enam 
ei ole vahetunnis liikumine 
sihipäratu, vaid saab ühes-
koos mängida keksumängu, 
läbida seiklusrada või hüpata 
tähestikurägastikus. Iga 
tegevus on aktiivne, kuid sa-
mas mõtestatud ja arendav.

Meie esimene poolaasta 
oli täis vahvaid ettevõtmisi, 
lõbusaid teemapäevi ja hu-
vitavaid õppereise. Enamus 
neist mälestustest jäävadki 
sinna, mõned võtame siiski 
uude aastasse kaasa. Meil 
on käimas mitu tänuväärset 
kogumiskampaaniat: oleme 
vaderiks ja kogume rahalisi 
annetusi Tallinna loomaaias 

elavale lumekakule, samuti 
osaleme Kuusakoski alu-
miiniumist küünlaümbriste 
kogumise kampaanias ning 
kogume ka tühjaks saanud 
patareisid, et säästa ja pääs-
ta keskkonda meie ümber. 
Kõik kampaaniad on töös ja 
igaühe panus on oodatud. 
Kokkuvõtteks võib öelda, et 
meie kooli ühiseks uue aasta 

eesmärgiks on hoida meid 
ümbritsevat keskkonda. Usu-
me, et aasta 2022 saab olema 
põnev ja väljakutseterohke. 
Oleme asjalikud omavahel 
ja abivalmid sõpradele. 

Soovime, et ka Rakvere 
valla elanikele tuleks huvi-
tav ning teguderohke aasta.

KADI MURAKAS,
huvijuht

Arvestades Uhtna kooli 
motot, mis kinnitab, et 
„Uuri, vaatle, mõtle, loo 
– teadmised nii saavad 
hoo”, siis just nii asjad 
meie majas käivadki ja 
mis saab veel meeldivam 
olla, kui teha seda kõike 
koos toredate tegevuste-
ga. Teooria ja praktika 
ühendamiseks me seda 
varianti aeg-ajalt kasu-
tamegi. Mõned näited 
viimati toimunud õpitu-
badest.

Karoke töötuba seon-
dub eelkõige laulmisega, 
aga sama tähtis on mik-
rofoni hoid, et hääl ikka 
kenasti läbi tuleks ja oskus 
oma häält kontrollida. Ka 
suured inimesed üritavad 
pahatihti mikrofoni vältida. 
Seega oli solistina esinemi-
ne ainult oma klassi eeski 
tõsine julgustükk, aga see 
toimis – saadi esinemisko-
gemus ja ehe emotsioon.

Lisaks sai fonogrammi 
järgi laulmisel arendada 
lugemisoskust ja diktsiooni. 
Ja vähemalt 6. klassi kohta 
kehtis rahvatarkus, et algul 
ei saanud vedama, pärast 
pidama ning lemmikuks 
kujunenud „Felice navidad” 
lauldi nii hispaania kui ing-
lise keeles.

Lume tegemise töötu-
ba? Vähemalt sellist nime 
algul planeeriti. Õnneks lu-
metegemisest loobuti, sest 

nagu paari nädala tagune 
kogemus näitas, jätkub lu-
mevarusid taevalaotuseski. 
Seega keskenduti hoopiski 
keemiale ja prooviti aru 
saada kuidas ja miks uus-
aastaraketid nii värvikire-
vad on ja püüti säraküü-
naldega sama efekti saavu-
tada. Kaasnesid ka mõisted 
tahke, vedel ja gaasiline, 
eksotermiline reaktsioon, 
alused ja happed. Saadi 
teada, missugune on kuum 
lumi, nähtamatu leek ja 
laavalamp ning saadi teada, 
et alati ei peagi jäätumiseks 
miinuskraadid olema. Isegi 
pauku sai teha. Eriti huvi-
tav oli töötuba nende jaoks, 
kellel keemiast veel halli 
aimugi ei ole. Loomulikult 
said kõik kaasa ka karmi 
käsu kodus mitte selliseid 
asju katsetada.

Meeskonnatöö õpitoa 
tegevused ühendati seekord 

meelelahutusega ja toimis 
vana ja uue koostöös. Ega 
teagi, kas tänapäevase nu-
timaailma taustal saadak-
segi kohe ja täpselt aru, 
mida tähendab käsklus: 
kaks sammu sissepoole ja 
kaks sammu väljapoole 
ning plaks ja parem käsi, 
plaks ja vasak käsi? Igata-
hes kaaslasega arvestamist 

sai küll harjutada ja lisaks 
panustati erinevates üles-
annetes kiirusele ja täpsu-
sele. Samas ei puudunud ka 
võistlusmoment.

Lisaks eelnevatele and-
sid oma panused meisterda-
miste ja sportmängude töö-
toad, mis samuti arendasid 
erinevaid oskusi ja sidusid 
õppimise igapäevaeluga.

Õppida saab kõigest ja kõikjal

Koolis teada ma sain, H2O on mu silmapesu vesi ...

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Nii need superstaarid sünnivad.                                                                FOTOD: TÕNU JOAB

Sõmeru põhikooli õpilastel oli vahva võimalus 
õppida vahelduseks kooliruumist väljaspool. Aasta 
2022 on kuulutatud raamatukoguaastaks ning kool 
otsustas sel puhul pakkuda oma õpilastele võima-
lust kogeda teistmoodi õppimist Lääne-Virumaa 
Keskraamatukogus.

Projektist said osa võtta kõik klassid alates esi-
mesest kuni üheksandani.

1.–4. klasside õpilased näiteks õppisid rollimängu 
abil raamatuid laenutama. „Eriti põnev oli see osa, 
kus sai mängida raamatukogutöötajat ja raamatute 
triipkoode piiksutada,“ rääkis projekti eestvedaja, 
õpetaja Kadri Mark. Tema sõnul olid raamatuko-
gutöötajad suureks abiks ja oskasid väga professio-
naalselt ja lustlikult algklassimürsikutega tegeleda.

5.–9. klasside õpilastel aga tuli raamatukogu 
kolmel korrusel ringi liikudes otsida vastuseid eri-
nevatele küsimustele. Neid tuli leida nii raamatu-
test, ajakirjadest kui ka muusikaplaatidelt. „Vahva 
oli kohe vaadata, kuidas kõik väga süvenenult ja 
üksteist abistades riiulite vahel ringi toimetasid,“ 
muheles õpetaja Kadri.

Õpilased andsid tema sõnul raamatukogunäda-
lale ainult positiivset tagasisidet. „Neile meeldis, 
et nad said teha midagi harjumuspärasest teistsu-
gust,“ märkis õpetaja.

Tema sõnul mõistsid noored tänu raamatukogu-
tundidele, et raamatukogu ei ole ainult koht, kust 
raamatuid laenutada, vaid see on ka üks mõnus 
kohtumispaik, kus vaba aega veeta.

Raamatukogutundidesse lõimiti peaaegu kõik 
ained, sh ka liikumine, sest kolme korruse vahel 
treppe tallates said õpilased arvestatava füüsilise 
koormuse.

Lääne-Virumaa Keskraamatukogu direktor Kaili 
Õunapuu-Seidelberg ütles, et raamatukogul oli rõõm 
Sõmeru kooli õpilasi ja õpetajaid võõrustada ning 
aidata neil õppida paremini raamatukogu kasuta-
ma. „Mitte ükski kool ei ole varem nii läbimõeldult 
ja kogu kooliperega meie raamatukogus oma õppe-
tegevusi korraldanud,“ kiitis Õunapuu-Seidelberg 
ning lisas, et nad ootavad kooliperet kindlasti tagasi.

Sõmeru kooli jaoks on raamatukogunädal selleks 
korraks lõppenud, kuid teiste koolide jaoks võib 
see alles alata. Nimelt on kool teinud kõik 5.–9. 
klasside otsimismängud avalikuks ning vabalt ka-
sutamiseks. Mängud ja kogu info on kättesaadav ka 
Sõmeru põhikooli Facebooki lehel.

Sõmeru kool kolis 
tunnid raamatukokku

Eestvedaja kool

FOTO KADI MURAKAS

FOTO: VIRGE ONGVahvad seiklus- ja hüpperajad.

Õuesõpe.

     FOTOD: KADRI MARK
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ANDRES KURM
matkajuht

7.–9. jaanuaril toimus 
ööbimistega matk Kalmeojalt 
Aegviitu. Matkaprojekti nimi 
oli „Mirjami jälgedes 2“ ja 
sellest võttis osa peale minu, 
Piret, Egle, Jaan, Erik, Mart 
ja Nele. Projekti nimetus 
pärineb Saksamaalt pärit 
vabatahtlikult Mirjamilt, kes 
alustas RMK Oandu-Aegvii-
du-Ikla matkatee läbimist, 
jõudis Kalmeojani ja pani 
aluse talvisele ööbimistega 
matkale.

Matkast osavõtjad

Paljude retkest osavõtja-
tega olin ma eelnevalt mat-
kanud ja enamuse puhul 
teadsin, mida nad suudavad 
ja mida oodata. Seekord oli 
ette teada, et saame natu-
ke rahulikumalt võtta, sest 
seltskonnas ei olnud ühtegi 
last ja noort.

Piret on meil teada tuntud 
organiseerija. Tema korraldas 
bussisõidu matka alguspunk-
ti ja mõtles suures osas toit-
lustamise peale.

Mart oli logistik, kes sõitis 
matkal olles erinevate peatus-
punktide vahel, püstitas telgi, 
puhastas laagriala suuremast 
lumest ja tegi  lõkke, millel 
õhtusööki valmistada.

Jaan, endise sõjaväelase, 
politseiniku ja demineerijana, 
on mu lapsepõlvesõber, kes 
saab hakkama igas olukor-
ras, mis matk ette võib tuua 
ja temast oli mulle palju abi 
lumistel radadel liikumisel, 
kus ta tihti võttis rajal n-ö lu-
mepuhastaja rolli ja sammus 
matkagrupi ees. 

Egle on Uhtna kooli di-
rektriss, kellel on suur huvi 
looduse vastu ja tema jaoks 
pole probleem üksi pärapõr-
gus ringi hulkudes ning ka-
rusid kohates rahu säilitada, 
matkates pikki vahemaid 
läbida ja talvises pakases 
külmööbimist harrastada.

Nele tegeleb matkade kor-
raldamisega Lõuna-Euroopas 
ja on maailmas väga palju 
ringi liikunud. Samas polnud 
ta kunagi proovinud looduses 
ööbimist talvisel Eestimaal 
ja seetõttu oli see tema jaoks 
väikseks väljakutseks, mille-
ga ta väga hästi hakkama sai.

Erik sai ajapuudusel kah-
juks vaid esimesel päeval 
väikse osa retkest kaasa teha, 
kuid tema üks suuri huvisid 
on loodusfotograafia ja tänu 
sellele on meil vähemalt Viru 
rabast väga ilusad fotod.

Esimene matkapäev

Pakkisime  varustuse 
Mardi bussi ja alustasime 
teekonda. Esimene ala, mida 
läbisime oli linnainimeste 
seas populaarne sihtkoht – 
Viru raba. Kuigi ma tean, et 
seal on ka karusid kohatud, 
siis naljatamisi öeldes on 
suurimaks vaatamisväär-
suseks nii sise- kui välistu-
ristid, ehk inimloomad oma 
kirevuses. Teiseks, kui oled 

seigelnud Soomaa ja Aluta-
guse rabamassiivides, siis 
jätab Viru raba endast väga 
väikese mulje. Kui tuua kõr-
vale Soomaal asuv Kuresoo 
ja võrrelda seda Viru rabaga, 
siis oleks see justkui võrdlus 
Tallinna vanalinna ja ühe 
väikse muuseumiga selles 
vanalinnas. Samas esimeseks 
kokkupuuteks rabaga on see 
üsna hea ja turvaline paik. 
Rajad on ka talvel ilusti sisse 
käidud ja matkasaabaste ja 
sääriste asemel saab hakka-
ma ka kingade või ketsidega.

Adrenaliini lisas Tallinn-
Narva maantee ületamine, 
mis võib kehva nähtavuse ja 
pimeduse ajal olla üsna elu-
ohtlik ettevõtmine. Seetõttu 
ületasime kiirelt maantee ja 
asusime teele mööda vana 
matkaraja lõiku. Suundusime 

majadest eemale soovikumet-
sa, kus sumpasime paksus 
lumes, üle lookleva oja ja kit-
saste kraavide, läbi tuulemur-
tud metsaosade, oma esimese 
päeva ööbimiskoha poole.

Esimese päeva ilusaimad 
hetked olid päikeseloojangul 
kui taevas värvus väga erine-
vatesse toonidesse ja tumeda-
te kuuskede all, kuhu loojuv 
päike küljelt paistis, tekkis 
illusioon, nagu põleks puu-
derivi all tänavavalgustid. 
Pimeda saabudes jõudsime 
palumännikusse ja peagi ka 
esimesse peatumispaika Järvi 
Pärnjärve ääres, kus meid 
võttis ilutulestikuga vastu 
logistik Mart. Õhtul langes 
temperatuur -17°C juurde 
ja ähvardav pilvemass jäi 
meist idasse. Saime nautida 
noorkuud ja tähistaevast, 

mis tõi meelde lapsepõlve mä-
lestused. Taevas olid selgelt 
nähtavad erinevad galakti-
kad, nagu meie oma kodune 
Linnutee, erinevad tähtkujud 
ja planeedid, satelliidid ning 
pimeduses kulgevad reisi-
lennukid. Lõkketuli on alati 
inimesi ühendanud ja lisaks 
tähistaevale oli tee kõrval 
mõnus maailma asju aruta-
da ja nentida, et on hea olla 
eemal meeletust negatiivsest 
infotulvast, mida tänapäeva-
ne infoajastu maailm meile 
pakub. 

Esimene ööbimine oli uue 
matkatelgiga kohanemine. 
Kuna me ei teadnud kui hea 
tõmme telgiahjul on, siis jäi 
korstna kõrval olev tuulu-
tusava liiga lahti ja soe läks 
telgist kiiresti välja. Lisaks 
oli kirjade järgi 10 inimese 

telk välivoodite ja 5 inimese 
jaoks liiga väike. Telgi seinad 
läksid härma ja seinte vastas 
magavatel inimestel oli külm, 
samal ajal ahju läheduses 
magajate näod õhetasid kuu-
musest ja nad pidid sättima 
end seljaga ahju poole. Luksu-
seks oli see, et terve öö tegeles 
kütmisega ainult Mart ja mat-
kalised said puhata. Öö oli nii 
vaikne, et  reisilennukid, mis 
lendavad reeglina 7–10 km 
kõrgusel, tundusid olevat nii 
lähedal, et riivavad kohe ahju 
korstnat.

Teine päev

Hommikusöök telgiahjul, 
jõime kohvi ja meiega liitus 
Nele. Pakkisime varustuse 
bussi, mis liikus järgmisesse 
baaslaagrisse ja alustasi-
me oma teekonda. Tõeliseks 
looduspärliks teekonnal oli 
Kõnnu-Suursoo, mis oma 
mõõtmetelt annab välja juba 
hubase väikelinna vanalin-
na mõõtmed. Laudteel lii-
kumine oli üsna keeruline 
ülesanne, sest lume all oli 
selle trajektoor vaid aimatav. 
Esialgu liikusin grupi lõpus 
ja uurisin hoolega rabas toi-
muvat. Väikeste männinäs-
sakate kohale kerkiv punane 
päike oli üks hommikusi 
tipphetki, kuigi oli näha, et 
idast pressivad peale tume-
dad lumepilved. Rabad on 
meie kõige ürgsem maastik, 
aga need on üsna eluvaesed.  
Rabaservad on see-eest ühed 
elurikkamad kooslused Ees-
tis. Samas elutseb rabades 
haruldasi inimpelglikke liike, 
keda mujal meie maastikel 
ei kohta. Seetõttu jälgisin 
hoolega raba, õnnestus küll 
silmata üksikut tedrekukke, 
kuid seevastu väänasin õn-
netul kombel oma põlve, mis 
hakkas edaspidi mu matka 
mõjutama. Kõnnu-Suursoo 
keskel on tore vaatlustorn, 
mille tipust raba silmates 
märkasid kaasmatkajad ilu-
sat suurt musta lindu – met-
sisekukke, kes meid uudishi-
mulikult jälgib. Edasi liikudes 
lendas ta meile järgi, hoides 
20-meetrist distantsi. Edasi 
jõudsime Paukjärve äärde ja 
pikale oosistikule, kus meie 
tee kulges kord üles- ja alla-
mäge. Selleks ajaks hakkas 
sadama märga ja paksu lund, 
mis riietele jäätus ja raja lä-
bimise veelgi raskemaks tegi. 
Jussi Väinjärve lõkkekohas 
tegime lõunapausi ja sulata-
sime lõkkel jäätunud joogi-
vett, sest jäätükkidega vett 
juues oli juba kurk valusaks 
muutunud. Rännak jätkus 
lumes, mille ülemine osa oli 
koorik ja selle all „puuder“. 
Jussi järvestik on võimas 
elamus oma kõrgete ooside ja 
nende all sinetavate järvede-
ga. Talvel on järved muidugi 
üheülbalised ja lumesajus 
hallikasvalged. Tegime palju 
pause, et taastuda ja selleks 
ajaks oli peale minu raskustes 
ka Egle, kes oli samuti oma 
põlvele haiget teinud. 

Viimased kilomeetrid 
komberdasime pimedas ja 
tuisus oma ööbimiskohta ja 
üritasime igal võimalusel 

üksteise motivatsiooni tõsta. 
Jussi nõmme ülesse ja alla 
kulgevad mõhnad meenuta-
sid mägimatka tingimusi- 
ühtlane valge lumi ja näkku 
piitsutav tuul. Õhtune ru-
tiin meenutas eelmise päeva 
oma ja ainuke vahe oli see, 
et selge tähistaeva asemel 
oli  paks ning märg lumi. 
Õhtuks sõime toitu, mida 
kasutavad mägimatkajad 
tipupäevadel. Selleks olid de-
hüdreeritud toidud, mida sai 
soojendada kasutades pakis 
olevaid keemilisi elemente, 
mis muljudes tulikuumaks 
läksid. Öiseks telgikütjaks 
jäin seekord mina. Kütsin 
telgi nii kuumaks kui vähegi 
sai, et riietelt niiskus välja 
saada ja põlve kuivas ning 
rahus hoida. Seekord oli Mart 
telgi ülemise osa rohkem kok-
ku monteerinud ja telki jäi 
soe kauemaks püsima. Kõva 
kütmisega püsis suurem osa 
telgist kuivana ja saime oma 
asjadest niiskuse välja.

Kolmas päev

Hommikuks oli sadu laka-
nud, aga oli arvata, et paks 
märg lumi teeb teekonna lõpu 
päris raskeks. Lumes sumba-
tes oli meeldivaks üllatuseks  
see, et suur osa kolmanda 
päeva matkateest kulges 
mööda Kõrvemaa suusaradu. 
Kohati liikusime nagu kiir-
teel, kus oli näha massiliselt 
suusatajaid ja tunda kallite 
parfüümide hõngu. Teine 
äärmus olid suusarajalt maha 
liikumised, kus oli üle põlve 
ulatuv lumi, mida mööda 
sumbates tekkis kohati roh-
kem ujumise kui kõndimise 
tunne. Oli tunda, et hakkame 
tsivilisatsioonile lähenema ja 
paljud meist juba unistasid 
seal olevatest hüvedest, nagu 
kuum dušš ja kodune toit. 
Sääraselt matkates oskame 
alati paremini hinnata seda, 
mis meid tagasi jõudes ees 
ootab. Tsivilisatsioonile vihjas 
peale suusaradadele ka see, 
et nägime üle pika aja taas 
lageraielanke ja majandus-
metsa, mis on autoaknast 
vaadates muutunud koduse-
maks vaateks kui  puutumata 
metsaala. Tänu öösel sadanud 
lumele olid metsapuud lume 
all lookas ja jõudes teel olnud 
rabajärvede lähistele tek-
kis tunne nagu oleks Eesti 
asemel Alaskale maabunud. 
Peagi jõudsime RMK Aeg-
viidu külastuskeskusesse ja 
saime selleaastasele Mirjami 
matkale joone alla tõmmata. 

Lõpetuseks

Fred Jüssi on öelnud, et 
Eesti on seest suurem kui 
väljaspoolt. Nõustun sellega, 
sest kuigi oli talv, nägime me 
väga eriilmelist maastiku, 
mida rikastasid erinevad met-
satüübid, rabad, sood, oosid, 
mõhnad, nõmmed ja põlendi-
kud. Meil on oma väiksel maal 
nii palju vaadata ja kogeda. 
Ootan juba järgmise aasta 
matka ja loodan, et kohale 
tuleb sama tore seltskond, 
kellega koos matkast rõõmu 
tunda.

Väljavõte matkajuhi päevikust

Esimene ööbimiskoht Järvi Pärnjärve RMK telkimisalal. Vasakult Egle Neuhaus, Jaan Jaago, Andres Kurm, 
Nele Rogenbaum, Piret Laidroo.                    FOTO: MART LAIDROO

Matkajad Jussi nõmme avarusi imetlemas. FOTO: JAAN JAAGO

Väike kosutuspeatus lumise Harakajärve 
kaldal. Jaan Jaago, Andres Kurm, Piret 
Laidroo.FOTO: NELE ROGENBAUM

Teine ööbimiskoht 
Venemäe RMK 
telkimisalal. Kaugemalt 
alates Mart Laidroo, 
Nele Rogenbaum, Piret 
Laidroo, Andres Kurm. 
FOTO: JAAN JAAGO
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Kolmekuningapäeva kuningannad 
Rakvere vallas

Ko l m e ku n i n ga p ä eva l 
tähistasime suure kuuse-
lõkkega Sõmerul jõuluaja 
lõppu. Jüri Kuuskemaa on 
kirjutanud tolle aja kombes-
tikus priskest söömisest ja 
õllejoomisest ning pirukast, 

mille sisse oli poetatud üks 
uba või hernes. Pereliige, 
kes juhtus oa või herne 
endale saama, kuulutati 
pidulikult oa- või herneku-
ningaks. Kui aga leidjaks oli 
naine, siis juhtis pidu oa- või 

hernekuninganna. Leitud 
uba tähistas idanemisaega 
ja õnnistust uue aasta an-
didele.

Nii ka meie tähistasime 
vana aja kombestikule koha-
selt pudru söömisega, kuhu 

oli peidetud kolm mandlit. 
Õnnelikuks mandlileidjaks 
osutusid kaks naist Oxana 
Nikitina, Maret Karbus ja 
neiu Loore Talalaev. Aitäh 
kõikidele abilistele ja osa-
lejatele!

Kutsume kõiki huvilisi, erinevalt vanusest ja soost, meiega 
kaasa lööma VOLÜÜMIKATE treeningutel kolmapäeviti kell 
19 Sõmeru noortekeskuse saalis. Meil on fantastiline treener 
Anniki Inno, kes arvestab iga indiviidi koos tema eripäradega.

Enamik meist on neid esimesi samme tervise edendamise 
poole astunud kordi ja kordi, kuid sel korral teeme seda koos 
sinuga. Tule proovitreeningule sulle sobival nädalal. Kõige 
enam saavad meie kõhulihased toonuse ja seda vaid ühel põh-
jusel, meil on koos väga tore. Oleme juba saadud kogemuste 
põhjal jõudnud arusaamiseni, et enda tervisele kingitud aeg 
annab väga suure panuse meie vaimsele tervisele, mis aitab 
omakorda suunata mõtteid tuleviku eesmärkide poole.

VOLÜÜMIKATE treeningust osalejatega on plaan sel 
suvel korraldada ka mõned vaimse tervise päevalaagrid Ubja 
külakeskuses. Tule ühine treeningutega, sa oled seda väärt.

15. jaanuaril kihutasid Sõmerul murutraktorid, et selgitada 
parimad.        FOTO MARIO MIKVERE

Rõõm koos treenimisest

20. jaanuar oli Nublu rüh-
ma lastele natuke teistmoodi 
päev, sest tavapärase lõu-
nauinaku asemel külastati 
hoopiski Kadrina maanaiste 
seltsi. Seltsi perenaine Hele-
na rääkis maja ajaloost, kü-
lastati savikoda ning lapsed 
said teha tutvust vana aja 
asjade – raadio, õmblusmasi-
na ja kangastelgedega. 

Kuna terve jaanuarikuu 
keskenduvad Nublud tervis-
likule toitumisele, siis valmis-

tati koos ka üks tervislik ma-
gustoit. Ja kuigi lapsed  said 
teada, et liiga palju suhkrut 
ei ole hea, kuid annab siiski 
energiat ja aitab ajul tööd 
teha, siis palun – siin see on 
– „Nublude maius“.
• Maitsestamata kohupiim
• Karamelliseeritud õunad 
kaneeliga
• Röstitud kaerahelbed ja 
digestive küpsiste puru
• Röstitud päevalilleseemned 
ja pähklid

• Röstitud kõrvitsaseemned
Magustoit laota kihiti kaussi. 
Alusta ja lõpeta kohupiimaga. 
Kaunista kõrvitsaseemne-
tega.

Head proovimist ja maius-
tamist!

Nublude õpetajad
Sõmeru lasteaed  

Pääsusilm

Aastatel 2020 ja 2021 
osalesid maakonna koolid 
ja lasteaiad menüüde ana-
lüüsi protsessis ning avasid 
toitumisnõustajale oma iga-
päevased menüüd ja köögid. 
Analüüsile järgnes indivi-
duaalne nõustamine haridus-
asutustes. Vestluste käigus 
tõdesid kokad, et tunnevad 
puudust ühistest mõttetal-
gutest ja koolitustest. Paar 
kuud hiljem saigi koostöös 
Lääne-Virumaa Omavalit-
suste Liiduga teoks ühine 
visioonipäev ja 22. jaanuari 
hommikul täitus Rakvere 
ametikooli õppeköök Lääne-
Virumaa haridusasutuste 
kokkadega. Päev koosnes 
kahest erinevast osast – 
esmalt kohtuti kokkadele 
omaselt köögis ning koos 
toitumisnõustaja Reelika Õi-
gemeelega toimus praktiline  
töötuba „Üks lihavaba päev 

nädalas", mille raames val-
mistati üheskoos seitse eri-
nevat rooga. Peale valmista-
misprotsessi jagati maitse-
muljeid ning arutleti ühiselt 
kuidas valmistatud road 
lastele sobiksid. Praktilisele 
osale järgnes visioonisemi-
nar teemal „Tervist toetava 
toiduga haridusasutus - selle 
rõõmud ja mured?" super-
viisor-coach Siivi Hanseni 
juhendamisel. Tõdeti, et koo-
litusi kokkadele on paraku 
vähe ning ideed saavad vahel 
menüüde koostamisel otsa, 
esinevad probleemid tellitava 
tooraine värskuse osas ning 
tegevust toetavad program-
mid ja laosüsteemid ei toimi 
vastavalt kokkade vajadus-
tele. Arutleti ka selle üle, et 
haridusasutuse personal on 
lapsele söögisaalis eeskujuks, 
kuid pahatihti unustavad 
täiskasvanud selle kahjuks 
ära. Pika päeva lõpetuseks 
kinnitasid päevaga väga ra-
hule jäänud kokad, et sellist 
ühist arutelu ja koostööd on 

ka tulevikus väga vaja ning 
nii sündis mõte regulaarsest 
kooskäimisest ja koolituste 

korraldamisest. Järgmine 
ühine kokkusaamine on plaa-
nis juba 5. märtsil.

Haridusasutuste kokad osalesid ühisel 
visioonipäeval

Nublud külastasid Kadrina maanaiste seltsi

SIIRI KOHVER
spordi- ja terviseedenduse  
spetsialist

TEGEMISED PILDIS

Kaks kuningannat Oxana Nikitina ja Maret Karbus.                       Paremal tulešõu meister Sylvain Oulala. FOTOD: MARIO MIKVERE

FOTOD: ANNIKI INNO

FOTO: SIIRI KOHVER

FOTO: LIIS LILLEPEA

Maakonna kokad ideid ammutamas.
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Meie valla üks ilusamaid 
mõisaparke – Vaeküla park 
on juba aastaid üsna nukras 
seisus. Liigniiskel maal on 
kuivenduskraavid kinni kas-
vanud ning väga paljud puud 
seetõttu ümber kukkunud, 
oma töö on teinud ka puudele 
vanus. Vahtrate eluiga on 
umbes 100 aastat, pinnase 
liigniiskus vähendab seda 
kindlasti.

Hooliv külarahvas on 
pargis jõudumööda kogu aeg 
tegelenud maha kukkunud 
puude koristamisega, kuid 
sellest üksi jääb väheks, et 
pargi kaunis väljanägemine 
taastuks. 2021.aastal said 
tehtud olulised ettevalmis-
tustööd Vaeküla pargi re-
konstrueerimiseks: valmis 
pargi eri osade geoalus, dend-
rohinnang ning hoolduskava. 
Viimased kaks on väga olu-
lised pargile uue väljanäge-
mise andmiseks. Mõlemad 
dokumendid koostas OÜ 
Viru Haljastus ja need on 
hetkel Keskkonnaametis 
kooskõlastusringil. Kui koos-
kõlastus käes, eemaldatakse 
pargist haiged ja ohtlikud 

puud. Suvel, kõige kuivemal 
ajal, tuleb puhastada parki 
läbivad kuivenduskraavid 
ning loodetavasti 2023. aasta 
kevadel toimub uute puude 
istutamine vastavalt hool-
duskava joonistele, et mõne 
aasta pärast oleks Vaeküla 
park taas liigirikas puistu.

Töid tuleb teha äärmise 
ettevaatlikkusega, sest park 

on väga liigirikas erinevate 
linnuliikide ja nahkhiirte 
poolest. Selles said huvilised 
veenduda 2021. aasta sügisel 
toimunud nahkhiirte ööl, kui 
ELKS nahkhiirespetsialisti 
Lauri Lutsari abiga Vae-
külas öise faunaga tutvust 
loodi. Samuti sahiseb ja su-
miseb rohu sees elav elu, 
seda näed ja kuuled, kui su-
visel päeval vaikselt loodus-

kaitse aluses pargis viibid. 
Edaspidigi hakkab pargiala 
niitmine toimuma vaid 1 x 
aastas peale jaanipäeva, küll 
aga hoitakse korras parki 
läbivad jalgteed. Vaeküla 
park torkab kevadel eriti 
kaunilt silma metsaalust 
katva nurmenukuvaibaga. 
Nurmenukk on ka Vaeküla 
külaseltsi vapilill.

Sotsiaalkindlustusamet annab teada, et alates 1. veebrua-
rist teostab pensionide, toetuste ja hüvitiste kojukannet AS 
Hansab koostöös turvaettevõttega Viking Security.

Pensionide, toetuste ja hüvitiste väljamakseperiood jääb 
samaks ja see on 5.–12. kuupäevani. Osade klientide jaoks 
võib küll muutuda senine kojukande kuupäev, aga nende ini-
mestega võtab teenuseosutaja eraldi ühendust ning täpsustab 
uue kuupäeva.

Kojukande teenustasu on 6.70 eurot, juhul kui sulle seni 
toodi hüvitis tasuta koju, siis see ei muutu. Teenuseosutaja 
tunneb ära Viking Security ametivormi ja töötõendi järgi.

Hüvitise edukaks kättesaamiseks:
•  Ole sel päeval kodus. Kui pead kojukande päeval kodust 

eemal olema, saad selleks perioodiks lasta kanda toetuse enda 
või oma lähedase pangakontole. Pangakontost anna teada 
Sotsiaalkindlustusametile.

•  Hüvitise kättesaamisel tuleb teenuseosutajale näidata 
oma isikut tõendavat dokumenti. Volikirja olemasolul saab 
ka keegi teine sinu hüvitise vastu võtta.

•  Aadressi ja telefoninumbri muudatustest anna teada 
Sotsiaalkindlustusametile.

•  Kui sul on koer, siis palun veendu, et teenuseosutaja 
pääseks turvaliselt majani.

Sotsiaalkindlustusameti tel.  +372 612 1360, info@sotsiaal-
kindlustusamet.ee, www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Hansab AS +372 669 0505 telefoniliin avatud iga kuu 5.-
12. kuupäevani.

Alates 14. veebruarist on Transpordiameti Rakvere tee-
nindusbüroo töökorralduses mõningaid muudatusi, mis on 
tehtud enimkasutatavate ja ajamahukamate teenuste – nt 
sõiduki registreerimiseelne kontroll ja teooriaeksamid – pa-
remaks ajajuhtimiseks nii kliendi kui teenindusbüroo vaates.

„Rakvere teenindusbüroo toimingutest moodustavad lõvi-
osa ehk 80% sõiduki registreerimiseelne kontrolli toimingud. 
Kuna registreerimiseelne kontroll on toiming, mida ei saa 
sooritada e-teeninduses, pakume seda toimingut teenin-
dusbüroos kõigil viiel päeval eelbroneeringute alusel,“ ütles 
Transpordiameti liikuvuse korraldamise teenistuse direktor 
Joel Jesse. „Soovitame klientidel võimalusel kasutadagi regist-
reerimiseelsete kontrolli toimingute jaoks just kolmapäeva ja 
reedet, sest siis on teenindajad keskendunud ainult nendele 
toimingutele ning teenindus selle tõttu kindlasti kiirem ja 
sujuvam. Vastavalt klientide vajadusele saame paindlikult 
lisada juurde registreerimiseelse kontrolli läbiviimiseks 
eelbroneeritavaid aegasid“.

Klientide kohapealse ooteaja vähendamiseks ning CO-
VID-19 olukorraga arvestades teenindatakse kahel tööpäeval 
– kolmapäeval ja reedel – kliente ainult eelneva ajabroneerin-
gu alusel. Samuti vastavad klienditeenindajad neil päevadel 
klientide kirjalikele pöördumistele, kuid teenindussaali ilma 
eelneva broneeringuta sisseastumise võimalust neil päevadel 
ei ole. Eelbroneeringuid saab teha Transpordiameti kodulehel 
https://broneering.transpordiamet.ee/

Esmaspäeval, teisipäeval ja neljapäeval on Rakvere tee-
nindussaal avatud ning teha saab kõiki toiminguid – ka neid, 
mida eelbroneeringu alusel pakutakse ülejäänud päevadel. 
Muidugi saab klient ka esmaspäevaks, teisipäevaks ja nelja-
päevaks aega broneerida ning seda kõikide teenuste toimin-
gute tegemiseks. 

Transpordiameti e-teeninduses saab vaadata enda juhti-
misõigust tõendavate dokumentide andmeid ja teha nendega 
toiminguid. Lisaks saab vaadata nii maismaasõidukite and-
meid, teha nendega omanikuvahetuse ja registri toiminguid. 
Viimati lisandusid e-teenindusse väikelaevade ja jettide 
andmed ja võimalus vormistada omanikuvahetus.

Transpordiameti Rakvere teenindusbüroo töökorraldus 
alates 14.02.2022

Registreerimiseelne kontroll ning teooriaeksamid:
E–R, kell 9–17.
E–R teenindamine ainult eelbroneeringute alusel 
Aja broneerimine  https://broneering.transpordiamet.ee/
Kõik muud teenused:
E, T ja N kell 9–17; lõuna kell 12– 12.30
Teenindamine nii eelbroneeringute alusel kui ilma  
broneeringuta    
Aja broneerimine https://broneering.transpordiamet.ee/

NB! Teenuseid (v.a registreerimiseelne kontroll ja  
teooriaeksam) saab kasutada ka e-teeninduses.

Pensione hakkab koju tooma 
turvaettevõte Viking Security

Transpordiameti Rakvere  
teenindusbüroo: ajamahukate 
teenuste broneering hoiab 
kokku kliendi aega

Vaeküla pargis algavad rekonstrueerimistööd
MAIA SIMKIN
heakorraspetsialist

„Olukorrad ja ümbrus mõ-
jutavad meie elu, aga oleme 
ainukesed, kes vastutavad 
enese eest.“ 

Paulo Coelho,  
Brasiilia kirjanik

Kirjanik Tõnu Õnnepalu 
2020. aasta jaanuaris soovis 
jätkuvat lund ja külma. See 
aidanuks jahutada ärevust, 
seda palavikulist veelgi hul-
lema ootust, mis ühiskonnas 
oli. See mõte sobib ka selle 
aasta talve, ainult et toasooja 
hind on seekord erakordselt 
kallis. 2022. aasta talv on 
näidanud oma kõiki külgi - 
võluvaid ja ohtlikke, päikese-
listest päevadest kiilasjääni. 
Kui klaasjal pinnal kukkuda, 
kirume teeolusid. Ei olevat 
aga halba ilma, on vaid vale 
varustus. Nii, et teele minnes 
on vaja sobivat pagasit, kuhu 
kuuluvad ka kogemused, 
teadmised ja enesekontroll. 
Mina igatahes ootan kevadet!

Psühholoogilises mõttes 
varustusest rääkides tuleb 
kõne alla võtta mõiste isiksu-
se kontrollkese, mida peetak-
se geneetiliselt päritavaks 
ja suhteliselt püsivaks. Üle 
poole sajandi tagasi väitis 
ameerika psühholoog Julian 

Rotteri, et inimese käitumist 
võib iseloomustada ja prog-
noosida selle järgi, kus asub 
tema kontrolli fookus. Kas 
elus peetakse vastutavaks 
iseennast (olles internaalne) 
või endavälist (olles ekster-
naalne).

Viimase veerandsaja aas-
ta uuringute põhjal pidevalt 
suureneb välise kontroll-
keskmega inimeste arv. 
Stressi lisandudes igapäe-
vaellu kaasneb vajadus süü-
distada pingestavaid asja-
olusid. Seda tüüpi inimesed 
arvavad, et oma elu ei ole 
võimalik juhtida, toimub 
manipuleerimine. Tuntakse 
end ohvrina, uued negatiiv-
sed uudised teevad haava-
tavamaks, stressitaluvus 
väheneb. Leidub piisavalt 
õigustusi, miks ei lähe elu 
paremaks siin lõputul kan-
natusete rajal. Kontroll elu 
üle asub väljaspool isiksust. 
Sisemise kontrollkeskme 
domineerimisel proovitakse 
keskkonda kohandada enda-
le sobivamaks ka keerulisetel 
aegadel. Säilib kontroll oma 
elusündmuste üle, panus-
tatakse isiklikku arengus-
se, jätkatakse sihikindlalt 
uute lahenduste otsimist. 
Ollakse valmis pingutama, 
hoolitsetakse oma tervise 
eest. Selline käitumine on 
eeskujuks järeltulevatele 
põlvedele, aktiivne eluhoiak 
on palju parem motivaator 
kui hirm elamise ees. Püüd-
lemine elus rahulolu poole 
sisaldab enamasti pikaajalisi 

eesmärke ja on kokkuvõttes 
individuaalsuse tagajärg, on 
siis keskkonnatingimused 
millised tahes. Mulle meeldib 
doktor Arkadi Popovi ütlus:” 
On kriis. Aga mulle meeldib 
selles kriisis elada: aktiivselt 
tegutseda, kriisis otsuseid 
vastu võtta, midagi muuta!” 
Selle inimese kontrollkese on 
selgelt internaalne.

Kuna isiksus kujuneb 
sünnipäraste eelduste, sot-
siaalse kasvukeskkonna ja 
kasvatuse koosmõjul, siis 
huvitutakse pärilikkuse osa-
kaalust isiksuse omadus-
tepagasis. On selgunud, et 
geenidel on väiksem mõju kui 
vanemate eeskujul ja kasva-
tusel. Tartu Ülikooli Eesti 
geenivaramu teostab praegu 
uuringut isiksustesti Suur 
viisik alusel. Kindlasti on 
paljud juba saanud vastused 
oma viie olulise isikusoma-
duse kohta – neurootilisuse, 
ekstravertsuse, avatusest 
kogemustele, sotsiaalsu-
se ja meelekindluse kohta, 
mis väidetavalt on isiksuses 
suhteliselt muutumatud. 
Eesmärk on paremini mõista 
isiksuste, kogemuste, tervise 
ja geenide seotust. Kaasatak-
se ligi 200 000 geenidoonorit 
ja see on maailmas ainulaad-
ne uuring. Eesmärk on aida-
ta inimestel teha oma elus 
arukamaid otsuseid. Muide, 
isiksuseomaduste valdkoda 
on uuritud juba viimase 
kolmesaja aasta jooksul. 
Dostojevski 200. sünniaas-
tapäeva tähistades on taas 

esile toodud tema kuulus 
lause: „Inimene on saladus, 
ta tuleb ära mõistatada, ja 
kui sa jääd teda ka kogu 
eluks mõistatama, siis ära 
ütle, et oled aega raisanud.”

Teadlaste sõnul kont-
rollkese meis võib muutuda, 
näiteks vanuse või raskete 
elumuutuste mõjul. Ka vane-
mate kasvatuse tähtsust lap-
seeas tähtsustatakse väga, 
olenemata lapse kaasasün-
dinud omadustest. Üldjuhul 
soovitakse muutuda ikka 
internaalsemaks, osata võtta 
ise rohkem vastutust oma 
võimaluste eest. Näiteks 
vähem süüdistamist, (läbi)
mõtlematut emotsionaalset 
kritiseerimist või passiivselt 
juhustele lootmist. Seda kõi-
ke saab õppida. Seestpoolt 
tulevat motivatsiooni on 
peetud ikka olulisemaks kui 
väljastpoolt tulevat piitsa – 
prääniku võtet.

Hea lugeja,  elustii l i 
muutjad-nõustajad soovita-
vad endalt küsida sedalaadi 
küsimusi kontrollkeskme 
skaalal liikumiseks: Mille ja 
kelle nimel elad? Kus haara-
ta ohjad enda kätte? Missu-
gune võiks olla sinu panus 
keerulistel perioodidel? Mida 
positiivset see kaasa tooks? 
Pane oluline kirja ja näiteks 
rahakoti vahele. Näed seda 
iga kord, kui koti avad ja 
soovitu tuleb taas meelde. 
Miks mitte proovida!

Isiksuse kontrollkese
PSÜHHOLOOGIA, MU ARM 

KAJA ALTERMANN
psühholoogiaõpetaja

Nurmenukuväli.
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Vallavalitsuses otsustati

5. jaanuaril

• Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas 554 
eurot; kompenseerida abivajavatele isikutele transporditeenuse 
eest OÜle Sõiduabi 36.60 eurot ning õpilaskodu kohamaksumus 
150 eurot kuus perioodil 01.01–30.06.2022.
•  Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik ööpäevaringse 
hoolduse ja toimetuleku tagamiseks.
•  Osutada abivajavale isikule tugiisikuteenust ajavahemikul 
10.01–15.06.2022 kooliajal kaks korda nädalas.
•  Muuta perspektiivseks jäätmevaldajate registrisse kantud kin-
nistu omanik ning lugeda nimetatud jäätmevaldaja korraldatud 
jäätmeveoga erandkorras mitteliitunuks alates 27.01.2022 kuni 
31.12.2023.
•  Kooskõlastada puurkaevu rajamine Astri kinnistul Kõrgemäel.
•  Väljastada projekteerimistingimused laohoone projekteerimiseks 
Kõrtsi ja Pakase kinnistutel Aluveres.
•  Anda ehitusload: päikeseelektrijaama rajamiseks Voore tn 3 Näpil; 
tootmishoone ümberehitamiseks (päikesepaneelide paigaldami-
seks tootmishoone katusele) Papli kinnistul Arknal; suvemajale 
Sarma kinnistul Tõrremäel.
•  Lisada Rakvere vallavalitsuse ja MTÜ Arma Hipoteraapia- ja 
Ratsakeskuse vahel sõlmitud Rakvere valla laste ja õpilaste huviha-
riduse- ja tegevuse rahalise toetuse lepingu lisas olevasse nimekirja 
Rakvere valla õpilane. Tasuda MTÜ-le Arma Hipoteraapia- ja Ratsa-
keskus lisatud õpilase eest perioodil 03.01–31.03.2022 igakuiselt 
200 eurot.

12. jaanuaril

•  Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas 
1100 eurot; kompenseerida riskigruppi kuuluvate abivajavate isi-
kute transporditeenuse kulud Sõiduabi OÜle summas 172.66 eurot 
ning voodipäevatasu eest AS Ida-Tallinn Keskhaigla arveldusarvele 
summas 25 eurot.
•  Osutada abivajavale õpilasele tugiisikuteenust ajavahemikul 
13.01–15.06.2022.a.
•  Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik ööpäevaringse 
hoolduse ja toimetuleku tagamiseks.
•  Osutada abivajavale isikule eluruumi tagamise teenust.
•  Kinnitada MTÜde toetuse kasutamise aruanded: FOOTBALL 
CLUB RAKVERE UNITEED summas 799 ning pikendada kasutama-
ta jäänud toetuse aruande osa esitamise tähtaega kuni 30.04.2022 
summas 41 eurot; Uus Uhtna „Uhtna kettapargi hooldus“ summas 
260 eurot; Aluvere Ring „Aluvere Karikas 2021 – Lõuna Eestikari-
kas 2021 – 2 etapi korraldamine“ summas 3600 eurot.
• Anda ehitusluba üksikelamu laiendamiseks Välja kinnistul Arknal.
•  Vabastada talvisel perioodil taotluse esitanud isikud korraldatud 
jäätmeveost.
•  Seada tähtajatu isiklik kasutusõigus AS Rakvere Vesi kasuks Rak-
vere valla omandis olevatele Tiigi tn 4e // Tiigi tänava ja Jaanitule 
kinnistu veevarustustorustikule kaitsevööndiga 2 m mõlemale 

poole torustikust vastavalt isiklikukasutusõigusega koormamise 
plaanile.
•  Seada sundvaldus Elektrilevi OÜ kasuks Taaravainu külas Lepna 
kergtee kinnistule avalikes huvides vajaliku elektri maakaabelliini 
ning liitumiskilbi talumise kohustuse kehtestamiseks. Sundvaldus 
seatakse rajatiste ehitamiseks ja majandamiseks.
•  Seada sundvaldus Enefit Connect OÜ kasuks avalikes huvides 
vajaliku sidevõrguväljaehitamise, omamise ning kasutajal lasuva 
sidevõrgu arendamiskohustuse täitmise tagamiseks, sideliinide 
remontimise, hooldamise, asendamise, kasutamise, kasutusse 
andmise ja muul viisile ekspluateerimise sidevõrgu talituse ta-
gamise eesmärgil järgnevatele Rakvere valla omandis olevatele 
kinnistutele talumise kohustuse kehtestamiseks: Päides Jaani tee  
T2  1 m mõlemale poole kaablist; Arknal Jõekalda tee T2 side 
õhu- ja maakaablile kaitsevööndiga 1 m mõlemale poole kaablist ja 
sidejaotuskapile kaitsevööndiga 1 m jaotuskapi välisseinast; Arknal 
Jõekalda tee T1 side õhukaablile kaitsevööndiga 1 m mõlemale poo-
le kaablist; Karitsal Jupri tee kinnistule sidekaablile kaitsevööndiga  
1 m mõlemale poole kaablist; Päides Suvila tee kinnistule sidekaab-
lile kaitsevööndiga 1 m mõlemale poole kaablist ja sidejaotuskapile 
kaitsevööndiga 1m jaotuskapi välisseinast.
• Osutada psühholoogilist nõustamist Rakvere valla riskigruppi 
kuuluvatele abivajavatele isikutele.

19. jaanuaril

•  Määrata Lasila külas Kempi katastriüksusele uus lähiaadress 
Tähetolmu.
•  Nõustuda Sämis Jüsma katastriüksuse jagamisega vastavalt maa-
korralduskava plaanile ning määrata lähiaadressid ja sihtotstarbed: 
Jüsmä elamumaa, Jüsmämetsa maatulundusmaa ja Säminõmme tee 
transpordimaa.
•  Korraldada hange „Rakvere valla elektripaigaldiste käidukorral-
dus ja hooldus 2022– 2025".
•  Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange „Sõmeru kesku-
sehoone energiatõhususe ja taastusenergia kasutuse edendamine“.
• Jätta rahuldamata eraisiku taotlus kahjusummas 1768,63 eurot.
• Nimetada vallavalitsuse esindajana Monica Jaanimets Sõmeru 
lasteaed Pääsusilm hoolekogu koosseisu.
• Võimaldada õpilasel vahetada huvitegevuse teenuse osutajat ja 
sõlmida vallavalitsuse ja MTÜ Piira Tallid vahel Rakvere valla laste 
ja õpilaste huvihariduse- ja tegevuserahalise toetuse leping.
• Tunnustada valla tänukirjaga Näpi kooli õpetajat Diana Martinsoni 
kauaaegse ja südamega tehtud töö eest.
• Eraldada toetust MTÜle Rakvere Valla Palliklubi projekti „Sõmeru 
põhikooli tütarlaste käsipalliringi osalemine vabariiklikel võistlustel 
alates 21.01–31.05.2022” summas 1175 eurot.
•  Kompenseerida osaliselt MTÜ Ubja Külaselts Linda novembri ja 
detsembri kuu elektriarve summas 1945,65 eurot.
•  Osutada abivajavale isikule tugiisikuteenust.
•  Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele kokku summas 867 
eurot.

19. jaanuaril

• Anda seisukoht Estonian Cell ASi haavapuitmassi tehase 
veevõtu laiendamise keskkonnamõju hindamise aruande-
le.
• Kooskõlastada Vinni valla üldplaneeringu ja keskkonna-
mõju strateegilise hindamise aruande eelnõu.
• Lõpetada Rakvere valla 2022. aasta eelarve I lugemine 
ja suunata eelarveprojekt II lugemisele.
• Määrata Rakvere vallavolikogu esindajad valla koolide 
hoolekogudesse: Sõmeru põhikooli Peep Vassiljev; Uhtna 
põhikooli Monica Jaanimets; Lasila põhikooli Jan Pikhof; 
Näpi kooli Kerli Kängsepp ja Veltsi lasteaed-algkooli Helle 
Lemberg.
• Omandada tasuta Lepna kergtee L1 katastriüksus ning 
volitada vallavanemat allkirjastama katastriüksuste oman-
damise lepinguid.
• Anda otsustuskorras tasuta Lepna Ehitus OÜle kasutu-
sele Lepna alevikus asuv kinnistu Lepna veevõtt. Vallavara 
antakse kasutusse tingimusel, et kasutaja kõrvaldab omal 
kulul kinnistul asuva vanatuletõrje veevõtukoha. Vallavara 
antakse kasutamiseks viieks aastaks ning kasutajal on 
tähtaja möödudes eelisostuõigus vallavara omandamiseks.
•  Anda luba Rakvere vallas Arknal Jõekalda tee 10a ka-
tastriüksuse ASlt Rakvere Vesi tasuta omandamiseks.
• Anda Rakvere vallavalitsusele volitus peale notariaalse 
lepingu sõlmimist Arkna külas asuva Jõekalda tee 10a 
katastriüksuse kasutusse andmine ja rendilepingu sõlmi-
mine.
•  Moodustada aastateks 2022–2025 kuue liikmeline 
töögrupp teede arengukava üle vaatamiseks ja korrigee-
rimiseks koosseisus: esimees Rainis Tõnnison; aseesimees 
Ain Altermann ja liikmed Maido Nõlvak, Allar Neeme, Riho 
Iskül ja Marko Vahesalu.
•  Kehtestada Rakvere vallavalitsuse (ametiasutusena) 
struktuur ja teenistuskohtade kooseis.
•  Kooskõlastada Maaparandushoiukava 2021–2027 
eelnõu.
•  Anda Rakvere vallavalitsusele õigus tellida Pahnimäe 
maastikukaitsealale täiendav ekspertiis.
•  Muuta Rakvere vallavolikogu otsuse nr 34 „Veltsi II 
liivakarjääri keskkonnaloa taotlusele arvamuse andmine“ 
punkti 1 ja sõnastada see järgnevalt: „Nõustuda Päide Liiv 
OÜ poolt esitatud maavara kaevandamise keskkonnaloa 
taotlusega Kiigemäe katastriüksusel kaevandamiseks 
lähtudes KeHJS § 6 lg 2 p 2 sätestatust“; Rakvere valla-
volikogu otsuse nr 34 „Veltsi II liivakarjääri keskkonnaloa 
taotlusele arvamuse andmine“ punkt 2 tunnistada kehte-
tuks.
• Tunnustada Rakvere valla aumärgiga Aksel Neemet ja 
Veljo Kallipit.

Volikogus otsustati

AVATAKSE 2022. AASTA HAJAASUSTUSE PROGRAMMI TAOTLUSVOOR

Taotlusi saavad esitada Rakvere valla elanikud, kelle 
elukoht rahvastikuregistri alusel on sama majapida-
mine, millele toetust taotletakse ja rahvastikuregist-
rikanne ei saa olla hilisem kui 01.01.2022.

Programmist toetatakse järgmisi valdkondi:
1) veevarustussüsteemid;
2) kanalisatsioonisüsteemid;
3) juurdepääsuteed;
4) autonoomsed elektrisüsteemid.

Hajaasustuse programmi rahastatakse Eesti riigi- 
ja kohalike omavalitsusüksuste eelarvetest. Toetuse 
summast, mis on kuni 67% konkreetse toetusprojekti 
abikõlblikest kuludest, tuleb 50% riigilt ja 50% koha-
likelt omavalitsustelt.

Toetuse maksimaalne suurus on 6500 eurot ühe 
majapidamise kohta. Taotleja ja kaastaotleja rahaline 
oma- ja kaasfinantseering abikõlblike kulude osas 
peab olema vähemalt 33%.

Programmist eraldatud toetuseks loetakse ka viiel 
eelneval kalendriaastal programmist saadud toetuse 
summa. Varasemate mitut majapidamist hõlmanud 
projektide puhul jagatakse saadud toetus arvestus-
likult majapidamiste vahel võrdselt. Ühe valdkonna 
jaoks on ühel majapidamisel programmist võimalik 
toetust saada üks kord kuue kalendriaasta jooksul.

Taotlusi võetakse vastu 1. veebruarist kuni  
1. aprillini.

Projekti ajalise kestuse arvestus algab toetuslepin-
gu sõlmimisest ning projekti elluviimine peab olema 
lõppenud 31. oktoobriks 2023.

Programmi määrus, lisamaterjalid ja taotlusvormid 
on kättesaadavad Riigi Tugiteenuste Keskuse (RTK) 
veebilehel. (https://www.rtk.ee/toetused/toetuste-
rakendamine/elukeskkond/hajaasustuse-programm)

Rakvere valla poolsed programmi kontaktisikud on 
Viktor Häninen, viktor.haninen@rakverevald.ee, 329 
5942, 527 7233 ja Sandra Schmidt, sandra.schmidt@
rakverevald.ee, 519 1280.

Sõmeru saun on alates  
3. veebruarist taas avatud

Sauna sissepääs:
naistele     neljapäeviti  kell   17–19
meestele   reedeti         kell   17–19
Pesta saab kuni 20.00

Piletihinnad:
Lastele kuni 16 aastat ja pensionärile, kelle elukoha-

na on Eesti rahvastikuregistris registreeritud Rakvere 
vald, pilet hinnaga 3 eurot üks tund.

Isikule, kelle elukohana on Eesti rahvastikuregistris 
registreeritud Rakvere vald, pilet hinnaga 5 eurot 
üks tund.

Ülejäänud saunalistele maksab pilet 10 eurot üks 
tund.

Personaalset tunnisauna saab tellida väljaspool 
sauna lahtiolekuaega. Personaalne tunnisaun maksab 
50 eurot üks tund (kuni 8 inimesele)

Saunalisel tuleb esitada COVID-tõend kas mobiiltelefonis 
või paberil väljatrükina. Kaasas peab olema ka isikut tõendav 
dokument.

Inimestel, kes on vaktsineeritud või haiguse läbi põdenud, 
aga neil puudub võimalus tõendit telefonis või paberil esitada, 
saavad tõendi lasta välja printida Sõmeru raamatukogus. Tõendi 
printimiseks peavad inimesel kaasas olema ID-kaart ja PIN1 kood. 
Väljaprint on tasuta.
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NIKOLAI LAPPALAINEN  12.04.1939–10.01.2022 Tõrma
HENN HANSEN   08.08.1944–15.01.2022 Karivärava
ENVAR VILEPILL   27.02.1966–17.12.2021 Sämi
RAGNER KUKK   20.02.1977–04.01.2022 Lasila
ELVI TAPNER   15.07.1934–10.01.2022 Uhtna
REET REMIKÜLL   16.09.1948–16.01.2022 Näpi
MARIKA SAUKAS  14.06.1959–30.12.2021 Roodevälja

See meie saatus ilmas nii,
on tee, mis tagasi ei vii …

Mälestame

Õnnitleme veebruarikuu 
sünnipäevalapsi!

03.02.2022 toimub Sõmeru Terviserajal Lääne-Virumaa 
Suusasarja IV etapp. 2022. aastal kuulub sarja 8 etappi  
(etapid toimuvad neljapäeva õhtuti v.a Tamsalu).  

Etapid toimuvad valgustatud suusaradadel:
3.02.2022 Sõmeru terviserada
9.02.2022 Tamsalu terviserada
17.02.2022 Mõedaku terviserada
3.03.2022 Männikumäe terviserada
17.03.2022 Pariisi terviserada

Sarja etapid on jõukohased igas vanuses võistlejatele  
(minisõidud, tillusõidud jne) ning lisaks on eraldi võistlusklassid 
harrastajatele. Oluline on suusarõõm. Sarja üldjuhend ja regist-
reerimine FB „Lääne-Virumaa Suusasari 2022“.

LÄÄNE-VIRUMAA SUUSASARI 2022

Mittetulundusühing Partnerid

(Tegevuspiirkonnaks on Haljala, Rakvere, Vinni ja Viru-Nigula 
valdade territooriumid enne haldusreformi toimumist)
võtab vastu projektitoetuse taotlusi tulenedes Maaeluministri 
23. oktoobri 2015. a määrusest nr. 11 „Kohaliku tegevusgrupi 
toetus ja LEADER-projektitoetus„ muudetud 24.05.2021.a. 
ning tegevuspiirkonna arengustrateegiast 2014–2022 ja 
2022.a. rakenduskavast:
M1.1 Elukeskkonna investeeringud 14.–18. veebruar.2022.a 
kuni kella 16.00-ni
M1.2 Kohaliku kultuuri arendamine 14.–18. veebruar 2022.a 
kuni kella 16-ni
Hindamise tähtaeg 3. mai 2022.a.
M2.1 Ettevõtluse investeeringud 21.–25. märts 2022. a kuni 
kella 16-ni
M2.2 Ettevõtlikkuse ja konkurentsivõime tõstmine  
21.–25.märts 2022. a kuni kella 16-ni.
Hindamise tähtaeg 6. juuni 2022. a.

Info ning nõustamine: info@mtupartnerid.eu või 514 8775.

Üritusele tulles palun jälgida Vabariigis hetkel  
kehtivaid COVID–19 seotud piiranguid.

. .

Töötoas saad teada žongleeri-
mise algtõdedest, õpid tegema 
efektseid trikke, mida pärast 
juba teistele näidata!

Töötuba on mõeldud 16+  
vanustele.
Tasu ette registreerides  
15.- kohapeal 20.-
Täpsem info FB Sündmused 
Rakvere vallas või Rakvere 
valla kodulehel.

Küsimuste korra l  k i r ju ta  
booking@sypocircus.com

STEYN KARU     Uhtna
ROMI RÕUK     Päide
JOEL KRUUME   Ussimäe

Ka saabunud aasta silmad
olgu ääreni päikest täis.
Ja elu nii suur ja võimas
toogu õnne ja lapsi häid!

96. sünnipäeval
ZOYA RYMKEVICH Tõrma

95. sünnipäeval
DEESY KÄRNER Ussimäe

92. sünnipäeval
ELLA PAAS Lepna
MELITA AIMSALU Tobia

90. sünnipäeval
RENATE TÕŠKEVITŠ Sõmeru

88. sünnipäeval
LAINE NURGA Sõmeru

87. sünnipäeval
GRANISLAVA MÄEKIVI Rägavere
MAIRI TEIVEJÕE Sõmeru

86. sünnipäeval
EEVI AASA Tõrma
LUULE MÄE Veltsi
HELJU-MARIANNE ROOV Ubja
HELDI TEPPAN Tõrma
ALEKSANDR BÜRKLAND Näpi
HELJA LATIKAINEN Sõmeru

85. sünnipäeval
MARIS PRUER Lepna
JELISAVETA TIMMER Sõmeru

83. sünnipäeval
ANTS LIIMA Uhtna
HELLE-KAJA POHLAK Rägavere
SILVI MAASING Rägavere

82. sünnipäeval
ÜLO ANGA Näpi
MAILE HIIET Sooaluse
VAIKE REINSALU Ubja

81. sünnipäeval
VLADIMIR VILBRANT Katela
AGO RENTER Uhtna

80. sünnipäeval
HELGI NIKOLAJEVA Kaarli
ANNE-REET  PIISPEA Rahkla
HELGA ANNUKA Näpi
MARI ERM Ussimäe

70. sünnipäeval
TIIT LEUSKA Taaravainu
SEEDA TASUJA Sõmeru
KALEV KUNNUS Uhtna
AINO TAMSALU Sõmeru
REET RAJASAAR Sõmeru
IVAN TEREŠTŠUK Sõmeru
LEENA KUUSALU Varudi-Altküla

Igast hetkest õnne otsi,igast päevast rõõmu tunne,igast aastast mälestus jäta.


