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Head uut aastat,

mis on tdis lootust ja kordaminekuid!

Vl aastakdik RAKVERE VALLA AJALEHT

Uhtna naiskooril taitus 15 tegevusaastat

ANNIKA AASA
toimetaja

Uhtna kant on teada tun-
tud oma pikaaegse kultuu-
rilembusega, olgu selleks
siis laul, tants vdi pillimang.
Juba 1894. aastal Tartus
toimunud V tldlaulupeol
osales Kohala meeskoor 17
ning segakoor 33 lauljaga
ning Kohala naiskoor saavu-
tas tleriigilisel naiskooride
konkursil I koha. Dirigendiks
oli siis Ella Lillo.

Téna teeme juttu aga Uht-
na naiskoorist, kellel taitus
viisteist tegusat lauluaastat.
Koorist, kus haéled saavad
kdlama vaprate dirigentide
Elina Peri ja Mirja Marksoni
juhtimisel ning kuhu kuulub
20 sarasilmset naist, kes eri
paigust kokku vuravad, et
iganadalasi lauluharjutusi
teha.

Ja harjutused on kandnud
vilja, sest esinemisi on neil
ette lugeda nii siin kui seal-
pool riigipiiri, meie suure-
matest pidudest radkimata.
Koostdod tehakse Uhtna
naisriihmaga Tantsumaias ja
Uhtna mandoliiniorkestriga,
kellel samuti on juubelipidu
ukse ees. 11. veebruaril ta-
histavad pillimangijad oma
kiimnendat tegevusaastat
omandolise jammiga.

Mis paneb koorilaulja
silmad sdrama ja meelitab
kodust valja?

Tegin juttu naiskoori di-
rigentide Elina Peri ja Mirja
Marksoni ning sopranite
Janne Lainjarve ja Kristi
Palitsaga.

Kuidas koorijuhid moti-
veerivad oma lauljaid?

Mirja: Lauljaid ptiliame
motiveerida véljasditudega,
toredate esinemistega, so-
biva repertuaariga, arvesta-
des ka lauljate arvamuste ja
soovidega. Aeg-ajalt teeme
tihiseid projekte Tantsumaia-
ga ja mandoliiniorkestriga.
Kindlasti tullakse teisipae-
viti kohale toreda seltskonna
parast. Onneks on paljud
lauljad jadnud peale koroo-
na-aastaid naiskoori laulma,
seega on nad motiveeritud ja
valmis panustama.
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Naiskoor oma juubelipeol Uhtnas.

Elina: Kdige enam moti-
veerib tegelikult 6nnestu-
nud esinemine ja positiivne
tagasiside. Arvan, et moti-
veerib ka hasti valitud re-
pertuaar ning hea 6hkkond
lauluproovis. Dirigentidena
saame lauljaid julgustada ja
toetada. Pean samuti olu-
listeks motivaatoriteks to-
redaid pikemaid valjasdite,
kui saab parast esinemist en-
nast vabalt tunda ja nautida
toredat seltskonda. Siinkohal
veelkord suurim tdnu Maiale
Norra reisi eest. Seda reisi
jadme kauaks meenutama.

Mis on koorilaulu juures
kdige tihtsam?

Mirja: Uhtnas on vahva
naiskoor ja meile on viga
oluline kokku saada igal
nadalal. Tahtis on, et saame
koos olla ja koos laulda. Koo-
rilaulu juures on aarmiselt
oluline kokkulaulmine. Uks
asi on see, kui Opime selgeks
hailepartiid, teine asi on
laul kokku harjutada, et see
ka kenasti kdlaks. Veel on
oluline repertuaari valik.
Oleme traditsioonilise nais-
koorilaulude sekka pikkinud
ka naljakaid vé&i lustakaid
palasid, et endal ja publikul
vaheldust oleks.

Elina: Koorilaulu juures
volub see, et tegemist on
kollektiivse tegevusega.

Pead oskama kuulata en-
nast ja teisi. Ma ise pole ku-
nagi armastanud olla solisti
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rollis - seda nii pillimangi-
jana kui ka lauljana. Koos on
kindlasti ponevam ja mulle
meeldib see, kuidas mitme-
haalne muusika kokku kolab.
Dirigendina tdstan esile aga
meie seltskonda. Meie koori
on dnnistatud viga dgedate
lauljatega, kellest mitmedki
on voimelised noodist laul-
ma. Noodile toetudes laula-
vad koik. Meie seltskond on
vaga lihtehoidev ja teineteist
toetav. Ma vist ei eksi, kui
iitlen, et tanu koorilaulule
on tekkinud mitmed séprus-
konnad.

Mis sind koorilaulu juures
koige enam volub?

Kristi: Koorilaul on har-
mooniline ja vage tdis muu-
sika. Iga liige annab sellele
kooslusele oma energia ja
jou. Mind volub koorilaulus
mitmehdalne muusika ja
héalte kokkusobivus.

Janne: Laulmine on vahel-
dus igapdevatdole, maandab
pingeid, laeb akusid, toidab
hinge ja meelt. Seda voib ni-
metada teraapiaks. Laulmist
on vorreldud isegi joogaga.
Olen ise korduvalt saanud
kinnitust, et lauluproov mo-
jub turgutavalt ja annab jou-
du -kuildhed peale toopdeva
vasinuna proovi, siis koju ta-
gasi sodites oled juba positiiv-
se energiaga laetud, selg on
sirge ja meel roomus. Kuna
igasugust laulmist peetakse
vaga kasulikuks, toimugu see
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kasvoi iiksinda dusi all, siis
koorilaul on kindlasti veel
kordades suurema mdjuga -
noorendab, tervendab. Hea
seltskond on samuti viga
oluline. Meie naised on kdik
nii vahvad ja toetavad, tooga
korvuti kaib alati ka nali ja
naer. Ménus tunne on koos
nendega lauluréému jagada.

Mis on koige tihtsam iihe
koorilaulja jaoks?

Kristi: Olen tdnulik, et
mulle on antud laulu- ja
viisipidamise oskus. Samuti
armastus muusika ja laul-
mise vastu iildse. Koorilaulu
juures tuleb suureks kasuks
ka noodilugemise oskus,
aga see pole kdige olulisem.
Samuti peab oskama haalt
oOigesti kasutada ja kindlasti
ka hoida.

Janne: Tahtis on koostdo,
tunnetus, tksteise toeta-
mine.

Laul, mis sind on kéige
enam kdonetanud ja miks?

Elina: Neid laule on palju,
aga teeksin praegu valiku
meie kontserdi repertuaa-
rist. Sonumi poolest nime-
taksin ,Oma saar” ja ,Ule
Maarjamaa”. Teisest kiiljest
meeldib laulda ka kiiremaid
jahea energiagalaule. Nende
hulgast tdstan esile ,Kergo-
tamise”, kus ei ole véima-
lik laulda nina noodis, vaid
saadki suhelda publikuga.
Liikumine tundus algul pisut
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keeruline, aga 6ppisime selle
paris kiiresti dra.

Kristi: Uhtna naiskoori
repertuaaris on palju ilusaid
laule, aga mis eriti konetab
on ehk Kait Tamra ,0Oma
saar”, sest sellel lool on ju-
dinaid tekitav meloodia ja
eriline sonum.

Janne: Joulude ajal kahtle-
mata ,Hallelujah“, mis ikkaja
jalle tekitab kiilmavarinaid.

Milline on olnud kdige
meeldejadvam esinemine?
Miks?

Elina: Selleks ei olnud
kontsert, vaid 2019. aasta
laulupeo I iilevaatus, kus
suutsime ziiriid positiivselt
tillatada. [Imselt ei osatud
oodata, et vaiksest kohast
pdrit koor voib vdga hasti
hakkama saada. Tagasiside
oli limalt positiivne ja tee-
nisime 9 punkti 10-st.

Kristi: Laulan Uhtna nais-
kooris alles teist hooaega ja
iga esinemine on omamoodi
meeldejdav ja eriline. Varase-
mast koorilaulu kogemusest
on ehk eriline laulda tildlau-
lupeo], sest see joud mis seal
laulukaare all lahti rullub on
sonuseletamatu.

Janne: Minu jaoks on kdige
varskem emotsioon tdnavu-
sest kooslaulmisest Viru-
Nigula segakooriga, sest suur
koor koélab voimsamalt, mit-
mekihilisemalt ja meeshaa-
led annavad siigavust juurde.
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Tuumajaama
ehitusest naaber-
valda

Novembri volikogu is-
tungi esimene punk puu-
dutas arevustja erinevaid
seisukohti tekitavat tee-
mat - tuumajaama voima-
lik planeeritav ehitus ja
asukoht. Teatavasti on sel-
le tiheks paiknemiskohaks
juttude tasandil olnud
Viru-Nigula vald, Leti-
pea. Hoolimata sellest, et
riik pole veel oma otsust
teinud, kutsus volikogu
esimees aktsiaselts Fermi
Energia esindajad seda
teemat tutvustama. Pla-
neeritav koht on kiill naa-
bervallas, aga linnulennult
eijad meie valla piiristjust
vaga kaugele, nii viie kilo-
meetri kaugusele. Fermi
Energia esindajad and-
sid iilevaate tuumajaama
BWRX-300 tehnoloogiast
ning ohutusest ja tekkiva-
test jaatmetest. Eesmar-
giks on esimese reaktoriga
jouda 2031. aastal energia
tootmisse.

Suureks murekohaks on
volikogu esimehe jaoks
selle ohutus. Kui miskit
peaks juhtuma, siis ra-
dioaktiivse kiirguse eest
oleme kaitsetud, teine
probleem on jaatmete la-
destamisega. Kuna teema
on viga konekas ja vajab
pohjalikumaid selgitusi
ning diskusioone, lepiti
kokku, et aasta esimesel
poolel toimub suurem
konverents, kus antud tee-
ma uuesti lauda tuuakse.
(RVS)

Hojaasutus-
programmi faoflusi
hakatakse vastu
votma 1. veebruarist

Jargmine hajaasustus-
programmi taotlusvoor
avaneb 1. veebruaril ning
taotluste esitamise taht-
péevaks on 3. aprill 2023.

Programmist saavad ha-
jakiilade majapidamised
taotleda toetust vee- ja
kanalisatsioonistlisteemi-
de,juurdepaasuteede ning
autonoomsete elektrists-
teemide rajamiseks voi
korrastamiseks.

Kontaktisik Rakvere val-
lavalitsuses: keskkonna-
kaitse spetsialist Sandra
Schmidt, tel 5193 1280,
sandra.schmidt@rakve-
revald.ee
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lanud on uus aasta

ning iisnagi keeruline
ja pingeline 2022 on selja-
taga. Viimased kolm aastat
oleme elanud kriisist kriisi.
Loodame, et alanud aasta
tuleb rahulikum.

2022. aastal oleme pal-
ju tegelenud Ukraina sdja-
pdgenike abistamisega.
Tanan veelkord koiki, kes on
tulnud sdjapdgenikele appi
elukoha otsingutel, toetanud
remonditéddel, olnud tugiisi-
kuks erinevate tegevuste juu-
res ning annetanud riideid,
mooblit, elektroonikat ja
muud eluks vajalikku. Lisaks
on paljud valla ettevétted ja vabatahtlikud saatnud abi Ukrainale.
Saan aru, et praegusel keerulisel ajal tuleb tdhelepanu podrata ka
oma inimeste abistamisele. Loomulikult seda me ka teeme, kuid
vorreldes soja tragoddiaga, on meie mured suhteliselt vdikesed.
Saame olla nnelikud, et elame vabas ja rahulikus riigis. Seetdttu
ei tohi Ukrainat unustada ning peame voitlema koos, et see koletu
soda ldppeks.

Oleme Kka ise kriisideks valmistunud. Someru keskushoones,
Uhtna katlamajas ja Someru kooli katlamajas on loodud generaa-
tori ithendamise voimekus. Vallal on olemas 88 KW generaator,
mida on vdimalik Gthendada S6meru keskushoonega véi katla-
majadega. Antud generaatoriga saame elektrikatkestuse korral
tagada Someru keskushoones nii valguse kui ka kiitte. Inimestel
on voimalus kaija keskushoones mobiile ja arvuteid laadimas.
Vajadusel on vdimalus pakkuda ca 100 inimesele 66maja.

Lisaks kriisiennetusele tegelesime ka muude teemadega. Suure-
mateks investeeringuteks oli Uhtna kooli I korruse renoveerimine
ning Someru tehnika- jaloodusmaja kdrvalhoone ehitus. Someru
keskushoone katusele paigaldati paikesepaneelid, koolidesse
miira valtimiseks akustilised laepaneelid. Palju rddmu valmistasid
lastele madalseiklusrajad, uued manguvéljakud ja valla esimene
pumptrack. Suuremad ettevalmistustddd tehti Someru keskvaljaku
ja Rakvere-Arkna kergliiklustee projekteerimisel.

Erinevad kriisid on suurendanud inimeste vaimse tervise riske.
Seetdttu kaivitus neljas valla koolis Norra rahastuse toel vaimse
tervise ennetustdo projekt. Tegevuste eesmargiks on sotsiaalse-
te oskuste, emotsioonide juhtimise ja toimetuleku dpetamine.
Koikidele noortele voimaldame vajadusel tasuta psiihholoogilist
ndustamist. Taiskasvanutele on kolm esimest psiihholoogilist
ndustamist tasuta. Eakatel on vdimalus osaleda vabatahtliku
seltsilise projektis. Tooealise elanikkonna vaimse tervisega te-
gelemine on oluline investeering ettevotlusesse.

Viimased poolteist aastat oleme tegelenud siisteemselt haridus-
korralduse kvaliteedi, efektiivsuse ja haridusvorgustiku analiiii-
siga. Aasta 1dpus saime valmis haridusvdrgustiku korrastamise
stsenaariumid, mille eesmargiks oli kirjeldada erinevaid voimalusi
valla haridusvdrgustiku korraldamisel, hinnata erinevate stsenaa-
riumite moju alus- ja tildhariduse kvaliteedile, kittesaadavusele ja
hariduskuludele ning leida valla eelarve vdimaluste piires voima-
likult head alus- ja pohihariduse kvaliteeti tagav ja valla elanike
ootustele vastav hariduskorralduse mudel.

Hariduskulude osakaal Eesti kohalike omavalitsuse vilja-
minekutes oli 2021. aastal investeeringuid arvestamata 52%
véaljaminekutest. Rakvere vallas moodustasid hariduskulud
2021. aastal 61%. Hariduskulude osakaalu kasv on olnud vaga
kiire. Seega omavad neid muutvad otsused nii riigi kui valla
tasemel vaga olulist moju Rakvere valla véimekusele arendada
teenuseid ja viia ellu tegevusi kdigis pohitegevuse valdkondades.

Selle aasta eelarve koostamine oli vaga keeruline véljakutse.
Tana on eelarve vallavolikogu komisjonides menetluses ning
loodame, et veebruari 16pus saab eelarve kinnitatud. Téendoli-
selt tuleb teha selles kdrpeid ja muudatusi. Seetdttu annan selle
aasta investeeringutest ja tegevustest iilevaate siis, kui eelarve
on vastu voetud.

Uheskoos saame hakkama ning iikski teenus vallas osutamata
eijaa. Tanu madalale laenukoormusele on meil olemas vdimekus
erinevate projektide ja investeeringute omaosaluse katmiseks.
Tuleb teha ainult digeid valikuid ja vajalikke otsuseid, kuidas valla
elukeskkonda edasi arendada.

MAIDO NOLVAK
vallavanem

Ilusat, teguderohket ja turvalist uut aastat!

Rakvere Valla Sonumid

Rakvere vallavalitsus Kooli 2, Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

SOMERU Liéine-Virumaa helaeics .
Tel 329 5944 Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks

vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:

Vallaelu mitu kaiku

Detsembri 16pus vottis Sirje Rebane meie valla aasta kokku jargmise virsiga:

Aasta l6pupoole séuab,
joul meil kohe kdtte jouab,
ja et poleks sabasid,
vaataks ajas tagasi.

Mis on tehtud, kuhu joutud?
Mida vallalt vdga ndutud?
Voi mis tegemata jdi?

Ning kas lendas siis ka pdid?

JAANUAR toi aasta uue,
monus muie valgus suule,
kukkuma 16i kellakdo -
»S0meru saab uue ndo!”

Lisaks stindis justkui ime -
Vabatahtlik seltsiline

kaasa voeti méédund aastast,
ennetus meil usku taastas.

Seltsidaamid ja ka hdrrad,
sitamaani meil on kdrrand.
Ametkoht siis loodi vist -
sotsiaalkaitsespetsialist.

Korraks vist ka kadus méistus -
murutraktorite voistlus!
Rohelusest ndhti und,

masin liikkas ainult lund.

Vabaneti spordindljast,

valmis Rahvaspordivdiljak
Tegijates uhkus tdrkas

ning ka maakond seda mdrkas
Kaljulaidki platsi kiitis
suuskadel siin aega Vviitis.

Raamatute aasta loodi
Jja voliiiimid ldksid moodi,
hiipates kekskasti ruutu
ametites toimus muutus.

VEEBRUARI algus jaatav
tulid ,Imelised aastad’,
kinnitati rahapaun

ja taas avati ka saun.

Rdé6msalt kokku 166di peod,
avaldati head teod.

Libe liug sai sisse vungi

ja siis - mure hinge tungis.

Séda alati on laastav.
Saime ainult tunda kaasa
ning ei suuda taibata.
Miks nii tegi Venemaa?

MARTS kuid saabus uue hooga
tagaplaani jdi koroona,
tegemised laabusid,
pogenikud saabusid.

Koiki aidata neid piititi.
Vabatahtlike siis hiititi,
raskusi koos trotsiti,
elukohti otsiti.

Abi anti igat moodi.
Lapsed juhatati kooli,
lasteaed neil rajas teed,
vaikselt vulisesid veed.

Kontorites zoomiti,
véistluskelke tuuniti,
valla koolid sise sunnil,
korraldasid Onnetunni.

Ja ei ldinud asjad segi
Mirje Eveliga tegid
kohe pisikese peo -
napsasid koos aasta teo.

Ka APRILLIS me ei heitund.
Kevade eest ei poe peitu.
Noored oma kohust tditsid,
Il volikogu lditsid.

Tiigist kuuldus konna krooks,
Uhtnas toimus Jiirijooks,
naistelegi uudis kena -
Somerul on dmmaemand.

Selle eest v6ib teha pai.
Kevad kulges, saabus MAL

Soda paraku ei lope,

alustati keele dpet,

lisaks kunstialast loovust

mis voiks tosta nende toonust.

Ja, et kevad téi ka valgust,
eri paigus tehti talgud,
mis viis priigikasti sopa,
Lidl maasse pistis kopa.

Piisis veel ka tasakaal,
elu véimalikus maal
festivalil ette kanti,
elukoha infot anti.

Ettevétluski sai réhku.
Inspiratiooniéhtul
Grossi juures kdidi oppes,
»Imelised aastad” loppes.

Kiidusonu sai, ei tingi
Elva vald siin tegi ringi.
Meie elu pimestas,
elvakas vaid imestas.

JUUNIS TV3 siin surkis,
valla pistis telepurki,
valla eri paigus turnis,
kihutades ,Kurvist kurvi’.

Enne seda omal soovil,
lépetasid valla koolid.
Tulemused tagati,
Tidrikuidki jagati.

Toeliselt see oli uhkus

sest, et JUULIS algas puhkus.
Ikka oldi asja kallal,

talud tegid uksed valla,
Arkna kandist linna taha
kerge liiklustee sai raha.
Somerul taas kiirus 100,

siin on madalseiklusrada.

LOIKUSKUU ent juba ruttas.
August on ju vana tuttav.
Kindlalt kinnitati véé,
malevlased tegid t6dd.

Suvi [6pu pdevi voolib,
valmis pannakse end kooliks,
konverentsil tehti sutse,
teemaks ,Uued viljakutsed”.
Uhtna platsil asi ants -

4. Vaba Rahva Tants.

Suvi kiirelt moéda lendas,
KOOLIKUU siis koiki embas.
Ja ei tulnud mingi krdpp,
valmis S6meru Pumptrack.

Saabus justkui véluvdel

ka Maalelamise pdev.
Uhtna kanti véis end saata,
sest seal korraldati laata.

Nii OKTOOBRI kuusse jouti,
vaimset tervist taga nouti,
lahutati liideti,

Opetajaid kiideti.

Alar Karis kiilas ks,

vallal sai 5 aastat tdis,
korvitsate ralli keerles

Jja siis loomaaeda veeres.
Koigil kdia oma rada,
Norkko Sulol tdis sai sada.

Ja nii, tiletades piire
Saabuski NOVEMBER kiire
isasid siis meeles peeti,
ikka jdlle abi veeti,
kaubad bussi laadidi

Jja Ukraina saadeti.

Tibake veel anti talda,
vdisati koos Viimsi valda,
Kanal 2 siis Torma riihkis,
Taavi Libe korstnat plihkis.

Kiitinla sdra kuusepuul

on DETSEMBER - joulukuu
selleks puhuks Sommil vaat,
korraldati joululaat.

Hasti libises ka uisk,

mitu pdeva kestis tuisk,
Jéuluvana Jannuga

Ubjas kerkis joulumaa.
Pannes i-le uhke tdpi,

sama asja tegi Ndpi.

Tegusid on igas kuus,
moni vana, moni uus.
Moéni asi selles mestis
kohe terve aasta kestis.

Hariduse vorku kooti,
kriisiéppust tehti hooti,
tuumajaama uuriti,
rahapuudust juuriti.
Arengute kava vaeti,
pdiksest patareisid laeti,
Pahnimdega soideldi,
kohtutega véideldi.

Uude aastasse viib tee.
Joudu valla rahvale!
Tdnades teid sedasi:
,Laseme koos edasi!”
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Mitteformaalse hariduse joud - opiranne Sitsiiliasse

KADI MURAKAS
Sémeru kooli huvijuht

Tanapéaeval on iilioluline uu-
rida erinevaid mittetraditsioo-
nilisi Opetamisviise ja -tavasid,
et teada saada, kuidas need
voiksid hariduse tdhusust
parandada. Philip Coombs
defineerib mitteformaalset
haridust kui mistahes orga-
niseeritud haridustegevust
valjaspool viljakujunenud
formaalset siisteemi. Oppi-
mine voib toimuda formaal-
se Oppimise alternatiivi voi
tdiendusena, aga on mdeldud
Oppijate ja Oppe eesmarkide
teenindamiseks. Mittefor-
maalne dppimine (inglise
keeles non-formal learning)
on Oppimine, mis toimub te-
gevuse kaudu, sellel puudub
kindlaksmaaratud dppekava,
see vdib toimuda mis tahes
ajal voi kohas, sobib igas va-
nuses inimesele, véib olla
liihikese kestuse ja madalama
intensiivsusega ning annab
Oppijale kvalifikatsiooni, mida
formaalsed haridusasutused
ei anna.

Kuna mitteformaalne 6pe
on ka Someru pohikoolis
populaarsust kogumas, siis
tahtsime ennast selles vallas
tdiendada. Tanu Erasmus+
projektitoetusele sai see ka
vOimalikuks. Kursuse ,Mitte-
formaalhariduse dppemeeto-
did ja strateegiad” Opirdnne
Palermo linna, Sitsiilia saa-
rele, toimus novembrikuu
keskpaigas. Osalejaid oli nii
Rumeeniast, Eestist, Soomest
kui ka Kreekast. Grupp oli
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Opirandurid kuulsa Fontana Pretoria juures.

parajalt pisike, et efektiivselt
erinevaid tegevusi labida,
kuid samas vdimaldas meil
ka iiksteist hasti tundma 6p-
pida. Kokku oli meid 8 toredat
haridus- ja noorsootdovallas
tootavat isikut. Someru koo-
list osalesin mina, huvijuht
Kadi ja eripedagoog Mirell.
Meie juhendajaks kogu kur-
suse valtel oli ELA koolitaja
Serena Sciarrotta, kes oli igati
toetav, professionaalne ning
asjatundlik.

Aga missugune meie dppe-
nddal siis vélja nigi jamida me
Oppisime? Kodigepealt vaatle-
sime, mis on mitteformaalne
haridus ja kuidas see erineb
formaalsest ja informaalsest
haridusest. Lisaks tegime
palju huvitavaid kdneménge,
mis on mitteformaalne tege-
vus ja kasulik koost660ppe

tohustamiseks ja dialektilise
ldhenemise arendamiseks.
Seejarel avastasime koos,
kuidas rolliménge saab ka-
sutada, et mdista konkreetse
kditumise tagajargi konk-
reetses kontekstis ja kuidas
see aitab analiilisida panust,
mida iga inimene saab oma
rollipositsioonil anda. Lisaks
uurisime ja praktiseerisi-
me visuaalseid strateegiaid.
Kasutasime Kkunsti ja loovat
motlemist kollaazide tegemi-
sel vdi konkreetse teemaga
seotu joonistamisel, piitidsime
valjendada end metafooride
abil. Tanu erinevatele visuaal-
setele tegevustele mdistsime,
kuidas kujutav kunst véib olla
lihtne viis monede teemade
arutlemisel ja keeruliste méis-
tete edasiandmisel. Oppisime
ka meeskonna loomise ja

FOTO: ANDROMACHI MATSOULIADI

meeskonnatdo olulisust ha-
riduses, sest koost6o teiste
meeskonnaliikmetega vdib
olla vdga produktiivne ja an-
nab igale lilkmele voimaluse
rikastada oma panusega kogu
rithma. Pérast erinevate mit-
teformaalsete vahendite ja
strateegiate analiilisimist, oli
igal osalejal vdimalus luua
omapoolne mitteformaalne
tooriist. Lisaks said kdik riih-
maliikmed anda tagasisidet ja
teha ettepanekuid kolleegide
tegevusele. Tanu iga osaleja
loovusele ja pingutusele ko-
gusime kursuse 1opuks kokku
mitu uut praktilist ja loomin-
gulist vahendit.

Koikide sealviibitud pae-
vade jooksul oli meil véima-
lus tutvuda mitteformaalse
hariduse maailmaga turva-
lises ja toetavas keskkon-

nas ning arendasime oskusi,
nagu meeskonnatod, suhtle-
mine ja kriitiline motlemine.
Lisaks tehti kahel parastlounal
meile ka linnatuurid, mis olid
samuti Oppeprogrammi osa.
Peale ametliku koolituspdeva
16ppu laksime tutvuma Paler-
mo linna peamiste vaatamis-
vadrsustega nagu Palermo
katedraal, Teatro Massimo
(Itaalia suurim ooperimaja),
Cappella Palatina (Normani
palee kuninglik kabel), Quatt-
ro Canti (kvartalite keskus)
Maqueda tdnaval, Pretoria
valjak koos kuulsa Fontana
Pretoriaga (Pretoria pursk-
kaev) jne. Kuna Palermo on
Sitsiilia kultuuri-, majandus- ja
turismipealinn, siis on ta vaga
tuntud oma ajaloo, kunsti,
muusika ja toidu poolest. Tut-
vusime linna ajalooga noore
giidi Daria abil, kes on kohali-
kus tilikoolis (Universita degli
Studi di Palermo) inglise keele
filoloogia tudeng, suhtlesime
suurel kaubatédnaval kohali-

Za o

BEAETR I S VGE,

Opi l4bi tegutsemise.

kega ning maitsesime nende
traditsioonilisi sooke. Ilm oli
kogu koolitusaja valtel super.
Palermo on iiks soojemaid
linnu Euroopas, ka stigis-
perioodil. Pdevad olid meil
paikselised ning temperatuur
tousis isegi 22°C juurde.

Meie jaoks oli see Erasmus+
poolt toetatud ja ELA (Eras-
mus Learning Academy) poolt
korraldatud dpirdnne paris
esimene, kuid usume ja loo-
dame, et see ei jad viimaseks.

Meie reis Sitsiiliasse oli
sujuv, hésti korraldatud ning
labipaistev. Oppetegevus oli
aktiivne ja vagagi produktiiv-
ne. Kultuuritutvustus ménu-
salt vahetu ja soe. Kohtusime
uute inimestega, vahetasime
kogemusi ja kontakte ning
jagasime oma matteid.

Kokkuvdtvalt oli meie esi-
mese Opirande kogemus super
rikastav. Soovitame seda koge-
must igaiihele, kellel vahegi on
tahtmist vdi véimalust minna.

FOTO: SERENA SCIARROTTA

Uhtna Opetajate oOpirannak

MARGIT LICHTFELDT
PIRJE PUNGAS
Uhtna pohikooli 6petajad

Uhtna pohikooli kuus dpe-
tajat Oppisid sel siigisel Eras-
mus+ dpirdnnetel. Esimestena
sditsid end koolitama meie
matemaatikadpetaja Evelin ja
informaatikadpetaja Karmo,
kes osalesid klassiruumi juh-
timise koolitusel Barcelonas.
Nende kogemustest lugesite
oktoobrikuu valla lehes. Jarg-
mistena laksid muusikadpe-
taja Elina ja huvijuht Merje
lihvima oma inglise keelt.
Splitis toimunud koolitusel
oli suur rohk suulise enese-
valjendusoskuse arendamisel
ning mdlemad osalejad olid
kursuse sisuga vaga rahul.

Viimasena kdisime meie,
sotsiaalpedagoog Margit ja
inglise keele 0petaja Pirje,
end tdiendamas teemal ,Eu-
roopalik kool kdigile lastele®.
Dublinis 1abi viidud 6-paeva-
sel kursusel osales kaheksa
dpetajat. Lisaks meile oli dpe-
tajaid Hispaaniast, Kreekast
ja Saksamaalt. Ka koolituse
labiviijad olid erinevatest
rahvustest: iirlane, poolakas

ja sakslane (kolab nagu anek-
doot, eks), kellest kaks viimati
mainitut on juba aastaid Ii-
rimaal elanud. Meie 6ppetdod
toimus Pitha Maarja katoliku
kiriku territooriumil, endises
katoliikliku poistekooli ruu-
mides.

Kursuse kandev idee oli, et
vordsus on Euroopa tihiskon-
na pdhivaartus ning koigil
peab olema vdimalus saada
haridust. Koolitusel tegime

Moheri kaljud.

palju praktilisi harjutusi selle
kohta, kuidas panna koost6o
toimima, kuidas vdhendada
kiusamist klassiruumis ning
kuidas poorata mitmekesisus
enda kasuks. Praktilise osa
toetuseks tutvustati vastava-
sisuliste uuringute tulemusi.
Koost6o tdhtsuse toestuseks
toodi Leonard Readi hariliku
pliiatsi ndide - mitte keegi ei
suuda tiksi valmistada pliiat-
sit, iga ltili on oluline.

FOTO: PIRJE PUNGAS

e

Kursuslased.

Erasmus+ koolituste iiks
oluline osa on opetajate ko-
gemuste jagamine ning sellelt
koolituselt jdi kolama, et hoo-
limata riigist vdi kooli suuru-
sest on mured viga sarnased,
kuid 6petajad naudivad oma
tood.

Lisaks oppetoodle klassi-
ruumis saime osa kohali-
kust kultuurist ja ajaloost:
jalutasime giidiga moédda
Dublini kesklinna, tutvusime
Euroopas korgelt hinnatud

EPIC-muuseumiga, proovi-
sime mangida iirlaste iihte
lemmikspordiala hurlingut
ning sditsime Atlandi ookeani
aarde, kus kdrguvad Moheri
kaljud.

Joulutuledes Dublin néagi
valja viga uhke ja pidulik,
kaupluste vaateaknad mad-
jusid kunstiteostena ning
mitmed tdnavamuusikud 16id
meeldiva meeleolu. Meel-
de jai iirlaste sobralikkus ja
viisakus. R66m oli todeda,

FOTO: PATRICK O'HARE

et inimesed on toredad ja
head. Ilm oli vdga populaar-
ne jututeema ning sellesse
suhtuti huumoriga: lirimaal
sajab ainult kaks korda nada-
las, esimene kord kolm pédeva
ja teine kord neli pdeva. Kui
sulle ilm ei meeldi, siis oota
viis minutit.

Kokkuvotteks It was a good
craic - hea seltskond, hea
vestlus, nali ja naer. Tulemus-
lik 6ppimine toimub ikka ldbi
emotsioonide.
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Detsember kui muinasjutt

Seiklused

joulumaal

| SIIRI SAARMETS
kultuurindunik

Detsembrikuu teisel na-
dalal avas oma uksed juba
viiendat korda Rakvere val-
la jdulumaa. Ubja kiila- ja
noortekeskusest sai tublide
abiliste toel viieks paevaks
jouluseikluste maa, mida
said lapsed koos koolide,
lasteaedade ja vanematega
kiilastada. Pdnevat uudis-
tamist ja kuulamist pakkus
muinasjututare, kus saadi
teada muinasjutu pakapiku
seiklustest voi karupoja
jouludest.

FOTO: MERLI TAMMEMAGI

Koos jouluvana abilistega
meisterdati erinevaid paka-
pikke, kiipsetati piparkooke
ja méangiti. Muidugi sai
kohtuda ka jouluvanaga,
kellele jagati oma salajasi
joulusoove jaloetiluuletusi.

Suur aitdh kdikidele suur-
tele ja vdikestele kiilastaja-
tele, teiega oli vaga vahva
koos seigelda. Stidamlikud
tdnusdnad kogu joulumaa
meeskonnale, kes aitasid nii
ndu kui jouga.

Aitih MTU Ubja Kiilaselts
Lindale ja Merlile, kes olid
valmis joulumaad enda juu-
res vastu votma.

Jouluime

Digipakapikuga lustimas.

JGulumemm jutustamas.
FOTO: ANNELI MEIBAUM

ANNELI MEIBAUM
Napi kooli huvijuht

Maonikord voib juhtuda nij,
ettuled kooli, aga satud hoo-
pis MUINASJUTUMAALE!

Nondaviisi juhtuski Népi
kooliperega.

15. ja 16. detsembril oli
maja tais toredaid pakapik-
ke, muinasjututegelasi ja
armsaid vaikeseid kiilalisi
Sémeru ja Uhtna lasteaeda-
dest ning Lasila koolist.

Koos tralliti Lumivalge-
kese ja poialpoistega, kuu-
lati Joulumemme lustakaid
lugusid, meisterdati MaSade

Masade ja karudega kaarte tegemas.

ja Karudega ldhnakaarte
ning seigeldi koos digipa-
kapikkudega nutimaailmas.
Koolihoovist oli saanud
joulumets. Pakasepoisid
olid katnud puud ja p6dsad
harmahelvestega. Udupiiga
hiilis ringi ja 16i mistilise
meeleolu. Ega paikegi suut-
nud kaua pilve taga peidus
olla, temagi tuli hetkeks
jouluimet kaema!
Joulumetsas kohtuti pidu-
riiiis Kunksmoori ja helde
Linnuhaldjaga. Esmalt pist-
sid ponnid pdske keerusaia
ja maitsesid metsamait-
seteed, seejarel poetasid

FOTO: MARTIN PIIR

lapsed toidupoolist ka lin-
nukestele.

Tare-tarekeses vdis aga
end pisut soojendada ja
kuulata metsavana linnu- ja
loomalugusid.

Muinasjutud on alati p6-
nevad ja 1dppevad enamasti
onnelikult.

Ka meie koolipere pead-
pOoritav ettevotmine joudis
onneliku I6puni!

Koolipere ja pisikesed
kilalised nautisid jouluimet.

Tanutdheks oldi helded
naeratuste, kallistuste ja
heade s6nadega.

Laskem imedel juhtuda!

Jouluostud joululaadalt

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Kellahddl kutsub due,
Jjéuluréém tungib péue.
On langemas lund,

on imede tund -

ees sind ootab

talve vélumaa ...“

Nii oligi, ainult et vélu-
maa oli sedapuhku avatud
Someru keskusehoones,

Dagmar Lohmuse arvates oli kdik hasti.
Tema jai igatahes oma paevaga rahule ja kui
keegi soovib endale veel mett moka peale
madarida, siis on ta Facebookist tiitsa leitav.

kus toimus Maaelufestivali
eeliiritusena uhke joululaat.
Just nimelt - uhke! Ménu-
sa jutusumina saatel satiti
miitigilaudu ja korrastati
kaubalette, tutvutilauanaab-
ritega, uudistati tksteise
saavutusi ja tehti mdttes
korrektuure mida ja kuidas
voiks veel korraldada.

Ja siis tulid ka laadalised.
Kolme tunni sisse mahtus
piisav arv ostjaid, iillatusi
pakkusid erinevad loteriid,
korvu paitasid saksofonist

§ kokku pakkida.

Marko Tibari poolt teele
saadetud mahedad muusi-
kapalad ja monus lauluhaal.
Vdikese kontsert-etteastega
sekundeerisid talle Uht-
na naiskoori laulunaised.
Mottetodd ja meelelahutust
pakkus nii ostjatele kui ka
miliijatele laadajuht Tiiu-Tea
Anton.

Asi toimis ja rahvas jai
rahule. Et veri on paksem
kui vesi, korjasin laadamét-
teid loomulikult oma valla
miitijatelt.

FOTOD: SIRJE REBANE

Albiina Soomi lauda tditsid erinevad
kaunistused, aga ka praktilised esemed. Ka
tema on pdevaga rahul, sest lisaks ostjatele
kais ka imetlejaid ja kiitjaid. Kdige paremini
laksid sallid. Varem pole ta sellistel iiritustel
osalenud, aga on valmis oma kaupa teine
kordki letti [66ma.

Napi kooli rahvas tundis réomu, et tiiligas-
siga saab toidurahale lisa. Kaup laheb kenasti.
Ostetud on péllesid, vaipasid, pajalappe,
erinevaid kaunistusi ning oleme ka tellimusi
saanud. Koik asjad on valmistatud dpilaste
ja Opetajate koostdds. Seega on laadar6dm
kahekordne - andmisrddm ja saamisrddom.

LUle laia lageda, lumivalge, uinund maa

séidab linna joulumees, kristalses tihedds.”

Sellega tuletas muusikamees meelde, et
aeg on otsad kokku tdommata - kassa kokku
lugeda ja tilejadnud kaup uute ostmisteni

MONIKA GUSTAVSON
Someru lasteaed Paasu-
silm dppealajuhataja

Ule mitme aasta olid
tthel hommikul lasteaia-
ouel lapsi tervitamas Jou-
lumemm ja Jéuluvana Anti.
See iillatav kohtumine
andis lasteaeda tulijatele
toreda meeleolu kogu pae-
vaks. Opetajad ja raama-
tukogu direktor Inge Pik-
koja olid ette valmistanud
joulumeeleolus tootoad,
kuhu peale hommikus66-
ki laksid lapsed tantsima,
jouluminge mangima ja
lugusid kuulama.

Lapsed said hiljem pike-
malt ka Jéuluvanaga juttu
ajada ning kauaoodatud
kingid lunastada.

See hommikupoolik
pakkus lastele ja ka tais-
kasvanutele palju rédmu,
ponevust, ilu ja headust,
mille jatkumist tliksteisele
ikka soovime.

FOTO: HELI VASSAR



Uhtna koohs paast31d pakapikud pieva ...

Uks lahenduse véti asub sédvitava happeanuma pdhjas. Enne kui
selle katte saad, pead happe neutraliseerima.

,Kunda jée ddres asub kee-
mialabor. Labori téotaja dr
Kruup hakkas kahtlustama, et
Jjuhataja voltsib andmeid ning
saasteained liiguvad tédstusest
otse jokke.

Dr Kruup tundis muret Kun-
da jées elavate loomade pdrast.
Kui ta teavet kiisis, hakkas
temaga juhtuma viga veid-
raid onnetusi. Kartes oma elu
pdrast, peitis dr Kruup leitud
toendid laborisse.

Ta andis sellest teada polit-
seiuurijale ning leppis kokku
kohtumise, kuid kokkusaami-
sele ta ei ilmunud. Dr Kruup oli
kadunud ...

Kas kadunuks jdi ka tema
poolt kogutud info? Sinu liles-
anne on leida laborist stitidis-
tusmaterjal, mis aitab toesta-
da, et téostus saastab Kunda

jége.”

On ikka kole kiill kui sel-
line info sulle lauale potsa-
tab. Ja veel enne joule. Mis
siis muud kui 1aki laborisse!
Loe: kooli keldris asuvasse
keemiateemalisse pdgene-
mistuppa, mille dpetaja Pille
ehitas. Tosi, pakapikumiitsid
jaeti sedapuhku ukse taha
ja keskenduti rohkem soola-
dele, lahustitele, erinevatele
ainetele ja keemilistele reakt-
sioonidele, kuid asi onnestus
ja ,padstetoddel” osales ak-
tiivselt kogu koolipere, millele
saame kinnitust dpetaja Pille
kokkuvottest:

,0eh, voib kergemalt hinga-
ta. Dr Kruup on kiill jaddavalt
kadunud, aga dpilased suutsid
tema katsed taastada, lei-
da siiidistusmaterjalid ning
paasta Kunda joe.”

Indikaatorribad varvuvad happelises vees roosaks ja aluselises

siniseks.

Mustlasmaadlus.

... ja Ohtu ka,

sest ohtusel joulukontser-
dil iihendati pakapikkude
abiga tdnapaevased joulute-
gemised vana aja omadega.
Laulude, pillimangude ja
tantsude saatel jouti vagi-
kaikaveo ja mustlasmaad-

luseni, kontrolliti teadmisi
Tahma Toomase to0mailt ja
pukseldi joulusokuga. Tuli
ka luuletuste lugemise ja
kingijagmise aeg.

Tekst ja fotod
SIRJE REBANE

Napi koohpere ]ouluvana Voluraamat

Uks aastaring saab taas-
kord tais. Igailiks meist on
kirjutamas ldppeva aas-
ta raamatusse oma lugu.
Moni lugu saab kurvem,
teine jalle rodmsam, aga
kindlasti v6ib leida nen-
dest rohkelt ponevust ja
ootamatusi ning rohkesti
lootust, headust, armas-
tust ja rahuootust - seda
viimast nii oma ldhedastele
kui ka kogu maailmale!

Napi koolipere selle aas-
ta joululugu sai kéidetud
jouluvana véluraamatusse,
mille esitlus toimus joulu-
peol.

Pipi piilus koos jouluva-
naga imelisse v6luraama-
tusse. Oh mis imed kiill juh-
tuma hakkasid! Mutionu
pidas uhket pidu. imeilus
Lumivalgeke ja 7 pdéial-
poissi panid uhke laulu ja
tantsuga saali rokkama.
Ponevusega jalgiti, kuidas
loomad endale sabad said!
Varesepoiste joululuule-
tus lausa helises. Kevade
tegelane, Toots va sunnik,
tegijalle ulakusi. Laks teine
Tali pruudiga tantsima ja
parast jagas maid Kost-
rihdrraga. Tuhkatriinu ei
paasenudki kahjuks peole.
Pidi jalle koogis tood raba-
ma. Hunt ja 4 kitsetallekest
laulsid harda jéululaulu.
Ukrainast péarit Alona ja
Daniil olid supertublid ja
said maa seest katte naeri.
MasSad ja karud keerutasid
ndnda tantsu, et publikul

Pipi jéuluvana véluraamatuga Napi koolipere joulupeol.

oli raske vagusi istuda.
Jalustrabavalt lahe oli Pot-
sataja ja Gena rapilugu.
Viimaks kolasid publiku
ja 9. Klassi opilaste this-
projektina véimsad joulu-
ritmid.

Lopetuseks arvas Pipi, et
Napi koolipere on vahva ja
raamatud on lahedad ja, et
péris ilmalugemisoskuseta

ikka vist hasti toime ei tule!
Ta lubas uuel aastal veidi
pingutada!

Opib pisut lugema, pa-
randab oma kditumist ja
ehk siis koolipreili votab ta
kooli vastu ka!

Aitah koigile, nii pisi-
kestele naitlejatel, kui
tublidele lavastajatele ja
taustajoududele, kaasa-

FOTO: ADDO OJASALU

elajatele, lohutajatele ja
julgustajatele!

Aitdh koigile, kes hooli-
vad Napi kooliperest!

Onnestumisi tais uut aas-
tat!

RAKVERE VALLA SONUMID

ANNELI MEIBAUM
Napi kooli huvijuht

Laada eesmarkideks oli
Oppida ettevotlikkust ning
koguda raha, et hakata va-
deriks Tallinna loomaaias
elavale tiitigasseale.

Enne ja parast laata dp-
pis koolipere kauplemi-
sega seotud pohitddesid
- alates kauba hinna ku-
junemisest kuni toodete
pakendamise ja kliendiga
suhtlemiseni. Juba paar
nadalat varem oli koolima-
ja tais sagimist ja iikstei-
selt 6ppimist! Laadapaeval
kauplesid nii 6pilased kui
Opetajad enda valmistatud
késitdoo ja suupistetega.
Miitigiletid olid hea ja pa-
rema all lookas. Suu saadi
soolaseks 7. klassi MaSade
jaKarude poolt valmistatud
pelmeenidega. Konkurentsi
pakkusid 6.a klassi dpilaste
friikartulid ja kohupiima
pontSikud. Maiasmokad

1. klassi kadrllaadallsed kogumas raha et hakata vaderiks
Tallinna loomaaias elavale tiiligasseale.

Jaanuar 2023
5

Heategevuslik
kadrilaat Napi koolis

premeerisid ennast erine-
vate koogikeste, vahvlite ja
Mdnusa Motte Monglitega.
Silmailu ja hingepai tegid
imelised villainglid ja eri-
nevad jouluehted. Kaitseks
Pakasepoiste eest soetati
laadalt sooje sokke, kindaid
ja salle. Nagu heale laadale
kombeks, kdlas taustaks
rahvalik 160tsamuusika,
mille saatel hakkajamad
jalga keerutasid. Ohus oli
tunda ménusat laadamelu
ja rodmu koos tegutsemi-
sest! Laste silmist peegel-
dus dnnestumise helke!

Aitah laadakiilalistele,
kauplejatele ja nautlejatele!
Pai ja kallistus heldetele
annetajatele. Aitdh armsad
opilased, opetajad ja lap-
sevanemad, kes te hingega
panustasite laada onnes-
tumisse! Olime tublid ja
kogusime iile 300 euro!

Veel pisut ettevotlikkust
ja saamegi hakata vaderiks
Tallinna loomaaia tiitigas-
seale.

e

FOTO: ANNELI MEIBAUM

Tanulikud Tahetapsid.

TAHETARSID

FOTO: ANNIKA AASA

Uhtna lasteaialapsed tdnavad Raudo Rajat, kelle
abiga masinapark labis taas uuenduskuuri ning kdik
logisevad kruvid ja kulunud kiiljed said imelise ilme.
Selline tdnuvaarne koostdo kestab juba 1997. aas-
tast, kui lasteaeda joudsid esimesed traktorid, millel
hoitakse Raudo abiga eluvaim sees ja taaskasutus
hinnas. Suur tanu kdigi viaikeste masinistide poolt!
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RAAMATU-UUDISED

Someru raamatukogu
soovitab

direktor Ene Tamm

Lisaks rikkalikule ilukirjanduse fondile leiab Someru
raamatukogust ka vadart erialakirjandust, mida paljud

lugejad pole veel avastanud.

Viimase aja lemmikautoriks on kujunenud rootsla-
sest arst Anders Hansen, kelle raamatuid lugesin ka ise
huviga. Tutvustan teilegi, ehk tekib veel kellelgi huvi

nimetatud valdkonna vastu.

EKRAANIAJU

Autor viidab, et meie aju
ei ole meie ajaga kooskolas.
Kiire elutempo, pidev stress
ja alalist internetiiihendust

eeldav digitaalne elustiil mo
jutavad meie aju ja enese

tunnet. Meil on titha raskem
keskenduda, me magame
halvasti, suhtleme tiksteisega

paris elus iha vidhem.

Psiitihilistest hdiretest ja

vaevustest dhvardab kujune
da suur oht tervisele. Autor
ja mis juhtub, kui vaatame i

selgitab, kuidas aju toimib
gal voimalikul ja véimatul

ajal oma arvutisse ja nutitelefoni. Teemat ldhemalt
uurides, saad aru, et ehk peaksid oma aju eest rohkem

hoolt kandma.

JUUNIORI EKRAANIAJU

S

S

»Ekraaniaju" noortever-
ioonis annavad autorid

nou, kuidas aidata oma

Oopradel ekraanividinad

kontrolli alla saada, et need
ei juhiks kogu nende elu.
Kindlasti tunned sa kedagi,
kel on natukene raske end
ekraanidest eemale hoi-
da ja kes vahib alati kdige
muu moistliku ja 16busa
tegemisel hoopis seda. Mida
tundide kaupa ekraani taga

passimine selle noore ajuga
tegelikult teeb? Hariv lugemine nii lastele kui ka lapse-

vanematele.

TUGEV AJU

Kas sa tahaksid, et taluksid
paremini stressi, tunneksid
end reipamalt, et sul oleks
parem malu, et oleksid loo-
vam ja oskaksid paremini
puhata? Tdnapdeva aju uu-
ringud nditavad, et regu-
laarne fiilisiline koormus
suurendab ajupotentsiaali
rohkem kui sudokud voi rist-
sonad. Just aju on tegelikult
see kehaosa, mida liikumin

ANDERS
HANSEN |

\A--

KHIDAS
LIKUHIRE
JA TRIERING
SR A
TUGEVDRYAD

e kdige rohkem mojutab.

Selles raamatus avaldab Andres Hansen pdhjuse, miks

see nii on.

DEPRESSIIVNE AJU

DEPRESSIIIVNE

AJU

Selles raamatus arutab
autor, miks me end nii hal-
vasti tunneme, kui meil
ometi nii hasti laheb.

Ta selgitab, kuidas meie
enesetunne toimib, heidab
pilgu tundeelule ja enese-
tundele aju vaatepunktist
ning uurib, miks aju just
nii todtab. Mis toimub
ajus tavalisimate vaimsete
probleemide, depressiooni
ja arevuse ajal ning miks
vahel vdivad need marku
anda hoopis korras tervi-
sest mitte haigusest.

RAAMATUKOGUD OOTAVAD

Raamatukogude aasta loppes
suure kasitoonditusega

FOTO: JAANA ANT

JAANA ANT
Lepna raamatukoguhoidja

5.-9. detsembril sai kii-
lastada Lepna raamatuko-
gus Rakvere valla kasit66-
liste naitust, kus sai niha,
millega meie valla elanikud

vabal ajal tegelevad. Huvi

korral vdis esemeid kaa-
sagi osta ja seeldbi toetada
kohalikke kdsitoomeist-
reid. Nditus toimus teist
aastat ja oli nii kiilastajate

kui ka osalejate poolt hasti
vastu voetud. Juba kiisitak-
se isegi uue naituse kohta.

Niikaua kui jagub osa-
lejaid, siis ikka teeme ja
nditame. Tanan koiki no-
bendppe ja kiilastajaid, oli
r66m kohtuda!

Leidke kdsit66 kdorval
ikka aega ka lugemiseks,
kohtume raamatukogus!

Tegusat liikumisaastat
soovides!

Tootervishoiuarst Evelyn Aaviksoo: ., Inimene ei saa oma vaimse

tervise muresid tO0le tulles varna riputada

Fiiiisiliste tervisenditajate
korval on iiha olulisemaks
saanud to6tajate vaimse hea-
olu eesthoolitsemine. ,Sageli
pole vaja psiihhiaatrit, vaid
lihtsalt tookultuuri muutust,
etinimene end t66] paremini
tunneks,” iitleb tootervis-
hoiuarst Evelyn Aaviksoo.

Uuest aastast joustub maa-
rus, millega lisandub kutsehai-
guste loetelu posttraumaatiline
stressihdire ja muud haigused,
mida pohjustavad todkeskkon-
na psithhosotsiaalsed ohutegu-
rid. T66jouturu terviseteenuse-
le keskendunud HeBA kliiniku
juht Evelyn Aaviksoo kinnitab,
et vaimse tervise teema on
joudnud ka tootervishoidu, kus
rohk pole niivord juba valjaku-
junenud hiiretega tegelemisel,
vaid ennetusel.,Vaimse tervise
probleemide korval peaksime
raakima ka vaimsest heaolust,
sest selles seisundis inimesel
on koik veel hasti, tal on mo-
tivatsiooni ja ta saab hakkama
valjakutsete ning iilesannetega,
mis elu talle toob. Tahelepa-
nelik tasub aga olla siis, kui
vaimse heaolu tasakaal hakkab
kaduma.” Aaviksoo sdnul pole
siis veel tegu alarmeeriva olu-
korraga. ,Ma usun, et seda on
elu jooksul kogenud pea koik
inimesed. Meie kliiniku and-
metel tunneb 15% tootajatest,
et tema vaimse heaolu tasakaal
on héiritud,” tiiendab Aaviksoo.

Vaga sageli laheb tasakaal
ise paika tagasi, naiteks kui
drevusseisund on seotud mingi
ajutise muutusega. Moni inime-
ne oskab juba intuitiivselt enda
vaimse tasakaalu kadumist
margata ja tal on oskusi end
aidata. ,Koik me seda siiski ei
valda ja abi vdi tuge tuleks otsi-
da sel hetkel, kui vaimse heaolu
tasakaalu hdiritus hakkab iga-
pdevaseid tegevusi, sealhulgas
ka tootamist segama.” Valja
liiiia voib see eksperdi kinni-
tusel erinevalt - kes muutub
narviliseks, kes just vastupidi
apaatseks, kes narib kiiiisi, kes
ndpib vahetpidamata telefoni,
kes hakkab s66ma, kes napsi-
tama. ,Need on selged stressi

margid ega tdhenda veel alati,
et niiid on tegu vaimse hai-
gusega. Kindlasti saame aga
juba radkida vaimse heaolu
tasakaalu hairetest. Ja see on
kaasaegse tootervishoiu oluline
osa - aidata mdrgata inimese
kaitumises muutusi ning anda
tooriistad, millega end aidata,”
rohutab Aaviksoo.

Seinast seina to6andjad

Aaviksoo, kes on todtervis-
hoiule keskendunud HeBA Klii-
niku iiks asutajatest, titleb oma
kogemusele tuginedes, et kaas-
ajatooandjad on vaimse tervise
olulisuse koha pealt iiha teadli-
kumad, kuid sellega tegelemise
tase on ettevotetes veel viga
erinev.,,Meil on ettevotteid, kes
juba aastaid voimaldavad toota-
jatele vaimset tervist toetavaid
teenuseid ning koolitavad oma
meeskonnajuhte sisekliimas
toimuvaid muudatusi mar-
kama ning neile reageerima.
Siis on sellised firmajuhid, kes
iitlevad, et koik nende tootajad
saavad ettevotte kindlustusega
poodrduda psiihholoogi poole
ja kelle arvates ongi mured la-
hendatud. Kusjuures, vib-olla
piisaks ménest muudatusest
tookorralduses ja seda polekski
vaja,” kirjeldab Aaviksoo. Veidi
vildakas on ka see arusaam, et
kui tootajal on kodus raskem
olukord, ei kuulu tema vaimne
heaolu enam tdédtervishoiu
alla ning pole ka td6andja asi
muretseda. ,Inimesel on viga
keeruline todle joudes riputa-
da oma kodust saadud vaimse
tervise probleem nagu mantel
varna ning téie téhususega
toole asuda. Muidugi ei pea
firmajuht kdigi oma tootajate
koduseid probleeme lahenda-
ma, aga selge on see, et eraelust
kaasa toodud mured hakkavad
mojutama ka todelu,” kinnitab
Aaviksoo. Ja muidugi on tema
sonul ikka veel ka neid t60-
kollektiive, kuhu pole vaimse
heaolu olulisus veel kohale
joudnud.

Enda tunnetest, ammugi
vaimse tervise muredest raa-
kimine on delikaatne teema.

III
'

Samas tundub Aaviksoole, et
just tootervishoiu siisteemil on
parimad vdimalused abistami-
seks. , Tootervishoiuteenistuse
suur erinevus naiteks pere-
arstislisteemiga on see, et me
tunneme oma partnerettevotet,
sealset tookultuuri, teame, mil-
lises kiipsusastmes on organi-
satsioon. Perearst ei tunne koiki
oma patsientide tddandjaid ega
saa anda ndu, kuidas paremini
t66] hakkama saada. Tooter-
vishoiu ekspertidel on aga
taust, mille pealt on hea anda
tagasisidet. Naiteks, kuidas
voiks tootaja todandjale oma
murest radkida, mis voiksid olla
need organisatsioonisisesed
lahendused, mis to6tajat aitaks.
Niisamuti saab t66psiihholoog
teha ettepanekuid tooandjale,
kuidas ettevotte vaimse tervise
kultuuri arendada. ”

Asi pole ametis,
vaid té6korralduses

Mis pdhjustab t60l vaimse
heaolu hiireid? Aaviksoo iit-
leb, et alati polegi kohe teada,
kus on seisundi halvenemise
alge. ,Vaimse tasakaalu lilkkab
sageli paigast mitme teguri
koosmdju, mingil maaral véivad
alged olla ka koduses elus, kuid
tookeskkond mojutab neid.”
Ekspert ei ole seda meelt, et
moni amet on toostressi eest
paremini kaitstud kui teine.,On
vaga heas tasakaalus I T-sektori
ettevotteid ja on selliseid, kus
tootajatel narvid piisti. On vaga
haid kollektiive jaemiitigis, aga
siis naiteks muutub juhtkond
ning endises vaga toredas kol-
lektiivis diinaamika muutub ja
sisekliima halveneb,” Kirjeldab
ta.

Vilise teguri mdju ta ei eita:
,Kindlasti puutub kaupluse
tootaja kokku klientidega, kes
pahameele korge elektrihinna
parast teenindaja peale vilja
valab. See tekitab kindlasti
vaimse heaolu haireid, kuid
on inimesi, kes oskavad selli-
ses olukorras paremini toime
tulla ja teised vajavad tuge.
Samamoodi leidub meie hul-
gas neid, kes taluvad halvasti

rutiinset t66d - olgu nditeks
méni tootmisettevote. Kuid ka
seal saab tdoandja toetada -
t60 mdtestatuse ja perspektiivi
nditamisega. Koiki neid t606-
riistu me pakumegi,” selgitab
tootervishoiu ekspert. ,Vaimne
heaolu on vdimalik igal pool.
Kui on diged inimesed dige et-
tevalmistusega ja varustusega
oOigesti korraldatud téokohas,
on vaimne heaolu ka saavuta-
tav,” usub Aaviksoo. Just t66
organiseerimisega saab viga
palju tootajate vaimse heaolu
parandamiseks dra teha.

Rohkem kui tihekordne
uritus

Aaviksoo lisab, et vaimse
tervise lilitamine tootervis-
hoidu annab ka jarjekindluse,
mis ongi inimeste hingelise
tasakaalu hoidmise tiks vot-
mekohti. ,Vaimse heaolu ja
organisatsiooni sisekliimaga
tuleb tegeleda jarjepidevalt ja
motestatult,” toonitab ta, ,sel-
lest on vahe kasu, kui teemale
lahenetakse juhuslikult - keegi
on kuulnud, et on iiks hea
spetsialist, keda voiks kutsuda
loengut pidama, siis meenub
teisele, et uni on tahtis asi,
peaks kutsuma kellegi unest ka
midagi radkima. Selline eklekti-
line tegevus voib isegi vésitada
ja osa tootajatest tiidineb - jalle
tuleb keegi vaimsest tervisest
radkima, alles keegi kais ja iild-
se, mis sellest muutub”. Ekspert
todeb, et ehkki targad loengud
ei jookse mooda kiilgi maha,
nduab todtajate vaimse tervise
hoidmine siisteemsust.

,Tooinspektsioon nduab, et
koik ettevotted peaksid tege-
ma psiithhosotsiaalsete riskide
hindamise. Me litleme to6and-
jatele, et ainuiiksi mdotmine
ilma siira soovita olukorda
parandada, pole vaat et isegi
eetiline. Peab olema valmis pak-
kuma lahendust. Hindamine on
oluline, aga see peaks kdima
koos mingi praktilise plaaniga,”
réhutab Aaviksoo.



Vabatanhtlik seltsiline on tulnud, ef |
- -

Uksilduse ja tervise suh-
ted on kahepoolsed, mo-
jutades teineteist. Mis on
tiksildus? Uksildus on pii-
sivemotsioon, et midagi on
puudu. Me véime olla timb-
ritsetud soprade, pereliik-
mete, hoolekandeasutuses
heade ja hoolivate téotaja-
te poolt, aga ennast sellele
vaatamata lksildasena
tunda. Uksildus on piisiv
sisemine drevus, hingeli-
ne iiksiolek, mille kdigus
meie hing otsib kedagi voi
midagi, millega seda puu-
dusetunnet kompensee-
rida. Meil on soov kuhugi
kuuluda ja olla tihiskonna
taisvaartuslik liige. Eakatel
voib monikord olla keeru-
line kodust vdlja minna ja
tthistegevustest osa votta.
Vabatahtlikel seltsilistel
on siin suur véimalus seda
olukorda parandada - et
koos tegutseda.

,Oeldakse, et andmise
r60m on suurem, kui saa-
mise oma. Mote, et saan

teha midagi olulist ja mida-
gi, mis kellegi elu paremaks
muudab, on kindlasti iks
pohjus miks ma olen va-
batahtlik seltsiline. Olen
selle aja jooksul ndinud,
et see on tdesti enamat,
kui lihtsalt andmine. Enda
naitel voéin kinnitada, et
vabatahtlikud véivad olla
vaga erinevate elualade
esindajad, kuid kannavad
sarnaseid vaartusi - inime-
sed, kes soovivad teha mi-
dagi selleks, et kogukonnas
oleks eakatel parem elu.”
See on luhiiilevaade iihe
vabatahtliku motetest.
To6si, vabatahtlike seltsi-

' Vabatahtlik

SELTSILINE

liste ja eakate iihistritused
toovad kokku erinevad
generatsioonid ja liidavad
meie kogukonda veelgi,
teevad meid tugevamaks
ja tihtsemaks.

Kui kiisida abivaja-
ja kdest, kas ta tunneb,
et vabatahtliku seltsilise
programm ja tihisiiritused
aitavad teda, siis vastus on
lthike, kuid kindel:

»Palju aitavad! Hea, et on
keegi, kes alati tuleb ja saab
koos viljas kiia, sest tiksi
ei taha!“

Siia on hea lisada veel
iihe abivajaja arvamus oma
seltsilisest: ,Seltsiline on

a

ado
minu jaoks, kui taeva kingi-
tus! Koos kdime jalutamas,
poes, apteegis, ka kohvikus
oleme kidinud. Ja nii tore on
lihtsalt juttu radkida, aru-
tada maailma asjade iile,
radkida oma noorusajast.”
Meie seltsilised kiilasta-
vad inimesi ka hooldeko-
dudes. See toob rodmu ka
neile, kes oma kodus enam
elada ei saa ja/voi kelle
omaksed on kaugemal.
Seltsilise tuge saame
pakkuda iile 65-aastastele
eakatele ning ka erivaja-
dustega tdiskasvanutele.
Kui lugejal tekkis huvi
tulla seltsiliseks voi kui
keegi tunneb ennast k-
sikuna v6i teab oma la-
hikonnas inimest, kes
seltsi vajaks, votke meie-
ga iihendust. Infot selle
kohta leiate kodulehelt
www.seltsilised.ee. Samas
vdib julgesti maakonna
koordinaatori poole p6or-
duda nolvak katrin@gmail.
com voi tel 5650 5806.

Lamatised pole ainult eakate fervisemure!
Terapeut annab nou, kuidas lamatisi ennetada ja leevendada

Lamatised on tervisemu-
re, mis harilikult seostub
eakate voodihaigetega.
Raske ja pikk koroona-
viirus tdéestas aga vas-
tupidist ja lamatistega
puutusid kokku ka paljud
teised, kes olid haiguse
tottu pikalt iihes asendis
ega saanud liikuda. Napu-
nditeid, kuidas ja milliste
abivahenditega lamatisi
ennetada, jagab Invaru
abivahendikeskuse juhtiv-
terapeut Liis Pilt.

Kuidas lamatist dra
tunda?

Lamatis on lokaalne naha
voi nahaaluse koe kahjustus,
mis tavaliselt tekib keha-
piirkonda, kus luu on kohe
naha all ja esineb survet ning
hddrdumist. Kdige sageda-
mini on Invaru terapeudi
Liis Pildi sonul lamatised
kuklal, kdrvade taga, kiiti-
narnukkidel, abaluudel, rist-
luupiirkonnas, puusadel,
istmikuluul, pélvedel, pahk-
luudel ja kandadel.

,Lamatise tekkimise es-
maseks tunnuseks on naha-
punetus, mis kestab kauem
kui pool tundi. Kui puneta-
vale laigule néiteks sdrmega
vajutada ja surve eemalda-
misel on antud koht endiselt
punane, siis on tegemist juba
algava lamatisega. Vorreldes

kahjustamata piirkonnaga
v0ib punetav ala olla va-
lulikum, tihkem, pehmem,
soojem voi ka jahedam.”

Pilt lisab, et lamatiste tek-
kimisel halveneb pikaks
ajaks inimese elukvaliteet,
suureneb hooldus- ja abiva-
hendite vajadus, tervishoiu-
teenuste kulud ning hoolda-
jate koormus. Seetdttu on
tema hinnangul eriti oluline
juba eos vahendada lamatis-
te tekkimise riski ning voi-
malikult varakult dra tunda
juba tekkiv lamatis.

Kuidas lamatisi
ennetada?

Lamatise ennetamisel
on Invaru terapeudi sdnul
kdige olulisem vdhendada
surve jaotuvust inimese ja
kontaktpinna vahel, saiili-
tada naha puhtus, piisav
niiskussisaldus ning taga-
da lahedase taisvaartuslik
toitumine. Surve jaotuvust
riskipiirkondades on vdi-
malik saavutada regulaarse
asendivahetusega voi ka-
sutada survet tihtlustavaid
madratseid.

»Tavapdrase madratsi
kasutamisel tuleb asendit
muuta vihemalt iga kahe
tunni jarel. Spetsiaalsete
lamatisi valtivate madratsite
puhul tuleb seda teha aga
vahemalt nelja tunni jarel,
mis tdhendab ju viaiksemat
koormust hooldajale,” tddeb
Pilt.

Ta teab, et piiratud liiku-
misvéimega inimese hool-
damine on vaga raske t60.

,Kui hooldajaks on pere-
liige, siis tema jaoks on see
vaimselt ja fltsiliselt kur-
nav. Lamatiste ennetamisel
ja ravil on oluline jarjepide-
vus, kuid inimene ikka vasib
ja seepdrast on erinevad
abivahendid suureks abiks,”
titleb Pilt.

Oluline on tasa-
kaalustatud toitumine ja
oige nahahooldus

Asendite muutmise teeb
lihtsamaks ja valutumaks
nditeks erinevate libeda
pinnaga linade ja kinnaste
kasutamine. Aktiivsematele
kasutajatele, kes on ise voi
vaikese kaasabiga suutelised
voodist ratastooli siirduma,
soovitab terapeut kasutuse-
le votta libilaua. Nii moodus-
tub kahe erineva tasapinna
vahele justkui sild, mis liht-
sustab liikumist, vihendab
hddrdumist ja ohtu ennast
mone ratastooli teravama
nurga vastu vigastada.

»,Naha terviklikkuse sai-
litamiseks ja kahjustuste

valtimiseks on oluline, et toi-
dulaud oleks taisvaartuslik
jakeha ei oleks vedelikupuu-
duses. Seetottu on oluline
jalgida, et ldhedane s60ks
mitmekiilgselt ning tarbiks
piisavas koguses vedelikku.

Terapeudi hinnangul aeg-
lustab ebapiisav toitumine
lamatise paranemist ja suu-
rendab krooniliste lamatise
tekkeriski.

»Inimestel, kes on sunni-
tud pikalt iihes asendis la-
mama voi istuma jakes ei ole
voimelised ise oma asendit
vahetama, tuleks regulaar-
selt jalgida ja kontrollida
naha seisukorda,” rohutab
Pilt ja lisab, et miiiigil on
mitmeid nahakaitsekreeme,
mis aitavad parandada naha
niiskuse tasakaalu.

Korraparane nahahooldus
on eriti oluline nende puhul,
kes peavad kasutama mahk-
meid, kuna niiske ja soe
keskkond omakorda soo-
dustab lamatiste tekkimist.
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Kolmandik inimestest ei teq,
millised eluviisid aitavad
vererohu normis hoida

Seoses sellega, et itha enam inimesi jilgib oma ter-
visenditajaid nutiseadmete abil, teevad arendajad
rohkem uuringuid ja analiiiisivad andmeid, mis
iseloomustavad inimeste tervislikke kaitumis-
harjumusi. Neist selgub, et teadmised oma tervise
hoidmise ja edendamise kohta on kohati Kriitili-
selt madalad ning voivad omakorda pohjustada ka
tosiseid pikaajalisi terviserikkeid.

Maailma Terviseorganisatsiooni ehk WHO viitel
on viimase 30 aasta jooksul tdusnud hiippeliselt
30-79-aastaste inimeste arv, kes péevad kérgverero-
hutdbe, mis koormab siidant, kahjustab veresooni ja
kiirendab veresoonte lubjastumist. Tegemist on iihe
suurima siidame-veresoonkonna haiguste riskifakto-
riga, millesse haigestunute hulk on WHO andmetel vii-
mase kolme kiimnendi jooksul kasvanud 650 miljonilt
1,28 miljardini. Sealjuures ei tea pooled haigestunud,
et neil iildse on probleeme korge vererdhuga.

Sama kinnitab ka tehnoloogiafirma Huawei poolt
labi viidud uuring, mille kohaselt nditeks 30% vas-
tanutest usub, et siidame eest on vaja hoolitseda
alles parast 40. eluaastat. ,Tegelikult, mida varem
me siidame eest hoolitsema hakkame, seda parem.
Mida varem ja korrapdrasemalt me arteriaalset rohku
kontrollime, seda varem saame sekkuda ja ennetada
ebasoodsaid muutusi meie siidame-veresoonkonna
slisteemis,” margib kardioloog ja Varssavi meditsiini-
tilikooli professor Krzysztof ]. Filipiak. Vastupidiselt
levinud arvamusele on probleem ilisna sagedane ka
nooremas eas — kardioloogi sonul haigestub vererd-
hutdppe koguni liks igast kaheksast 20-40-aastasest
tdiskasvanust.

Uuring naitab ka seda, et mehed on tildjuhul oma
siidamevajaduste suhtes suuremas teadmatuses -
koguni 41% meestest usub, et nad peavad oma su-
dame eest hoolitsema alles 40ndates aastates voi
veelgi hiljem. Samas kinnitab kardioloog, et 6strogeen
aitab toepoolest hoida kogu keha kudesid, sealhulgas
veresooni, paindlike ja elastsetena, mis omakorda
hoiab vererohu madalal. Sellegipoolest soovitab ta
arteriaalset vererohku mdota nii sageli kui véimalik
ka enne 40ndate eluaastate saabumist - vihemalt
kord poole aasta jooksul.

Oma siidame tervise parandamiseks soovitab
kardioloog Filipiak alustada niiteks sellest, et kaia
rohkem jalutamas. Tehnoloogiaeksperdi ja Huawei
koolitusjuhi Jekaterina Mishina sénul v&ib nutiteh-
noloogia siin abiks ja motivatsiooniks olla, kui seada
nditeks igapdevaseks eesmargiks 10 000 sammu voi
30 minutit treeningut ja jalgida oma nutikellalt, et see
eesmark saaks tdidetud.

Samuti réhutab kardioloog kvaliteetse une tahtsust.
Ka siin on Mishina s6nul nutikellast abi, sest kui seda
60sel randmel hoida, mdddab kell 6ise une kvaliteeti
jamonede mudelite puhul jagab ka soovitusi parema
une saavutamiseks. “Naiteks tuvastavad uusimad
kellad kuni kuus unehairet ning teavitavad sellest ka
kasutajat, jagades soovitusi, millega une kvaliteeti
parandada,” lisab ta.

Kindlasti tasub stidame tervise nimel jalgida ka oma
kehakaalu muutusi ning kontrollida regulaarselt oma
stidamel6okide sagedust.

Oluline roll siidame tervise hoidmisel on ka taisvaar-
tuslikul toitumisel. Seega, kuigi 16% terviseuuringus
osalenutest usub, et punane liha on hea valik tervise
edendamiseks, voib see toitumisspetsialisti ja Varssa-
vi lilikooli professori Wanda Baltaza hinnangul hoopis
suurendada riski haigestuda siidame-veresoonkonna
haigustesse.

Selle asemel voiks aga toitumisspetsialisti soovitu-
sel vahetada kaks korda nadalas lihavalik kala vastu,
sest see sisaldab kiillastumata oomega 3 rasvhappeid,
mis kaitsevad miiokardi isheemia eest.

HUAWEI EESTI
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Vallavalitsuses otsustati

30. novembril

e Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele.

¢ Tunnustada Rakvere valla tanukirjaga Uhtna naiskoori seoses
15. tegutsemisaasta taitumisega.

e Seada tahtajatu tasuta sundvaldus Enefit Connect OU kasuks
jargmistele Rakvere valla omandis olevatele kinnisasjadele:
Vaekdilas Vaekiila tee 14a, Viinavabriku tee, Vaekdila tee 5a,
Pardipraiksu, Moisavahe tee, Vaekiila tee J1.

¢ Mitte lisada Opilasi lepingute nimekirja, mis on vallal s6Imitud
MTU Spordikool Tugev Tahe, OU Esteetika- ja tantsukool ning
MTU Ballare vahel.

e Kinnitada Rakvere valla munitsipaalkoolides ja lasteae-
dades opilaskoha arvestuslik maksumus the 6pilase/lapse
kohta 2023. aastal jargmiselt: Someru pohikool 117 eurot;
Uhtna pohikool 423 eurot; Lasila pdhikool 584 eurot; Veltsi
lasteaed-algkool 716 eurot; Napi kool 409 eurot; Someru las-
teaed Paasusilm 566 eurot; Sdmeru lasteaed Paasusilm Uhtna
maja 509 eurot; Veltsi lasteaed-algkooli lasteaia osa 553 eurot;
Lasila phikooli lasteaia osa 509 eurot; Napi kooli épilaskodu
516 eurot. Péhihariduse osas toimub omavalitsuste vaheline
arvlemine Vabariigi Valitsuse poolt kehtestatud dppekoha
tegevuskulu piirmaara alusel igakuiselt. Napi kooli osas toi-
mub omavalitsuste vaheline arvlemine igakuiselt summas 409
eurot. Napi kooli dpilaskodu aastamaksumus on jagatud iheksa
kuu peale (arvesse on voetud periood jaanuar kuni mai ning
september kuni detsember 2023). Alushariduse osas toimub
omavalitsuste vaheline arvlemine igakuiselt, arvestades teiste
kohalike omavalitsuste laste arvu Rakvere valla lasteaias arve
koostamise hetke seisuga.

¢ Vabastada taotluse esitanud isikud korraldatud jadatmeveost
talvisel perioodil.

e Lubada alates 1.12.2022 taotluse esitanud isikul jadtmete Ule-
andmist (iks kord 12 nadala jooksul.

¢ Kooskodlastada puurkaevu rajamine Kohalas Farmitee kinnistule.
e Lisada alates 01.09-30.11.2022 Rakvere muusikakooli nime-
kirja avalduses margitud laps ning tasuda lapsevanemale kokku
300 eurot.

7.detsembril

eMaksta Uhekordset toetust puudega isikutele kokku summas
861 eurot; maksta riskigruppi kuuluva isiku sotsiaaltranspordi-
teenuse kulude kompenseerimiseks Sdiduabi OUle kokku summas
148,80 eurot.

¢ Osutada abivajavale lapsele tugiisikuteenust ajavahemikul
01.12.2022-13.06.2023.a Veltsilasteaed-algkoolis koolipdevadel
Oppetdos osalemise ajal kuni 40 tundi nddalas.

¢ Osutada psiihholoogilist ndustamist abivajavale isikule, teenust
osutatakse riskikaitumise ennetamiseks ja vahendamiseks.

¢ Vabastada taotluse esitanud isik korraldatud jadtmeveost
talvisel perioodil.

eLisada alates 01.12.2022 Vao Stables OU ja Rakvere valla vahel
solmitud Rakvere vallalaste ja dpilaste huvihariduse ja -tegevuse
rahalise toetuse lepingu nimekirja taotluse esitanud dpilane ning
tasuda OUle 6pilase eest igakuiselt 200 eurot.

o Rajada reguleerimata llekaigurada ja paigaldada liiklusmargid
543 ja 544 ,Ulekiigurada“ Péhjakeskuse tee 388 meetrile, taga-
maks inimestele turvaline P&hjakeskuse tee iiletamine. Kevadel
markeerida Péhjakeskuse tee 388 meetrile margised 945a ,Ule-
kaigurada“

e Viljastada projekteerimistingimused paikeseelektrijaama
rajamiseks Tomingametsa kinnistule Arknal ning tunnistada
kehtetuks Rakvere vallavalitsuse 11.12.2019 korraldus nr 502
punkt 3 projekteerimistingimuste valjastamise kohta.

¢ Anda kasutusload: Uhiskanalisatsioonile - reoveekanali toru
liitumispunktist magistraaltorunija liitumispunkt ning Gihisvee to-
rustikule - veetoru magistraalist liitumispunktinija liitumispunkt
Vaskussi tdnav L4 Ussiméael ning tunnistada kehtetuks Rakvere
vallavalitsuse 8.06.2022 korraldus nr 1043 ehitusloa andmise
kohta Ussimée tn vee- ja kanalisatsiooni liitumispunktidele ning
Rakvere vallavalitsuse 14.09.2022 korraldus nr 1290 kasutusloa
andmise kohta Ussimae tn 1 vee- ja kanalisatsiooni liitumispunkti-
dele; laohoonele Ridakiilatee 19 Lepnal; Giksikelamule Arulageda
kinnistul Lasilas; tiksikelamule Vaskussi tn 36 Ussimael; tiksikela-
mule Roo tn 18 Roodeviljal.

¢ Anda ehitusload: peahoone katusele paikesepaneelide paigal-
damiseks Keskuse kinnistul Tobial; PVC halli piistitamiseks Mihkli
kinnistul Katelas.

14. detsembril

¢ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele.

e Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik 66pédevaringse
hoolduse ja toimetuleku tagamiseks.

eMiirata alates 01.01-31.12.2023 abivajava isiku hooldeko-
du kohamaksu tasumine alljargnevalt: abivajava isiku igakui-
sest sissetulekust puudujidava hooldekodu kohamaksu osast
100 eurot tasutakse garanteerivaisiku poolt ja tilejaanud puuduv
osa tasutakse Rakvere vallavalitsuse eelarvest.

¢ Volitada laste eestkoste- ja tugiteenuste spetsialisti tegema
eestkostetava arvelduskontolt ostutehing 6hupuhastaja soeta-
miseks maksumusega kuni 1100 eurot.

e Lisada vallavalitsuse ja eripedagoog/logopeedi vahel s6Imitud
kasunduslepingus teenuse saajate hulka abivajav laps alates
01.01.2023.

¢ Vabastada taotluse esitanud isikud korraldatud jadatmeveost
talvisel perioodil.

o Kehtestada liikluspiirang ,Sissesoidu keeld (331) koos lisatahvli-
ga(891b) viljaarvatud Rakvere vallavalituse loal” Tormas asuvale
Hippemae kinnistule vastavalt asendiplaanile.

e Jitta rahuldamata Karitsa kiila elanike avaldus Jupri teel liik-
luskiinnise paigaldamiseks.

¢ Anda kasutusload: (iksikelamule Kriidisoo tn 9 Taaravainul;
katusele paigaldatud paikesepaneelide kasutamiseks Sémeru
multifunktsionaalsele keskusehoonele Kooli 2 Sémerul.

¢ Anda ehitusluba toidukaupade laohoone piistitamiseks Kortsi
ja Pakase kinnistutel Aluveres.

e Madrata vastavalt asendiplaanidele jargmised liikluspindade
kohanimed: Karivaraval Soonikul kohanimi Tamme tee; Tormas
Maepdllu kinnistul Térviku tanav ning tunnistada kehtetuks
Rakvere vallavalitsuse 11.05.2022 korraldus nr 955; Toérmas
Haudejaama, Triinu ja Maepdllu kinnistutel nimeks Tuuliku ta-
nav; Tormas Haudejaama ja Haudejaama tee kinnistutel nimeks
Hommiku poik; Tormas Triinu, Nurkade ja Haudejaama kinnistutel
nimeks Hommiku tanav.

e Lisada alates 01.12.2022 Ema Aed OU ja Rakvere valla vahel
solmitud Rakvere vallalaste ja Opilaste huvihariduse ja -tegevuse
rahalise toetuse lepingu nimekirja dpilane ning tasuda dpilase eest
perioodil 01.12.2022-31.05.2023 igakuiselt 25 eurot.

* Mitte toetada MTU Viru Bull tegevust eelarveliste vahendite
puudumise tottu.

e Llkata tagasi hanke ,Tarbesoiduki kasutusrent” pakkujate
poolt esitatud pakkumused ning tunnistada kehtetuks Rakvere
vallavalitsuse 13.04.2022 korraldus nr 905 koigi punktide osas
jalopetada Rakvere vallavalitsuse 09.02.2022.a korraldusega nr
764 viljakuulutatud alla lihthanke piirmaara hange ,,Tarbesoiduki
kasutusrent hankemenetlus.

21. detsembril

¢ Maksta sotsiaaltoetusi abivajavatele isikutele.

e Paigutada Uhtna hooldekodusse abivajav isik.

e Osutada psihholoogilist ndustamist abivajavale isikule
riskikditumise ennetamiseks ja vahendamiseks. Teenust osutab
Kasvamine Iseendaks OU psiihholoogiline ndustaja. Kaotusvalust
taastumise programm kestvusega 7 sessiooni summas 588 eurot.
Teenuse rahastamine toimub labi vaimse tervise toetusmeetme
laekunud rahalistest vahenditest.

¢ Seada tasuta sundvaldus Elektrilevi OU kasuks Uhtnas Metalli
tanavkinnisasjale avalikes huvides vajaliku elektrimaakaabelliini
talumise kohustuse kehtestamiseks.

o Noustuda Karivaraval Sooniku ja Peetrivilja katastriliksuste
jagamisega vastavalt Rakvere vallavalitsuse 25.05.2022 korral-
duseganr 982 kehtestatud detailplaneeringule ,Sooniku ja Peetri-
véljakinnistute detailplaneering” ning mairata moodustatavatele
katastritiksustele ldhiaadressid ja sihtotstarbed alljargnevalt:
Peetrivilja, Vahtramae, Tammetee 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 sihtotstar-
bega elamumaad ning Tamme tee sihtotstarbega transpordimaa.
¢ Seada sundvaldus Elektrilevi OU kasuks Uhtnas Metalli tn 10
kinnisasjale.

e Tiihistada Rakvere vallavalitsuse 19.10.2022 korralduse
nr 1353 punkt 1 ning mitte eraldada MTU Vahva Vaekiila toetust
summas 277 eurot.

¢ Kinnitada MTUde projektide kasutamise aruanded jargmiselt:
Kilast Killa ,Kilast killa - 9. hooaja avapidu Pajusti klubis®
summas 327,60 eurot; Uus Uhtna ,Vaskkaevoru sepistamise
tootuba“ summas 150 ja ,Uhtna kettapargi hooldus” summas
400; Aluvere Ring ,Aluvere Ring stigis 2022 summas 1000 eurot.
eTunnustada Rakvere valla tanukirjaga alljargnevaid teenistu-
jaid ja tootajaid toostaazi taitumisel: Janne Lainjarv 30 aastat;
Kristel Nomm 30 aastat; Viktor Haninen 20 aastat; Peep Vassiljev
20 aastat; Anneli Saaber 15 aastat; Mario Mikvere 5 aastat;
Marina Nikitina 5 aastat.

e Kinnitada huvihariduse ja -tegevuse tegevuskava perioodiks
01.01-31.12.2023.

¢ Volitada valla haridus- ja noorsootéondunikku menetlema
huvihariduse ja-tegevuse erijuhtumeid, kui menetlus ei too kaasa
lisakulutusi planeeritud eelarves.

¢ Vabastada avalduse esitanud isikud korraldatud jadtmeveost
talvisel perioodil.

e Viljastada projekteerimistingimused: tiksikelamu projekteeri-
miseks Murutn 5 SGmerul; tootmishoone projekteerimiseks Lauri
kinnistule Tormas.

¢ Anda ehitusluba laohoone pistitamiseks Varava kinnistule
Levalas.

Vallavolikogus otsustati

30. novembril

¢ Fermi Energia esindajad andsid (ilevaate tuumajaama voimali-
kust rajamisest Letipeale, tuumajaama BWRX-300 tehnoloogiast
ning ohutusest ja tekkivatest jddtmetest. Eesméargiks on esimese

reaktoriga jouda aastal 2031 energia tootmisse.

¢ V/otta vastu maarus 1-2/13 Rakvere vallavalitsuse palgajuhend.
e Kinnitada alates 01.01.2023 valla hallatavate asutuste kooki-
dest tootajatele ja teenistujatele milidava toidu maksumuseks

2,50 eurot.

o Algatada Ussimae kiilas Sambliku tn 13 kinnistu detailplanee-

ringu koostamine.

o \Votta vastu maarus nr 1-2/15 maamaksumaéara kehtestamine

2023. aastaks.

o Algatada Torremée kilas Antsu kinnistu detailplaneeringu

koostamine.

¢ Tunnistada kehtetuks Rakvere vallavolikogu 26. 10. 2022 otsus

nr 64.

Ametlikud teated

Rakvere vallavolikogu 30.11.2022 otsusega nr 73 algatati
Torremae kilas Antsu kinnistu detailplaneeringu koostamine
ja kinnitati detailplaneeringu ldhtedlesanne.

Planeeritava ala suurus on ligikaudu 0,9 ha. Planeeritav ala
holmab Térremée kiila, Antsu (66201:001:0493) kinnistut ning
lahiala. Planeeringualal on kehtiv Torremae kila, Antsu kinnistu
detailplaneering (kehtestatud Rakvere Vallavolikogu 17.06.2009
otsusega nr 19). Koostatava detailplaneeringu lahendus sisal-
dab kehtiva Rakvere valla tldplaneeringu tingimuse muutmise
ettepanekut.

Detailplaneeringu koostamise eesmark on kinnistu jagamine
neljaks elamumaakrundiks ja Giheks tee- jatanavamaa-ala sihtots-
tarbega krundiks, ehitusdiguse seadmine, tehnovorkude ja juur-
depaasude lahendamine, kitsenduste ja servituutide seadmine.
Kuna detailplaneeringut menetletakse Gldplaneeringu pohila-
hendust muutva detailplaneeringuna, tuleb teostada eelhinnang
keskkonnaméju strateegilise hindamise kohta lahtudes ,Kesk-
konnamaju hindamise ja keskkonnajuhtimisstisteemi seaduse”
§ 33 10igetes 4 ja 5 satestatud kriteeriumidest ning § 33 16ike 6
kohaste asjaomaste asutuste seisukohtadest.

Rakvere vallavolikogu 30.11.2022 otsusega nr 71 algatati Ussi-
mae killas Sambliku tn 13 kinnistu detailplaneeringu koostami-
ne ja kinnitati detailplaneeringu lahtedlesanne.

Planeeritav ala pindala on ligikaudu 0,4 ha. Planeeritav ala
holmab Ussimae kila, Sambliku tn 13 (77004:001:0320) kinnis-
tut ning l&hiala. Planeeringualal on kehtiv Ussimae kila, Pagusoo
elamupiirkonna detailplaneering (kehtestatud Sémeru valla-
volikogu 08.05.2007 otsus nr 108). Koostatava detailplaneeringu
lahendus sisaldab kehtiva Sémeru valla tldplaneeringu tingimuse
muutmise ettepanekut.

Detailplaneeringu koostamise eesméark on kinnistu jagamine
kaheks elamumaa sihtotstarbega krundiks, ehitusoiguse seadmi-
ne, tehnovorkude jajuurdepédasude lahendamine, kitsenduste ja
servituutide seadmine. Planeeringu lahendusega kavandatakse
planeeringuala jagada kaheks elamumaa krundiks (1284 m? ja
1500 m?), millele on kavandatud lubada 1 elamu ja 2 abihoonet.
Elamu kérguseks 8,5 meetrit ning abihoonetel 5 meetri. Ehi-
tusalused pinnad on kruntidel kavandatud lubada vahemikus
300 m? - 350 m?.

Vee- ja kanalisatsioonististeemid kavandatakse Uhisveevérgi ja
-kanalisatsioonististeemina. Vajadusel kasutatakse ka lokaalset
kanalisatsiooniststeemi. Juurdepaas planeeritavale alale on
kavandatud Rakvere valla haldusterritooriumil asuvatelt Samb-
liku tdnavalt.

Kuna detailplaneeringut menetletakse Gldplaneeringu pohi-
lahendust muutva detailplaneeringuna, tuleb teostada eelhin-
nang keskkonnamaju strateegilise hindamise kohta lahtudes
,Keskkonnamoju hindamise ja keskkonnajuhtimissiisteemi
seaduse”§ 33 I6igetes 4 ja 5 satestatud kriteeriumidest ning § 33
|6ike 6 kohaste asjaomaste asutuste seisukohtadest.

Rakvere vallavalitsuse 23. november 2022 korraldusega nr 1454
algatati Paatna kiilas Ojakalda kinnistu ning lahiala detail-
planeeringu koostamine ja kinnitati detailplaneeringu lahte-
Glesanne.

Planeeritav alaon ligikaudu 16 ha. Planeeritav ala holmab Paatna
kiila, Ojakalda (66201:001:0629,elamumaa 100%, 15 552 m?)
kinnistut. Planeeringualal ei ole kehtivaid detailplaneeringuid.
Rakvere valla Gldplaneeringus on maa-ala juhtotstarve pers-
pektiivne elamumaa. Koostatava detailplaneeringu lahendus
ei muuda kehtivat Rakvere valla tldplaneeringut (kehtestatud
Rakvere vallavolikogu 21.04.2010 méarusega nr 4).
Detailplaneeringu koostamise eesmark on katastritiksuse jaga-
mine, ehitusdiguse ja hoonestusala madramine, tehnovérkude
ja-rajatiste ning juurdepaasutee voimaliku asukoha mairamine,
ehitiste ehituslike ja kujunduslike tingimuste maaramine, liiklus-
korralduse, haljastuse ja heakorrastuse péhimdtete maaramine.
Planeeringualale kavandatakse jagada Ojakalda maatiksus
vaikeelamumaade ja transpordimaa kruntideks. Elamumaale
on kavandatud lubada hoonete arvuks krundil kuni 4 (1 elamu
ja 3 abihoonet), maksimaalsete ehitusalaste pindadega kokku
600 m?), maksimaalsed korgused 9 m elamul ja 5 m abihoone-
tel. Juurdepaas on planeeritud Paatna-Veltsi teelt. Planeeritud
kruntide veevarustus lahendatakse Uhise lokaalse veevarustu-
sena puurkaevu baasil ning reoveekanalisatsioonina, kas kinnise
kogumismahuti voi voimalusel bioloogilise reoveepuhasti
lahendus. Parkimine on kavandatud kinnistusisene.

Detailplaneeringute materjalidega on voimalik elektrooniliselt
tutvuda Rakvere valla veebilehel: www.rakverevald.ee
/algatamine-ja-menetlemine
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Alustatakse Haljala-Kukruse
maanteeldigu planeerimisega

ANNE MARTIN
projektijuht

Haljala-Kukruse maantee-
16igu uuendamisest on raagi-
tud pikalt, niitid on esimesed
sammud 16igu korda tege-
miseks riigi eriplaneeringu
algatamise néol astutud.
Praegu kulgeb kaasaegne
2+2 maantee juba Tallin-
nast Haljalani ja Kukruselt
Johvi. On aeg ka vahepealne
maanteeosa ohutumaks ja
sujuvamaks muuta.

Haljala-Kukruse maan-
teeldigu planeerimise ja
tulevikus ehitamisega as-
tume jarjekordse sammu
kaasaegsema maanteevor-
gustiku poole ning paran-
dame tihenduvust Tallinna
ja Virumaa vahel. Kindlasti
muutub liiklemine sel 16i-
gul Ladne- ja Ida-Virumaa
inimeste jaoks mugavamaks
ja ka turvalisemaks. Samuti
tingib uue maantee ehitami-
se kuulumine tile-euroopa-
lisse transpordivorgustikku,
millel on korged kvaliteedi-
ja ohutusnduded.

Ohutus ennekoike

Kui tdna Rakverest J6h-
vi soita, jadb 70 kilomeet-
ri sisse 263 mahasditu ja
30 ristmikku. Statistika jargi
on kuue viimase aasta jook-
sul sel 16igul liiklusdnnetus-
tes hukkunud 13 ja saanud
vigastada 127 inimest. Liik-
lusekspertide hinnangul
juhtuvad dnnetused tihti
praegustel samatasandilis-
tel ristmikel, nagu néaiteks
Someru rist.

Esmatéhtis on asendada
tanased ristumiskohad erita-
sandiliste liiklussdlmedega,
mis vahendavad kérvalteelt
pohiteele suunduva sdiduki

liiklusohu tekitamise voima-
luse. Asendades ristmikud ja
vasakpoorded eri tasanditel
liikluss6lmedega, muutub
maanteesdit 1abi kahe maa-
konna turvalisemaks, suju-
vamaks ja ajaliselt lithemaks.

Hetkel ei arvesta olemas-
olev teetaristu ka jalgsi liikle-
jatega. Neile peab liiklemine
ohutumaks muutuma, sest
uue 16igu juurde rajatakse
mugavalt ligipddsetavad bus-
sipeatused, kergliiklusteed
ning tunnelid.

Planeerimine tihendab
mojude ja huvidega
arvestamist

Haljala-Kukruse maantee-
16igu puhul, nagu iga uue ehi-
tise puhul, arvestatakse eri-
nevate mojudega ning neid
on palju. Seetdttu hinnatakse
planeerimisprotsessis lisaks
keskkonnamdjudele ka ma-
janduslikke, kultuurilisi ja
sotsiaalseid tegureid ning
otsitakse vdimalusi nega-
tiivsete mojude vahenda-
miseks ja leevendamiseks.
Néiteks rajatakse keskkon-
nahdiringute vahendamiseks
maantee osana 6koduktid,
loomatunnelid, miiraseinad,
haljastus jm.

Protsessi alguses tehakse
liikuvusuuring, selgitamaks
vilja inimeste liikumise
piirkonnas ja selle, kuidas
eelistatakse oma kaike teha.
Samuti viiakse labi avaliku
arvamuse uuring, mis annab
parema tllevaate kohapeal-
setest ootustest, mida tee
planeerimisel arvesse votta.

Keda planeering
puudutab?

Maailma ja Eesti praktika
naitab, et parem tihenduvus

turgutab alati kohalikku elu
ja majandust.

Planeeritav maanteeldik
1abib Kohtla-Jarve ja Rakvere
linnu ning Rakvere, Haljala,
Viru-Nigula, Vinni, Liiganu-
se, Johvi ja Toila valdu. Kui
palju ja millisel maaral uus
tee neid piirkondi h6lmama
hakkab, selgub kdimasoleva
planeerimisprotsessi ning
labiviidavate uuringute kai-
gus. Seega on uus teeldik
oluline just nende omavalit-
suste inimeste jaoks. Maa-
omanikud ja elanikud, keda
uue maantee asukohavalik
otseselt puudutab, selguvad
planeerimise kdigus ning
kaasatakse planeerimisprot-
sessi nduetekohaselt.

Planeeringualasse on al-
ternatiivsete asukohtade
kaalumiseks jaatud esialgu
piisavalt ruumi - tee 16plik
asukoht selgub planeerimis-
protsessis koigi osapoolte
koostdos.

Kui kaugel
planeerimisega ollakse?

Tanaseks on kohtutud
kdigi puudutatud kohalike
omavalitsuste ja asjassepuu-
tuvate ametkondade esin-
dajatega ning saadud neilt
esmane tagasiside. Jaanua-
ris valmivad planeeringu
lahteseisukohad ja mojude
hindamise programm, mis
pannakse avalikule vilja-
panekule huvilistele tut-
vumiseks ja ettepanekute
esitamiseks.

Kindlasti oodatakse just
kohalike elanike aktiivset
tagasisidet, mille p6hjal
hakatakse jargmise etapina
maantee tdpset asukohta
kaaluma. Kas ja kui palju
kasutatakse olemasolevat
teetrassi, sdltub palju pla-

Haljala vald

&L

Liiganuse vald

e s~

neerimisetapi analiilisidest
ja ruumilistest véimalus-
test. Loomulikult piititakse
valtida eluhooneid, loo-
duskaitsealasid ning muud
olulist, kuid valmis peab
olema selleks, et koiki soove
arvesse votvat lahendust ei
ole voimalik luua.

Riigi eriplaneeringu koos-
tamise protsess kestab va-
hemalt kuus aastat, kuna
uuringute labiviimine ja
voimalikult Idbimoeldud la-
henduse koostamine néuab
aega. Planeerimisetapile
jargneb projekteerimine
ning ka ehitus ei toimu
korraga ja samaaegselt, vaid
vaiksemate 16ikude kaupa.
Lahtuvalt Euroopa nduetest
peab tee olema uuenenud
hiljemalt 2050. aastaks.

Kuidas kaasa raakida?

Planeerimisprotsess on
avalik, igatihel on &igus sel-
les osaleda ja soovi korral
ettepanekuid esitada. Ma-
terjalid tehakse avalikuks
ja kohapeal korraldatakse
avalik arutelu, kuhu koik on
oodatud osalema.

Samuti valmib jaanuaris
eriplaneeringu veebileht
haljalakukruse.ee, kus saab
olema kdige varskem pla-
neeringuinfo.

Kel on soov teemaga kur-
sis piisida, saab veebilehelt
tellida info oma e-postile.

Haljala-Kukruse maan-
tee riigi eriplaneerin-
gu koostamist ja méju-
de hindamist korraldab
Rahandusministeerium
ning seda rahastatakse
Euroopa Liidu ja riigi eel-
arvevahenditest.

—_—

Toila vald
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Rakvere valla lumetorje tegijad 2022-2023

Ussimée piirkond (Ussimze) - OU Verston, valve teemeister
tel 5918 7104.

Sémeru piirkond (Sémeru, Napi) - OU Rakvere Péllu-
majandustehnika, Janno Nomme tel 507 6271.

Vaekiila piirkond (Vaekiila, Raudvere, Régavere) -
OU Farmimamma, Mirjam Vesiko, tel 53048281;
Mart Kivistik; tel 5555 6359.

Kaarli piirkond (Kaarj]i, Raudlepa, Katku, Koovilja,
Nurme, Aluvere) - OU Kaarli Farm, Kristjan Mitt,
tel 526 6156.

Kohala piirkond (Kohala, Kohala-Ees!gﬁIa, Rahkla, Muru,
Véhma, Jaatma, Sooaluse, Aresi) - OU Manniku
Agrofarm, Alari Kutsar, tel 504 2073.

Ubja piirkond (Ubja) - OU Manniku Farm, Aleksander Ait,
tel 552 8642.

Andja piirkond (Katela, Andja, Toomla) - OU Selja
Péllumajandus, Meelis Parijogi, tel 501 3397.

Uhtna piirkond (Uhtna, Varudi-Vanakiila, Varudi-Alt-
kiila, Sami, Sdmi-Tagakuila) - OU E.K. Partner Grupp,
Mirjam Vesiko, tel 5304 8281; Mart Kivistik; tel 5555 6359.

Roodevilja piirkond (Roodevalja, Papiaru, Arkna) -
OU Roodevilja Uustalu, Ain Altermann, tel 527 4826.

Kdnniteed (Sémeru, Nipi) - OU KAH, Kaido Hein,
tel 5810 8703.

Kénniteed (Ussimae, Térremae ja Roodevilja) -

OU KAH, Kaido Hein, tel 5810 8703.

Kergliiklusteed (Veltsi - Torreméie - Lepna - Torma) -
OU RKAMD Ehitus, Tormi Merila, tel 5300 2086.

Veltsi piirkond (Veltsi, Kloodi, EEIGER Karivarava,
Kullaaru, Piide, Torremie) - OU Roodevilja Uustalu,
Ain Altermann, tel 527 4826.

Lepna piirkpnd (Lepna, Kérgemaie, Térma, Taaravainu,
Tobia) - OU Lepna Ehitus, Mikk Randalainen
tel 5358 5835.

Karitsa piirkond (Karitsa, Levala, Eeskiila, Jarni, Madapea)
- OU Lepna Ehitus, Mikk Randalainen tel 5358 5835.

Lasila piirkond (Lasila, Karunga, Jarni) - OU Vilpo,
Heiki Kudi, tel 514 4546.

MTU PARTNERID TUTVUSTAB

Leaderi projektitoetuste taotlusvoore

Mittetulundusiihing Partnerid (tegevuspiirkonnaks on Hal-
jala, Rakvere, Vinni jaViru-Nigula valdade territooriumid enne
haldusreformi toimumist) vGtab vastu projektitoetuse taotlusi
tulenedes maaeluministri 23. oktoobri 2015. a maarusest
nr 11 , Kohaliku tegevusgrupi toetus ja Leaderi projekti-
toetus,, muudetud 24.05.2021. a ning tegevuspiirkonna
arengustrateegiast 2014-2022 ja 2023. a rakenduskavast:

Alljargnevate meetmete taotlusvoorud on avatud
13.-17. veebruar kuni kella 16-ni.

M1.2 Kohaliku kultuuri arendamine

M2.1 Ettevatluse investeeringud

M2.2 Ettevotlikkuse ja konkurentsivoime tostmine
Hindamise tahtaeg 30. aprill 2023. a.

Infopdev toimub 26. jaanuaril Haljala Sammi Grillis
M1.2 algusega kell 15.
M 2.1 ja M2.2 algusega kell 16.

Infopdevale palun registreerida hiljemalt
23. jaanuaril info@mtupartnerid.eu

Info ning ndustamine: info@mtupartnerid.eu voi 514 8775.

Vaekulas muutusid veevarustuse hinnad

Alates 1. jaanuarist kehtivad Rakvere vallas Vae-
kiilas veevarustuse ja reovee arajuhtimisel uued
hinnad:

* abonenttasu: 0 eurot
* tasu voetud vee eest: 1,49 eurot
* tasu drajuhitava reovee eest: 1,42 eurot
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Eraisikute veetaristu toetus fuleb taas

Valitsus otsustas 15. det-
sembril eraldada ligi
800 000 eurot Uhtekuulu-
vusfondi toetust eraisikute
vee- ja kanalisatsiooni-
torustike ithendamiseks
iihisveevirgi- ja kanalisat-
sioonivorku. Keskkonnain-
vesteeringute Keskus (KIK)
avab taotlusvooru jaanuari-
kuu jooksul.

Viimase paarikiimne aasta
jooksul tehtud investeerin-
gute tulemusena on Eestis
ithisveevargiga tihendatud
84% ning lihiskanalisatsioo-
niga 82% elanikkonnast.
Keskkonnaminister Madis
Kallase sdnul on kohalikel ko-
gukondadel jatkuvalt ootus,
etriik leiab voimalusi sektori
tdiendavaks toetamiseks.
»Tanu veemajanduse toetu-
sele on kvaliteetse joogivee
saanud endale 9300 ja ndue-
tekohase reoveesiisteemi
13 000 inimest iile Eesti,"
utles Madis Kallas. ,Huvi toe-
tuse vastu on 1abi aastate ol-

nud suur. Puhas kraanivesi ja
nduetekohane kanalisatsioon
on inimeste parema toimetu-
leku iiks eeldus ning iga uus
kanalisatsiooniga liidetud
majapidamine vahendab
ithtlasi riske ka keskkonnale."

KIKi elurikkuse ja kliima
valdkonnajuht Kai Eisen-
berg sonas, et hinnanguliselt
saab jaanuaris avatavas voo-
rus vastu votta veel umbes
300 taotlust. ,Siinjuures on
oluline mainida, et taotle-
jatel peab olema voimalus
omaosaluse katmiseks. T66-
dega ei tohi alustada enne
rahastusotsuse saamist ning
plaanitud tegevused tuleb
seejarel ellu viia kuue kuu
jooksul. Paraku ei saa me
ka tagantjarele toetada neid
majapidamisi, kes péarast
esimese taotlusvooru 16ppu
oma vahenditest ehitustd6d
dra tegid," lisas ta.

Toetust antakse reovee-
kogumisaladel elamu iihen-
damiseks iihisveevargi ja/

voi -kanalisatsiooniga voi
kogumismahuti rajamiseks
voi imberehitamiseks ning
alla 2000 tarbijaga reovee-
kogumisalal ka elamule
omapuhasti rajamiseks voi
iimberehitamiseks. Toetust
makstakse standardiseeritud
thikuhinna alusel, toetuse
summad on toodud KIKi ko-
dulehel. KIK annab jaanuaris
taotlusvooru avanemisest

teada oma kodulehel ja iile-
riigilistes paevalehtedes.

Toetust antakse struktuuri-
toetuste perioodi 2014-2020
meetmest ,Veemajandus-
taristu arendamine” ning
Euroopa Liidu Uhtekuuluvus-
fondi vahenditest.

Valdkonda toetab keskkon-
naministeerium.

Elekfripaketti vahetades poora

voimalikule leppetrahvile

Tarbijakaitse ja tehnilise
jarelevalve amet (TTJA) pa-
neb siidamele, et kodutar-
bijad poodraksid tahtajalisi
elektripakette valides tihe-
lepanu lepingu 16petamise
tingimustele, eriti juhul, kui
pakett naeb ette lepingu
ennetidhtaegse l6petamise
tasu ehk leppetrahvi.

Viimastel nadalatel on ta-
helepanu péalvinud elektri-
miiiijate poolt pikaajaliste
tdhtajaliste pakettide hin-
dade langetamine. TTJA si-
deosakonna juhataja Oliver
Gailan juhib tidhelepanu sel-

lele, et kui inimene soovib
taolise lepingu mistahes poh-
justel varem ldpetada, voib
sellega kaasneda kopsakas
trahvinoue: ,Elektrilepingu
ennetdhtaegsel 16petamisel
ei pruugi elektrimiiiijatel
olla tingimustes leppetrahvi
osas ette ndhtud erisusi ka
sel juhul, kui elektrileping 16-
petatakse kinnisvara miiiigil
voi llirilepingu 16petamisel.
Plaan elukohta vahetada voib
tulla aga ootamatult ning en-
netdhtaegse 1opetamise tasu
olla kiillaltki suur:”

Lisaks ei ole turul iildiselt
tavaparaks nii pikalt kestvate
lepingute s6lmimine. ,Jah,
pikaaegne kindla hinnaga
elektrilepingu olemasolu
hetkelisel ebakindlal ajal
voib tekitada teatavat tur-
vatunnet, kuid see ei tohiks
olla ainus argument, et end
pikaks ajaks lepinguga sidu-
da,” lisab Gailan.

TTJA tuletab meelde, et
erireeglid kehtivad univer-
saalteenusele - tarbijalt,
kes soovib minna esimest
korda universaalteenusele,
ei tohi elektrimiitija kuni
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tahelepanu

2023. aasta 30. septembrini
nouda tdhtajalises lepingus
ette ndhtud trahvi enne-
tahtaegse iilesiitlemise eest,
kui leping oli sdlmitud enne
23.09.2022. Nendel, kes ka-
sutavad praegu universaal-
teenust, kuid soovivad minna
tile tahtajalisele elektripake-
tile, soovitab amet enne uue
lepingu sd6lmimist poorata
tahelepanu selle lepingu 16-
petamise tingimustele, sest
hiljem voib selle enneaegse
l6petamisega kaasneda trahy,
juhul kui lepingutingimused
seda ette ndevad.

Fantoomkulud konftrolli allg,
sQGstud ausse

Inimene onoma harjumuste ohver javahel unustame,
kui palju maksame koikvoimalike teenuste eest, midame
tegelikult ei pruugi vajadagi. Soovitan (le vaadata koik
oma teenusepaketid, et veenduda, kas kéik seni kasuta-
tav onvajalik voi kust saaks kulutusi vahendada. Véibolla
avastad, et maksad iga kuu Netflixi teenuse eest, mille
avasid viimati kolme kuu eest. Vaata lile, ehk saab midagi
dra jatta voi soodsama vastu vahetada.

Parast kulude tlevaatamist voiksid leida enda jaoks
summa, mis iga kuu korvale panna. LAhenemine, et
saastan selle summa, mis mul kuu I6puks tle on jaanud,
ei toimi. Palgapaeva jarel maksa alati esmalt iseendale.
Saastude toel saad ellu viia oma suured unistused, olgu
selleks siis uue kodu sissemakse, remontimine voi reis.

Kodige rohkem tagavad sdastud aga sisemise rahu.
Kui suudad iga kuu naiteks kiimme protsenti oma sis-
setulekust korvale panna, tididad meelerahufondi, mis
aitab katta ootamatuid kulutusi ja sddsta vaimset tervist.

Kuijagad omaelu kaaslasega, investeeri ka suhtesse.
Koos onraskuste tiletamine kergem jariskid vaiksemad
-see on ka pohjus, miks soovitavad pangad voimaluse
korral laenu votta koos kaastaotlejaga. Finantsteemad
on paljudes suhetes peamised tiiliallikad.

Meelerahu tagamiseks ole avatud ning &ra likka
probleeme edasi, vaid tee I1dhedastega koost66d. Vahetu
suhtluse toel saavutate koos kindlustunde, et rahaasjad
on kontrolli all.

TAISKASVANUTE
SUUSATUND*=S

Teisipieviti 19:00
Someru Terviserajal
(kogunemine lilemises parklas)

-
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_ Treener Anniki Inno
Treeningmentor OU

Osalustasa 7€

Rohkem infol

shiri. kohvermrakverevald.ee vioi
23019590
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Muuda oma kodu turvaliseks

MAXIM TUUL
AS G4S Eesti
kommunikatsioonijuht

Pole harvad juhtumid,
Kui toit jaab pliidile liiga
kauaks ja siittib koos
toidu valmistamiseks
pannile valatud oliga
voi lihast vilja voolanud
rasvaga. Siittinud panni
veega kustutada ei tohi.
Pdlevatrasva veega Kkus-
tutades tekib plahvatus,
mis paiskab tule laiali.
Selle asemel tuleks tuli
katta tuletekiga.

Tuletekk

Igas kodus vdiks ole-
mas olla tuletekk hada-
olukordade likvideerimi-
seks: kodudes kujutavad
tuleohtu eelkdige lahtise
tulekoldega kaminad ja
ahjud, kuid olukord vé&ib
muutuda drevaks ka ta-
valisel s60gitegemisel.
Suttida vaib tootavale
gaasipliidile kogemata
kukkunud ese, aga ka pan-
nil olev raswv.

Tulekustutusvaip ehk
tuletekk ongi abimeheks
eelkdige koogis, kui stit-
tinud on rasv voi moni
vaiksem kodumasin. Tule-
tekk voiks olla kodus pai-
galdatud koogis nahtavale
kohale, kust selle vajaduse
korral kiiresti kitte saab.

Vaiba kasutuspdhimote
seisneb leegi lammata-
mises. Lahene polevale
kohale, hoides vaipa enda
ees sirgetel katel. Kata
polev ese vaibaga nii, et
hapnik ei paaseks tulekol-
dele ligi.

Keera vaip iile poti voi
panni servade, et takista-
da hapniku juurdepaasu
leegile. Jata vaip pole-
miskoha peale, kuni oled
veendunud, et tuli on tiie-
likult kustunud. Kui vétad
tulekustutusvaiba liiga
vara dra, voivad leegid
uuesti iiles lahvatada.

Kindlasti tuleb pott
voi pann kuumalt pliidilt
eemale kuumakindlale
pinnale jahtuma tdsta, et
vahendada uuesti siittimi-
se ohtu. Ara jookse panni
voi potiga due voi viska
seda kraanikaussi. Nii vdib
polev rasv valja pritsida
jainimene viga saada. Siis
pole ka poti peale asetatud
tulekustutusvaibast kasu,
sest 6hk paaseb vaiba alla
ja see ei saa tuld ldmma-
tada.

Kui siittivad seljas ole-
vad riided, siis peab inime-
ne pikali heitma, polevad

riided tuleb katta tule-
tekiga ja tuletekki kdega
patsutada, et leek kustuks.

Samuti saab tulekustu-
tusvaipa ddrmuslikus olu-
korras kasutada abivahen-
dina enese ees hoidmiseks,
kui muud Kkaitsevarustust
kdepérast pole.

Tulekustutusvaipa saab
kasutada, kui sittinud
on:

e kodumasin (elektri-
seadme kustutamisel tuleb
see eelnevalt vooluvorgust
eemaldada);

e rasv pannil vdi potis
(kasuta tuletekki, kui rasv
pole vilja pritsinud voi
voolanud, sest vastasel ju-
hul voib tulekustutusvaip
rasvaga kokku saada jaise
siittida);

e riided inimese seljas
(kui paremaid abivahen-
deid, naiteks tulekustutit,
kdepérast pole).

Lisaks tuletekile vdiks
igas kodus olla ka tulekus-
tuti. Neid on vaga erine-
vaid ja siinkohal tutvusta-
megi, milline kuhu sobib.

Vahtkustutid

Keskmise koduse maja-
pidamise puhul on kdige
efektiivsem kaheliitrine
vahtkustuti. Tulekustutitel
on peal erinevad tdhised,
millise tule kustutamiseks
nad sobivad. Kaheliitrise
vahtkustuti efektiivsus
seisneb selles, et saame
sellega kustutada enamik-
ke materjale, millega me
kodus timbritsetud oleme:
A - polevad tahked mater-
jalid, B - pdlevad vedeli-
kud ja F - rasvad. Samuti
on enamikel kaasaegsetel
vahtkustutitel ka tahis E,
mis tihendab, et saame
kustutada ka pinge all
olevaid elektriseadmeid.

Kaheliitrine vahtkustuti
on kerge ja seda saavad
vaga lihtsalt kasutada ka

lapsed ja vanemad inime-
sed. Vahtkustuti eelised
nditeks pulberkustutite
ees on efektiivsem kus-
tutusvéime. Vaht ei riku
ruumi ja esemeid nii ula-
tuslikult ning podlevve-
delike kustutamisel on
vahul pikk jarelmdju ehk
kui podlevvedelik on vahu-
ga kaetud, siis ei saa see
uuesti siittida.

Kaheliitrise vahtkustuti
miinuseks on see, et ei
sobi gaasitulekahju kus-
tutamiseks. Kui soetate
vahtkustuti, jalgige kind-
lasti, millistes tempera-
tuurivahemikes tuleb seda
hoiustada: on kustuteid,
mille puhul tootja annab
madalaimaks kasutustem-
peratuuriks viis kraadi, ja
ka kustuteid, mida saab
kasutada kuni 20 miinus-
kraadi juures.

Pulberkustutid

Kdige levinum on pul-
berkustuti, mis on moel-
dud eeskatt tahkete polev-
materjalide, polevvedelike
ja pdlevate gaaside teki-
tatud tulekahjude kustu-
tamiseks. Pulberkustuti
suureks eeliseks on tema
moju laias temperatuuri-
vahemikus - kustutit saab
kasutada iga ilmaga.

Pulberkustuti miinu-
seks on pulbritolm, mis
lendub kustutustéode
kaigus kdoikjale ja nduab
hiljem mahukaid koristus-
toid. Samuti rikub pulb-
ritolm elektriseadmeid,
ladestudes labi ventilat-
siooniavade paigaldisele
ja pohjustades nende iile-
kuumenemise ja rikke.

Polevate vedelike kus-
tutamisel puudub pulbril
igasugune jarelmdju ehk
kui leegid on polevvede-
likult kustutatud, voib see
kohe uuesti siittida.

Pulberkustuti miinus
on see, et kui naiteks

fritiilir stuttib, siis pulber-
kustutiga otse rasvapo-
lengusse lastes pritsib see
rasva laiali. Ehk seda peab
rasva kustutamisel odiges-
ti kasutama, sest muidu
vOib kasu asemel kahju
tekitada. Pdleva rasva pu-
hul tasub pulberkustuti
asemel kasutada pigem
tulekustutustekki, kui see
on olemas.

Siisihappegaas-
kustutid

CO, ehk siisihappegaas-
kustutite eeliseks on see,
et kustutusaine ei kahjusta
polemiskolde iimber ole-
vaid ruume ja seadmeid.
Sellepérast kasutataksegi
seda ruumides, kus on
palju elektriseadmeid voi
muid esemeid, mida pulb-
ritolm voi vesi jaddavalt
kahjustaksid.

Nende suurimaks mii-
nuseks on siisihappegaasi
tagasihoidlik kustutusvdi-
me. Pealegi vdivad need
vale kdsitsemise korral
ohtlikuks osutuda. Gaas-
kustutit pole otstarbekas
kasutada ruumides, kus
hoiustatakse suures ko-
guses podlevaid materjale.

Rasvakustutid

Rasvade ja toidudlide
kustutamiseks on olemas
ka spetsiaalne, selleks eriti
hasti sobiv kustuti tiitip.
Rasvakustutites on kustu-
tavaks aineks kaaliumsoo-
lade vesilahus, mis jahutab
ning seebistab kuuma ras-
va. Turvalisuse kustuta-
misel aitavad tagada tisna
madal t66rohk ning pikk
metallvars. Kuigi sobivad
ka teiste ainete kustuta-
miseks, on need moeldud
eeskatt siiski suurkooki-
desse - kodusesse kooki
pole rasvakustutit vaja
soetada.
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Generaatori koht pole korteris

Seoses suurenenud huviga generaatorite soetamise
vastu juhib Tarbijakaitse ja Tehnilise Jidrelevalve Amet
(TTJA) inimeste ja korteriiihistute tihelepanu sellele,
et sisepdlemismootoriga portatiivsete elektrigene-
raatorite kasutamine korterites on keelatud. Korteris-
se sobib ilma sisepdlemismootorita varutoiteallikas.

,Kriisiks valmistudes on inimesed voimalike elektrikat-
kestustega toimetulekuks soetamas elektrigeneraatoreid.
Isikliku portatiivse generaatori omamine on kindlasti dige
valik, kuid motlematult tegutsedes voib siseruumides
sisepdlemismootoriga elektrigeneraatori kasutamisega
pohjustada hoopis eluohtliku olukorra. Levinud trendi
jargi soetatakse portatiivseid generaatoreid ka korte-
ritesse, mis on paraku vale ja ohtlik valik,” iitles TTJA
tehnikaosakonna juhataja Ingrid Teinemaa.

Teinemaa lisas, et mistahes seadmete kasutamisel tuleb
jargida seadme tootja kasutusjuhendit ja samuti peab
kinni pidama ka hoone ning selle ruumide kasutusots-
tarbest. Portatiivne elektrigeneraator on reeglina vedel-
kiitusel toimiv sisepdlemismootoriga seade ja moeldud
eelkdige valiskeskkonnas voi hasti ventileeritud kohas
kasutamiseks, kus heitgaasid ei saaks koguneda. Samad
ohutusnduded kehtivad ka eramute ja muude siseruumide
suhtes. Lahenduseks on ka korstnaga iihendatud statsio-
naarse generaatori paigaldamine, kuid sellisel juhul tuleb
koostada projekt ning teavitada kohalikku omavalitsust
tehnosiisteemi iimberehitusest.

Mistahes kiituse pdlemisel tekib jadkproduktina pole-
misgaas, mis on sissehingamisel ohtlik. Sisepélemismoo-
torite polemisgaasis sisaldub suhteliselt suurel hulgal
vingugaasi, mis on inimestele ja loomadele miirgine.
Kasutades sisepdlemismootoriga seadmeid siseruumis
paisatakse polemisgaasid pidevalt siseruumi, mille taga-
jarjel vaheneb ruumis hapniku osakaal ja suureneb CO,
ning miirgise vingugaasi osakaal. Seetdttu ei ole ilma
korstna ihenduseta sisepdlemismootoritega seadmete
kasutamine iildjuhul siseruumides lubatud ja vastav ndue
peab olema ka seadme kasutusjuhendis - tootja juhiseid
tuleb jargida!

Oiguslikud alused tulenevad seadme ohutuse seadu-
sest, mille § 4 kohaselt peab seadme kasutamisel tagama
inimese elu ja tervise, asja ning keskkonna ohutuse.
Ohutuse tagamiseks tuleb rakendada vajalikke abindusid
ohu ennetamiseks ehk dnnetuse dra hoidmiseks. Sama
seaduse § 5 kohaselt v6ib seadme kasutusele votta, kui
see vastab nouetele, on tehniliselt korras ning ettenah-
tud otstarbel ja viisil kasutamiseks ohutu, sealhulgas on
varustatud kasutamiseks vajalike tookindlate ja -korras
juhtimis-, kontroll- ja kaitseseadistega, on paigaldatud
kasutamiskohale ja seadistatud nii, et seadmest ldhtuv
oht on minimaalne ning seadme kasutamine, korrashoid
ja kontrollimine ei ole takistatud. Ettenahtud otstarve ja
kasutusviis on kirjas seadme kasutusjuhendis.

Kodukasutaja peab esmalt selgeks tegema, kas elektrikat-
kestuse ajal kasutatavad voolutarbijad on 1-faasilised (230V) voi
3-faasilised (400V). Sealt edasi on vaja vilja arvutada tarbitav
maksimumvéimsus (kilovattides) elektrikatkestuse ajal. Arvestama
peab seejuures ka tarbijate kaivitusvooluga - suuremat kaivitus-
voolu vajavad nditeks pumbad ja kiilmikud -, mis on kuni 3,5 korda
suurem nominaalvéimsusest. See tahendab, et ithe 1100 W (vatise)
pumba kdima panemiseks laheb vaja (1100W x 3,5 = 3 850 W)
ca 4 kW (kilovatti). Seadmetel on kasutusjuhendis esitatud teh-
nilised parameetrid ning tarbijate vooluvajaduste selgitamisel on
seeldbi juba lihtsam teha valikuid voimsuse osas. Loomulikult aga
kehtib reegel, et mida voimsam elektrigeneraator, seda kulukam
taon.

Osad voolutarbijad on vaga tundlikud pingekdikumiste suhtes
(helitehnika, televiisorid) ja neil on tarvis pingestabilisaatorit ehk
AVR-i (Auto Voltage Regulator), mis tagab pingekoikumise elekt-
rooniliselt pluss-miinus 2% piires. AVR on n-0 «tehases paigaldatav,»
ehk hiljem ei ole seda generaatorile juurde véimalik lisada.
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T kitlas Margus Tabor muhedate
HIIUMAA MAMMA LUGUDEGA

Uksed avatud kell 18, maitsvaid kokteile segab Napsuvabrik.
Info ja kohtade broneerimine tel. 5336 4604 véi siirisaarmets@rakverevald.ee
Kohtade arv piiratud.
kell 19 I

Sémeru l{eskusehoones

Pilet 10 eurot
Piletid eelmﬁﬁgis Sémeru keskusehoones E-R 8.17.

Lastekaitse Liit

Estonian Union for Child Welfare
Marka last!

MTU Lastekaitse Liit: Kaalutlusvdimelise lapse arvamus oma tervist ja keha
puudutavates otsustes peab olema kdoige olulisem

PShiseaduse kohaselt on igaiihel digus tervise kaitsele. Igaiihel, see tdhendab ka igal lapsel.
Sama rdhutab ka Eestis 1991 aastast kehtiv URO Lapse diguste konventsioon (art. 24). On
oluline, et tdiskasvanud omavaheliste vaidluste kdigus ei unustaks, et kaalutlusvoimelise lapse
arvamus oma tervist ja keha puudutavates otsustes peab olema koige olulisem. Ka
vaktsineerimisel. Ajal, kui lapsevanema ndusolekust rddgitakse ja kirjutatakse, on {ihtlasi
oluline silmas pidada, et last ei saa vaktsineerida vastu tema tahtmist — ka laps ise peab
vaktsineerimise heaks kiitma. Eestis on vaktsineerimine vabatahtlik.

Taiskasvanud, kes otsustavad lapsi puudutavate asjade iile, peavad oma tegevuses ldhtuma laste
huvidest ning lapsel on digus drakuulamisele teda puudutavates asjades kodus, koolis ning
ametiasutustes. Lapse 0igus olla dra kuulatud ning Gigus sellele, et tema arvamust voetaks
tosiselt, on iiks lapse diguste konventsiooni neljast iildpohimdttest. Lapsevanem peab andma
talle voimalikult mitmekdilgselt infot, et laps saaks oma arvamuse kujundada. Siinkohal on
oluline mirkida, et vanemate lilesanne on toetada ja ndustada oma last tema keerulistes
valikutes. Lapsele tuleb ausalt, eakohaselt ja arusaadavalt selgitada koiki tema valikuga
kaasnevaid riske, ohte ja tagajirgi.

Parim lahendus lapse jaoks on alati lapse huvidest 1dhtuv lapse ja vanemate {ihine otsus, ka
vaktsineerimisel. Samas on olukordi, kus {ihisele otsusele mingil pdhjusel ei jouta. Pigem on
see harv, aga iihegi lapse digus tervisele ja enesemiiramisele ei tohi jiida kaitseta.

Rédgime ju lapse parimatest huvidest l1&htumisest — lapse digusest, mille kaitsmine eecldab aga,
et kehtivad oOigusaktid suudavad ametiasutustele ja tervishoiutdotajatele ette nidha selged
protseduurid. Ka koolis laste vaktsineerimisel.

Lastekaitse Liit on seisukohal, et kaalutlusvéimelisel lapsel peab olema véimalus ise teha
oma tervist puudutavaid otsuseid nagu véladigusseadus ette niieb. Seega on vaja muuta
koolis vaktsineerimist reguleerivad sotsiaalministri méirused nr 116 ja nr 54, et need
oleksid edaspidi kooskélas voladigusseadusega ning iiheselt moistetavad ja selged nii
rakendajatele kui ka iihiskonnas laiemalt.

Sama pohimdtet on toetanud nii diguskantsler kui ka meedikud oma kiesoleva aasta 14.
detsembri ithispdordumises.

Voladigusseaduse kohaselt saab tervishoiuteenust (sh vaktsineerimine) osutada piiratud
teovdimega inimesele, kes on vdimeline poolt- ja vastuviiteid vastutustundeliselt kaaluma, ka
juhul, kui tema vanem ei ole andnud ndusolekut vi on teenuse osutamise vastu. Seega kui laps
on voimeline vastutustundeliselt kaaluma vaktsineerimise poolt- ja vastuvditeid, peab perearst
VOS § 766 15ike 4 alusel lihtuma vaktsineerimisel alaealise patsiendi tahtest.

Oiguskantsleri hinnangul aitab lapse kaalutlusvdime pdhjalik hindamine maandada riski, et
laps ei ole oma otsuses vaba. Kaalutlusvdoimeline on laps siis, kui ta mdistab vaktsineerimise
olemust, tihtsust oma tervisele ja tema ees seisvaid valikuid, suudab saadud teabe ja oma
vairtushoiakute pShjal ise otsuse teha ning sellest tervishoiutdotajale teada anda.

Endla 6-18, 10142 Tallinn
Tel: 6311 128; 6311 504 Faks: 6311 735

E-post: liit@lastekaitseliit.ee

Diike touseb ja vaob,
inimene elab ja kaob.

Malestame |

8 S
HEINAR SUDARINEN 16.09.1957-25.11.2022 Kullaaru
KALJO KRUUSOJA 04.09.1930-02.12.2022 Ubja
MEINHARD NIRK 27.12.1930-02.12.2022 Someru
RAIMO JURGENSON 10.04.1942-10.12.2022 Uhtna
AVAR KALLAS 04.06.1959-20.12.2022 Lepna

VALERII SHIRIAEV

N\

14.10.1966-20.12.2022 Lepna

www.lastekaitseliit.ee
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Onnitleme jaanuarikuu
juubilare ja sinnipaevalisi

96. siinnipaeval
HILDA PUSS Sémeru

94. stinnipaeval
VIRVE KIVINURM Levala
AINO KLIIMAND Sémeru

93.stinnipaeval
ASTRID VOIP Vaekiila
VIRVE-KAMILLA PENDER Napi

92. stinnipaeval
HELMI LUHT Lepna

89. stinnipaeval
HELGI TRUSS Paide

88. stinnipaeval
LEMBIT POHLA Veltsi

87.slinnipaeval
VALLI POZDNIKINA Roodevilja
AIN TURBAN Karitsa

86. stinnipaeval
TOIVO KOUE Térremae
VALENTIN ZUJEV Kaarli
SULA SALUJARV. Ubja

85. stinnipaeval

MAIE RAKSO Sami

MARGE VIIKHOLM Ussiméae
ENDLA KIVIMAGI Vaekiila

84. stinnipaeval

MAI SADE Karunga

SILVI PALMAR Sémeru
TAMARA VASSILJEVA Vaekdla

82. stinnipaeval
HELGI VILBRANT Katela
SILVI RAUD Kohala

81. stinnipaeval

TIHU MEHIST Tobia
ALEKSANDER VIINER Torreméae
JEKATERINA ROMANOVA Paatna
ULO-REIN MARTIN Taaravainu
OIE LUMISTE Sémeru

80. stinnipaeval

LINDA EINMANN Ussimae

AVO RUBEN Kaarli
GERTA-JOHANNA LEPPIK Térma

75. sinnipaeval
KUNDA-ADEELE LAAR Lepna
AILI TIMM Uhtna

70. stiinnipaeval
VAIKE LOHU Napi
JURI MANDLA Sémeru
HELLE TRUMAN Térma
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3LOUNALE“ ON PALUTUD KODUSED
INIMESED, EAKAD, LAPSED JA
LAPSEMEELSED - KOIK KES END PISUT
UKSIKUNA TUNNEVAD VOI TOREDAS
SELTSKONNAS AEGA VEETA SOOVIVAD.
KOOS ON VAHVA VESTELDA, MANGIDA

ERINEVAID LAUAMANGE, VAHETADA
UUDISEID, NAUTIDA MAITSVAT KOHVI,
JAGADA MALESTUSI JA VEETA
LIHTSALT UHESKOOS KVALITEETAEGA.
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