Lapse peale karjumine ja eriti

vagivalla kasutamine lapse suhtes ei

lahenda probleeme mitte kunagi.
Loe Ik 2
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Paev tais teatrit TTJA hoiatab

SOmeru nditetrupp.

SOmeru naitetrupp osa-
les 18. novembril XVII Laa-
ne-Virumaa nditemangu-
paeval, mis toimus Tamsalu
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kultuurikeskuses ja kus
osales ilile maakonna kuus
truppi. Esinemine ldks viga
edukalt, sest tagasi tuldi

parima meesnditleja ja
parima lavastuse tiitliga.
Parim meesosatditja oli
Andrus Remikiill ja lavas-
tuseks Mohamed El Kha-
tibi naidend , Tili”, mis on
kirjutatud vestluste pohjal
8-aastaste lastega, kelle
vanemad on lahutatud.
Kuidas lapsed oma vane-
mate otsust labi elavad?
Kuidas nad oma eluga edasi
lahevad? Millised on nende
tahelepanekud vanemate
lahutuse osas? Milliseid
kiisimusi nad tahaksid oma
vanematele esitada?

Tiitli voit tdhendab aga
seda, et jargmisel siigisel
toimub Ladne-Virumaa
naitemangupdev Somerul,

sest Rakvere vallal ning
Someru néitetrupil on au
seda korraldada. Sémerul

esietendub ,Tili" 30. jaa-
nuaril 2024 kui toimub
taas lastevanemate kool.

SOmeru naitetrupp, alt paremalt Andrus Remikiill, Maido Nolvak.
Uleval vasakult Reet Tominga, Tatjana S&tsova, Svetlana Johanson,

Katrin Nolvak.
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Isadepdeva eel kinkis Rak-
vere vald oma koige pisema-
tele vallakodanikele nimelise
hoébelusika ning andis iile Eesti
lastekirjanduse keskuse ja kul-
tuuriministeeriumi poolt véilja
antud kogumiku ,Pisike puu®
Muusikalise tervituse toid Rak-
vere muusikakooli laulustuudio
tiildrukud, keda juhendas liris
Roost. Seekordseteks kingi-
saajateks olid viisteist poissi ja
kakskiimmend tiks tiidrukut.

Kodik need pered, kel pole
olnud tanavu voi ka varasema-
tel aastatel voimalust peol osa-
leda, saavad oma hobelusika ja
raamatu katte vallavalitsusest
(kab 3). Info tel 329 5944.
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ohtude ja riskide
eest purotehnika
ostmisel internetist

Aastalopu saabudes
suureneb piirotehniliste
toodete tellimine inter-
neti teel. Sellega seoses
soovitab tarbijakaitse ja
tehnilise jarelevalve amet
(TTJA) kaaluda hoolikalt
enne ostu sooritamist voi-
malikke ohte ja riske, mis
on seotud pilirotehnika
tellimisega internetist,
eelkdige valismaistest vee-
bipoodidest.

,Viimastel aastatel ole-
me tdheldanud piiroteh-
niliste toodete tellimuste
suurenemist vilismaistest
veebipoodidest. Vilismai-
ses e-poes rakenduvad
selle riigi seadused, kus
kaupleja on registreeritud,
ning piirangud toote kasu-
tamisele ja miitigile voivad
teistes riikides olla erine-
vad. Eestis registreeritud
ettevotte e-poes pakutak-
se ainult Eesti seadustega
lubatud ja nduetele vas-
tavaid tooteid ning enne
ostu sooritamist teosta-
takse ka ostja vanuse kont-
roll, kommenteeris TTJA
tehnikaosakonna juhataja
Ingrid Teinemaa.

TTJA on tuvastanud hul-
galiselt juhtumeid, kus
valismaisest veebipoest
tellitud purotehnilised
tooted osutuvad tollikont-
rolli kaigus Eestis keelatud
vOi piiranguga toodeteks.
Sellised tooted konfiskee-
ritakse. Olenevalt ostetud
toodetest ja neis olevast
piirotehnilise aine kogu-
sest, voib TTJA algatada ka
vaarteomenetluse.

Valdav osa tellitud ja
tolliprotseduuride kaigus
avastatud piirotehnilistest
toodetest on olnud paugu-
tid. Paugutite miiiik eraisi-
kutele ja selle kasutamine
on Eestis keelatud.

Ohutu ja nduetele vas-
tava pirotehnilise toote
saab soetada tegevusluba
omava ettevotte muugi-
punktist voi Eesti ettevdtte
e-poest, kus kaupleja ta-
gab toodete ja tarneviisi
vastavuse Eestis kehtiva-
tele nouetele.
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Puude raskusastme fuvastamise
tfaotluse esitamine on nuudsest
inimese jaoks lintsam

Alates novembrist saab sotsiaalkindlustusameti iseteenin-
duskeskkonnas esitada lapse ja vanaduspensioniealise puude
raskusastme tuvastamise taotlusi.

Vorreldes varasemaga on taotlused eeltdidetud olemas-
olevate andmetega inimese kohta. Tdiendavalt on kasutusele
voetud laste ja vanurite vanuserithmade jaoks uuenduslikud
enesehinnangu kiisimustikud, mis aitavad ameti ekspertars-
tidel paremini moista inimese terviseseisundist tulenevaid
tegutsemis- ja osalusvdime piiranguid.

Muudatuste kavandamisel ldhtuti puuetega inimeste poolt
antud tagasisidest, milles juhiti tdhelepanu kaasaegse isetee-
ninduslahenduse puudumisele ning avaldati soovi, et taotluste
esitamine oleks voimalikult lihtne ja mugav. Laiem eesmark
on, et kogu puude taotlemise protsess muutuks inimese jaoks
jarjest enam toetavamaks ja kasutajasdbralikumaks.

Puude raskusastme tuvastamise taotlemiseks tuleb sot-
siaalkindlustusameti iseteeninduses liikuda mentitist ,Minu
toetused ja teenused"” lehele ja seejarel ,Puude tuvastamine®
Kui taotlus esitatakse lapse puude raskusastme tuvastamiseks,
tuleb ,Minu toetused ja teenused” lehele liikuda mitte enda,
vaid lapse nime alt.

Esitades taotluse iseteeninduse kaudu, voimaldab see muuta
taotluse lilevaatamise protsessi kiiremaks ja ladusamaks. Siiski
saab soovi korral inimene oma taotluse esitada ka e-kirjaga
info@sotsiaalkindlustusamet.ee, posti teel aadressil Paldiski
mnt 80, 15092 Tallinn voi kiilastades 1dhimat klienditee-
nindust.
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Rakvere Valla Sonumid

Rakvere vallavalitsus Kooli 2, Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

SOMERU La&ne-Virumaa tel 517 5262 .
Tel 329 5044 Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks

vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:
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Omavalitsused pakuvad elanikele
erinevat tuge, nagu naiteks:
eluruumide kohandamine;
tugiisik lapsele voi perele;
lapsehoid;
sotsiaaltransport;
abi ravimite ning abivahendite
ostmisel;
perendustamine jne,

Kes aitab ja kuhu podrduda,
kui laps vajab rohkem tuge? ,!‘

Erivajadusega lapse vanemale vajaliku abi 5
ja ige asutuse leidmiseks.

SOTSIAALMINISTEERIUM

Igapa lu
Selleks, et Sinu perele oleks tagatud
parim voimalik abi ja tugi podrdu enda
kohaliku omavalitsuse (KOV) lastekaitse-
VvOi sotsiaaltotaja poole, kes:
ndustab ja annab infot vGimalike
toetavate teenuste ja toetuste kohta;
hindab abi ja teenuste vajadust;
madrab kohaliku omavalitsuse poolt
pakutavad teenused;
korraldab KOV teenuste rahastamise.

Pea meeles, et lisaks toetavatele teenustele
on oluline ka Sinu suhe iseenda ja lahedas-
tega. Mdtteid ja viise, kuidas iseennast ja
suhteid hoida, leiad lehelt tarkvanem.ee.

24/7 on Sinu jaoks olemas lasteabi —
helista 116111 ja v&i kirjuta lasteabi.ee.

Riiklike toetuste ja teenuste kohta, mis
on suunatud suure abi- ja hooldus-
vajadusega lastele, saate esmast
infot  Sotsiaalkindlustusameti  (SKA)
ee

o | Lisainfot Sinu KOV-i poolt

2 pakutavate teenuste ja
tingimuste kohta saad KOV-i
kodulehelt véi lastekaitse-
Vvoi sotsiaaltostajalt.

Mbnel juhul véib olla vajalik pere
omaosalus.

Koostd0 lasteaia ja kooliga
Opetaja on Sinu koostédpartner lapse
heaolu hoidmisel ja tagamisel nii laste-
aias kui koolis. Kisimuste, murede ja
probleemide korral vestle Opetajaga,
et koostos leida parimaid lahendusi.

Kui Gpetaja ega tugispetsialistide
koost6os proovitud lahendused ei
ole andnud oodatud tulemusi, siis
poordu Rajaleidja keskusesse. Ra-
jaleidja selgitab vélja lapse dppimi-
sega seotud raskused ning annab
edasised juhtnoorid, mis toetaksid
last hariduse omandamisel

Igal lapsel on igus 6ppida oma elukoha-
jérgses koolis, selle véimaluse peab taga-
ma kohalik omavalitsus. Kui kooli valik osu-
tub keeruliseks, saab abiks olla kohaliku
omavalitsuse haridusspetsialist.

ﬁ“‘ Lisainfot leiad Haridus- ja Teadus-
ministeeriumi kodulehelt hm.ee
- Uldharidus ja noored
= Alus-, pohi- ja keskharidus

- Toe vajadusega Gpilased:
©Bppekorraldus ja tugiteenused.

Vajadusel poordu lasteaia v6i kooli tugi-
spetsialisti ~ (logopeed,  eripedagoog,
psiihholoog,  sotsiaalpedagoog)  poole.
Tugispetsialisti teenust korraldab direktor. Néustamisaja broneerimi-
seks helista 735 0700 voi

broneeri lehel rajaleidja.ee

Fusiline ja vaimne tervis
Perearst ndustab ning tagab lapsele
vajalikud uuringud ja ravi, toetades ka
lapsevanemat erinevatel teemadel, sh
vaimne tervis

@\/almse tervisega seotud ndu-

andeid leiad ka peaasi.ee lehelt

tervisemure mone muu eriala spet- voimalik saada erinevaid Gendus-
sialisti hinnangut voi sekkumist, abiteenuseid. Tapsemat infot kisi
suunab ta lapse eriarsti vastuvétule. oma pere- v6i raviarstilt

Vajadusel saab lapsevanem v&i laps

pstihhiaatri juurde poorduda ka ilma Kui lapsel on diagnoositud h_awg_ug
perearsti saatekirjata =9 mille raviks on vaja meditsiini-

seadet, koostab raviarst lapsele
digitaalse meditsiiniseadme kaardi
Seadme saab osta apteegist voi
meditsiiniseadme miiiijalt soodus-
tingimustel.

Kui perearsti arvates vajab lapse % Oendusabi vajavatel lastel on

(") Tasuta psiihholoogist ndustamist . Kui kulud lapse soodus-
- pakub lahendus.net @@ ravimitele on aastas iile
100 €, siis rakendub ravimi-

Tervisekassa infotelefon: 69 6630 tele tdiendav soodustus.

Puude raskusaste ning selle tuvastamine

Puude raskusastme tuvastamiseks ning
lisakulude hivitamiseks ~esita SKA-le
taotlus. Vajalik on eelnev arsti visiit

Kui varem proovitud teenused
(KOV, tervishoiu ja hariduse tugi-
teenused) ei ole andnud soovitud
tulemust, et toetada last ja pere-
konda puudest tuleneva tegutse-
mis- ja osaluspiiranguga kohanemi- ? Kui laps vajab puudest tulenevalt

Puudega lapse vanemal on digus saada
iiks lisapuhkepdev kuus ja saab vétta
lapsepuhkuse  pdevi  kuni  lapse
- 18-aastaseks saamiseni.

‘QL Lisainfot leiad SKA kodulehelt
= sotsiaalkindlustusamet.ce

- Puue ja hoolekanne
- Puude tuvastamine

sel ja toimetuleku parendamisel, siis abivahendit, siis abivahendi ostmist
poordu SKA poole. VoI Gdrimist hiivitab SKA.

Raske voi sligava puudega lapse-
vanemast (ks saab taotleda 6ppe-
laenu kustutamist. Rohkem infot
sotsiaalkindlustusamet.ee.

Sotsiaalkindlustusameti

Juhul, kui taotled lapsele puuet, tehakse infotelefon: 612 1360

otsuse kohta teavitus ka KOV-i, kes vétab
vajadusel teiega tihendust.

Uhtsuses peitub

Valitsuse palgalabiriaki-
miste venitamine ja puu-
duv konkreetne plaan kok-
kuleppe tiditmiseks viis
10. novembril iile Eesti
toimunud dpetajate hoia-
tusstreigini.

Eesti Haridustdotajate Lii-
du (EHL) esimehe ja streigi-
juhi Reemo Voltri sdnul olid
palgaldbirddkimised siiani
pigem tihepoolsed, sest va-
litsuse sisulist kaasamotle-
mist polnud niha. Opetajad
pakkusid valitsusele valja
erinevaid viise, kuidas va-
limistel rahvale antud ning
koalitsioonilepingus kokku-
lepitud lubadused taidetud
saaksid.

,Saame vaga hasti aru riigi-
eelarve seisust, aga kiisimus
on prioriteetides. Soovime
valitsuselt pikka plaani ja
oleme teinud ettepanekuid,
kuidas teha kokkulepe dpeta-
jate palkade kohta aastateks
2024-2027," sénas Voltri.

Streik toimus koolides
10. novembril kella 9-10
ning lasteaedades kella 8-9
hommikul.

Streigiga said liituda li-
saks ametiithingu liikmetele
seaduse kaitse all kdik pohi-,
kutse- ja keskkoolide ning
lasteaedade dpetajad iile
Eesti. Ei streigitud kellegi
vastu, vaid koigi eest, kellel
ladheb korda hariduse jat-
kusuutlikkus Eestis.

See oli justkui eelvaade
tulevikku, sest kui valitsus
lubab dpetajate palgakriisil
jatkuda, siis on tdrked hari-
dussiisteemi t66s Opetajate
puuduse tottu varsti igapae-
vased.

Eesti Haridustootajate Liit
(EHL) on Eesti suurim ope-
tajate ning teiste haridusala
tootajate esindusorganisat-
sioon ja ametiithing. EHL
esindab Opetajaid todtasu
puudutavatel ldbiradkimistel
valitsusega.

Kes meid Gpetab?

Hoiatusstreik toimus ka
meie valla erinevates hari-
dusasutustes.

Sdmeru lasteaia Paasu-
silm Uhtna ja SOmeru majast
tthinesid hoiatusstreigiga
pooled to6tajad. Uhtna maja
tootajad tdiendasid sellel
ajal raamatukogus topoteeki,
lisades arhiivifotodele laste
nimesid. TAname lapsevane-
maid toetuse eest!

Veltsi lasteaed-algkoolis
streikis seitse tootajat, kooli-
tootajad tegid sel ajal tervise-
kdndi ning lasteaiadpetajad
arutasid elu-olu tile.

Lasila koolis algas hommik
kiill 5petajatele tavaparaselt,
kuid mitte lasteaiadpetaja-
tele. Kui kiiremad asjatoi-
metused tehtud ja kell sai 8,
kogunesid nad noortekesku-
sesse teadmisega, et lapsed
on turvaliselt hoitud. Tdname
lapsevanemaid! Tunnike
vaba aega kohvitassi taga
juttu ajades mooddus kiiresti.
Kella 9ks kogunesid noorte-
keskusesse Opetajad, et olla
solidaarsed teiste pedagoo-
gidega lile Eesti ning teha
tootamises samuti tunniks
ajaks paus. Voimalust kol-
leegidega koos istuda ning
toovalistest asjadest radkida
ei teki just eriti tihti. ,Voi-
sime end tunda rahulikult,
sest Opilastel oli koolimajas
organiseeritud tegevus. Ka
see tunnike méddus kiiresti.

joud!
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Koolipdeva jooksul esitasid
oOpilased streikimise pohjuste
kohta moningaid kiisimu-
si, millele plitidsin vastata.
Kokku osales Lasila lasteaias
ning koolis hoiatusstreigis 10
pedagoogi,” tdpsustas streigi-
juht Tiina Rumm.

Someru pdhikoolis oli
streikijaid, kes lahkusid sel-
leks ajaks tookohast, kiilas-
tades kauplust, raamatukogu
voi kaies kodus, kokku 21.
Samaaegselt aitas tunnid dra
korraldada kooli juhtkond,
kellele olid abiks 9. klass ja
streigis mitteosalenud t66-
tajad. Tunnid olid streikivate
Opetajate poolt ette dra pla-
neeritud. Lisaks vottis kooli
oOpilasesindus ja huvijuht osa
Eesti Opilasesinduste Liidu
tileskutsest #kesmeidopetab,
kus tehti foto dpilastest ja
tithjana seisvast tahvliesi-
sest.

Ka Uhtna koolis toetati
haridustddtajate hoiatusst-
reiki. Tegemist oli taieliku
tooseisakuga. Uks dpetaja
kirjeldas, kuidas kded kuk-
kusid rippu ning kaik katse-
vahendid jdid lauale. Kuna
samal paeval tdhistati Uhtna
koolis mardipdeva, siis vois
kella 9-10 vahel dpetajate
toas ndha kirjut seltskonda.
Vestlusteemad olid ikka seo-
tud hariduse ja koolieluga.
Arutleti Ohtulehe artikli iile,
kus oli valja toodud hari-
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dusliku ebavdrdsuse seos
perekonna taustaga ning
uuriti, kuhu meie kool posit-
sioneerub.

Streigi suhtes oldi arva-
musel, et mitte palk pole
peamine streigi kdivitaja,
vaid slisteem ja suhtumine
Opetajatodsse peab para-
nema. Kui siisteem toimiks,
siis ei radgiks me tdna {ile-
koormatud tegevOpetajatest,
vananevast dpetajaskonnast
ega koolitdolt lahkumisest.
Véartustatud Opetajast voi-
dab kogu iihiskond.

Népi kool ei tihinenud dpe-
tajate streigiga, kuid mattes
toetati streikijaid. PGhjuseks
asjaolu, et koolil ei olnud
voimalik dppepdeva hiljem
alustada, kuna Népile liigub
Rakverest hommikul vaid
tiks buss ja enamik dpilasi
sdidab sellega ning ei olnud
voimalik olukorras, kui ena-
mus kollektiivist streigiks,
tagada Opilaste jarelevalvet
(turvalisust) ja tegevuste
korraldamist. Kiill on aga
Opetajaskond arutanud, et
kui korraldatakse pikema-
ajaline streik, osaletakse
kindlasti.

Lehe tegemise ajaks ei ole
valitsus veel lihtegi moistliku
otsust Opetajate palgalabi-
radkimiste suhtes teinud.

Elame, ndeme!
RVS

5 voimalust, milles saan sind aidata

Lapsed on meie tihiskonna
suur osa ning nende elus,
kasvatuses ja arengus osa-
levad nii lapsevanemad kui
ka mitmed olulised orga-
nisatsioonid, s.h koolid ja
huvitegevuste pakkujad.
Meil koikidel on hirmud ja
kartused oma laste tuleviku
parast ning motleme iga
paev, kuidas saame teha laste
elu onnelikumaks, ohutu-
maks ja ette valmistada neid
iseseisvaks eluks. Sel korral
jagavad oma métteid las-
tekaitseametnikud Evely
Kajala ja Kristi Palu.

Lapse kasvatuse pdhiree-
gel on, et kasvatus algab pe-
restjasiin mangib viga suurt
rolli, kuidas lastevanemad
suudavad ndidata oma lapse-
le eeskujulikku peremudelit,
kuna laps dpib oma vanema-
telt suhtluskeelt ja usaldust.

Probleemid ja raskused las-
te kasvatamisel vdivad olla

erinevad, nagu naiteks iiksik-
vanemlusega seotud mured,
raske majanduslik olukord,
lapse koolist puudumised ja
kditumuslikud probleemid,
alkoholi ja narkootikumide
tarvitamine, hoolduséigusli-
kud kiisimused jne.

Kasvatusmeetmed vdivad
olla vaga erinevad ja igatiks
valib oma parima praktika
jargi ka kasvatusmeetodid,
aga ei tasu unustada, et lapse
peale karjumine ja eriti vagi-
valla kasutamine tema suhtes
ei lahenda probleeme mitte
kunagi ja ei anna haid tule-
musi lapse edasise kditumise
parandamiseks.

Koéik saab alguse teist
endast. Kui tunnete, et on vaja
toetust kasvatuskiisimustes
v0i muus laste heaoluga seo-
tud kiisimustes, siis nende
ametnike kaasabil on voimalik
probleemiga tegeleda ja koos
tagada lastele turvalisus ja pa-
randada nende elu kvaliteeti.

Kristi Palu.

Lastekaitsespetsialisti Kris-
ti Palu ning laste eestkoste
ja tugiteenuste spetsialisti
Evely Kajala iilesanneteks
on valla kaigi laste heaolu
tagamine. See hdlmab siis
lapse abivajaduse hindamist
ja huvide véljaselgitamist, aga
ka lapsevanemate ndustamist.
Vajadusel lahendame toetava-

Evely Kajala.

te teenuste ja ndustamiste abil
ka abivajajate probleeme.
Samuti voib nende poole
poorduda, kui on informat-
siooni abivajavast lapsest voi
kui on endal kiisimusi hool-
dusdiguse sh suhtlusdiguse,
viibimiskoha voi tilalpida-
miskohustuse osas.
RVS
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Koolivaheaeg noortekates F =

Sugisene Someru noortekeskus

LILIAN LINDMAE
Soémeru noortekeskuse
noorsootdotaja

Stigis on kuldne ja erivar-
viline, nii olid ka Sédmeru
noortekeskuse koolivahe-
aja tegemised varviliselt
mitmekesised. Tegemisi
jagus koigile: sai olla loov
jameisterdada, vaadati iihi-
selt filmi, meeskondlikult
osaleti aarde otsimises, oma
oskusi sai proovile panna
kokkamises ning seltskond
nobendppe aitas teha kau-
nistusi, et noortekeskus
saaks Urituse ajaks piduriiii.

Kui novembris jookse-
vad ringi nii mardid kui ka
kadrid, siis oktoober on ou-
dustekuu ning ukselt uksele
liiguvad ringi tondid. Teate
jukill - komm v6i pomm -
ja kui kommi pole, siis saad
pommi ehk midagi halba.

Meie ei tahtnud pommi
ning korraldasime valla teis-
te noortekeskustega iihes-
koos noortele Halloweeni
irituse. Kohale saabus kirju
seltskond - luukered, ton-
did, zombid jne. S66gilaud
olilookas heastja paremast,
viinerisdrmedest kuni ka-
ramellikommideni valja.

Pidu saab d6ige hoo, kui
ollakse omavahel juba tut-
tavad. Sellele aitasid kaasa
erinevad meeskondlikud
ndéiamangud. Kuna noored
on kdige dnnelikumad siis,
kui lasta neil ise olla orga-
nisaatorid, mangime vahel-
duseks pimedas noortekas
peitust. Muidugi oli eelis
kohalikel noortel, sest ne-
mad teadsid maja igat nur-
gatagust, aga see ei heiduta-
nud teisi kaasa mangimast.
Peale peitust jatkus tants ja
trall hilishtuni. Ilus punkt
koolivaheaja 1opetuseks.

Vaheaeg sai ldbi ja algas
n-o argipdev - kool - kodu-
noortekas - kodu.

Noortekeskuse suure-
mad noored, 13+, arvasid,
et neil voiks ka olla oma
Halloweeni iiritus, mis siis,
et kalendris vaatas vastu
juba novembrikuu. Suht-
lesime noortega ja panime
paika edasise plaani. Nii
liikusid meil mardipdeval
ringi hoopis zombid.

Suur ro6m oli nadha, et
koik noored pidasid kinni
oma soovidest - maadeldi
sumokostiiimides, moo6tu
voeti kokkamises - kes teeb
suus sulava kiipsisetordi,
sest kohtunikud ei halasta-
nud kellelegi, hinnati nii va-
limist poolt kui ka maitset.

Noorte omaalgatus on
alati teretulnud ja noored
olid hakkamist tadis. Moo-
dustati meeskonnad ning
plaanivaliselt toimus tiks

vagev jalgpallilahing. Kuigi
tublimad vditsid, oli tege-
likult tulemusest tdhtsam
osavott.

Noorte iliritusele pani
punkti popkorn ja tihine
oudusfilmi vaatamine. Ka
ei puudunud selleltki tiritu-
selt vana hea peitusemang,
sest olgu noor nii vana kui

tahes, siis pimedas noor-
tekas peituse mangimine
on iile kdige. Et saada aru
sellest n-6 fenomenist, siis
siin iileskutse teistele valla
noorsootdotajatele, mangi-
me ka iihel dhtul koik koos
peitust. Suur aitdh koigile,
kes andsid oma panuse, et

FOTO LILIAN LINDMAE

koolivaheaeg oleks varvi-
kas!

Suuremate noorte oma-
algatus ja sellest rddkimine
viis tegudeni. Kui ka sina
tunned, et vdiks midagi
huvitavat toimuda, siis anna
oma ideest teada ja leiame
iitheskoos lahenduse.

Vaheaeg Uhtna noortekeskuses oli sisukas

DIANA PAHKEL
Uhtna noortekeskuse
noorsootootaja

Esimesel vaheaja paeval
voolisid noored endale eri-
nevaid kujukesi. Tegevus oli
vaga teraapiline - omavahel
rahulikult vesteldes kaed
muudkui liikusid. Valmi-
sid seened, korvitsad ja
muud esemed. Teisel pdeval
kasutasime kooli kodun-
duse klassi, kus valmisid
maitsvad tdidetud munad
ja marjased muffinid kree-
miga. Opiti, et enne s66gi
tegemist peab kded pesema
ja polle ette panema. Veel
saadi teada, kuidas on hea
muna keeta ja kuidas vahu-
koort nii vahustada, et sel-
lest voi ei tuleks. Kolmandal

pdeval varviti paar pdeva
varem valminud kujukesi.
Neljapdevast piiha-
pdevani toimus koostd0s
Sémeru noorte loodus-
ja tehnikamaja perenaise
Piret Laidroo ja noorte-
keskuse ringijuhendaja
Mart Laidrooga matkalaa-
ger Hiilumaal. Neljapéeval
soitsime Uhtnast vilja ja
ohtuks joudsimegi 10 noo-
rega saarele. Kahel pédeval
oli plaanis matkata RMK
radadel. Esimesel pae-
val matkati kokku umbes
18 km ja teisel lausa
26 km. Matka jooksul uudis-
tasid noored kaitserajatisi,
kiilastasid Ristna RKM
kiilastuskeskust ja samas
asuvat ,merekaubamaja“
vaadati Képu tuletorni,
peesitati paikese kies ran-
nas ning turniti mangu-

valjakul, tutvuti seentega
ja saadi teada erinevate
kohtade ajaloost. Viimasel
péeval vaadati iile Tubala
vai, mis pidavat Hiiumaad
meres paigal hoidma. Laag-
ri jooksul dppisid noored
grupis matkamise reegleid
ja teistega arvestamist ning
meeskonnatood. Noorte
tagasisidest selgus, et matk
oli raske, aga tore, ja selts-
kond lahe. Meelde jai ikka
see 26 km, mis sai labi kon-
nitud teisel pdeval ja bussi
nagemine matka lopus.
Noortele maitses ka s66k
ning eriti see, mis viidi 16u-
naks loodusesse. Muidugi
sai soe saun kahel dhtul
noorte lemmikkohaks.
Tapsemalt saab laagri
kohta lugeda Uhtna noor-
tekeskuse FB lehelt.

26 km ootuses.

FOTO: DIANA PAHKEL

Vaheaeg Lepna noorfekeskuses

LILIAN LOIT
Lepna noortekeskuse
noorsoottotaja

Koolivaheaeg Lepna
noortekeskuses kulges ka
Halloweeni lainel. Meister-
dasime laternaid, kiipseta-
sime ja glasuurisime pipar-
koogitaignast teemakoha-
seid kujundeid. Esimesed
piparkoogid olid ikka viga
maitsvad ja naljakad.

Mobiilses tehnoloogia
huviringis saagisime, puu-
risime, 6mblesime ja pai-
gutasime LED-valgusketi
kahe vineerist saetud kor-
vitsakuju vahele. Tule-
mus oli tllatavalt efektne
- vdrvide ja valguse erinev
moju pimedas ruumis oli
muljetavaldav. Tehnoloogia
huviringi juhendab Piret
Laidroo, pdnevaid ideid ja
puidutoorikuid saame OUlt
Merkuur.

Vaheaja viimasel padeval
soitsime Halloweeni peole.
Urituse teema kohaselt oli
kohale tulnud iile valla eri-
nevatest noortekeskustest
vaga dge seltskond. Ja mis-
sugused olid kostiilimid,
ndomaalingud ja soengud!
Otsisime aardeid ja mén-
gisime ndiamdnge, mis
olid 16busad ja naljakad.
Suur tdnu lastevanema-
tele, kes te andsite suure
panuse sellele lritusele
ja transportisite noored
Sémerule. Suured paid ja
kallid teile, mangulised
noorsootdotajad. Mees-
konnana suudame palju

ja oleme noortele olemas.

B
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Tehnoloogia huviringis valmisid LED-tuledega kdrvitsad.

Urituse trall ja tants, kirts
jamiirts kestsid hilis6htuni

ja jatkus koduteel.

Ootame juba talvist koo-
livaheaega, et noored saak-
sid oma uued plaanid ja
ideed teoks teha.
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iikumisaasta siigis Napi liikuvas koolis

ANDRES LILLEMAGI
Napi kooli 6petaja

Kooliaasta algusega tegime koik, et Virumaa teaks, Napi kool
on liikuv kool. Léime kaasa kahes véljakutses: kooli to6tajad
panid t66le oma kondimootorid YuMuuv rakendusega ja kooli
oOpilased lugesid siligissamme FitSphere rakendusega. Napi
kooli kergejdustiklased osalesid Erioliimpia Eesti Uhenduse
krossijooksul Elva ldhedal.

On tore tddeda, et ka meie kooli vilistlased liigutavad Napi
kooli heaks. Tanu vilistlastele saime Erioliimpia vdistlustel
korvpallis hobemedalid ja vilistlased 16ikasid loorbereid Eesti
Paraliimpia Komitee meistrivdistlustel Tartus.

Tublid kondimootoriga liikujad. FOTO: ANNELI MEIBAUM

Kondimootoriga t6ole

Kooliaasta algas kohe liikumisega. Napi kooli tootajatel
oli vdimalus ithineda kehalise kasvatuse dpetaja utsitamisel
,Pane kondimootor tééle” viljakutsega. Selleks tuli enda
nutitelefonis alla laadida Yumuuv rakendus ja liikumine vois
alata. Kooli paljudest tootajatest vottis véljakutse vastu viis ja
liikus onnelikult terve septembrikuu. Miks ainult viis? Paljud
ei armasta nutitehnikat ja kdsu peale on end raske liigutama
hakata, sest nii voi naa liigutakse kodust kooli ja vastupidi.
Korraldajad toonitasid, et kampaania eesmargiks ei olnud
selgitada vélja vditjaid ega tublimaid kondimootoriga litkujaid,
vaid kinnistada inimestes igapaevast liikumist jalgsi, rattaga,
rulluisutades, joostes, ujudes voi muul viisil.

Sugissammud

Kevin Lillepuu.

Janelle-Ly Kolmrist.
FOTOD: ANDRES LILLEMAGI

Oktoobrikuu esitas opilastele valjakutse ,Stigissammud®.
Osalesid 6.-9. klassi dpilased. Kehalise kasvatuse dpetaja
koos poiste to0dpetuse dpetajaga otsustasid valmistada ,Sii-
gissammud“ rdndkarika. Rdndkarikas aga tdhendab ainult
iht - siigissammude véljakutse tuleb ka jargmisel stigisel!

Sel aastal tegid puhta t66 kaheksanda klassi dpilased.
Stigissammude parimad olid: poistest Kevin Lillepuu (322 721
sammu), tlidrukutest Janelle-Ly Kolmrist (248 263 sammu)
ja klassidest 8. klass (916 214). Kaheksandal klassil vedas
ka fortuunaga, sest iga nadal loositi osalevate klasside vahel
valja sponsorite kingikott. Kolmanda néddala loosikoti tdid
korraldajad Napi kooli kaheksandale klassile.

Eriolimpia korvpallinddal

Erioliimpia Eesti Uhendus on pingutanud juba mitu aastat,
et korvpall kinnitaks oma kanda erioliimpia asutustes, aga
seni on ainult kolm kooli korvpallist vaimustunud. Need on
Lahmuse kool Viljandimaal, Parli (endine Kroonuaia) kool
Tartus ja Napi kool Rakvere vallas.

Special Olympics
EUROPEAN
BASKETBALL WEEK

FOTO: ANDRES LILLEMAGI

N'épi teatemeeskond.

Sel aastal osales 13.-19. novembril korvpalliturniiril
Lahmuse koolis kaheksa Erioltimpia liikmesasutust. Vdidu
noppis Lahmuse, kuid Népi kool hdivas teise koha. Suur tdnu
vilistlastele, kes tulid appi ja samuti suur aitdh Kunda iihis-
glimnaasiumi Opetajale ja korvpallitreenerile Jaak Jalakale,
kes juba kaks aastat toimetab meie kooli sportlastega ja siistib
neile suuremas koguses korvpallipisikut.

Oskan ujuda - Eesti Paraolimpiakomitee
meistrivoistlused IUhiraja ujumises

Napi kooli vilistlased toi-
metavad Virtus Nédpi nime-
tuse all. Virtus Napi kuulub
EVPISL (Eesti Vaimupuu-
dega Inimeste Spordiklubi)
alla. Napi kooli eest ei saa
vilistlased tavaliselt enam
voistelda ja sellepdrast on
nad koondunud Virtu Napi
alla. 19. oktoobril osalesid
neli endist kooli opilast
ujumisvoistlusel ja naasesid
koju meeskondliku kolman-
da kohaga teatevdistluses
(4x25). Pronksises mees-
konnas oli Martin-Kert Stserbakov, Kait Popov, Andres Teder
jaankrumees Sten Kongi. Individuaalaladest vditis Sten Kongi
(pildil) pronksmedali 50 m seliliujumises.

FOTO: ANDRES LILLEMAGI

L&dne-Virumaa Spordilidu ujumissari

Vaga tore, et LVSL otsustas korraldada oktoobrist novembri-
ni ujumissarja. Sarjas raames oli véimalus kiilastada kahe kuu
jooksul erinevaid Ladne-Virumaa ujulaid: Kadrina, Kunda, Vin-
ni, Tamsalu, Rakvere Aqva, boonusena Harjumaa Loksa ujula.

Eriolimpia Eesti Uhenduse ja korvpalliklubi
Kadrina Karud Eriolimpia korvpallifestival

23.novembril kogunesid 8-12-aastased erioliimpia sport-
lased Tallinnasse, Kalevi spordihalli, et erioliimpia korvpalli
nadalal tekitada huvi korvpalli vastu.

*‘E j __
- = SUUSATUNNID TAISKASVANUTELE
_(HARRASTAJATELE)

' SOMERU TERVISERAJAL
ALATES 20.11.2023
ESMASPAEVITI JA KOLMARAEVITI

19:00-20:30

®
E SUUSATREEMER KELLI FLOREN

OSALUSTASU 5 KORD

 Sumpa i

ROHKEM INFOT
SIIRLKOHVEREBRAKVEREVALD.EE

KOLMAPAEVITI

16:15-17:15 ALGAJAD @

17:30-18:30 EDASIJOUDNUD g
&

SUUSATREENER KELLI FLOREN

INFO JA REGISTREERIMINE
SIIRI.LKOHVERERAKVEREVALD.EE

SUUSATUNNID ON RAKVERE
VALLA LASTELE TASUTA

B e
LIMPA SUUSAKOOL

SOMERU

TERVISERAJA SUUSAMAIAS

* 3 SUUSATUNDI 1x nadalas™®

OSKAN:

*SAAPAID, SUUSK] & KEPPE
KATTE-JALGA PANNA*
“SULSATADA LAUSKMAAL®
*NUKKUDA & POSTI TOUSTA®
*PAARISTOUKEID & LASKUMISASENDIT
JAKSAN SUUSATADA VAHEMALT 500m
SUUSATUND KOOS YARUSTUSEGA: 6£

o 0

* PRONNKSI LABINUTELE 3x1h

OSKAN:

“OHUTULT SUUSATADA KA
TOUSUDEL JA LASKUMISTEL®
*LASKUMISELHOOGU PIDURDADA™
“LABIDA TAKISTUSTERADA LAUSKMAAL*
“JAKSAN SUUSATADA VAHEMALT TKM*
*TEAN JA JARGIN SUUSARAJAL
LIKUMISE REEGLEID®

*HOBEDA LEBINUTELE 3x1h*

OSKAN:

*KOIKE EELNEVAT NING...*
*OHUTULT SUUSATADA TOUSUL &
LASKUMISEL KA RASKETE
RAJADLUDEGA®
SLABIDA TAKISTUSTERADA LASKUMISEL*
* JAKSAN SUUSATADA VAHEMALT 2KM*

LISAINFO JA RUHMATUNDIDESSE REGISTREERIMINE:

www.SuusafAkadeemia.ca - >

Limpa suusa

kool => Rihmatunnid



Poku riihma lastele meeldis koos Meelis Rosariga aega veeta.
FOTO: KAIE TEIVA

Someru lasteaias Padsusilm Uhtna majas peeti 17. novemb-
ril uudishimu péaeva. Pdeva eesmark on vaartustada uudishi-
mu, kui elukestva dppimise alust ning innustada tegevusi, mis
inspireerivad igas vanuses inimesi.

Poku rithmas kaiis kiilas Meelis Rosar, kes tutvustas Kaitse-
lildu noorte kotkaste tegemisi. Uudistasime, mis on seljakotis,
kuidas 60d metsas veeta ja kuidas metsas siiiia saab?

Praktilise tegevusena 0ppisime tegema rehvisélme. Oli vaga
opetlik ja huvitav paev. Aitdh kdigile, kes sellesse panustasid.

KAIE TEIVA, 6petaja
MARGIT KUKOR, 6ppealajuhataja

Jouluvana ootab lastelt kirju

Praegu on paras aeg hakata lastel jduluvanale kirju saatma,
sest siis jouab jouluvana neile ka enne piihi vastata!

Joulude-eelne aeg sobib suureparaselt selleks, et lastele
Opetada, kuidas kdib paberil kirja saatmine - miks mitte
saata iiheskoos kiri jouluvanale? Selleks tuleb kirjutada kiri,
adresseerida see ,JOULUVANALE”, lisada mark, iimbriku tei-
sele kiiljele saatja aadress ning libistada see kiri siis Omniva
kirjakasti.

Seejdrel vdivad lapsed omakorda kirja ootama asuda, sest
jouluvana saadab omalt poolt kdikidele nende kirjadele ka
vastuse.

Kindlasti tuleb meeles pidada, et kiri jouluvanale tuleb posti
panna koos margiga ning see tuleb posti panna hiljemalt 20.
detsembriks - nii jduab jouluvana kirjadele ka enne joulu-
laupdeva vastata.

Kirjad teele personaalse postiteenuse abiga

Inimesed, kes elavad vdi tootavad postkontorist kaugemal
kui 5 km, saavad postiteenuste osutaja ka endale koju vdi kon-
torisse kutsuda. Teenus on tasuta kui kodu vai kontor paikneb
postiasutustest kaugemal kui 5 km, lahemalt tulek maksab
5 eurot. Kehtivad tapselt samad hinnad kui postiasutuses ja
maksta tuleb siis ainult ostetavate postiteenuste eest.

Personaalse postiteenuse osutaja miiiib postmarke, kaarte,
iimbrikke ja pakendeid, paneb kirjad ja pakid teele, aitab tel-
lida ajalehti ja ajakirju ning teostada muid postkontoris labi
viidavaid toiminguid. Personaalse postiteenuse osutamiseks
tuleb helistada Omniva kliendikeskusesse telefonil 664 3330
vOi panna oma soovid teele otse Omniva kodulehekiiljelt
www.omniva.ee/era/abiinfo/kirjakandja_tellimine. Seejarel
votab Omniva klienditeenindaja iithendust ja lepib kokku
teenindamise aja. Tellimust tullakse taitma iildjuhul jargmisel
toopdeval, aga mitte hiljem kui kahe t66pédeva jooksul vahe-
mikus kell 8-17.

Kirjade ja pakkide saatmise kohta tdnavusel jouluhooajal
saab rohkem infot Omniva kodulehekiiljelt.

SIRJE REBANE

rahvatantsujuhendaja

Onneks ei pea see vanasé-
na tdnapdéeval enam paika ja
igasugune liikumine, seal-
hulgas tantsimine, on aina
tervitatav. Seda tdestasid
novembri hakul ka Sémeru
Sosarad ja Uhtna Tantsu-
maias, osaledes VII Virumaa
naisrihmade tantsupéie-
val Vohmas. Karakterpaeva
korraldas Vohma naisrah-
vatantsurithm Krétake ja
seekordseks teemaks oli
»Tants 1abi aja“ Sissejuhatu-
seks viidi osalejad Rakvere
ajaloolise tantsuansambli

Fioretto kaasabil dukonna- |

aegadesse, mil vdidutses

SGmeru Sésarad.

FOTO: KRISTI PALITS
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Hea laps, kes hasti tantsib,
parem laps, kes paigal piisib

rahulikkus, vaarikus ja val-
japeetus.

Imekena stiilinditega astu-
sid publiku ette ka kaunites
kostliiimides Someru Sdsa-
rad, esitades 17. sajandist
parineva muusika saatel
parimustantsude liikumis-
tega pdimitud esinemiskava.

Seevastu Tantsumaias ot-
sustas lahimineviku, ehk
siis eelmise sajandi kasuks
ja esitas variandi igihaljast
Kaera-Jaanist.

FOTO: ANNIKA LOORENS

Aeg aga tiksus halasta-
matult. Tegusasse pdeva
mahtusid veel iihistantsud,
viktoriin, kaasaegse tantsu
treeningtund Padsu-Liis
Kensi juhendamisel ja Ahti
Bachblumi muusikaline ette-
aste. Ja oligi aeg kojusdiduks,
et aasta parast kohtuda Ida-
Virus, kus voorustajaks RTA
Virulane naisriithm. Seniks
aga tantsime terviseks!

Uudishimu pole uudis - vahemalt mitte
Uhtna koolis

Seda kinnitas ka jarje-
kordsel uudishimupae-
val labiviidud duesoppe
programm, milles Selge-
Siht keskkonnaharidus-
programmide juhendajad
tutvustasid aktiivoppe ja
praktiliste tegevuste kau-
du tinapdevaseid kesk-
konnaseirevahendeid,
mis aitavad koguda infot
keskkonna seisundi kohta.
Oppepieva koolipoolseks
koordinaatoriks oli épe-
taja Pille Mand.

Praktiliste tegevuste kau-
du said opilased ise tihenda-
da vooluringi paikesepanee-
lid ning testida, kas hdmara
novembriilmaga need iildse
mingit elektrit toodavad.
Onneks vaikese energiatoot-
mise suutsid lapsed siiski
tuvastada, seega - asi tootas!

Tegeleti ka ilmaga. Ilma-
jaama andmetest tuli valja
lugeda nii tuulekiirus kui ja
dhuniiskus. Ouesdppeklas-
si imbrusesse paigutati
rajakaamerad ja opilased
said end tunda eluslooduse
nahas. Kdige ponevamaks
mootevahendiks oli loomu-
likult allveedroon, millega
sai kooli tiigil oleva jaa alla
sukelduda, hinnata vee la-
bipaistvust ja ndha pilti vee-
alusest taimestikust. Elevust
tekitas ka see, kui droon

Uudishimutund Oppeklassis

tihedasse kaldataimestikku
veidikeseks kinni sdidutati.

Pédeva 1opus ndgi kooli
park vilja nagu algaks ufo-
de invasioon, sest dpilased
lennutasid kaugseires kasu-

tatavaid droone ning tegid
nende abil endast grupipilte.
Lapsed ja juhendajad trot-
sisid vapralt rosket ilma,
sest diget uudishimu ei ole

FOTOD: PILLE MAND

voimalik tappa vdikese eba-
mugavustundega.

Toimunut vahendas
SIRJE REBANE
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Sinu sekkumine voib paista kellegi elu

LENNE INDOV
Sotsiaalkindlustusameti
ohvriabi pohiteenuse juht

2023. aasta 8. novembri
seisuga registreeris Polit-
sei- ja Piirivalveamet kokku
pea 6100 vagivallakuritegu,
millest enam kui 45% olid
lahisuhtevagivalla juhtu-
mid. Keskmiselt kannatas
iga pdev vaimse-, fiiiisilise-,
majandusliku-, seksuaalse-
voi kiibervagivalla all ligi 9
inimest.

Vagivalla all kannataval
inimesel on sageli raske
abi otsida, mistottu on kor-
valseisjad need, kes vodivad
aidata murda seda pealtniha
surnut ringi. Nende sekku-
mine voib paasta kellegi elu
- just seetdttu on llioluline,
etigaiiks meist markaks ning
julgeks pakkuda abi!

Lahisuhtevagivald on var-
jatud probleem, mis jaab tih-
ti koduseinte vahele. Kuidas
tunda ara, et suldhedane voi
sober on sattunud ohvriks?

Lahisuhtevigivalla
mitu ndgu

Lauril* on armuke. Kuna
mehe kditumine on viimasel
ajal muutunud, kahtlustab
Laura, et tal on korvalsuhe,
kuid Lauri eitab seda. Ta
Oigustab end ja liritab jatta
naisele mulje, et ta on ,hull”
ning kujutab kdike ette. Selle
ndite puhul vdib tegemist
olla vaimse vigivallaga. Uhel
hetkel jouab Laura ja Lauri
suhe etappi, kus iga vaik-
semgi tiili eskaleerub ja nii
tekivad naise kehale sinikad
ja kriimustused - need poh-
justavad talle valu ning Lau-
ral on hirm oma elu ees. Selle
ndite puhul on juba tegemist
filtisilise vagivallaga, mis on
koige kergemini tuvastatav
végivallaliik. Uldjuhul eelneb
sellele vaimne vagivald.

Margus on oskuslikult
suunanud Marit koormama
ennast erinevate rahaliste
kohustustega nagu maja laen,
autoliising, kommunaalkulud
jne. Kuna Mari hakkamasaa-
mine séltub niitid Marguse
sissetulekust, on temaga ker-
ge manipuleerida. Selle néite
puhul voib tegemist olla ma-
jandusliku vagivallaga.

Kati ja Kaur laksid lahku,
kuid enne seda joudis neiu
noormehe teadmata paigal-
dada tema telefoni tarkvara,
mille kaudu saab infot, kus ja
kellega viimane suhtleb. Neiu
levitab sotsiaalmeedias Kau-
ri isiklikke fotosid ja videoid
ning dhvardab tema sdpru
voi tuttavaid suhtlusdppide
vO0i sdnumite teel. Selle néite
puhul voib tegemist olla kii-
bervéagivallaga.

Artur ja Alina on omavahel
suhelnud juba mdnda aega.
Noormees kutsub neiu sdbra
juurde peole, kus pakutakse
ka alkohoolseid jooke. Alina
drkab hommikul paljalt sdb-
ra voodis ning moistab {iht-

Foto on illustreeriv.

akki, et toimunud on miski,
mida ta ei maleta. Seksuaal-
vagivald on vigivald, kus
tiks osapoolt on oma ohvrit
kuritarvitanud vastu tema
tahtmist seksuaalsel teel.

Lahisuhtevagivalla all kan-
natavat inimest iseloomus-
tab pidev hirmutunne ja
valvelolek. Ta voib karta,
et vagivald muutub tdsi-
semaks voi ta jaab lastest
ilma. Lisaks hirmule voib abi
otsimist raskendada ka habi-
tunne. Inimene voib ekslikult
arvata, et teda ei usuta voi
siilidistatakse vagivalla pro-
votseerimises ning et teda
ei saagi aidata. Seetdttu on
tilioluline, et kdrvalseisjad
toetaksid inimest ja annak-
sid végivallakahtlusest kohe
teada.

Marka ohumarke

Vagivallale viitavaid marke
on palju. Neist esimene on
muutus kaitumises. Kui va-
rem sotsiaalne sober valdib
véljas kdimist, muudab oma
kditumist partneri juures-
olekul, ei radgi oma eraelust
ning on endasse tdmbunud,
voib see olla mark vagivald-
sest suhtest. Samamoodi
nditavad silmatorkavad muu-
tused laste kditumises, et ko-
dus ei pruugi kéik korras olla.

Fiitsilisest vagivallast voi-
vad anda marku verevalu-
mid, vigastused, mistdttu
voib inimene sageli to6lt
voi koolist puududa. Kuigi
vaimne vagivald ei jata fiili-
silisi jalgi, kaasnevad sellega
suurem stress, drevus ja
halvenenud tervis. Pidev halb
enesetunne, suutmatus kes-
kenduda ja tlitugev reakt-
sioon vigadele nditavad, et
midagi on valesti. Vabandus-
te ja Oigustuste otsimine oma
lahedase halvale kiditumisele
voib samuti tdhendada, et
suhtes ei ole koik hésti. See
on sage vanemaealiste ini-
meste puhul, kes oma laste
vagivaldset ja halvustavat
kaitumist varjavad vdi peh-
mendavad. Eakate vidhene
teadlikkus végivallast ja sol-
tuvus vaarkohtlejast vdib
tosta riski, et neid kasuta-
takse dra majanduslikult voi
jaetakse hooletusse. Eakate
hooletusse jatmisele vdivad
viidata maardunud riided,
hoolitsemata juuksed, koh-
numine voi katkised abiva-
hendid.

Ootamatult volad, kommu-
naalteenuste (vesi, elekter)

valjaliilitamine v&i sood-
sa elamispinna otsimine
olukorras, kus inimesel oli
varem oma Kinnisvara, voib
viidata majanduslikule va-
givallale.

Julge pakkuda abi

Margates muutust oma
lahedaste voi tuttavate kai-
tumises ole julge ja juhi sel-
lele delikaatselt tdhelepanu.
Uuri, kuidas tal ldheb voi
mis tema elus toimub. Kui
sa ei tea, kuidas seda teha,
kiisi sekkumiseks nou sot-
siaalkindlustusameti spet-
sialistidelt 66paevaringselt
ohvriabi kriisitelefonilt 116
006.

Valjud héaled naabrite
juurest voivad samuti viidata
vagivallale. Kui kahtlustad, et
midagi on valesti, siis suure
tdoendosusega nii ongi. Oma
mure véljendamine on alati
pohjendatud ega tee kellelegi
kahju, kuid vdib paasta kel-
legi elu. Kui naabrite juurest
kostub karjumist, vagivallale
viitavaid haali voi appikar-
jeid, siis teavita koheselt po-
litseid telefonil 112. Samale
numbrile helista ka siis, kui
nded tdnaval pealt nditeks

kaklust voi miskit muud, kus
laheb vaja politseinike abi.

Juhul kui saad teada, et
keegi sinu tuttavatest vdi
lahedastest on sattunud
seksuaalvagivalla ohvriks,
pea meeles, et varskelt toi-
munud juhtumite korral on
aaretult oluline, et inimene
jouaks esimesel vdimalusel
seksuaalvdgivalla kriisiabi-
keskusesse (SAK). SAKi saab
p66rduda, kui juhtumist on
moodas kuni 7 pdeva. SAKid
tootavad neljas Eesti piirkon-
nas ning nende kontaktid on
leitavad sotsiaalkindlustu-
sameti ohvriabi lehel www.
palunabi.ee/seksuaalvagi-
vald.

Naistevastase vagivalla
ohvrid saavad vajadusel koos
lastega p6orduda naiste tu-
gikeskustesse, mis asuvad
igas maakonnas ja pakuvad
tuge 24/7 ning soovi korral
anoniiiimselt. Info nende
kohta on leitav samuti sot-
siaalkindlustusameti ohvri-
abi lehel www.palunabi.ee/
naiste-tugikeskused.

Araunustaenda
turvalisust

Margates vagivalda on
oluline, et enne sekkumist
motled hoolikalt enda tur-
valisusele, mistottu soovita-
me kriitilistes olukordades
helistada politseisse ning
voimalusel lahkuda ohtlikust
paigast. Kui kuritegu saab
dra hoida viga saamata, piitia
kurjategijaid takistada. Tihti
piisab sellest, kui annad valju
hddlega marku, et neid on
margatud.

* Koik artiklis kasutatud
nimed on vdljaméeldud.

Peameeles, et meist keegi ei ole vagivalla eest kaitstud,
kuid oluline on teada, et sellest on alati valjapdas. Kuna
kannatanutel endil on tihti raske abi otsida, on ldhedas-
tel ja tuttavatel suur roll margata ja abi pakkuda. Kdige
tahtsam on votta julgus kokku ja teha esimene samm, et
leida vagivaldsest suhtest valjapaas.

Helistandu saamiseks sotsiaalkindlustusametiohvriabi
kriisitelefonile 116 006 (valismaalt helistades +372 614
7393), poordu naiste tugikeskusesse voi teavita kohe

politseid telefonil 112.

Ara jaa Ukskoikseks enda ega teiste suhtes.
Vagivaldne suhe on |6petamist vaart.

Taiendavad abivoimalused:

116 111 - sotsiaalkindlustusameti 66paevaringne

lasteabitelefon

0660 6077 - sotsiaalkindlustusameti vagivallast loo-

bumise tugiliin

0116 123 - sotsiaalkindlustusameti emotsionaalse
toe ja hingehoiu telefon (kell 10-24 emotsionaalse toe
ndustajad, kell 16-24 hingehoiu néustajad)

ewww.palunabi.ee - sotsiaalkindlustusameti ohvriabi
veebileht, kust saab néu mh tekstivestluses

o www.lasteabi.ee - sotsiaalkindlustusameti lasteabi
veebileht, kust saab néu mh tekstivestluses

¢ Naiste tugikeskused - www.sotsiaalkindlustusamet.
ee/abivajav-laps-ja-taiskasvanu/abi-vagivalla-ohvrile/
naiste-tugikeskused#naiste-tugikeskuste-kontaktid

o Tugi seksuaalvagivallaohvritele - www.sotsiaalkind-
lustusamet.ee/abivajav-laps-ja-taiskasvanu/abi-vagival-
la-ohvrile/seksuaalvagivalla-ohvrite-kriisiabi

¢ Vaimse tervise veebindustamine - sotsiaalkindlustus-
ameti pakutav tasutateenusinimestele, kelle igapaevaelu
ja toimetulek on héiritud voi kelle elus on pingeid ja ras-
kusi. Broneeri aeg siin: www.palunabi.ee/vaimne-tervis

RAAMATU-UUDISED

Jaana Ant Lepna
raamatukogust soovitab

Midagi hingele ja meelele, kasit66-
raamatud raamatukogus

Véta paus, lilita valja
uudistekanalid ja tee mi-
dagi hingele ja meelele,
olgu selleks raamatute
lugemine, dues jalutamine
voi kdsitdo. Meie raamatu-
kogudes leidub palju eri-
nevaid kisitdoraamatuid.
Olenemata sellest, kas oled
algaja voi kogenud kasi-
tooline. Raamatutest leiad
inspiratsiooni ja Opetusi
erinevate kasitéovaldkon-
dade kohta nagu kudumine, heegeldamine, dmblemine, puutdo,
restaureerimine, ehtekunst ja palju muud. Raamatukogud on
suureparased kohad, kus avastada uusi pdnevaid késitoomaa-
ilma véljakutseid.

Lastele

Hiro Kamigaki
,PIERRE LABURINDIDETEKTIIV:
VARASTATUD LABURINDIKIVI OTSINGUL®

Tegemist on suuremat sorti
otsimisraamatuga, mis sobib
vanusele alates 9-eluaastast.
Igal lehekiiljel on vaja ldbida
labiirint ja leida etteantud
objektid. Pildid on hasti detai-
lirohked ja omamoodi kiiksu-
dega. Esimese korraga kdiki
naljakaid kohti ei markagi. Ja
labiirinte on rohkem kui iiks.
Kui sa otsimisega hatta jaad,
siis raamatu l6pus leiab ka
lahendused ja lisaiilesanded.

Labiirindidetektiiv Pierreil
on uus juhtum. Hr X on varas-
tanud Labiirindikivi, millel on voime muuta Ooperilinn labiirin-
diks. Proovi, kas oskad aidata Pierreil ja ta sobral Carmenil 1abi
labiirintide paaseda ja tabada hr X enne kui on hilja?

Leia tee 1abi kdigi keeruliste labiirintide, otsi iiles peidetud
asjad ja lahenda tdiendavad méistatused selles fantastiliselt
illustreeritud labiirindiraamatus!

Raamatule on ka jarg:

,PIERRE, LABURINDI-
DETEKTIIV: LABURINT
PLAZA MOISTATUS".

Fantoomvaras hr X on tagasi
ja tal on uus kuri plaan! Ta ta-
hab varastada Labiirindilinna
suurima aarde, heleda valguse
Labiirint Plaza katuselt. Pi-
erre ja Carmen koos paljude
maailma parimate labiirin-
didetektiividega kutsutakse
Labiirindilinna, et aidata lahen-
dada moistatusi, kaitsta aaret ja
peatada hr X. Aga kas sa saad
neid aidata?
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25. oktoobril

eEraldada toetust MTUdele: FC Rakvere United projekti
,FC Rakvere United noorte voistkonna osalemine Soome
Winter liigal hooajal 2023/2024" osalustasude, transpor-
dikulude ja majutuskulude katmiseks summas 1200 eurot;
Vahva Vaekiila projekti ,Vaekiila kogukond labi seikluse
oppima“ omafinantseeringu katmiseks summas 277 eurot.
eAnda kasutusluba vedelgaasipaigaldisele karvapoleti
gaasiga varustamise tarbeks Rakvere lihakombinaadi
kinnistul Roodeviljal.

e Anda ehitusload: paarismaja plstitamiseks Tuuliku tn 8/1
jaTuuliku tn 8/2 Tormas; paarismaja pUstitamiseks Tuuliku
tn 6/1 ja Tuuliku tn 6/2 Térmas.

eKehtestada Uhtna hooldekodu kohatasu suuruseks ka-
lendrikuus 1120 eurot, sh kohaliku omavalitsuse eelarvest
500 eurot ja isiku hoolduskuludeks 620 eurot. Eelpool
satestatud isikult voetav hoolduskulude tasu sisaldab
66paevaringset majutust, toitlustust ja muid teenuse osu-
tamisega seotud kulusid, sh ravimid ja hooldusvahendid.
Korraldus joustub 01.01.2024. Tunnistada kehtetuks val-
lavalitsuse 26.04.2023.a. korraldus nr 1732 ,Uhtna hool-
dekodu teenuskoha maksumuse kehtestamine”.
eOmandadatasuta Rakvere vallale isikute omandisse kuu-
luv Taaravainu kiilas asuva kinnistu osaks olev Kriidisoo ta-
nav. Esitadateeregistrile andmed Kriidisoo tdnava kohaliku
teena registreerimiseks peale kinnistusraamatusse kande
tegemist.

eSeada tahtajatu sundvaldus Elektrilevi OU kasuks Levala
kilas asuva Haava kinnistu koormamiseks.

eSeada tihtajatu sundvaldus Elektrilevi OU kasuks jarg-
miste kinnistute koormamiseks sundvaldusega: Varudi-
Altkila-Umboja tee ja kinnistamata Reinu juurdeldige,
kinnistutele soovitakse paigaldada 0,4 kV maakaabelliinid.

1. novembril

eEraldada toetust MTU Laadne-Virumaa Suurte Perede
Uhendus projekti ,Laane-Virumaa Suurte Perede Uhenduse
XXIV suvekool“ Iabiviimiseks summas 350 eurot.
e\/60randada kirjaliku enampakkumise teel valitsemiseks
mittevajalikud jargmised kinnisasjad SOmeru alevikus: Aasa
tn 4 hoonestamata kinnisasi, alghinnaga 22 000 eurot;
Aasatn 6 hoonestamata kinnisasi alghinnaga 20 000 eurot.
Kinnitada kirjaliku enampakkumise tingimused. Avaldada
30 paeva enne kirjaliku enampakkumise valja kuulutamist
eelteade enampakkumise toimumise kohta Rakvere valla
veebilehel.

eNoustuda Vaekiilas Karjaari katastritiksuse jagamisega
vastavalt maakorralduskavale ning maarata moodusta-
tavatele katastritksustele |dhiaadressid ja sihtotstarbed:
Karjaarija Pulli katastriliksused sihtotstarbega maatulun-
dusmaad.

8. novembril

eAnda kasutusload: tuletérjeveehoidlale Kuuse kinnistul
Katelas; Haljala tee J2 teele Haljala tee J2 kinnistul Torre-
mael; Vilpo viilhallile Reili kinnistul Levalas; Linnukaare tn 4
kinnistul Uhtnas; Vaekiila vee- ja kanalisatsioonitorustikule
Karjaari, Moisavahe tee, Modisavahe tee 13, 2 ja 4, Vaekiila
biopuhasti, Vaekiila tee 10, 14, 14a ja 6, Vaekdlatee J1,
Vasikalauda ja Viinavabriku tee 2 kinnistud Vaekdilas.

e Anda projekteerimistingimused grillikoja projekteerimi-
seks Paeaugu kinnistule Ragaveres.

eAnda ehitusload: puurkaevu rajamiseks Kiinka tee 19
kinnistul Taaravainul; puurkaevu rajamiseks Unistuse
kinnistul Kaarlis; Papiniidu paikeseelektrijaama 2 laienda-
miseks Papiniidu kinnistul Torremael.

eArvata Lasila p6hikooli hoolekogu koosseisust vilja
Oppendukogu esindaja Ruth Kapper ning nimetadauus liige.
Kinnitada Lasila pohikooli hoolekogu koosseis jargmiselt:
Jan Pikhof, kooli pidaja esindaja;

Liis Otsus, 6ppendukogu esindaja;

Maarika Kudi, 6ppendukogu esindaja;

lapsevanemate esindajad: lvika Aman, Kristina Seema,
Raahel Karu; Oliver Lauri 6pilaste esindaja; Martin Kudi
vilistlaste esindaja; Kart Kangur kooli toetava organisat-
siooni esindaja.

eMaarata Jarnikulas asuva Tare katastritiksuse uus lahiaad-
ress.

1. novembril

Rakvere valla2024. aasta eelarve tutvustus ja lileandmine.
Vallavalitsus andis volikogule le ja tutvustas valla 2024. a
eelarve eelndud. Eelndu suunati labivaatamiseks kdigisse
volikogu komisjonidesse. Juhtkomisjoniks maarati eelarve-

ja arengukomisjon.

Rakvere vallavolikogu 30.08.2023 miaruse nr 29 ,Maa-
maksumaarade kehtestamine 2024. aastaks" kehtetuks
tunnistamine. Léhtudes 6iguskantsleri ettepanekust tunnis-
tati nimetatud maarus kehtetuks, mille tulemusena taastus
volikogu 31.05.2023 maarus nr 25, mille kohaselt kehtes-
tati maamaksumaérad alates 1. jaanuarist 2024 jargmiselt:
1) elamumaa ja maatulundusmaa éuemaa kélvikule 0,2%
maa maksustamishinnast aastas; 2) punktis 1 nimetamata
maatulundusmaale 0,15% maa maksustamishinnast aastas;
3) punktides 1 ja 2 nimetamata sihtotstarbega maale 0,2%

Vallavalitsuses otsustati J ﬁ Vallavolikogus otsustati J

maa maksustamishinnast aastas.

Rakvere vallavolikogu 08.01.2021 maéaruse nr 78 ,Lapse-
vanema osalustasu ja toiduraha soodustuse kehtestamine
koolieelsetes lasteasutustes” muutmine. Valla lasteaias
kaiva lapse eest makstava osalustasu suuruseks kehtestati
alates 1. jaanuarist 2024. a 40 eurot kuus Uhe lasteasutuses

kaiva lapse eest.

Planeerimisseaduse ja ehitusseadustiku rakendamine.
Volikogule anti lle eelndu, mis suunati seisukoha votmi-
seks majandus- ja ettevotluskomisjonile ning eelarve- ja

arengukomisjonile.

Padevuse delegeerimine. Volikogule anti (le eelndu, mis
suunati seisukoha votmiseks majandus- ja ettevotluskomis-

jonile ning eelarve- ja arengukomisjonile.

Volikogu otsuste kehtetuks tunnistamine. Anti tile eelnou,
mis on seotud pdevakorrapunktides 4 ja 5 nimetatud eel-
ndudega ja mis tuleks vastu votta nimetatud eelndudega

samaaegselt.

Rakvere valla esindaja nimetamine lepitusmenetlusse.
Vallavanem Maido Noélvakut volitati esindama Rakvere
valda riikliku lepitaja juures peetaval lepitusmenetlusel

Opetajate 2024. aasta té6tasu alammaéra osas.
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Rakvere valla lumetorjujad

2023- kevad 2024

« Ussimaie piirkond (Ussimie) — OU Verston, valve

teemeister tel 5918 7104.

« Sdmeru piirkond (Sémeru, Nipi) — OU Rakvere
Pollumajandustehnika, Janno Nomme tel 507 6271.
* Vaekiila piirkond (Vaekiila, Raudvere, Ragavere) —
0U Farmimamma, Mirjam Vesiko, tel 5304 8281; Mart

Kivistik, tel 5555 6359.

» Kaarli piirkond (Kaarli, Raudlepa, Katku, Kooval-
ja, Nurme, Aluvere) - OU Kaarli Farm, Kristjan Mitt,

tel 526 6156.

* Kohala piirkond (Kohala, Kohala-Eeskiila, Rahkla,
Muru, Véhma, Jaitma, Sooaluse, Aresi) — OU Manniku
Agrofarm, Alari Kutsar, tel 504 2073.

» Ubja piirkond (Ubja) — OU Mianniku Farm,
Aleksander Ait, tel 552 8642.

« Andja piirkond (Katela, Andja, Toomla) - OU Selja
Pollumajandus, Taivo Tonka, tel 5621 4721.

» Uhtna piirkond (Uhtna, Varudi-Vanakiila, Varudi-
Altkiila, Sami, Sami-Tagakiila) - OU E.K. Partner
Grupp, Mirjam Vesiko, tel 5304 8281; Mart Kivistik,

tel 5555 6359.

* Roodevilja piirkond (Roodevilja, Papiaru, Arkna)
- OU Roodevilja Uustalu, Ain Altermann, tel 527 4826.
* Kdnniteed (Sémeru, Nipi) - OU KAH, Kaido Hein,

tel 5810 8703.

» Konniteed (Ussimae, Torremae ja Roodevilja) -
0U KAH, Kaido Hein, tel 5810 8703.

* Kergliiklusteed (Veltsi - Torremée - Lepna - Torma)
— OU RKAMD Ehitus, Tormi Merila, tel 5300 2086.

* Veltsi piirkond (Veltsi, Kloodi, Paatna, Karivarava,
Kullaaru, Piide, Térremie) — OU Roodevilja Uustalu,
Ain Altermann, tel 527 4826.

* Lepna piirkond (Lepna, Kbrgemae, Térma, Taara-
vainu, Tobia) - OU Lepna Ehitus, Mikk Randalainen,

tel 5358 5835.

* Karitsa piirkond (Karitsa, Levala, Eeskiila, Jarni,
Midapea) — OU Lepna Ehitus, Mikk Randalainen,

tel 5358 5835.

« Lasila piirkond (Lasila, Karunga, Jarni) - OU Vilpo,

Heiki Kudi, tel 514 4546.

Rakvere vallavalitsus
ootab koiki huvilisi avali-
kul arutelul kaasa raaki-
ma voimalusest maarata
Someru alevikuga piir-
nevale metsaala Po6lula
metskond 17 ja Polula
metskond 48 (S6meru
mets) osaliselt RMK kér-
gendatud avaliku huviga
(KAH) alaks.

== Y

e

st #

Tegemist on RMK hal-
latava metsamaaga, mis
lisaks oma rekreatsioo-
nilisele vaartusele, on
oluliseks I6hnahairingu
puhveralaks Someru alevi-
ku ja MTU Jastmekeskus
vahel. KAHalade majanda-
misel kaasatakse kohalik-
ku kogukonda, elanikke ja
omavalitsust metsatédde
planeerimisel.

RMK majandab KAH-
aladeljalgides, et lageraied
tehakse maastikku sobitu-
valt, lageraielangidele jae-
takse kasvamasailikpuude
grupid, lageraie jargselt
uuendatakse raiesmik
raiele jargneval uuenda-
misperioodil, enne raies-
miku uuenemist ei tehta
uut lageraiet raiesmikuga
piirneval metsaeraldisel,

raietoode kaigus tekkinud
raidmed koristatakse ka-
sutatavatelt metsateedelt
ja -radadelt, maapinna
ettevalmistamise kaigus
ei kahjustata kasutatavaid
metsateid ja -radasid, tur-
beraiet tehakse juhul, kui
metsa kasvutingimused
voimaldavad tagada metsa
uuendamise.

Avalik arutelu toimub Someru keskushoones 12. detsembril
algusega kell 17.30.
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12:00-14.00 maakafinas
pakutavate spord=alada [a
troamingute

MESS
12001400 ndidistreeningud ja
ndidistnneg
12:30 - 1400 lustikad wiistiused
kogu parate
1 U0-1500 muusllatine etteaste
maakannd siiravatalt tihiedialt
“Suusabaasis on tantsupidu”

LIIKUDES
UUDL
AASTASSE

LALPAEVAL
1622023

Q

B TOIMUMIBAES
121001500

SOMERU TERVISERAJAL
Niidumiie Sémend Rakvere vald
@- FE-Likudes uude aastasge”

LAANE-VIRUMAA
MEISTRIVOISTLUSED
2023 OHKRELVADEST
LASKMISES

Eesmark: Selgitada Laéne-Virumaa 2023.a. meistrid
Bhkrelvadest laskmises, soodustada laskuritel
v8istlusvormi saavutamist ning véimaldada
klassinormide taitmist.

Osavétjad: Ladne-Virumaal elavad ja L-Virumaa
klubidessse kuuluvad laskurid.

e Taiskasvanud (2004-1969 sindinud)
« Veteranid 1968 ja varem sindinud

» Noored (2005-2008 sindinud)

» Noored (2009 ja hiljem stndinud )

Aeg ja koht:

Vaistlused toimuvad 16.-17.12. S8meru noortekeskuses

 16.12.2023 v3istluste algus kell 10.00 (v3istluslaskude
algus)

 17.12.2023 v&istluste algus kell 10.00(v8istluslaskude
algus)

Kavas: Ohupiss ja 8hupustol 40 |. mehed, naised,
veteranid ja noored 2005-2008.

Noored 2009 ja hiljem sindinud 20 lasku 8hupussi
toelt.

Noored 2009 ja hiljem sindinud 20 lasku shupustolit
the kaega.

Vaistlused on individuaalsed, finaale ei toimu.

Eakate lauluansambel

- ELUROOM
Otsib

sarasilmset
juhendajat

Someru Keskusehoone Kool 2, S6mer

Tipsem info
siirisparmeisqorakye revild.ee
wil ielefonil 53364604
Acg koik haavad parandab,

acg koik valud tasandab.

Malestame

SILVIAKIRSCH  26.05.1966 - 04.11.2023 Sooaluse
SILVI MAASING  27.02.1939 - 06.11.2023 Régavere
ANDRUS KAART " 23.04.1960 - 08.11.2023 Sémeru
AINO KOLK 08.11.1936 - 22.11.2023 Uhtna

2 14.detsembril kell 11
colavad |
& Printsess Elaa ja Olaf
koiki Rakvere valla koduseid lapsi

el ann, saoved paki hiil.u
Tooll 2, Sémerw
Info el 3295994

706, JAANUARIL
; EKUNINGAPAEVAL

KELL 16.00

LOPETAME JOULUAJA SUURE
KUUSELGKKE JA OMNEMAMNDLI OTSIMISEGA

Someru lasteaed Paasusilma Uhtna majas korraldati taas
heategevuslaat. Saadud tulu véimaldab soetada lasteaeda
10 paari suuski ja suusasaapaid.

ET AGA SUUSAROOMU
JATKUKS KOGU
RUHMALE KUTSUME
ULES, KELLEL ON

SKODUSISEISMALIAANUD

EASTATAEAHISELE
APSELE
SUUSATTAMISEKS!
KOPBUPTKKEISUUSKI

(EI OLE VAGA ARA
KRAABITUD) JA
SUUSASAAPAID, VOIKS
NEED JULGELT UHTNA
LASTEAEDA TUUA.
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94. sinnipaeval
VILMA SEIDELBERG Sémeru

92. stinnipaeval
PAUL TONNOV Ubja

90. stinnipaeval
ADELE ABEL Arkna

88. stinnipaeval
ANTS REMMELG Arkna

87.stinnipaeval
EVI RENSER Varudi-Vanakiila

86. stinnipaeval
ANTS PIHLAK Lepna
MAI SIIM Térremae

85. stinnipaeval
LEIDA ELM Karunga
TONIS URK Aluvere
LUULE LEIPALU Veltsi
EVIJARV Kaarli

84. stinnipaeval
LUULE METSAR Ubja

83. stinnipaeval
JELENA ADLI Kohala
HELMI SOTSOVA Vaekiila
ANTS MALMBERG Uhtna

82. stinnipaeval

HELLE NOLVAK Varudi-Vanakiila
EPP VALJA Sémeru

LINDA LAURI Sémeru

MARI TRUUPOLD Tobia

81. stinnipaeval
TIU PALUMAE Midapea
VAIKE GURKINA Roodevilja

80. stinnipaeval
OLEV POHLAK Ragavere

75. stinnipaeval
VLADIMIR PETRQOV Lepna
ELVE MULLAMAA Kaarli

JAAK RAUDLA Rahkla
ROBERT VEIDENBERG Sémeru
AKSEL NEEME Taaravainu

70. stinnipaeval
URVE VENE N3pi

P cre, wuwed vallabodandbud!
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