Uks pisike Onn astus majja

SIIRI SAARMETS
kultuurindunik

Emadepdeva eel on Rak-
vere vallal kenaks tradit-
siooniks kinkida kdige pi-
sematele vallakodanike-
le nimeline hobelusikas.
Seekord oli lusikasaajaid
kakskimmend. Lisaks
lusikale anti iile ka varskelt
triikist tulnud Eesti Laste
Kirjanduse Keskuse ja Kul-
tuuriministeeriumi poolt
valja antud tore kogumik
,Pisike puu®.

Vidike lapsuke muudab
armastuse tugevamaks,
pdevad lihemaks, 66d
pikemaks, kodu rédmsa-
maks jaloob tuleviku, mille
nimel tasub elada. Kallid
vanemad, jatkugu teil r6o-
mu, kannatlikkust ja piiritut
armastust nende pisikeste
sarasilmade kasvatamiseks.
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Juhtorganid said
paika

25. aprillil kogunes valla
noortevolikogu 3. koosseis
esimest korda. Tahtsamaks
paevakorrapunktiks sellel
koosolekul oli juhtkonna
valimine.

Noortevolikogu esime-
heks valiti noortevolikogu
staazikas liige Mait Sander
Nolvak, aseesimeheks Agnes
Hoovelson ja sekretdriks
Sten Sokko.

Volikogu t606st ja ootus-
test noortevolikogule raa-
kisid vallavolikogu esimees
Peep Vassiljev ja vallavanem
Maido Nolvak, kes iihtlasi
onnitlesid varskeid juht-
konnaliikmeid ning soovisid
koigile uutele liikmetele
joudu ja tahtmist noorte haal
kuuldavaks teha.

Omaparvelindude kolmas aastaring

Vanad inimesed teavad raa-
kida, et suured linnud kan-
navad lennates oma tiibade
all vaikeste lindude unistusi
- korgele lennata, punuda
pesa, kasvatada suureks po-
jad, dpetada poegadele oma
laulu. Sellest on toredasti kir-
jutanud Helle Laas raamatus
,Vaikeste lindude laul”.

Suve hakul taitub Omapar-
velindudel kolmas aastaring.
Endiselt saame kord kuus
kokku vaatamata ilmale ja
aastaajale. Hakkama on saa-
dud nii tuisu kui lumevaba
lausjddga, vihma ja pakasega,
sestjustselliseid lennuolusid
saime kogeda. Muidugi head
lennuilma oli ka. R66muga
tuldi kokku, sest taaskord
sai laulda, millelegi tdhtsale
ja toredale kaasa elada voi
lihtsalt sddistada néaiteks
slinnipdevalaste maiustus-
telaua iimber. Sageli oleme
meenutanud seda, kuidas
vaikeste lindudena oma unis-
tused suurte lindude tiibade
alla usaldasime ise tasapisi
lendama o6ppides. Kallite
lapsepdlvemadlestuste heie-
tamisel kogeme alati suureks
kasvamise lugude olulisust.

Oleme sel aastal meeles pi-
danud kahte kuldpulmapaa-
ri, dnnitlesime juubilare ja
hallipdevalapsi. Kingituseks
sai iga tdhtpdevaline linnu-
pildiga markmiku. Peagi on
ka markmikuring tdis. Uued
liikmed - sel aastal suisa
kolm - on meiega sulandu-

nud, nende nimesaamise
lood on kuulatud ja nende
lemmiklaulud 1abi lauldud.
Meie read on tdienenud, aga
ihte bussi mahume kdaik veel
lahedalt ara.

Stigistalvel kohtusime Rita
Uuetalu ja Peep Vassiljeviga.
Noelraviarst Rita tutvustas
Hiina meditsiini olemust
ja tervendavaid véimalu-
si. Hommikutesse sobivat
vereringet ergutavat har-
jutustikku tegime hoolega
kaasa. Peep vallutas meie
tdhelepanu ja huvi isiklikult
kogetuga, mis saadud Siiditee
reisilt. Suur tdnu kiilalistele
oma teadmiste, aja ja energia
jagamise eest!

Selle aastaringi omapa-
raks kujunes tahtpdevade
tahistamine veidi teistmoodi.
Rohutasime péeva tdhtsust
silmas pidades rohkem riie-
tuse osakaalu ja otsisime
ponevaid seoseid ajalooliste
faktide ja traditsioonide va-
hel. Jatkasime viktoriinide
labiviimist, aga ka nii, et
igatiks sai ise kodus kiisimusi
ette valmistada. Naditeks oma
kodukoha kohta.

Kadripdeval olime kdik
valges riietuses, joulupeole
oli lubatud tulla vaid punaste
miitsidega, vabariigi slinni-
pdeval olime kas sinimustval-
ges vOi rahvariideis.

Naisepdevapidu toimus
kiibara ja roosiga rinnas. Pil-
limees Aare Hein oli iillatus-
kiilaline ja meie omad Napi

Lustilised, kes just sel paeval
oma nimele kinnituse said,
tegid naistele pithendatud
peo sdravaks! Aitdh, Aare!
Sinu pillimehe karjaarilugu
koos piltidega oli huvitav
kuulata-vaadata.

Naljapdeva tahistasime kiill
aprilli keskel, aga véljavalitud
naljad on naeruteraapia eest
igal ajal. Nalju sai radgitud ka
enda elust. Terapeute usku-
des saime justkui tund aega
sorkjooksu tehtud, sest iiks
tund naerda olevat tunnise
jooksuga vordne. Tegelikult
naersime sel pdeval rohkem-
gi ja argipdevapinged, nagu
naeruteraapias lubatud, said
maandatud.

Kevade alguse puhuks
moeldud lemmiklindude
rubriik oli ka tore idee, sest
pilte, laule ja luuletusi lindu-
dest jatkus mitmel tasandil.
Ja teadagi, kui jutt ldheb
lindude kaitumisele, on uusi
faktitillatusi alati oodata. Ise-
gi tuttavate tempudega kigu
suutis iillatada sellega, et
eelistab muneda oma muna
just selle linnuliigi pessa, kus
taise liles kasvatati. Kas seda
niid uskuda, on iseasi.

Meie esimene pildialbum
on saanud tdienduse paljude
fotodega, mis jaddvad mee-
nutama Omaparvelindude
selle hooaja kokkusaamisi.
Uhispiltide tegemine iirituse
16pul tekitab endiselt elevust
- et pildile jadksid kaik ava-
tud silmil ja naerulsui. Selle

Naistepaevapidu koos pillimees Aare Heinaga.

eesmargi saavutmine vajab
edasist harjutamist. Uks al-
bum sai tis ja tuleb osta uus.

Kui hooaeg algas septemb-
ris Palmse moisa kiilasta-
misega, siis hooaja 16petab
valjasoit juunikuus Vosule.
Laheme kiilla Vosu Meeles-
pea seltsile, kes sai martsis
30 aastaseks. Seda tiritust
oleme mdlemapoolselt kaua
planeerinud. Voimalus minna
ka mere darde hoiab meeled
elevil.

Néapi Lustiliste iile oleme
samuti uhked. Viis laululem-
belist naist meie seast tegid
maakonna rahvamuusika
iritusel meeldejaéva laulutii-
ru! Nende elur6dm, mis igast
riitmikast loost peegeldub,
on nakkav. Omaparvelindu-
dele on niitid piihendatud ka
oma marss. Ja siit sai alguse
mote, et igal meist peaks

Harjutust alga!
olema riitmipill tagataskust
votta. Selle idee me teostame
moeldes Meelespea seltsiga
kohtumisele ja augustis toi-
muvale Lorilaulude festivalile
(Uhtna naisseltsingu kutsel).
Kirjanik Helle Laas arvas
ithes oma loos, et linnud lau-
lavad vahel ka lihtsalt lustist,
sest pikk talv on ju mdéodas
ja kodukoht taas lilli ning

putukaid tais. Suvekuudel
peaks neid kaiki veel kiillaga
jatkuma.

Taaskord aitdh meie tege-
vuste soosijatele ja toetajate-
le, eestvedajatele, kiillakutsu-
jatele ning vastuvdtjatele.
Meie tanutunne on suur ja
siiras!

Uute kokkulendudeni!

KAJA ALTERMANN
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HAAletades sa ofsustad

ARNE KOITMAE
Riigi valimisteenistuse juht

9.juunil toimuvad Euroo-
pa Parlamendi valimised.
27 liikmesriigi kodani-
ke valik paneb jirgmi-
seks viieks aastaks paika
720 parlamendiliiget,
kes hakkavad tegema
otsuseid, mis mdjutavad
meie koigi igapdevaelu.
Eestist valitakse Euroopa
Liidu esinduskokku seitse
liiget.

Valimisperiood kestab
3.-9. juunini, haaletada
saab nii jaoskonnas kui ka
elektrooniliselt.

Euroopa Parlamendi va-
limised erinevad teistest
Eestis toimuvates valimistel
selle poolest, et osaleda
saavad nii Eesti kui ka teiste
Euroopa Liidu liikmesriiki-
de kodanikud. Hailetada ja
kandideerida saab seejuu-
res ainult tihes liikkmesriigis.

Hailetada saab iile Eesti

Nii nagu enamikus liik-
mesriikides, on ka Eestis
neil valimistel tiksainus
valimisringkond, mis hol-
mab kogu Eestit. See tdhen-
dab, et koik valijad saavad
lile Eesti valida kaigi tiles
seatud 71 kandidaadi vahel.

Valimisjaoskondi on tana-
vu 378. Tanu 2021. aastast
kasutusel olevale elektroo-
nilisele valijate nimekirjale
ja ihele valimisringkonna-
le, saab anda oma haale {iks-
koik millises hddletamis-
ruumis lile Eesti. Eelnevalt
tasub siiski iile kontrollida,
kas kehtiv isikut tdendav
dokument on kaasas. Hil-
jemalt 30. mail saab iga
valija kas e-posti v0i posti
teel teabelehe hadletamis-
ruumide ja hailetamisaja
teabega.

Kel on aga nditeks haiguse
tottu keeruline valimis-
jaoskonda kohale minna
ja e-hailetada kas ei taha
voi ei oska, saab endale
valimiskasti koju tellida.
Taotlus selleks tuleb esita-
da telefoni teel kohaliku-
le omavalitsusele reedel,
7. juunil v&i laupdeval,
8. juunil vahemikus kella

12-20 vdi valimispdeval,
9.juunil kell 9-14. Tapsema
info leiab samuti valimiste
teabelehelt.

E-hiddle kohalejoudmist
saab kontrollida

Eelhailetamine ja elekt-
rooniline hadletamine kes-
tab 3.-8. juunini. Eelhaa-
letada saab kuue péeva
jooksul igas vallas ja linnas
vahemalt iihes valimisjaos-
konnas kella 12-20. E-haa-
letamine kestab esmaspae-
vast kuni laupdeva dhtu
kella 20 vilja.

Euroopa Parlamendi
valimised

Euroopa Parlamen-
di valimiste nadal kestab
3.-9. juunini 2024. Vali-
mispdeval, 9. juunil toimub
haaletamine kella 9-20.

E-hééiletus algab 3. juu-
nil kell 9 ja kestab d6pae-
varingselt kuni 8. juunil
kell 20. Valimisjaoskonnas
kohapeal saab hailetada
kogu valimisnadala jooksul.

Rakvere vallas on avatud
iiks valimisjaoskond. Haa-
letamisruum asub koigil
eelhdiletamise paevadel
ja valimispaeval Sémeru
keskusehoones (Kooli 2,
Someru alevik).

Jaoskonna telefoni
number valimisnddalal on
5888 7200.

Jaoskonnakomisjoni
koosseis: esimees Tiia Jiiri-
s00, liikmed: Anneli Saaber,
Annely Elhi-Toming, Einike
Einberg-Viirok, Eneli Bau-
mann, Helle Lemberg, Kristi
Palu, Margit Karindmm,
Mariliis Aaver, Siiri Kohver.
Asendusliikmed: Krista
RG0m, Rein Jiirisoo.

Jaoskond korraldab
haaletamist ka kodus ja
vajadusel asukohas (kin-
nipidamiskohas, haiglas
ja 6opaevases hoolekan-
deasutuses). Kodus ja asu-
kohas haaletamiseks tuleb
vallavalitsusele vdi jaos-
konnakomisjonile eelnevalt
esitada taotlus. Taotluse
saab esitada kirjalikult vai
telefoni teel.

EUROOPA PARLAMENDI VALIMISED 2024

E T K N R L P
03.06 04.06 05.06 06.06 07.06 08.06 09.06.2024
EELHAALETAMINE VALIMISPAEV
Elektrooniline hadletamine
E9.00... ... L 20.00 Kaikides
Koikides jaoskondades
jaoskondades hadletamine
Keskuste jaoskondades hadletamine haaletamine 9.00 - 20.00
12.00 - 20.00 12.00 - 20.00
Kodus hadletamine
9.00 - 20.00

Rakvere Valla SOnumid

Rakvere vallavalitsus Kooli 2,
SOMERU Lééne-Virumaa

Tel 329 5944
vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa

[ 704

Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

tel 517 5262

Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks
rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:

Puursudamikke uudistama

SIIRI KOHVER
abivallavanem

Rakvere vallavalitsus kais
17. mail kiilas Kadrina val-
las Arbaveres asuvas Eesti
Geoloogiateenistuse (EGT)
Arbavere uurimiskeskuses.
Keskus on oluline varakam-
ber Eesti maapoue raken-
dus- ja teadusuuringute
labiviimiseks. Arbaverre
on rajatud neli kaasaegset
puursiidamikuhoidlat ja
teadusmaja, mis koostoos
Eesti Geoloogia Seltsiga
said nimetahvlid vaarikate
geoloogide Elsa Amalie
Rosensteini, Heldela Tede-
ri, Elga Mark-Kuriku, Anne
Pdldvere ja Vdaino Puura
jargi. Arbaveres on hoiul
ka varasemalt kogutud 6hi-
kud ja kisipalad. Ohikuid
on kokku 18 367, millest
settekivimite omasid 7967
ja kristalsete kivimite hi-
kuid 10 400. Lisaks neile on
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Arbaveres hoiustatud
ca 1500 lihvi aluskorra
maagistunud intervalli-
dest. Puursiidamike efek-
tiivseks uurimiseks hankis
EGT 2022. a puursiidami-
ku-skdnneri, mis paigutati
samuti Arbaverre ja voimal-
dab puurstidamikku auto-
maatselt pildistada, maa-
rata selle magnetilist vastu-
votlikkust ning XRF-seadme
abil ka keemilisi elemente
etteantud vahemiku jarel.

Puursiidamike hoidla Arbaveres.

Eesti Geoloogiateenistus on
Kliimaministeeriumi halla-
tav riigiasutus, mille tege-
vusvaldkond on geoloogili-
ne kaardistamine, teadus- ja
arendustegevus, geoloogi-
lised alus- ja rakendusuu-
ringud, geoloogilise teabe
sdilitamine ja kattesaada-
vuse tagamine, riigiasutuste
ndustamine ning avalikkuse
maapduealane teavitamine.
Arbavere uurimiskeskuses
tutvustasid vallaametnike-
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le oma igapdevaseid toid
ja tegemisi geoinformat-
siooni, maavarade, hid-
ro- ja keskkonnageoloogia,
meregeoloogia ja geofiilisi-
ka ning maapdueenergeeti-
ka osakonnad.

Lubasime olla edaspi-
diselt tihedas kontaktis ja
teha teavitust6od Rakvere
valda puudutavate aren-
gute osas.

5 voimalust, milles saan sind aidata

Saame tuttavaks - val-
la sporditédspetsialist
MARCO AITMAN.

Marco on iiles kasvanud
ja elanud Laane-Virumaal,
millest viimased 20 aastat
Haljalas. Ta on kolme lapse
isa, kellest tiks koolilaps ja
kaks kdivad lasteaias.

Sport on Marcot saatnud
kogu elu. Peamiselt on ta
méanginud korvpalli, sekka
ka jooksmist ja suusatamist.
Pérast pohikooli hakkas spor-
diklubi kooseisus tegelema
sporditdd korraldamisega,
mida teeb siiani. Lisaks t806-
alasele sporditdo korralda-
misele aitab ta kaasa Haljalas
laste korvpalli edendamisele.

Enne Rakvere valda spor-
dit6o spetsialisti ametiko-
hale todle asumist todtas ta
kaheksa aastat samas vald-
konnas Haljala vallas. Niiiid
on vdoimalus oma kogemusi

ja oskusi rakendades panus-
tada Rakvere valla spordiellu.
Marco peamiseks sooviks on
teha koost66d valla haridus-
asutuste ja kogukondadega,
et tiheskoos spordiharjumust
rohkemate inimesteni viia.

Milles saab Marco meid
aidata?

Spordivoistluste korral-
damisel - erinevate vdist-
luste korraldamisega loodan
pakkuda voimalusi leida iga-
tihel just temale sobiv ala ja
tulla end proovile panema.

Ideede elluviimisel -
koostdos kohalike kogukon-
dadega olen omalt poolt toeks
erinevate liikumisiirituste
korraldamisel.

Liikumisharjumise ku-
jundamisel - aitan korral-
dada erinevatele vanuse-
gruppidele mdeldud tegevu-
si, et tervislikuma eluviisini
jouaksid voéimalikult paljud
- lasteaialastest vanaemade-
vanaisadeni.

Maakondlikud siindmu-
sed - olla osa maakondli-
kest koostodprojektidest, et
suursiindmused ka edaspi-
di Rakvere valda jouaksid.
Lisaks osalemine omavalit-
suste tali- ja suvemangudel.

Spordiobjektide hooldu-
sed - olen abiks véljakute
korrastamisel, kavandamisel
ja teostamisel, et meil koigil
oleks turvaline ja sobiv koht
sporti teha.

Uuendame elektroonilist toetuste taotlemise ja menetlemise siisteemi

MARIO MIKVERE
vallavalitsuse IT-néunik

Vald on kiivitamas
valla kodanike ja ametnike
jaoks uudset elektrooni-
list toetuste taotlemise ja
menetlemise siisteemi.
Tegemist ei ole jalgratta
leiutamisega, siisteem on
ennast juba tdestanud ja
edukalt kasutuses mitmes
teises KOVis. Lahendus
kannab nime SPOKU ja
selle kdivitamine voib votta
lihtsalt natukene aega, et
nii kodanik, kui ka ametnik
sellega dra harjuks.

Siisteemi eesmark on
lihtsustada taotlemist ja
kiirendada omavalitsuse

ametniku t66d ning muuta
KOVi t66 voimalikult 1dbi-
paistvaks. Sisselogimine ja
digitaalne allkirjastamine
kaib ID-kaardi, Mobiili-ID
jaSmart-IDga. Mis teeb aga
siisteemi eriliseks on see,
et see on turvaliselt reaal-
ajas lihendatud mitmete
riiklike registritega (Rah-
vastikuregister, Ariregister,
Maa-amet, EHIS jt) ning
tagatud on andmete digsus
ja kontroll. Veebivormidel
on kasutatud eelseadis-
tatud automaatkontrolle
(nt sissekirjutus, vanus,
isikute vaheline seos jt),
mis teeb taotleja jaoks
taotlemise mugavamaks
ja ametniku jaoks menet-
lemise kiiremaks. Tdna on
siisteem mdeldud kasuta-

miseks pigem arvutis, kuid
igapaevaseid lihtsaid vee-
bivorme saab edukalt taita
ka nutiseadmetes. Esime-
sel sisenemisel keskkonda,
palutakse kasutajal tdita
profiil oma andmetega, et
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igal jargneval korral oleks
taotlust veelgi lihtsam esi-
tada. Samuti ei tasu niitid
ka ehmatada, et koik laheb
iile digitaalseks, votame
endiselt vastu ka paber-
kandjal olevaid avaldusi.



Rakvere valla noortekeskuste

ithine Volbriohtu

LILIAN LOIT
Lepna noortekeskuse
noorsootdotaja

30. aprillil kogunesid S6-
merule vdikesed ja suured
noiad igast Rakvere valla
piirkonnast. Toimus Rak-
vere valla iihine noortele
korraldatud Volbridhtu. Et-
tevalmistused algasid juba
varakult, moeldi kostiiti-
midele ja meisterdati oma-
ndolised ndialuuad, millega
sai uhkustada paraadil ja
mangida ndiamange.

Noidade paraad liikus
suure larmi ja vilega So6-
meru sooringile, kus anti
noiavanne. Lokkel valmis
ndiajook, kuhu igaiiks sai
pihustada tiikikese maagiat
ja lugeda ussisonu. Enne
madele minekut vdis votta
oma tunde ja slidametun-
nistuse jargi ndiavitamiine,
et oleks joudu ja jaksu magi
vallutada. Mae otsas said
koik nodiad omavahel tutta-
vaks nagu ikka - kisamise

teel. Hadlepaelad lasti valla
ka selleks, et koik noiad
teiselpool maakera samuti
meid kuuleksid.

Noidadel tuli lahendada
erinevaid lilesandeid, osata
lugeda sala- ja ruunikirja,
toimusid ndidade mees-
konnaméngud, osaleti kel-
laméngus ehk ndidade koh-
tingul, tantsiti ndéiatantsu ja
osaleti luudade kaugusvis-
kes. Luuaseljas lendamine
teeb 16puks kdhu tiihjaks,
uut energiat sai grillbur-
gerit siities. Avastasime, et
tiks tilemeelik néiaproua oli
peitnud meie magusaamp-
sud kuskile loodusesse,
marksdnaks maastikufoto
ja kui soovid, otsi tiles.

Ohtule panime punkti, kus
igaiiks sai sdna sekka delda.
Kuna arvamusi oli seinast
seina, siis kokkuvdttes voib
Oelda - age volbridohtu oli!

[Imataat kinkis meile
mega ilusa ilma ja 16bu ja
tralli jagus kauaks.

Volbridhtuks ettevalmistused tehtud ja niitid peole.
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Someru noortekeskuse perepiev

LILIAN LINDMAE
Soémeru noortekeskuse
noorsootootaja

Maikuu esimesel laupée-
val toimus Sémeru noor-
tekeskuses perepdev, mil-
le eesmark oli tuua pered
kodust vilja, et vanemad
koos lastega veedaksid {ihes-
koos tegusalt aega.

Kaelise tegevuse tootuba-
sid haldasid Rakvere valla
noorsootdodtajad. Iga kiilali-
ne sai kasutada oma loovust
ning valmistada omanéolise
emadepdevakaardi voi ndela
-niidi abil pisikese kaisuloo-
ma meisterdada. Varvikire-
vate ndomaalingute asemel
pakkusime vilja voimaluse
lasta endale tattoo-sid teha,
mis nagid vélja paris ehedad.

Maadlustrenni saali hdivas
Mart, kes pakkus kdigile
huvilistele vdimaluse ronida
moodda kaste korgustesse.
Kogu ettevdtmine oli turva-
line, sest ronija kiiljes olid
turvatraksid ning kui kastid
kukkusid alt dra, siis jaadi
turvarihma kiilge rippuma
ning juhendaja lasi ronijad
tasakesi maapinnale tagasi.
Paljudel oli selline ronimine
esmakordne kogemus. Ei
puudunud ka omad hir-
mud, - kes kartis kdrgust,
kes kukkumist, aga inimesed
tiletasid oma hirmud ning
peale esimest korda taheti
uuesti proovida, sest midagi
jubedat ju tegelikult ei olnud.

Erilise elamuse pakkus
kiilalistele lasketiiru huvi-
ring, mis toimub tavapara-
selt noortekeskuses paaril
korral nddalas. Kuna paljud
ei joua dhtuti peale t66d
sinna tulla - kdéigil omad
tegemised - oli niiiid soovi-
jatel voimalus teha tutvust
ohkrelvaga. Laskmisel tuleb
jalgida, et sul oleks dige
asend, tapsus ja sihtimisvoi-
me on parem, kui sa hingad
rahulikult, unustada ei tohi
ohutust. Nii monigi avastas
enda jaoks uue hobi, millega
voiks tegeleda.

Tiihi kott ei seisa kaua piis-
ti! Kosutust pakkus noorte-
kohvik. Kaks aktiivset Some-
runoort ning kodundusringi
juhendaja Rita toimetasid
leti taga. Valikus oli koigile
midagi - kes tahtis midagi
soolast, kes tundis, et vajab
magusat. Hakkajad noored
soovisid, et kohvikulett oleks
mitmekesine ning nagid ise
vaeva erinevate kiipsetiste
valmistamisega.

Erinevaid tédtubasid
juhendasid ka kutsutud
kiilalised.

R06mu Tehas pakkus palju
erinevaid vdimalusi perega
vaba aja sisustamiseks. Meil
avanes vdimalus erinevate
rollimédngude kaudu saa-
da teadmisi nditlemisest.
Selgus, et nditlemine pole te-
gelikult tildse nii lihtne, sest
laval olles tuleb osata kuula-
ta kaasnaditlejat ning oluline
on ka lavaline liikumine.

Tai Chi treenerid jagasid
meiega oma teadmisi voit-
luskunstist. Vana-Hiinas
usuti, et taiji-harjutused
tasakaalustavad inimeses
yin-yang energiat. Taiji ees-
mark on energiakanalite pu-
hastamine ja korrastamine,
jou kogumine ning vaimne
kirgastumine. Hiinal on pikk
voitluskunstide ajalugu. Seal
lithendati voitluskunstide
treenimine tervise toetami-
sega. Chi abil ollakse tugev
nii kehalt kui vaimult. Taiji
on iidne sisemine voitlus-
kunst - rajanedes 16dvestu-
sel, pehmusel ja seostatud
hingamisel - vahendab regu-
laarse ja korrektse harjuta-
mise korral stressi, parandab
futsilist vormi, kontsentrat-
siooni ja tildist heaolu ning
tugevdab keha - ja seda
kdike ilma suure pingutuse
ja vigastuste riskita. Uhes-
koos tehti ldbi ka erinevaid
baasharjutusi.

Monusat hingekosutust
pakkus Kerli Kaaleste, keda
tuntakse labi Lumi teraa-
pia, mis pakub sotsiaalset
kui to6alast rehabilitatsioo-
niteenust. Kerlil on palju
erinevaid hobisid, aga tihest
hobist on kasvanud vilja
tdeline kirg - see on helite-
raapia. Nii juhtuski, et Kerli
pani terve noortekeskuse he-
lisema. Labi erinevate pillide
on voimalik dppida kuula-
tama, avastama, tunnetama
ja taasdaratama hingerahu
ja eneseusku, sest kesken-
dudes positiivsele, loome

Kingitus emale. FOTO: LILIAN LINDMAE

endale rodmu. Koéik huvilised
said ise proovida erinevaid
instrumente: gong, erinevad
helikausid, djembe, tingsa
jne. Oli toeliselt rahustav
muusikaline teekond.

R60m oli ndha Sémeru
pohikooli sdrasilmseid tant-
sutiiddrukuid - ei mingit esi-
nemishirmu - ning nende
hoogne tants pani ka publiku
jala tatsuma.

Seekord oli siis selline
perepéev ning igatiks leidis
omale midagi. Kiilastajate
soe tagasiside andis hea
enesetunde ning uut ener-
giat. Ohku visati ka mote,
et perepdevast voiks saada
traditsioon, niilidseks see
mdte ketrab ja ketrab peas ...

Aitdh koigile kiilalistele,
kes leidsid oma pdevas selle
aja, et seada sammud noor-
tekeskusesse ning votta osa
tihisest ettevotmisest!

Suur aitdh koigile tootuba-
de juhendajatele ning kiilali-
sesinejatele, kes andsid oma
panuse!
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Tegemised Paisusilma

lasteaias

MARGIT KUKOR
Sémeru lasteaed Paasu-
silm 6ppealajuhataja

16. mail toimus Rakvere
Vallimdel muusikapidu
,Pisike puu". Paev oli tiis
lusti ja r6d0mu. Koik suu-
reparased esitused olid
seotud Virumaa ja selle
loodusega. Lasteaiast osa-

¥ —

Uhtna maja Pintsel-
sabad on sel dppeaastal
votnud ette vaga vah-
vaid tegemisi. Niiiid, kus
ilmad on soojad, votavad
Opetajad Heli Vassar ja
Terje Vilbo ning dpetaja abi
Eret Ubar lapsi vastu dues.

lesid koolieelikute rithmad
Somerult Mesimummud ja
Uhtnast Tahetépsid.

Suur aitdh meie muusi-
kaopetajatele Elina Perile
ja Mirja Marksonile, et
Opetasite selgeks laulud
ja tantsud ning kaasasite
lapsed sellisele vahvale
Virumaa iiritusele.

e

Tahetépsid ja Mesimummud maakonna peol. FoTO: MARGIT KUKOR

Uheskoos siiiiakse vil-
jas, mangitakse, kdiakse
matkal ning ldunane uinak
toimub vérskes 6hus due-
paviljoni varju all.

Lastele on see uudne
ning ponevust jagub koi-
gile. Vahvaid ettevotmisi
jagub rithmal juba kiillaga.

Pintselsabad Idunauinakul.

Someru maja Nublu riih-
ma lastel on niiiid duealal
imeline mudakdok.

Lapsed koos dpetaja-
te Jana Villaku ja Eve-
lin Aasa ning Opetaja

FOTO: ERET UBAR

abi Janne Nuiaméega
tdnavad lapsevanem
Igor Korobovi hea t66
ja Jeld-Wen Eesti ASi
materjali eest.

*__ o _—-.:_h.-.'

Nublud oma uues mudakddgis.

FOTO: MARGIT KUKOR
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Aktiivsed ja tegusad seeniorid

SIIRI SAARMETS
kultuurinéunik

Vanemas eas on fui-
silise ja vaimse tervi-
se sdilitamiseks olu-
line aktiivne tegevus.
Regulaarne liikumine ja
sotsiaalne suhtlemine
voivad aidata ennetada
paljusid vananemisega
seotud probleeme ning
parandada elukvaliteeti.
Korraparane liikumine,
nagu jalutamine, véim-
lemine, laulmine voi liht-
saltkoos tegutsemine, ai-
tavad parandada tervist,
meeleolu ja vihendada
tiksindustunnet.

Rakvere vallas tegutse-
vad mitmed seenioride
tantsu- ja lauluringid.
Koos kdiakse voimle-
mas ning lihtsalt niisa-
ma suhtlemas. Naiteks
Somerul ja Veltsis tehak-
se Maie Tamme juhenda-
misel vadikest lihastree-
ningut, et keha toonuses

hoida. Ene Saaber juhen-
dab seeniortantsuriih-
ma Kanarbiku Oied, kes
tahistas sel hooajal juba
40. tegutsemisaastat.
Eluroomu laulunaised,
vaatamata juhendaja
kaotusele, ei minetanud
soovi koos kaia. Nii saidki
nad endale uue ja noo-
rusliku juhendaja Merlin
Raatma, kes on kaasanud
meie memmesid polv-
kondade vahelisse koos-
toosse Rakvere Triinu
lasteaiaga. Kdige paremi-
ni pididki ju vanemad ini-

Kanarbiku Oied oma siinnipdevapeol.

mesed ja viikesed lapsed
liksteist mdistma. Ubjas
tegutsevad uudishimuli-
kud Omaparvelinnud ja
Someru padevakeskuses
EVI grupp, kes saavad
kokku, et omavahel su-
helda, saada uusi tead-
misi ning kohtuda pone-
vate kiilalistega. Uhtna
raamatukogus on pikka
aega Helle ja Inge Pikkoja
eestvedamisel ja kaas-
abil toimetanud Uhtna
naisseltsing, kes 166b
alati kaasa kogukonna
thisiritustel, olgu sel-

FOTOD: RAKVERE VV KULTUURI FOTOPANK

leks siis kodukohvik voi
Vaba Rahva Tants. Aitdh
koikidele juhendajatele
ja osalejatele!

Oluline on leida tegevu-
sed, mis on meeldivad ja
sobivad individuaalsete-
le vajadustele ja tervisli-
kule seisundile.

Selleks kevadeks on
kiill hooaeg 16ppenud
ja ringid ldainud suve-
puhkusele, kuid stigisest
ootame koiki seeniore
leidma just endale sobiv
tegevus ning tulla kodust
valja suhtlema.

e T
Eakate vGimlemisriihm Somerul.

i

Uhtna Naisseltsing raamatukogus.

Kuidas sailitada ravikindlustus parast
gumnaasiumi voi kutsekooli |dpetamist?

EDA PALM
Tervisekassa
ravikindlustuse teenusejuht

19-aastaseks saanud noor-
tel kehtib ravikindlustus peale
giimnaasiumi voi kutsekooli
lopetamist veel kolm kuud.
Selleks, et ravikindlustus jat-
kuks, tuleb jatkata 6pinguid,
asuda toole voi astuda aja-
teenistusse hiljemalt kolme
kuu jooksul parast kooli 18-
petamist. Ravikindlustust
saab jatkata ka end tootuks
registreerides v6i sdlmides
Tervisekassaga vabatahtliku
kindlustuslepingu.

Opingute jatkamine
kutse- voi ilikoolis

Kui jatkad 6pinguid kutse-
voi ulikoolis, oled ravikind-
lustatud kogu dppekava nomi-
naalaja jooksul ning ka kolm
kuud parast kooli 16petamist.
Kutse- vdi iilikooli astudes
ei pea ravikindlustuse jatka-
miseks Tervisekassale eraldi
dokumente esitama - Eestis
Oppivate Opilaste ja tilidpilaste
andmed esitab Tervisekassale
Haridus- ja Teadusministee-
rium.

Kui sa ei lopeta kooli no-
minaalaja jooksul voi sind
eksmatrikuleeritakse monel
muul pdhjusel, 16peb ravi-
kindlustus tiks kuu pérast
Oppekava nominaalaega voi
eksmatrikuleerimist.

Akadeemilise puhkuse vot-
mise korral katkeb ravikind-
lustus ning jatkub parast aka-

deemilise puhkuse I6ppu. Kiill
aga ei peatu ravikindlustus ju-
hul, kui akadeemilise puhkuse
pdhjus on haigus, vigastus voi
kui oled kindlustatud monel
muul alusel (nditeks kaid to6l
v0i oled lapseootel).

Opingute jatkamine
véalismaal

Valismaale 6ppima minnes
tuleb ravikindlustuse jatkumi-
seks esitada iga dppeaasta al-
guses Tervisekassale avaldus
koos vilisriigi dppeasutuses
Oppimist tdendava dokumen-
diga. Avalduse ja lisateavet
leiad Tervisekassa kodulehel.

Opilased, kellel on Eesti
ravikindlustus, saavad va-
jaminevat arstiabi Euroopa
ravikindlustuskaardi ettenai-
tamisel Euroopa Liidus ning
lisaks ka Uhendkuningriigis,
Liechtensteinis, Norras, Is-
landil ja Sveitsis vordsetel
tingimustel nendes riikides
elavate kindlustatud inimes-
tega. Tapsemat infot Euroopa
ravikindlustuskaardi kohta
leiad Tervisekassa kodulehelt.

Ajateenistusse astumine

Ajateenistuses olles tagab
sulle ravikindlustuse riik ning
andmed selle saamiseks esitab
Kaitsevagi voi Kaitseressurssi-
de Amet.

Parast ajateenistuse labi-
mist kehtib sinu ravikind-
lustus veel tihe kuu. Kui oled
ajateenistuse ldbinud, aga
pole lihe kuu jooksul muul
alusel kindlustatud, pikeneb

sinu kindlustus veel kahe kuu
vorra.

Toole asumine

Kui plaanid parast kooli
ldpetamist asuda tddle, on
sul digus saada ravikindlustus
oma tédandja kaudu. Ravi-
kindlustus kehtib kogu t66-
tamise aja ja 10peb kaks kuud
parast todsuhte 16ppemist.

Pérast toole asumist tasub
mone aja moddudes iile kont-
rollida oma ravikindlustuse
andmed. Ravikindlustuseks
vajalikud andmed esitab Mak-
su- ja Tolliamet t66tamise
registrisse.

Kui otsustad hakata fiiti-
silisest isikust ettevotjaks
(FIE), pead taotlema enda kui
futisilisest isikust ettevotjate
andmete kandmist driregist-
risse ning ravikindlustuse
saamiseks maksma ka sot-
siaalmaksu.

Tasub teada, et voladigus-
liku lepingu alusel (naiteks
kdsundus- voi toovotuleping)
tootaval inimesel voib ra-
vikindlustuse tekkimiseks
kuluda kuni kaks kuud, kuna
ravikindlustuse tekkimine on
seotud tootasult makstava sot-
siaalmaksu deklareerimisega.

Vbladigusliku lepingu alusel
tootamisel tuleb tdhelepanu
poorata ka sellele, et ravi-
kindlustuse saamiseks peab
sotsiaalmaks olema deklaree-
ritud kas iihe vdi mitme t606-
andja poolt nii, et summa ta-
gaks sotsiaalmaksu tasumise
miinimummaaras. Tapsemat
infot voladigusliku lepingu al-

gusel tdo- voi teenistustasusid
saavate inimeste ravikindlus-
tuse kohta leiad siit.

Toéo6tuks registreerimine

Kui sa ei asu dppima ega
suundu ajateenistusse, vaid
oled veel todotsingul, on sul
voimalus end votta tootuna ar-
vele. ToOtuna arvele votmise
voimaluste kohta saad tépse-
malt lugeda Eesti To6tukassa
kodulehelt.

Ravikindlustuse diguse tek-
kimise korral edastab Tervi-
sekassale sinu andmed t66-
tukassa.

Vabatahtlik kindlustus

Kui sa ei kuulu iihtegi
ravikindlustuse gruppi, on sul
voimalik kindlustuse saami-
seks solmida Tervisekassaga
vabatahtlik kindlustusleping.
Lepingu saad s6lmida juhul,
kui oled eelneval kahel aastal
olnud vahemalt 12 kuud kind-
lustatud to6andja (sh FIE-na)
voi riigi poolt voi maksnud
iseenda eest sotsiaalmaksu.

Kui s6lmida vabatahtlik
kindlustusleping kehtiva kind-
lustuse ajal, jatkub kindlustus
katkemata. Kui lepingu s6lmi-
mise ajal on kindlustus katke-
nud, tekib see ithe kuu maoo-
dumisel parast vabatahtliku
kindlustulepingu s6lmimist.

Vabatahtlik kindlustusle-
ping on tasuline ja tasutakse
kvartalimaksetena voi aasta-
maksena.

L .5 15 0 1

h&dletuse tulemused

Kuni 15. maini toimunud Rakvere valla 2024. a kaa-
sava eelarve rahvahaaletusel osales 367 inimest, kes
andsid kokku 423 haalt (iga haaletaja vois anda kuni
kolm haalt).

Rahvahaaletuse tulemused:

1. idee ,Lepna laste manguvéljaku uuendamine®
- 69 poolthaalt;

2.idee ,Uhtna grilliplats ja ujumissild“ - 68 poolthaalt;
3.idee ,Laste ATV raja rajamine Paidesse” - 58 poolt-
haalt;

4.idee ,Astri tdnava manguvaljak” - 44 poolthaalt;
5.idee ,Ubja kiila laste manguvaljaku atraktiivsemaks
muutmine” - 43 poolth&alt;

6.idee ,Ouepaviljon” - 43 poolthailt;

7. idee ,Roodevilja korvpalliplatsi uuendamine.’
- 32 poolthaalt;

8. idee ,Vaekila mdisapargi korrastamine®
- 30 poolthaalt;

9. idee ,Laste manguvaljak Lasilasse.’ - 17 poolthailt;
10. idee ,Koerte jalutusvéljak Uhtnasse” - 14 poolt-
haalt;

11.idee ,Lasila kandi kiiladevaheline seitsmevaistlus”
- 5 poolthaalt.

Haaletuse tulemusena viiakse ellu ettepanek ,Lepna
laste manguvaljaku uuendamine’, mis kogus 69 poolt-
haalt. Ettepaneku kohaselt taiendatakse Lepna kiilas
valla omandis oleval Salu maatiksusel (Energia pst 16
korval) asuvat manguvaljakut lastele méeldud ronimis-
linnaku ja liivakastiga ning paigaldatakse (ks istepink
lapsevanemate jaoks. [dee maksumus on hinnapakku-
muse kohaselt 19 320 eurot.

Taname koiki ettepanekute esitajaid ja koiki, kes osa-
lesid rahvahaaletusel!
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Eakate vastu suunatud vagivald - kas ja kuidas sellega voidelda?

Sotsiaalkindlustusame-
ti ohvriabi pohiteenuse
juht Lenne Indov peab
vagivallaga voitlemisel
oluliseks markamist,
sekkumist ja julgust
otsida abi. Kui palju ea-
kaid kannatab igal aas-
tal vagivallajuhtumites
ning kas ja kuidas saab
igaiiks meist olla neile
toeks?

Millised on peamised
eakate vastu suunatud
vagivalla tlitbid?

Institutsionaalne ehk val-
jaspool eaka kodu toimuv
vaarkohtlemine, tahtlik voi
tahtmatu hooletusse jatmi-
ne, otsene ja kaudne fiiii-
siline, emotsionaalne voi
psiihholoogiline vagivald,
seksuaalne vaarkohtlemine,
samuti rahaline voi muul
viisil materiaalne drakasu-
tamine.

Kui teadlik on tihiskond
sellest, et ka eakad voivad
sattuda ldhisuhtevagi-
valla ohvriteks?

Uhiskond on iiha tead-
likum sellest, et 1dhisuh-
tevagivald véib mdjutada
inimesi s6ltumata nende
vanusest, soost, rassist,
sotsiaalsest staatusest voi
muudest tunnustest. Tuleb
todeda, et eakate vastu suu-
natud vagivallale on aegade
jooksul podratud vihem
tahelepanu kui naiteks la-
hisuhtevéagivallale iildiselt,
kuid viimastel aastatel on
tehtud pingutusi selle prob-
leemi teadvustamiseks ja
selle vastu voitlemiseks.

Eakate lahisuhtevagivalla
juhtumid voivad olla eri-
ti keerulised, sest ohvrid
voivad olla fliisiliselt nor-
gemad voi soltuvad vagi-
vallatsejast hooldamisel
voi majanduslikult. Lisaks
voivad eakad inimesed olla
vahem teadlikud oma 6i-
gustest voi karta, et nende
kogemust ei voeta tosiselt.
Samuti seisame silmitsi
iganenud hoiakutega, et abi
saamine on tabu ja inimene
peab ise hakkama saama.

Sotsiaalkindlustusameti
ohvriabi ja ennetusteenuste
osakond on teinud joupin-
gutusi teadlikkuse tdst-
miseks, et kdik iihiskonna
liilkmed oskaksid paremini
margata eakate vastu suu-
natud véagivalda. Lisaks on
aastast aastasse paranenud
abisaamise voimalused.
Véagivallaohvritele pakume
noustamist, ajutist maju-
tust, digusabi ja muid toe-
tavaid meetmeid, et aidata
neil vagivallast pddseda ja
oma elu uuesti tiles ehitada.
Siiski ndeme, et on oluline

jatkata teadlikkuse suu-
rendamisega ja ressursside
kattesaadavaks tegemisega,
et koik, sealhulgas eakad,
saaksid vajaduse korral abi.

Kas eakate vastu suuna-
tud vagivalda osatakse
ka margata?

Eakate vastu suunatud
vagivalda voib olla keeruli-
ne margata mitmetel poh-
justel, sealhulgas ohvrite
endi habistamise voi hirmu,
hooldekodudes ja teistes
hoolekandeasutustes toi-
muva vagivalla varjamise
ning tihiskondliku arusaa-
ma tottu, et eakad inimesed
ei pruugi olla vagivalla ohv-
rid. Siiski on oluline moista,
et eakad on sama haavata-
vad (lahisuhte)vagivallas
kui nooremad inimesed
ning selle dratundmine ja
sekkumine on oluline nende
kaitseks.

Siinkohal toon moned
margid, mida tasub eaka-
te vagivallaohvrite juures
margata:

« flilisilised vigastused
nagu verevalumid, luumur-
rud voi pdletused, eriti kui
neid esineb korduvalt voi
selgitamatul viisil;

e drevus, depressioon voi
muud muutused kditumises
vOi meeleolus, mis voivad
viidata vagivallaohvrile;

¢ hooldekodus elavate
eakate puhul on nendeks
nditeks hooletusse jaetud
valimus, kehv hiigieen vai
muudele pohilistele vaja-
dustele ebatavaline reagee-
rimine.

Majandusliku ekspluatee-
rimise markideks on naiteks
suurte rahasummade vilja-
votmine arveldusarvelt voi
ebatavalised ilekanded,
maksmata kommunaalar-
ved ja volad.

Siinkohal tahan réhutada,
et markamise kérval on
tilioluline just sekkumine.
Kogukonna liikmed, ter-
vishoiut6dtajad, hooldajad
ja teised eakatega kokku
puutuvad inimesed peaksid
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olema teadlikud nendest
markidest ja votma tosiselt
igasuguseid kahtlusi vagi-
valla voi hooletuse suhtes.
Vajadusel tuleks ohvritele
pakkuda toetust ja abi ning
suunata ohvriabisse voi ko-
halikku omavalitsusse.

Kas eakad ise oskavad
ara tunda, et see, mis
nendega toimub, on l3hi-
suhtevagivald?

Eakad véivad olla tead-
likud, et nendega toimuv
kditumine voi suhted on
ebatervislikud vo6i koguni
vagivaldsed, kuid nad voi-
vad kogeda ka segadust,
habi voi hirmu, mis takistab
neil olukorrale otse silma
vaadata. Siiski voib osa ea-
kaid olla teadmatud voi
eitada, et nad on vagivalla
ohvrid, eriti kui vagivald
tuleb ldhedaselt pereliik-
melt voi hooldajalt.

Paljud eakad voivad koge-
davéagivaldajaarvata, et see
on normaalne osa nende su-
hetest voi hooldekodu elust.
Nad voivad karta, et nende

FOTO: ILLUSTRATIIVNE

olukorda ei voeta tosiselt
vOi et nad ei saa abi. Samuti
voivad nad olla mures selle
parast, kuidas nende teised
suhted vdi elu muutub, kui
nad vagivalla paljastavad.
Oluline on pakkuda ea-
katele turvalist keskkonda,
kus nad saavad avameelselt
radkida oma kogemustest
ja muredest ning kust neile
pakutakse tuge, toetust ja
vajadusel ka abi. Eakatele
tuleks selgitada, et nad ei
pea kannatama vagivalla
all ja et neil on Gigus abi ja
kaitsele. Tervishoiu- ja sot-
siaaltootajad, samuti muud
tugispetsialistid mangivad
olulist rolli eakate teavi-
tamisel nende digustest ja
abivoimalustest.

Kas eakad julgevad raaki-
daldhisuhtevéagivallast?
Eakad véivad tunda mit-
meid takistusi ldhisuhte-
vagivallast radkimisel, kuid
paljudel juhtudel on neil
voimalik radkida, kui neile
pakutakse turvalist ja toe-
tavat keskkonda ning kui

neil on teadlikkus sellest,
et nad ei pea oma olukorda
tiksi taluma.

Moned takistused, mida
eakad voivad kogeda
ldhisuhteviégivallast
radkimisel, on:

*Habi. Eakad vdivad habe-
neda voi tunda end siiidi,
et nad on vagivalla ohvrid,
eriti kui vagivald tuleb la-
hedastelt pereliikmetelt
v0i hooldajatelt. Nad voivad
karta, et teised moistavad
neid hukka voi ei usu nende
lugusid.

e Hirm tagajargede ees.
Eakad vdivad karta végival-
latseja reaktsiooni vdi seda,
et juhtunu avalikustamine
voib olukorda veelgi halven-
dada. Nad voivad karta, et
kaotavad eluaseme véi toe-
tuse, eriti kui vigivallatseja
on nende peamine hooldaja
v0i finantsiline toetaja.

 Puudulik teadlikkus abi-
voimalustest.

Kuigi eakad vdivad ko-
geda eeltoodud takistusi,
on oluline pakkuda neile
turvalist ja toetavat kesk-
konda, kus nad saavad oma
kogemustest radkida. Lisaks
eelmainitud tervishoiu- ja
sotsiaaltootajatele ning eri-
nevatele tugispetsialistidele
voivad usaldusvaarsed sob-
rad, pereliikmed ja teised
ldhedased inimesed olla
olulised toetajad eakatele,
kes kogevad vagivalda, ai-
dates neil leida vajalikku abi
ja toetust.

Kas ja kui palju eakaid on
p6ordunud ohvriabi poole
ja mis on olnud peamised
mured?
2023. aastal poordus
ohvriabisse 227 eakat ehk
6% kaikidest uute juhtumi-

tega seotud poordujatest.
Peamisteks poordumiste
pohjusteks oli vaimne ja
fiitisiline vagivald.

2024. aastal oleme Sot-
siaalkindlustusametis
votnud iiheks eesmargiks
jouda rohkemate eakateni
- selleks tegeleme ennetus
ja teavitustooga, mis on suu-
natud eakate markamisele
ja sekkumisele.

Kuhu voivad eakad p66r-

duda, kui neil on tunne, et

nad on sattunud lahisuh-
tevagivalla ohvriks?

Kiireim viis saada abi on
helistada sotsiaalkindlus-
tusameti 66pédevaringsele
ohvriabi kriisitelefonile
116 006, kus ndustajad pa-
kuvad emotsionaalset tuge,
jagavad infot abi saamise
véimaluste kohta ning ju-
hendavad suhtlemisel teiste
asutustega.

Vahel on kergem oma mu-
rest kirjutada - selle jaoks
on veebilehel palunabi.ee
loodud eraldi vestlusaken.

Neil, kes eelistavad sil-
mast-silma kohtumisi, palu-
me p66rduda maakondlike
ohvriabi tootajate poole, tel
58669932 v6i 5194 2207.

Kui inimene vajab emot-
sionaalset tuge, tal on mure
enda voi lahedase haiguse
parast, esinevad eksistent-
siaalsed voi spirituaalsed
kiisimused, vajab tuge lei-
nas voi surija ja tema lahe-
daste toetamisega, julgusta-
me helistama sotsiaalkind-
lustusameti emotsionaalse
toe ja hingehoiutelefonile
116 123, kus ndustajad pa-
kuvad emotsionaalset tuge
iga pdev kell 10-24 ning
hingehoidjad on samal liinil
kattesaadavad kell 16-24.

Kuhu poorduda, kui vajad abi?

116 D06

vilkmrmat. « 373 614 T3

QHVRIABI KRISITELEFOM

LASTEABI TELEFON

116111 660 6077

il 4275 800 4434

VAGIALLAST

LOOBUMISE TUGILIN

116 123

EMOTSSOMAALSE TOE
JA HINGEHDIU TELEFON

660 7320

INIMKAUBANDUSE ENNE-
TAMISE NOUANDELNN

VAIMSE TERVISE
YEEBINOUSTAMINE

Hil |astele kui Tatskasvanuieie Brevuse
thiskasvanutelendu  Vigivalla tolmepanijatste, mnandarmiseks. AT
3 llsimineks fa abi nende lshedastele vii timetubekuviime Ghrbeitei I o
H saamiseks vii ablvajavast  vigivalla toimepanijstegn  parandamiseks fa eluiste : S LA s BN
" fa hildachus olavast Woleraiele beemade SNAAMISES. L oomvissie sundimise pingeid ja raskusi.
2 lapsest teatamiseks. spetsialistidels; ik
o ¥ Niustaja roetal ' Vaimse torvise
= Pakutakse ssmast. Pldrduda viib ka vighalla. - probleemidele lahenduse P i vEhud i B o 4
T nduslamist, vajadusel toimepanemiste Saidmised ju vajadusel spetsialisiid jo abivas arstiobs 60 ot
o edastatakae infa ennetamiseks. sutingh edasi vaimse : s i
srinevatele spetsialistidele. tervise vesbinBustamisele.
5 Erislase kirghariduse ja Psithaloogia vii Erialase ettevalmistuseja L
& nélstamiskogemusega solsinalidd taustagn  kopemusega spetsiafistld " nBustajad Vairmse tervise spetsialisti
E spetsialistid nistajad ning hingehokdjad
Oopievaringsel, REIE S) Apnianees
skt vopbind Eﬂ;ﬁ!ﬁ%}u toe ndustsjod :ﬂmﬂmk vww palunab ee/
Insteali e ja : ) S vaimne-tervis
: setsinalkindlustusemeton Kol 1624 hingohoild | sotsisalkindiustusamat.ee
info@insteat oo nirsstaiad
% Eestl, vene, inglise Eostl, vena, inglise Eestl, vena, inglise Eestl, vene, inglise Easti, vene, Inglise Eesti, vene, inglise
Tosita Tasuta Tavaline tarif Tasuta Tavaline tari Tanuta
¥
ﬁ R T— Lasteabs®.

fnem
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Teade Rakvere reoveepuhasti juures asuvate

peenramaade kasutajatele!

Torremie kiilas asuv Silla- Bl
otsa kinnistu (katastritun-
nus 66201:001:0523) kuulub
Rakvere valla omandisse ja .'
selle kasutamine aiandus-
tegevuseks toimub hetkel &
omaalgatuslikult ja omavolili-
selt. Rakvere vallavalitsus on
kavandamas maa-alakasutuse-
levotmist ning detailplaneerin-
gu koostamist teiseks kasutus-
otstarbeks kui aiandustegevus.

Tahelepanu, peenramaade
kasutajad! Hiljemalt 31. det-
sembriks 2024 peab maa-ala
olema vabastatud ja koik eba-
seaduslikult rajatud rajatised [
likvideeritud. 2

Rohkem informatsiooni:
vallavalitsus@rakverevald.ee ¥
vOi +372 5300 7650

’ t‘}ﬁ’”m Maaelufestiyal

P

o1. juuni kell 10.00 .}
. someryl '

KULTUURIPROGRAMM gyuyuRr KASITOO-,

HKAHEL LAVAL TALUTOIDU JA
.45 alustab Kunda Linnaorkester, TAIMELAAT
Rakvere valla kultuuarikolleltiivid ja
Instekollektiivid, N PALJU TEGEVILS]
Kol (100 Ioalesnoss BANDER. LASTELE
Minifarm
PAITADA SAAB Batuudid
KODULOOMI erese.

kell 14,00 TRIRKUE KOHVIIS
Piilisteamet
Noorickeskusic ala,

Ranna Rantio farmiloomad
Miichansu talu kitsed

- ot st kus panevad tegevused
_MTUVIRUMAA e
POLLUMEESTE LIIDU nAst i
TEHNIKA NAITUS ol
KELL13.45 LAMBALIHA GRILLIMISE
ol KaH SGELUTUD TiibTUBA
MULLAKODORMA
HETEGEVUSOKSJON
COOp b e @

21. SEPTEMBRIL 2024

MAAL ELAMISE
JA KODUKOHVIKUTE PAEV
RAKVERE VALLAS

Armas Rakvere valla elanik, v6ta kampa naabrinaine,
sober voi lihtsalt kambajomm ja ava iiks omanéoline

KODUKOHVIK

Vahet ei ole kas elad majas, korteris voi soovid
tutvustada oma vahvat téokollektiivi, kdik on oodatud.
Registreerides margi ara kohviku nimi,
asukoht ja lahtiolekuaeg.

Anna oma kohvikust marku enne 10. augusti.

Info ja registreerimine:
reelika.kirsipuu@rakverevald.ee

i <
SOMERU - NAPI

RAHVASPORDIVALJAK
16.06 KELL 11.00

PONNIDE ALAD:
KAUGUSHUPE
PALLIVISE
JOOKS

VANUSEGRUPID
KUNI 3 A
4-3 A
6-7 A

VOISTLUS TOIMUB IGA ILMAGA
KOIKIDELE PONNIDELE
DIPLOM JA MEDAL'!

LISAINFC: MARCO AITMAN 5147938 FB- RAKVERE VALLA SPORT

O
RAAMATU-UUDISED

Jaana Ant Lepna
raamatukogust soovitab

Hoidistamise raamatud
raamatukogudes

Suvi toob kaasa palju varskeid ja maitsvaid toiduaineid,
mis on ideaalsed varsketesse salatitesse segamiseks
vOi erinevatesse kiipsetistesse lisamiseks. Loomulikult
jatkub koike head-paremat ka hoidistamiseks, sest eesti
inimene on ikka harjunud talvevarusid koguma. Erinevad
hoidistamise raamatud aitavad sul lisaks vanadele heade-
le retseptidele valmistada ka uusi ja ponevaid maitseid.

Meie raamatukogud pakuvad paris laia valikut ko-
karaamatuid, kus leidub nii hoidistamise nippe kui ka
erinevaid retsepte igale maitsele ja eelarvele.

Kuidas raamatukogudes olevaid koka-raamatuid
leida?

Kokaraamatute leid-
mine raamatukogust
on lihtne - tuleb kii-
lastada kohalikku raa-
matukogu ja tutvuda
nende valikuga.

Ullata oma sdpru ja
lahedasi iihe enda teh-
tud erilise hoidisega.

Lol horgud hoidised

oiehe  HOIDISTAJA KASIRAAMAT
L1,

[

LAAVIIRLS Sk

Head katsetamist!

Eva Roos EMA VOTAB KASSI EMA \Vorag
Milline laps ei tahaks endale I'.."."-:. :

looma? s ¥
See on tiks armas perekonnalugu. Pt

Ekke, Lee ja Joosep, nagu enamik b .

lapsi, on terve igaviku kodulooma ri“i""{ 9

luninud. Ema ja isa on alati lubanud ;'T ~ :.2

,vaadata"ja ,selle lile moelda", kuid

lastel on tekkinud kuri kahtlus, et vanemate lubadused
tdhendavad tegelikult ,EI!" ja nad ei saa mitte kunagi
oma looma. Uhel pieval hakkab ema 16puks tegutsema
ja otsustab varjupaigast votta kassi. Looma vétmine ja
kasvatamine aga ei ole ainult lust ja lillepidu, eriti veel
sellise vigureid téis tegelasega nagu seda on Prooton. Ja
juhtuma hakkab selles peres nii mondagi...

See humoorikas raamat, kusjuures huumoriga ei
koonerdata, sobib lugemiseks koigile loomasépradele,
pakkudes dratundmishetki kogemustega kassiomanikele.
Samas dpetab see raamat vastutust ning jagab teadmisi
ja fakte kassidest ning loomapidamisest iildse.

Hea lasteraamat 2023

VIRTUAALJOOKS
LASILAS,

SOMERUL JA UHTNAS

SOMERU JA UHTNA STAADION,
LASILAS UMBER TIIGI

tsid:

VOISTLUS ON VIRTUAALNE.
OSALE OMALE SOBIVAL AJAL.

101.06-16.06

eliont Vanuserupid ja Uhtna

staadioni distantsid:
ca 225 m ring
P.T kuni 3.klass - 4 ringi
P.T 4-6. klass - & ringi
P.T 7-9. klass - 10 ringi
mehed,naised - 12 ring

Osaleda v6ib kaigis kolmes jooksus.
Parimatele medalid!

Lae alla mpbillﬁ-ate_nﬂ:ﬁ{n[.spm'und:ar wms.) vl kasuta
GPS-iga spordikella. Tubermusest saada pilt jaoma kontakt
marco.altman@rakverevald.ce
Voimalus teha ka koos dpetajaga. Opetaja margib &ra lapse nime,kooli |
ringide arvu ja tulemuse. Teeb pildi ja saadab meilile,
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| Vallavalitsuses otsustati

8. mail

¢ Vabastada ajutiselt tiks jadtmevaldaja korraldatud jaat-
meveoga liitumisest.

e Esitada vallavolikogule otsuse eelnéu arvamuse andmi-
seks OU Moreen geoloogilise uuringu loa taotlusele Haava
VI uuringuruumis.

e Esitada vallavolikogule otsuse eelndu Sami liivakarjaari
korrastamiskohustuse tlevotmiseks, eelnevalt anallilsides,
kui palju voib maksma minnakarjaari korrastamine ja millist
voimekust eeldab keskkonnaloa andja loa taotlejalt.

e Seada tahtajatu sundvaldus Rakvere valla kasuks
Roodevilja kiilas Raudtee kinnistu koormamiseks avalikult
kasutatava jalgratta ja jalgtee rajamiseks. )
e Seada tahtajatu ja tasuta sundvaldus Elektrilevi OU
kasuks Rakvere vallas asuvate kinnistute koormamiseks
sundvaldusega Uhtna-Kabala 20kV maakaabelliini rajami-
seks.

e Muuta Rakvere vallavalitsuse 21.06.2023 korralduse
nr 1857 punkti 3 ja sbnastada see jargmiselt: ,3. Vaekiila,
Viinavabriku tee 4 katastriliksuse sihtotstarbeks maa-
tulundusmaa 100%".

¢ Andaehituslubaveetorustiku rajamiseks Taaravainu ktilas
Elise teel.

¢ Kinnitadahanke ,Rakvere vallamunitsipaalvarakindlusta-
mine 2024-2027" tulemused.

15. mail

¢ Kinnitada Someru pdhikooli arengukava aastateks
2024-2030.

¢ Kinnitada S6meru alevikus asuvate hoonestamata kinnis-
tute enampakkumise tulemused ning véérandada Aasatn 4
jaAasa tn 6 asuvad kinnistud OUle Casas&Co Soluciones.
¢ SO6Imida Rakvere valla kasuks tasuta ja tdhtajatu isikliku
kasutusoiguseleping Transpordiameti valduses olevate
Paide kiilas asuvate kinnisasjade osaliseks isikliku kasu-
tusdigusega koormamiseks vee- ja survekanalisatsiooni
torustiku paigaldamiseks.

¢ Algatada Kaarli kiilas asuva Olevi kinnistu detailplanee-
ringu koostamine. Planeeringu koostamise eesméark on
Olevi kinnisasja jagamine elamukruntideks ning planeeri-
tud kruntidele ehitusodiguse ja hoonestusala mairamine,
tehnovorkude ja -rajatiste ning juurdepaisutee voimaliku
asukoha maaramine, ehitiste ehituslike ja kujunduslike
tingimuste maaramine, liikluskorralduse, haljastuse ja

heakorrastuse pohimotete mairamine. Planeeritava ala
suurus on ligikaudu 4,45 ha.

e Edastada Rakvere vallavolikogule maaruse eelndu
,Maamaksumaarade kehtestamine 2025. aastaks".

¢ Seadatihtajatu sundvaldus AS Rakvere Vesi kasuks Paide
kiilas asuva Kingukiila kinnisasja koormamiseks (hisvee-
vargi ja -kanalisatsioonitorustiku ning reovee Utlepumpla
ehitamiseks, kasutamiseks, korrashoiuks, imberehitami-
seks ja lammutamiseks.

e Edastada Rakvere vallavolikogule maaruse eelndu
»Rakverevallaarengukava2019-2035,Rakvere vallateede
arengukava 2019-2035 ja eelarvestrateegia 2025-2028
muutmine”.

¢ Edastada Rakvere vallavolikogule otsuse eelnéu ,,Euroo-
pa Parlamendi valimise labiviimiseks jaoskonnakomisjoni
moodustamine ja lilkkmete nimetamine”.

22. mail

¢ Tunnustada vallatanukirjaga Rakvere vallalll kooliastme
Opilasi heade ja viga heade opitulemuste ning aktiivse
koolivilise tegevuse eest.

¢ Anda kasutusload paikeseelektrijaamale Napi tee 8 Napil
ja parklale P6hjakeskuse tee 9 Torremael.

e Eraldada MTUle Lasila Mdis projekti ,Helilooja Maria
Wunderlichi siinniaastapaeva tahistamine koos maakonna
mudilaskooride laulup&eva korraldamisega Lasila mdisa
pargis“ [abiviimiseks toetust summas 1200 eurot.

e Seada tdhtajatu tasuta sundvaldus Rakvere valla kasuks
Kaarlis asuvate Olevi ja Rohtla kinnistute koormamiseks
ning Aresil asuvate Keskkiila, Kuuse ja Mesipuu kinnistute
koormamiseks. Sundvaldus seatakse eratee avalikuks kasu-
tamiseks. Sundvalduse sisuks on eratee avalik kasutamine,
remontimine, teehooldus.

e Seada tdhtajatu sundvaldus Elektrilevi OU kasuks Rak-
verevallaomandis oleva Arknal asuva Joekaldatee T1 koor-
mamiseks. Kinnistule soovitakse paigaldada maakaabelliin.
¢ Kinnitada 2024. aasta kaasava eelarve rahvahaaletuse
tulemused.

¢ Kinnitada hanke ,Rakvere valla teede pindamist66d
2024" tulemused.

e Anda jargmiste avalike Urituse korraldamiseks load:
tsirkuse etendus kogu perele ,Elagu tsirkus“ 29.05.-04.06.
Torremael Haljala tee 2, korraldaja Nikulin Circus OU;
motospordilritus ,Aluvere Ring Karikas, 2. etapp Aluvere
karjaaris 2.06, korraldaja MTU Aluvere Ring.

Vallavolikogus otsustati

15. mail

o Moodustada Euroopa Parlamendi valimise labiviimiseks
Rakvere valla haldusterritooriumil (ks jaoskonnakomisjon
ja nimetada komisjoni koosseis.

¢ Pikendada eelarvestrateegiat 2028. aastani (kaasa arva-
tud) ning sellest tulenevalt muuta eelarvestrateegia peal-
kirjajasonastada see jargmiselt: Rakvere valla arengukava
2019-2035, Rakvere valla teede arengukava 2019-2035
jaeelarvestrateegia 2025-2028 heakskiitmine ja avalikule
véljapanekule suunamine.

¢ Kiita heaks Rakvere valla arengukava 2019-2035,
Rakvere vallateede arengukava 2019-2035 jaeelarvestra-
teegia 2025-2028 ja suunata see avalikule valjapanekule.
Arengukavade dokumendid on avaldatud Rakvere valla
veebilehel.

e Kooskélastada OU Moreen geoloogilise uuringu loa
taotlus Haava VI uuringuruumis (Karitsa kilas). Koos-
kolastustingimustega saab tutvuda valla veebilehel avalda-
tud dokumendiregistris.

o V6tta OUIt Samiliiva tle Sami liivakarjaari korrastamis-
kohustus.

¢ Valida sotsiaalkaitsekomisjoni esimeheks Margit Licht-
feldt ja aseesimeheks Kiilli Hallik-Vilu.

o Kinnitati sotsiaaltoetuste maarad:

1) stinnitoetus 400 eurot

2) matusetoetus 300 eurot

3) glimnaasiumitoetus 65 eurot

4) ranitsatoetus 150 eurot

5) hooldajatoetus raske puudega isiku puhul 40 eurot ja
sligava puudega isiku puhul 50 eurot.

6) hooldajatoetus puudega lapse vanemale 50 eurot.

Someru Lasteaed Paasusilm otsib oma meeskonda:
LIKUMISOPETAJAT (1,0 ametikohta)

Kandideerimiseks palume saata avaldus, CV, motivatsioo-
nikiri ja haridust tdendavate dokumentide koopiad hiljemalt
5. juuniks aadressil info@paasusilm.ee voi Aia 1, Someru, 44201,
Laane- Virumaa

Toole asumise aeg on 26. august 2024.

Tapsem info: direktor Evi Metsmaaker, tel 322 0852.

Koik, mida pead teadma Enefiti kiire internetiga
liitumisest Laane-Viru maakonnas

Millest soltub
liitumistasu
suurus?

oluliseks kui veevirk vai elekter. Ndudluse suurenedes lisanduvad turule jarjest kiiremad ja
vuenduslikumad lahendused. Nii on vilmastel aastatel juttu olnud uue palvkonna sidevargust -

Koduse internetiihenduse olemasolu on viimaste aastakiimnete jooksul saanud pea sama .

Liitumistasu suurus olensb
wvargu ehitusjargust: mida

Enefiti kiire internetiga:

levi ega kasutajate arv;

teha t66d vai e-opet ja seda kdike hel ajal;

kiirest internetist, millega littumist pakub ka Enefit. Kuid millega tipsemalt on tegu?

« naudid tulevikukindlat ja kvaliteetset interneti- ja telelihendust, mida el mojuta ilm,
+ saad dhendada piiramatul hulgal seadmeid, vaadata filme, mangida arvutimange,

« sddstad aega, sest ajad tintsaid asju kodust lahkumata.

Lihidalt Geldes on kiire internet fiiberoptilisel
valguskaablil pohinev sidevark, mis tagab igal
ajal allalaadimiskiiruse kuni 1 Gbit/s. Tavakeeli
tihendab see, et kodus wdib korraga tddle
panna koik liikuvat pilti edastavad ekraanid
ning andmesidet kasutavad seadmed.

Tehnilisemaks minnes on tegemist sideteenu-
sega, mille eripdra peitub tema andmeedas-
tusviisis = optilistel kaablitel, mille kiud on val-
mistatud klaasist. Sellised kaablid kasutavad
andmesignaalide edastamiseks valgust, mis
wvdimaldab edastada signaali kiiremini ja kor-
dades pikemate vahemaade tagant.

Enefiti kiire interneti work on operaatorineut-
raalne, mis tahendab, et klient saab endale ise
valida sobiva interneti- ja teleteenuse pakkuja.

Kuidas ~E:1—
liituda?

Enefit ©4)

Kontrolli, kas Enefiti kiire intermet
& | laieneb sinu aadressile. Kul jah, siis
f———. solmileping meie e-teeninduses.

Jatkata waib juba clemasoleva pakkujaga voi
otsustada taiesti uue kasuks - mdlemal juhul
on Kliendil tury suhtes parim positsioon ja
vdimalus teha valikuid oma soovide jargi.

Tanaseks on Enefit loonud Glikiire interneti- ja
teleteenuse valmiduse ligi 80 000 aadressile
iile Eesti. Neist pooled on ehitatud riikliku
toetusmeetme abil, mis valtas viis aastat ning
sal eduka punkti eelmise aasta l6pus. Tod
suurema katvuse nimel jatkub ning uusi litu-
misvéimalusi lisandub kdescleval aastal veelgi
juurde.

L_ﬂ‘_, Margus Malv
l"""i Enefiti sidelahenduste juht

ehitustdid korraga.

2 [, Ehitame sidevorgu.

% “ Teeme kbiki lihe piirkonna
d

A

Enefiti kiire internetiga saab hetkeseisuga
Ladne-Viru maakonnas liituda:

Haljala vallas 1165 aadressil.
Kadrina vallas 415 aadressil.
Rakvere vallas 310 aadressil.

Tapa vallas 686 aadressil.

Vinni vallas 619 aadressil.
Viru-Migula vallas 360 aadressil.
Viike-Maarja vallas 1249 aadressil.

A+~ Anname teada, kui kiire
:?:7"'":'% tele- ning internetivirk
=2 onkasutamiseks valmis,

GHE

1 IL_

Nod

varasemas ehitusjargus

% on virk, seda soodsam on

hind. Liitumise eest saab
ilma intressita tasuda ka
osamaksetega.

Kui kiire interneti vork on
valmis ning tele- ja interneti-

pakett valitud, maksad
kuutasu vastavalt valitud
teenusepakkuja hinnakirjale.
Tapsemaid tingimusi ja hinda
vaata Enefiti kodulehelt.

NB! Riik toetab Kiire interneti-
dhenduse rajamist hajaasus-
tuseqga piirkondades. Hetkel
on koik esimese riigipoolse
toetusmeetmega aadressid
avatud.

Tapsema info leiad Tarbija-
kaitse ja Tehnilise Jarelevalve
Ameti kodulehelt.

Vali sobiv = Naudil
operaator _ Kiire interneti hived
ja s6imi leping. LI onsukodus clemas.

www.enefit.ee/kiireinternet
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Sunnist saati sidames réémuga kannad
isalt paritud maad ja emalt péaritud keelt.
Neid kumbagi enesest éra ei anna
ning Ukski végi ei muuda Su meelt ...

V. Osila

IN MEMORIAM

Ruuben Lambur
13.11.1925 -16.05.2024

Meie hulgast on lahkunud Eesti iseseisvuse eest
voitleja, L&ddne-Viru maakonna kuldse vapimargi ja
mitmete korgete teenetemdrkide kavaler, Rakvere valla
aukodanik, alati védrikas, sidamlik ja aateline mees
Ruuben Lambur.

Ruuben sundis 13.11.1925 Jarvakandis. 1932. aastal
kolis pere Peressaare uusasundusse. Kodus peeti oluliseks
eestimeelsust ja rahvuslikku hoiakut.

Noorkotkana antud vanne ,Jadda truuks Isamaale
j@i Ruubenit saatma kogu eluks. 16-aastaselt haaras
Ruuben relva ja pages Néukogude mobilisatsiooni eest
metsa.

Ta vaitles Eesti vabaduse eest Omakaitses ja hiljem
Eesti Leegionis. 1944. aasta suvelahingutes punavée
vastu sai Ruuben korduvalt haavata. Pérast seda jgtkas
ta voitlust Eesti iseseisvuse nimel metsavendade ridades
kuni arreteerimiseni 1947. aastal. 18 aastat tuli tal veeta
Siberi sunnitdélaagrites, kus tal dnnestus ime l&bi ellu
j@éda ja aastaid hiliem kodumaale tagasi péérduda.

Kui Ruuben 1965. aastal sunnitdélt saabudes Tallin-
nas rongilt maha astus, ootas teda Eestis vaid neiu Leida,
kes oli véorsil vangis olnud Ruubeniga kaheksa aastat
kirju vahetanud. Kirjadest vérsunud tunde ajel sélmiti
abielu. Sundisid tutred Liivi ja Meret.

P&rast vabanemist t66tas Ruuben kuni pensionipdlveni
ehitusmehena Vaike-Maarja KEKis.

Ruuben oli kérge eani vaga tegus ja aktiivne, leidis
aega kohtumisteks ja meenutusteks. Kokkusaamisi saatis
tema soe kdepigistus ja lahke silmavaade. Ruuben oli
oodatud kilaline nii riiklike téhtpdevade tahistamistel kui
ka ajalooliste teemade vestlusdhtutel. Ta kais esinemas
koolides ja tutvustas noortele elu séja ajal ning vangi-
laagris. Ruubeni jutustused olid haaravad ja vérvikad,
sekka pdimitud muhedaid seiku. Oma eluréému ja isa-
maalisusega oli ta paljudele noortele eeskujuks.

Ruuben oli aktiivne Memento Rakvere Ghingu juhatuse
liige, tegutses endiste poliitvangide Uhenduse eesotsas
ning 16i kaasa Leegiondride Uhingu ja Kaitseliidu tege-
mistes.

Ruuben oli ka kirjamees, kes oskas sénu seada.
2016. aastal ilmus 91-aastase Ruubeni sulest mélestus-
teraamat ,Alutaguse saaga”, kus ta vaatab tagasi oma
keerulisele eluteele. Ténavu, Eesti Vabariigi sinnipéeva
eel, avaldas Ruuben Virumaa Teataja veergudel métisk-
luse oma maast ja rahvast, usaldades teatepulga uuele
pdlvkonnale: ,Teie katesse, austatud Eesti noored, j&éb
meie tulevane Eesti. Hoidke seda targastil”.

Neile, kes Ruubeniga kokku puutusid, jéi ta meelde
kui daretult soe ja heatahtlik inimene. Karmid aastad ei
suutnud murda tema inimlikkust. Ta ei kandnud halba
hinges ja pidas oluliseks vaart inimeseks olemist.

Langetame pea ja méalestame Sind, Ruuben, sigavas
austuses.
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Sa olid nagu paikenc \
ja paistsid stidame — \\» s
ja kadusid kui péikene "

06 musta holmasse.

Malestame  ““~ %

HEIKI-ENN LEE 18.08.1944-10.04.2024 Someru
MAIE LEHTMAA  29.03.1959-19.04.2024 Karivérava
SIRJE KARLIS 07.10.1957-26.04.2024 Smeru

URMAS LIBLIKAS  19.09.1972-02.05.2024 Rakvere vald
TOOMAS TEE 25.02.1961-10.05.2024 Térma
ANDRUS TOBRUS  07.07.1957-11.05.2024 Uhtna
HELLE NOLVAK  01.12.1941-12.05.2024 Varudi-Vanakilla
PETR SHALAMOV  01.05.1953-15.05.2024 Roodevalja
RUUBEN LAMBUR  13.11.1925-16.05.2024 Someru

RITE ANVELT 20.06.1948-16.05.2024 Sémeru

23. juunil kell 15.15.
Ragavere ausamba juures
VOIDUTULE JAGAMINE

Tule toovad Rakvere valda :

volikegu esimees Paep"\{msiljav .
javallavanem Maido Nalvak =

- Tule vii killuke véidutuld koju

oma jaanitule siidtamiseks.

JUUNIL 2024

JAANITULI

UBJA KﬂLAPLﬂ;ﬁIL .
.

b

Lastelevbistlus -ja osavusméngud algusegakell 19.

Kell 20 avatud Rebasemanniku Catering kohvik N
Taiskasvanutele ja peredele traditsioonilised -.rﬁ'isﬂu:;m;"ingud.
Tantsumuusikat mangib ansambel TORTS

Uritustkorraldab Ubja Kiilaselts Linda

22,
JUUHNI

MTO LASILA HOLA

LASILA
JAANITULI

irriedl Liiiks Pofroo Sl
Easnuks mAngh retroansayesbel S s
bdtunt.

30. juunil kell 11
Torma kalmiscul

KALMISTUPUHA

95. stinnipaeval
LEIDA OTSMAA Lasila

94.stinnipaeval
HELJE RATSEP Sémeru
AINO TSURENKOV Uhtna

93.sltinnipaeval
LAINE SVETERS Levala
RUTH INNO Ubija

92.stinnipaeval
JOHANNES KIRSCH Torma
ENDLA RATSEP Sémeru

90.slinnipaeval
LIDIA RUBLJOVA Vaekila

89. slinnipaeval
EINARI KAIVARAINEN Veltsi
VELDA ANNUS Lepna

87.slinnipaeval
AUGUST LIIMA Uhtna

86. slinnipaeval

[IVI VANDRIK Piide

ENNO TINNURI Veltsi
ENN-MEEME TOHVERT Karitsa
REIN TEIVEJOE Sémeru

85. stinnipaeval
AITA KANARBIK Sémeru

84.sunnipaeval’
HELLE-MALL MANNIK Térremae
MATIINOORMETS Arkna

83.sunnipaeval
ELVE PUIERAST Lepna
MILVILIIVER Lepna

82. slinnipaeval

HELLE PIKKOJA Uhtna
TIUESKEL Sémeru
TONIS HINNO Térma

81. stinnipaeval
TIIT HALDRE Ussimde
LEMBIT RANDMAE Ussimae

75. stinnipaeval
IMBI LEUSKA Taaravainu

';w MAIDO PAJUSAAR Sémeru
" OSVALD KOKK: Lepna
DZINTRA ZJUKOVA Katku
'MATI PERI Kohala

70! sii n‘ﬁi'fiéér\';ﬁ
"hﬂ’. A .
ALEKSANDR TARASS@®NgK UIlaanu
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aee moalim, mis eab sinus, mis sinkga Uhes loodi

an 500 Yano KUl Sano [ ve di 5w endo miood

?—f‘lné_b e md‘{ FM«JM-E{IHJ?
RICKO LUCAS Voekila
ELIAS Uhtna
PATRIK S6rmeru
ElA Tarma o .5
ADEELE Ussimae

-
":F TOMY Lepna



