
Sellel aastal 31. mail toi-
mub Maaelufestival, mis 
stardib juba kaheteist-
kümnendat korda. Tegu on 
valla suurima kultuuri- ja 
mainekujunduse sündmu-
sega, mille raames toimub 
terve päeva vältel palju 
erinevaid tegevusi.

Festival pakub midagi 
igas vanuses külastajatele. 
Laadaplatsil saab osta ees-
timaist käsitööd, talutoitu 
ja taimi. Lastealal, kus jagub 
tegevust pere noorematele, 
on batuudid, kepphobused 
ja minifarm oma pulditrak-
toritega. Vanatehnika näitu-
sel saab vaadata 40+ aastat 
vanu masinaid ja väljas on 
Reigo Vilu JAWA-de kol-
lektsioon. Põllumajandus-
tehnika näitusel on väljas 
uuemad ja vanemad põllu-
töömasinad. Terve päeva 
vältab erinevatel lavadel 
mitmekesine kultuuripro-

gramm. Ennetusalal jagavad 
väärt teadmisi Päästeamet, 
Punane Rist ja OLE. Looma-
sõpru rõõmustab taas Ran-
na Rantšo oma loomadega. 
Vahvad töötoad Lahemaa 
Pärimuskojalt, MTÜ Sõmeru 
Stardilt ja Looduse Pärlilt, 
kes kõik jagavad vanu ja 
uusi teadmisi ning oskusi.

Sellel aastal ühendab 
Maaelufestival eri põlv-
konnad ja ajastud, andes 

võimaluse kogeda esiisade 
oskusi ja teadmisi, samas 
luua paralleele tänapäeva 
võimaluste ning vajaduste-
ga. Arheoloog Ain Mäesalu 
jutustuse ning lahingupai-
gast leitud esemete abil 
saame teada Rakvere lahin-
gust, mis toimus siinsamas 
Sõmeru külje all. Vanateh-
nika näitusel laseme end 
viia kaugesse nostalgilisse 
perioodi, kus koosveedetud 

aeg oli teise tähendusega, 
auto- või mootorrattasõit 
kinkis ühiseid mälestusi 
ning remont või teelt ek-
simine pakkus toredaid 
seiklusi.

Kui soovid laadal müüa 
või tahad tuua oma vanateh-
nikat näitusele, siis kirjuta 
kultuurinõunik Siiri Saar-
metsale siiri.saarmets@
rakverevald.ee või helista 
tel 5336 4604.

Kui noor annab vihjeid, 
siis võib sellest kasvada väl-
ja midagi suuremat. Poistel 
oli suur soov maadelda 
sumo kostüümides ning 
võtta omavahel mõõtu pal-
limängudes. Sumo kostüü-
me mäletatakse maaelufes-
tivali ajast – kahjuks olid 
poisid siis veel väikesed 
ning kostüümi pugedes 
nende peanupud välja ei 
paistnud, seega maadel-
da neis ei saanud. Nüüd 
ollakse juba suuremad, 
seega paras aeg kostüümi 
pugeda.

Nii saigi teoks noorte-
keskuse poisteõhtu 10+ 
noortele. Kahjuks tuli tüd-
rukutel lahkuda noorte-
keskusest veidi varem, et 
poisid saaksid enda õhtust 

rõõmu tunda. Alustasime  
sumomaadlusega. Paras 
pusimine oli ronida kos-
tüümi sisse ja kui vastane 
sind pikali lõi, siis omal jõul 
sa püsti ei saanud. Selline 
maadlus oli poistele korra-
lik trenn ning võttis päris 
läbi. Järgmiseks tegevuseks 
oli korvpall.

Paar korda nädalas käi-
vad noortekeskuses korv-
palli mängimas täiskas-
vanud mehed. Nendega 
sai juba varasemalt kokku 
lepitud, et nad on nõus 
koos poistega mängima, 
aga poisid ise ei teadnud 
sellest veel midagi. Kui täis-
kasvanud hakkasid trenni 
tulema, oli mõnel noor-
mehel väike kahtlusehetk 
– selliste suurte meeste 
vastu küll ei julge mängida. 
Õnneks lahenes kõik ilusti 
ning noored said endale 
ise meeskonnakaaslased 
valida .

Korvpalliplats oli korra-
ga tõeline lahinguväli, sest 
ükski võistkond ei tahtnud 
ju kaotada ja igaüks andis 
endast parima. Pärast män-
gu oli aeg keha kinnitada 
ning taastuda.

Lasime vahepeal korv-
pallimeestel omavahel 
mängida ning noored suun-
dusid taas matisaali, et 
pidada maha sumomaad-
luse matš. Maadlusturniir 

tehtud, oli aeg naasta jälle 
korvpalliplatsile.

Seekord tehti teised 
võistkonnad ning pallila-
hing jätkus. Kes viimase 
lahingu võitis, seda ei tea 
keegi, sest punktide lu-

gemine läks puhta sassi. 
Noortes oli näha väsimust, 
aga alla ka ei antud, sest 
tahtejõud oli suur.

Peale mängu tõdesid 
kõik, et oli päris äge õhtu 
ning seda võiks korrata. Nii 
saigi kokku lepitud, et april-
lis tuleb uus korvpallilahing 
ja poisteõhtu.

Hea noor, kui sul on mõni 
huvitav idee, mida põnevat 
võiks veel poisteõhtul teha, 
keda külla kutsuda vms, 
siis anna julgelt teada ning 
arutame üheskoos.

Aitäh poistele, kes jul-
gesid oma mõtteid jagada!

Suur kummardus korv-
palliharrastajatele, et and-
site oma panuse. Uue aasta 
alguses tegid needsamad 
korvpallurid noortekesku-
sele kingituse ning noo-
red said mängimiseks uue 
korvpalli ja sulgpallivõrgu. 

Aitäh teile!

RAKVERE VALLA AJALEHT Aprill 2025 • Nr 4 (88)VIII aastakäik

LILIAN LINDMÄE
Sõmeru noortekeskuse 
noorsootöötaja

Loe lk 2

SIIRI SAARMETS
kultuurinõunik

Maaelufestival stardib 12. korda

Poisid vallutasid Sõmeru noortekeskuse

Üllatuslik korvpallilahing koos täiskasvanutega Sõmeru noortekas.                               FOTO: LILIAN LINDMÄE

Fotomeenutus eelmisest Maaelufestivalist.                                        FOTO: AIN LIIVA

Vastlaliug tõi 
rõõmu kõigile.

Maaelufestivalil jagub  
tegemisi tervele perele!
Kultuuriprogramm pealaval
10.30 – avamine
10.35 – Uhtna põhikooli 1.–4. klassi ja 5.–9. klassi  
tantsutüdrukud
11.00 – naisrahvatantsurühm Sõmeru Sõsarad
11.15 – Sõmeru lasteaed Pääsusilm
11.30 – naisrahvatantsurühm Tantsumaias
12.00 – Noorte Folkansambel UURIKAD
13.10 – Viru-Nigula Mehed
14.00 – PIIP JA TUUT püstijalakomöödias LOOMAD

Kultuuriprogramm kultuurihoovis
09.45 – Uhtna mandoliiniorkester
11.00 – Ajalootund Ain Mäesaluga teemaks „Rakvere 
lahing“, vaadata saab Rakvere lahingupaiga aardeid 
(keskusehoone suures saalis)
11.30 – Kanarbiku Õied, Soome seeniortantsurühm, 
Ridaküla rahvamaja tantsurühm
12.00 – Teadusteater
13.15 – Lasila ja Uhtna mudilaskoorid, Lasila ja Uhtna 
lastekoorid, Lasila poistekoor, Uhtna naiskoor
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Vanuse lisandumine toob 
endaga kaasa mitmeid muu-
tusi kehas, kuid see ei pea 
tähendama elujõu kadumist 
või igapäevaelus hästi hak-
kama saamise vähenemist. 
Jõutreening on teaduslikult 
tõestatud viis säilitada lihas-
jõudu, parandada tasakaalu 
ja suurendada elukvaliteeti 
ka pärast 60. eluaastat. Kuid 
jõutreening ei ole ainult keha 
tugevdamine – see loob ka 
kuuluvustunde, parandab 
vaimset tervist ja aitab elada 
iseseisvat elu kauem.

Kaitse tervisele ja  
iseseisvusele

Vanusega kaasneb lihas-
massi loomulik vähenemine, 
mida nimetatakse sarkopee-
niaks. Kui sellele teadlikult 
vastu ei tegutseta, võib see 
viia nõrkuse ja liikuvus-
probleemideni. Regulaarne 
jõutreening tugevdab liha-
seid ja luid, vähendades nii 
kukkumisohtu ja paranda-
des rühti. Samuti aitab see 
hoida liigeseid liikuvana ja 
vähendada kroonilisi valu-
sid, nagu artriit. Jõutreening 
võib olla mitmete täpset 
põhjust teadmata valude 
parandaja.

Üheks oluliseks põhjuseks 
jõutreeninguga alustamiseks 
on ka osteoporoosi enne-
tamine ja leevendamine. 
Osteoporoos ehk luuhõre-
nemine muudab luud hap-
raks ja suurendab murdude 
riski, eriti puusa-, selgroo- ja 
randmeluumurdude puhul. 
Jõutreening on üks pari-
maid viise luude tiheduse 
säilitamiseks ja isegi selle 
parandamiseks. Koormuse 
andmine luudele treeningu 
ajal stimuleerib luukoe uue-
nemist ning aitab hoida luud 
tugevana.

Lisaks füüsilistele eeliste-
le on jõutreening oluline ka 
ainevahetuse jaoks, aidates 
hoida kehakaalu kontrolli 
all ning ennetada diabeeti 
ja südamehaigusi. See on 
investeering oma iseseis-
vasse ellu – tugevad lihased 
tähendavad, et suudad ise 
poekotti kanda, trepist ker-
gemini kõndida ja igapäe-
vaste toimetustega hakkama 
saada, samuti ka kodu ja 
aiatöödega tegelemiseks on 
rohkem jaksu.

Aju ja vaimse tervise  
tugevdamine

Pole saladus, et kehali-
ne aktiivsus mõjutab otse-
selt aju tööd. Jõutreening 
suurendab vereringet ajus, 
parandab keskendumis-
võimet ja vähendab mälu 
halvenemise riski. Uuringud 
on näidanud, et regulaarne 
treening aitab aeglustada ko-
gnitiivsete võimete langust 
ja vähendada dementsuse 
riski.

Samuti on jõutreening 
suurepärane stressileeven-
daja. Treeninguga kaasnev 
endorfiinide vabanemine 
tõstab meeleolu ja aitab 
vähendada ärevust ning dep-
ressiooni. Koos teiste treeni-
jatega harjutamine loob ka 
sotsiaalse kuuluvustunde – 
teadmine, et kuulud gruppi, 
kellega koos pingutada ja 
arendada, on hindamatu.

Kukkumiste ennetamine 
ja aju treenimine

Jõutreening mängib olu-
list rolli kukkumiste enneta-
mises. Kukkumised on vane-
mas eas üks sagedasemaid 
vigastuste põhjuseid, mis 
võib viia pika taastumisprot-
sessi ja elukvaliteedi langu-
seni. Treener Karmen Rein-
põld rääkis Terevisioonis, et 
just jõutreening aitab aju ja 
lihaseid omavahel paremini 
tööle panna. Kui lihased 

on tugevad ja aju harjuta-
tud reageerima, on suurem 
tõenäosus, et libisemise või 
ootamatu komistuse korral 
suudame end tasakaalus 
hoida või kiiresti toe järele 
haarata.

Reinpõld toob välja, et va-
nemaealisel inimesel trauma 
tagajärjel tekkinud suremus 
on kõige kõrgem, kuna vä-
hese lihasmassi ja piira-
tud taastumisvõime tõttu ei 
suudeta enam kiiresti püsti 
tõusta ja liikuma hakata. See-
ga, tugevamad lihased ja pa-
rem tasakaal aitavad vältida 
kukkumisi ning vähendada 
nende tagajärgi.

Aga miks just jõutreening, 
kui ma olen juba aktiivne?

On suurepärane, kui sa 
oled terve elu aktiivne olnud 
ja mõelnud ikka öelnud, et 
aiatööd, majapidamistööd 
ja kepikõnd on piisav liiku-
mine. Ja muidugi on need 
kasulikud! Aga sa saaksid 
olla veel tugevam, liikuvam 
ja kauem iseseisev – ja seda 
tagab teaduslikult tõestatult 
jõutreening.

Me eeldame, et jõusaal on 
koht noortele või kogenud 
sportlastele või, et mina olen 
juba liiga vana alustamaks. 
Tegelikult on see ka just sinu 
jaoks. Miks?

Jõutreening hoiab lihased 
tugevana – vanusega hak-
kab lihasmass paratamatult 
kahanema, aga treeninguga 
saab seda pidurdada ja isegi 
lihaseid juurde kasvatada. 
Tugevad lihased aitavad sul 
paremini kõndida, tasakaalu 
hoida ja lihtsaid igapäevaas-
ju teha ilma väsimata.

Vähendab kukkumise 
ohtu ja tugevdab luid – kuk-
kumised on vanemas eas 
suur probleem. Kui lihased 
ja luud on tugevad, siis hoiad 
paremini tasakaalu ja kukku-
mise korral on väiksem oht 
midagi murda, kuna lihased 

kaitsevad ning tuled pare-
mini tasakaalu kaotusega 
toime.

Annab rohkem energiat ja 
leevendab liigesevalu – kuigi 
võib tunduda, et treening 
väsitab, siis tegelikult annab 
see hoopis rohkem jõudu ja 
kergust liikumiseks. Lisaks 
aitavad harjutused liigeseid 
toetavaid lihaseid tugevda-
da, mis võib leevendada valu 
põlvedes, puusades ja seljas.

Hoiab pea selgena ja tuju 
hea – treening aitab paran-
dada mälu, keskendumis-
võimet ja tuju. Keha toodab 
liikumisel heaoluhormoone, 
mis annavad mõnusa ener-
giatunde terveks päevaks.

Teaduslikud uuringud on 
kinnitanud, et isegi kaks kuni 
kolm jõutreeningu sessiooni 
nädalas võib oluliselt pa-
randada füüsilist ja vaimset 
tervist. National Institute on 
Aging soovitab vanemaealis-
tel lisada jõutreening oma 
rutiini, kuna see aitab vähen-
dada krooniliste haiguste 
riski, parandada tasakaalu 
ja säilitada sõltumatust iga-
päevaelus.

Me ei räägi siin rasketest 
hantlitest või suurtest kan-
gidest. Jõutreening võib olla 
lihtne ja mõnus, kasutades 
kergeid raskusi või isegi 
ainult oma keharaskust. Näi-
teks toolilt püsti tõusmine, 
kummilindiga harjutused 
või kerged kätekõverdused 
seina najal.

Ja tead, mis kõige parem? 
Sul ei pea olema varasemat 
kogemust. Jõutreening on 
kasulik igas vanuses ja alus-
tamiseks pole kunagi hilja.

Tule ja proovime koos!
Kui sul tekkis huvi siis 

võta ühendust Rakvere valla 
kultuurinõunik Siiri Saar-
metsaga kirjutades siiri.
saarmets@rakverevald.ee 
või helista tel 5336 4604.

Sel aastal avanes mul 
erakordne võimalus tä-
histada vastlapäeva lausa 
kahel korral. Esmalt veet-
sin lõbusa kelgutamise 
päeva Uhtna lasteaia las-
tega. Teist korda osale-
sin traditsioonilisel Uhtna 
naisseltsingu vastlapäeva 
tähistamisel Sämis, kus 
valitses soe ja sõbralik 
õhkkond.

Naisseltsing on juba aas-
taid saanud kokku proua 
Anne kodus, et üheskoos 
vastlapäeva tähistada. See 
on oodatud sündmus, kus 

traditsioonide hoidmine 
ja kogukonnavaim käivad 
käsikäes. Ürituse keskseks 
osaks on alati kelgutamine, 
mille käigus selgitatakse 
välja pikima liu tegija. Kel-
gutajate rõõmuks ei olnud 
soe ilm jõudnud lund mäe-
küljelt sulatada. 

Pärast kelgutamist ko-
guneti ühiselt kaetud laua 
ümber, et jagada muljeid ja 
maitsta kaasa toodud suu-
pisteid. Oli tunda ühtekuu-
luvustunnet ning rõõmu 
ühiselt veedetud ajast.

Lisaks vastlapäeva tä-
histamisele oli mul või-
malus rääkida õppimisest  
Haapsalu kolledžis. Õp-
pides kogukonnatööd va-
nanevas ühiskonnas ning 

tutvustades õpitut, vasta-
sin küsimustele ja osalesin 
elavas aruteluringis.

Kahekordne vastlapäeva 
tähistamine andis võima-
luse nautida seda vahvat 
püha nii laste siira lusti 
kui ka täiskasvanute tradit-
sioonide hoidmise kaudu. 
On rõõm näha, et Uhtnas 
elavad ja kestavad vast-
lakombed põlvest põlve, 
tuues igal aastal kokku nii 
vanu kui ka uusi sõpru.

Mul  e i  õnnestunud 
osaleda MTÜ Uus Uhtna 
korraldatud vastlapäeval, 
kuid seal olid esindatud 
nii lasteaia lapsed kui nais-
seltsing. 

Osalejate sõnul oli väga 
meeleolukas päev.

Rakvere Valla Sõnumid
RAKVERE VALLAVALITSUS  
Kooli 2, SÕMERU Lääne-Virumaa
Tel 5300 7650 
vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

Kaaskirjutaja: Sirje Rebane
tel 517 5262
Materjale saab saata iga kuu  
20. kuupäevaks  
rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:  
www.rakverevald.ee

Kõik ajalehes Rakvere Valla Sõnumid avaldatud artiklid, fotod jm materjal, on 
autorikaitse seadusega kaitstud. Nende avaldamine ilma toimetuse nõusolekuta on 
keelatud. Artikleid tsiteerides või refereerides tuleb alati säilitada viide algallikale ja 
autorile. 

ELE METSALU
treener

KAIE TEIVA
Uhtna raamatukogu  
praktikant

Oled sa 7 või 70 – vastlaliug toob rõõmu kõigile

Vastlaliug koos Uhtna 
naisseltsinguga.    FOTO: KAIE TEIVA

Rakvere vallavolikogu on teinud Tõrma kalmistu 
kasutamise eeskirjas mitmeid muudatusi, et kal-
mistu kasutamine ja hooldus oleks selgem.

Hauaplatside kasutamine
Üks olulisemaid muudatusi puudutab uute 

hauaplatside kasutusse andmist. Nüüdsest saab 
uue hauaplatsi kasutuslepingu sõlmida isik, kelle 
elukoht on Rakvere linn, Rakvere vald või Vinni vald. 
Surnu viimane elukoht ei oma tähtsust. Kirstuplat-
si minimaalne suurus on 1,25 x 2,5 m ning platsi 
täpse suuruse määramisel arvestatakse kalmistu 
planeeringut ja võimaluse korral ka kasutaja soove. 
Juba kasutuses olevate hauaplatside suurust see 
muudatus ei mõjuta.

Hauaplatsi kasutusleping sõlmitakse kuni 20 
aastaks ning selleks tuleb pöörduda Rakvere val-
lavalitsuse heakorraspetsialisti Minna Suurtam-
me poole (kabinet 10, telefon 5389 1930, minna.
suurtamm@rakverevald.ee). Hauaplats antakse 
kasutusse tasuta.

Matuste registreerimine
Kõik Tõrma kalmistule matmised, nii kirstu- kui 

urnimatmised, tuleb registreerida Rakvere valla-
valitsuses vähemalt kolm päeva enne matust. See 
on vajalik, et nädalavahetusele langevad matmised 
saaks hiljemalt reedel ametlikult vormistatud. 
Matuse registreerimiseks tuleb võtta ühendust 
heakorraspetsialistiga tel 5389 1930 või helistada 
vallakantseleisse tel 5300 7650, 5460 0608.

Tõrma kalmistule maetute andmed on igaühele 
leitavad veebilehel: kalmistud.ee

Hooldamata hauaplatsid
Kui kalmistu ülevaatusel tuvastatakse hoolda-

mata plats, märgistatakse see akteerimistähisega 
ja teavitatakse kasutajat või viimase matmise kor-
raldanud isikut kirjalikult. Kui aasta jooksul platsi 
ei korrastata, võetakse hauaplats kalmisturegistris 
hooldamata platsina arvele ja see võidakse anda 
uuele kasutajale.

Kalmistu heakord
Kõrghaljastuse rajamiseks tuleb küsida vallavalit-

susest nõusolekut. Eeskirja on lisatud ka säte, mis 
keelab loomade matmise kalmistule.

Lumerohkel ajal teeb kalmistu haldaja käigutee-
del lumetõrjet juhul, kui lume paksus on vähemalt 
10 cm.

Kalmistu territooriumil tuleb hoida korda, puh-
tust ja rahu. Kõik kalmistu külastajad peavad järgi-
ma heakorra ja jäätmete sorteerimise nõudeid. On 
väga oluline, et kuivanud lilled-oksad ja küünlad 
kogutakse eraldi ning visatakse selleks ette nähtud 
konteineritesse – kõdunevad jäätmed eraldi ja mit-
tekõdunevad (plastik, kile, klaas) eraldi. Konteinerid 
on kalmistul tähistatud.

JÕUD ELUKS: miks on vanemas eas oluline just 
jõutreening?

Muutunud on Tõrma kalmistu 
kasutamise eeskiri
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KATRE HAASMA,  
rühmavanema abi

MERLE MAIMJÄRV-MIRKA, 
rühmavanem

Viru-Nigula naiskodu-
kaitsjad on seotud mitmete 
Kaitseliidu noorteorga-
nisatsiooni rühmadega, 
muuhulgas on nad noor-
tejuhtideks Uhtnas, Rakve-
res, Kundas ja Viru-Nigu-
las. Sellest tekkis mõte, et 
kutsuks kõik sõbrad kokku 
ning teeks enne Vabariigi 
aastapäeva pidustusi ühe 
mõnusa laagri. Plaan sai 
teoks 22.-23. veebruaril 
Uhtna põhikoolis Isamaa-
lise Hariduse Programmi 
toel.

Laupäeval koguneti lõu-
na ajal ning alustati Anna 
Lutteri loenguga. Taaska-
sutuse olulisusele kesken-
dudes näitas Anna meile 
kiirmoefirmade pahupoolt 
ning peale loengut viis 
läbi aplikatsioontehnika 
töötoa. Lisaks said noo-
red meisterdada t-särgist 
poekotti, joonistada oma 
vanadele riietele riidemar-
keritega ning valmistuda 
lavakõndi harjutades õhtu-
seks moeetenduseks.

Enne öörahu hoogsalt 
oma riideid esitledes said 
kõik tüdrukud täidetud 
V järgu omaloominguga 
näitusel osalemise punkti. 
Et kõik tüdrukud saaksid 
rõõmsalt riideid disainida, 
oli meile abikäe ulatanud 
Sõbralt Sõbrale Rakve-
re kauplus, töötubadega 
tegutsesid lisaks Annale 
Maie Sprenk, Meelika Vil-
lers ja Elle Türkel. Aitäh 
vahva päeva eest!

Teise päeva fookus oli 
taas V järgu teemadel – ter-
vislikud eluviisid, esmaabi, 
hakkamasaamine loodu-

ses. Seega valmis õhtusöök 
töötubade töö tulemusena 
ning kõige suuremat väl-
jakutset pakkus menüüs 
olnud porgandi-kapsasa-
lati valmistamine. Matka-
mängul saadi teadmisi nii 
Kaitseliidu struktuuri kui 
tähtsate isikute teemadel, 
lõkketüüpide ja Ole val-
mis äpi kohta, matkakoti 
ja kriisikoti pakkimisest 
ja paljust muust. Päeva 
jooksul oli kõikides tege-
vuspunktides aktiivselt 
toimetamas rohkem kui 
10 Viru-Nigula jaoskonna 
naiskodukaitsjat või nen-
dega seotud pereliiget. 
Aitäh teile! Õhtul saatsime 
Kunda ja Rakvere noored 
ära, et Uhtna rühmaga val-

mistuda 24. veebruaril lipu 
heiskamiseks külaplatsil.

Pidupäev algas juba 
enne päikesetõusu, et kell 
7.30 üheskoos Uhtna kandi 
rahvaga pidulikult lipp hei-
sata. Ühiselt sai laulda ja 
Tantsumaia naisrühmaga 
tantsida. Kiluleivad ning 
kaerahelbeküpsised mait-
sesid värskes talvehommi-
kus imeliselt. Lipuväljakult 
suundusime koos kodu-
tütarde perekondadega 
koolimajja, kus vanemad 
said proovile pandud mat-
kamängus. Kaardi luge-
mine, erinevad järguõppe 
ülesanded punktides ning 
ranged kohtunikud kodu-
tütarde näol oli piisavalt 
väljakutsuv ja ikka edu-ela-

musi pakkuv. Järgmiseks 
korraks võime plaani võtta 
keerulisemaidki ülesan-
deid, sest teadmised just 
siis ju tulevad, kui soori-
tuses on pingutus. Aitäh, 
armsad perekonnad, et 
sellise positiivse energiaga 
kaasa tulite! Varase lõu-
nasöögi pakkus Rebase-
männiku Catering, kellelt 
eelnevatelgi söögikordadel 
mõnusat kosutust olime 
saanud, aitäh!

Laagri lõpu eel said klas-
siruumid koristatud ning 
vanematega veidi tuleviku-
mõtete osas plaani peetud. 
Häid mõtteid jagus ning 
tundub, et järgmiste laagri-
te tegevuste ja teemadega 
kaasame laagritesse veelgi 

rohkem vanemaid. Lisaks 
võime rõõmustada laagris 
osalenud organisatsioo-
niväliste laste üle, kellest 
nüüd juba päris mitu on 
täitmas avaldust, et liituda 
Uhtna kodutütarde rühma-
ga Tüdrukute Võim. 

Tere tulemast!
27. veebruarist 1. märt-

sini laagerdasid Kodutü-
tarde Viru ringkonna ja 
Noorte Kotkaste Viru ma-
leva noorliikmed Kadrina 
keskkoolis. Osalejaid oli 
kõikjalt Lääne-Virumaalt 
ning Uhtna rühmast olid 
osalemas 10 kodutütart.

Esimene päev algas 
kohe segameeskondades 
võistlusega. Proovile sai 
panna ennast nii suure 

riigivapi puslega kui õige-
kirjas, lennuki voltimises 
ja lennutamises, pabe-
ri ribastamises ja paljus 
muus. Lisaks sai selgeks, 
et laagris on osalemas 111 
noorliiget, kellest umbes 
60% olid kodutütred ja 
40% noorkotkad.

Teise päeva hommik 
algas väljaõppega rühma-
des, mille teemad olid osa-
lejad saanud valida juba 
registreerimisel. Tegelema 
hakati sidepidamise, toit-
lustamise, keskkonnatead-
likkuse, VI järgu ja V jär-
gu õppega, üldõpetusega. 
Oma väljaõppega tegeles 
VEG-rühm. Põnevat avas-
tamist oli Kadrinas kõi-
kidel töörühmadel. Õhtu 
lõppes meeskonnamängu-
dega, kus kahoot-mängude 
abil tuletasime meelde 
auastmeid, ravimtaimi ja 
tähtsaid isikuid.

Laagri viimase päeva 
hommik algas kosutava 
hommikusöögiga kooli 
sööklas ja tegevustega 
rühmades. Keskendudes 
erimärkide väljateenimi-
sele või järgueksamite 
sooritamisele, anti veel 
viimane lihv tegevustele 
ja teadmistele, et pärast-
lõunastel eksamitel oma 
preemiad välja teenida. 
Erimärgi teenis laagris väl-
ja ühtekokku 21 kodutü-
tart ja järgukatse sooritas 
17 kodutütart (sh Uhtna 
rühmast 3 erikatse ja 2 V 
järgukatse omandanut). 
Mõnusa ja hariva laagri 
lõpetas kiituste jagamine, 
väljateenitud tunnistuste 
ja tunnustuste üleandmi-
ne. Kevadhooajal jätkame 
iganädalaste koondustega, 
et rõõmsalt 24. juulil suve-
laagrisse minna.

Uhtna kodutütred kutsusid sõbrad külla

Matkamängu punktis noorkotkad. 

Matkamäng peredega.                                       FOTOD: KATRE HAASMAAnna Lutteri aplikatsioontehnika töötuba.

Matkamängu punktis naiskodukaitsja. 

Laste heaolu on meie 
kõigi ühine vastutus. Rak-
vere vallavalitsuse lapse 
heaolu spetsialistid sei-
savad laste õiguste ja hu-
vide eest, aidates peresid 
erinevates kasvatuse ja 
heaoluga seotud küsi-
mustes. Meie eesmärk 
on tagada igale lapsele 
turvaline ja toetav kas-
vukeskkond, toetades 
samal ajal ka lapsevane-
maid nende igapäevastes 
väljakutsetes.

Lapsed on ühiskonna 
oluline osa ning nende 
arengusse ja heaolusse 
panustavad nii lapsevane-
mad kui koolid, huvitege-

vused ja teised organisat-
sioonid. Me kõik soovime, 
et meie lapsed kasvaksid 
õnnelikeks ja iseseisvateks 
inimesteks, kuid vahel 
võib lapse kasvatamine ja 
toetamine olla keeruline. 
Vanemad seisavad silmitsi 
erinevate probleemidega, 
nagu üksikvanemlusega 
seotud mured, majandus-
likud raskused, koolist 
puudumised, käitumis-
probleemid, sõltuvusai-
ned või hooldusõiguslikud 
küsimused - kõik need 
teemad võivad tekitada 
stressi ja teadmatust, kui-
das edasi minna.

Oluline on meeles pi-
dada, et iga lapse kasvata-

misel on peremudelil suur 
tähtsus – laps õpib oma 
vanematelt suhtlusoskusi, 
usaldust ja eluks vajalik-
ke väärtusi. Lapse peale 
karjumine või vägivalla 
kasutamine ei lahenda 
kunagi probleeme ega 
aita kaasa lapse arengule. 
Seetõttu ongi ametis ko-
haliku omavalitsuse las-
tekaitsetöötajad ja lapse 
heaolu spetsialistid, kes 
saavad peredele pakkuda 
vajalikku tuge ja suunata 
neid õige abi juurde.

Kui tunnete, et vajate 
nõu lapse kasvatamise, 
hooldusõiguse, viibimis-
koha või ülalpidamisko-
hustuse küsimustes, siis 

ärge kartke meie poole 
pöörduda. Samuti saate 
meiega ühendust võtta, 
kui teate lapsest, kes võib 
vajada abi ja tuge. Koos 
aitame luua turvalisema 
ja toetavama keskkonna 
kõigile lastele.

Meie töös on oluline ka 
ennetus ja informeerimi-
ne. Seetõttu on Rakvere 
valla kodulehel tehtud 
uuendusi, et pakkuda lap-
sevanematele ja lastele pa-
remat ligipääsu vajalikule 
infole. Lapsevanemate 
rubriigist leiab olulisemad 
abikanalid ja küsimuste 
lahendamise võimalused 
https://www.rakverevald.
ee/lapsevanemale, samas 

kui lastele mõeldud leht 
pakub lapsele arusaadavat 
ja sõbralikku infot https://
www.rakverevald.ee/lap-
sele. Lisaks on lastel või-
malik anonüümselt anda 
tagasiside lapse heaolu 
spetsialistidele.

Ära karda küsida abi! 
Meie eesmärk on olla 
toeks ja aidata peresid, 
et iga laps saaks kasvada 
turvalises ja hoolivas kesk-
konnas. 

Lapse heaolu spetsialistid – toeks peredele ja lastele

ABIVAJAVAST LAPSEST teata kohaliku omavalit-
suse lastekaitsetöötajale või lasteabitelefonil 116 
111 (avatud 24 h), www.lasteabi.ee

HÄDAOHUS LAPSEST tuleb viivitamata teatada 
hädaabinumbril 112.
Evely Kajala, lapse heaolu spetsialist
tel 520 7013, e-post: evely.kajala@rakverevald.ee
Kristi Moor, lapse heaolu spetsialist
tel 5433 0046, e-post: kristi.moor@rakverevald.ee
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Uue aasta algusest on 
Näpi kooli külastanud mit-
med huvitavad külalised. 
21. veebruaril tähistasime 
Eesti Vabariigi 107. aas-
tapäeva koos külalistega 
Kardina kunstidekoolist. 
Pidulikul kontserdil astusid 
üles nii Näpi kooli õpilased 
kui ka Kadrina kooli sakso-
fonistid, muutes kontserdi 
eriti meeleolukaks.

10. märtsil külastas kooli 
Kaido Höövelson, kes rääkis 
meile oma sumomaadleja 
karjäärist ning jagas ko-
gemusi Jaapani kommete 
ja igapäevaelu tegemiste 

kohta. Võrdlesime, kuidas 
erinevad üksteisest Jaapani 
ja Eesti elukorraldus.

Emakeele- ja teatripäeva 
raames külastas  kooli Rak-
vere teatri näitleja Tarvo 
Sõmer, kes tegi erinevaid 
näitekunstiga seotud mänge 
ja luges ette oma lapsepõlve 
lemmikraamatut. Arutasi-
me koos näitlejaga, mille 
poolest eristuvad üksteisest 
sõnad „etendus“, „näidend“ 
ja „lavastus“. Õppisime näit-
leja eriala paremini tundma 
ja saime teadlikumaks teat-
rilaval ning kaamera ees 
töötamise eripäradest.

Täname kõiki külalisi, kes 
meile toredaid emotsioone 
tõid ja meie igapäevaõppi-
mist mitmel viisil rikastasid. Teatripäeval koos näitleja Tarvo Sõmeriga.                      FOTOD: LIIS TOMASOV

Näpi kooli lapsed koos sumomaadleja Kaido Höövelsoniga. 

LIIS TOMASOV
Näpi kooli huvijuht

8. märtsil  korraldas  
Sõmeru põhikooli õpila-
sesindus täiesti teistmoodi 
sündmuse. Esiteks toimus 
üritus nädalavahetusel, 
mida koolis just tihti ei 
juhtu. Teiseks sai külastada 
koolis spaad, mis osutus 
ülimalt populaarseks, nii, et 
viimased hooldused leidsid 
aset veel pärast ametlikku 
ürituse lõppu. Spaas sai 
nautida näo- ja kätehoolit-
susi ning külastajate tagasi-
side oli ülivõrdes positiivne.

Aktiivselt osaleti  ka lau-
sa hasartitekitavas õnne-
loosis, mida toetasid eri-
nevad ettevõtted ja armsad 
inimesed, annetades oma 
tooteid ja teenuseid. 

Kõik 77 loosi leidsid  õn-
neliku omaniku.

Ürituse toetajate seas 
olid ka Jäätiseamet, tänu 
kellele said lapsed suu magu-
saks suhkruvati ja jäätisega, 
ning Lilli mängu- ja loovus-
keskus, kelle hiigelsuur ba-
tuut oli - lisaks pisematele 
seiklejatele – menukas ka 

kooli kolmanda kooliastme 
seas.

Koolirestos sai nautida 
lisaks maitsvale toidule ka 
elavat muusikat. Kohvikus 
pakkus meelelahutust Lasila 
õppekoha ansambel Redstyle. 
Mõnusat naistepäeva meele-
olu aitasid üleval hoida poiste 

ansambli ülišikid noorme-
hed, kelle helisevad hääled 
ei jätnud külmaks ühtegi 
külastajat.

Ei saa märkimata jätta ka 
laadalisi, kes oma kohaloluga 
üritust rikastasid.

Eluliselt oluline oli aga 
ürituse eesmärk – koguda 

raha vähihaigete toetuseks 
ning ennetustööks.

Sõmeru kool saab rõõmuga 
öelda, et üritus õnnestus igati, 
sest koguti 1036 eurot, mis 
ületas seatud eesmärgi. Seda 
kõike ei oleks toimunud ilma 
suurepärase tugimeeskonna 
ja toetajateta.  Suur tänu kõi-

kidele koolitöötajatele, lapse-
vanematele ja õpilastele, kes 
ühel või teisel moel abiks olid  
ning südamlik tänu lahketele 
sponsoritele: Merle Veerits, 
Karbituba, Mary Cohr Eesti, 
KJ Stuudio, Honey Hunt OÜ, 
Kersti Nõmme, Rita-Liiv 
Pohlak jt.

Tagasivaade heategevusüritusele Sõmeru põhikoolis
KERLI JAAGO 
Sõmeru põhikooli huvijuht

Administraator Romet.                                                                  Spaa teenindajad Loore, Lisanna ja Mariette.                              Spaa teenindaja Eva-Mia.                FOTOD: KERLI JAAGO  

Koolielu rikastavad kohtumised Näpil
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SIRJE REBANE

kaaskirjutaja

MEIE  ETTEVÕTTE  LUGU

Tunne oma kodukanti ehk meie 
oma Tarvas

Kindlasti on paljud lehe- 
lugejad näinud maantee-
del vuramas Rakvere vapi-
looma märgisega veokeid, 
aga kui paljud teist tea-
vad, et tegu on just meie, 
Rakvere vallas tegutseva 
ettevõttega? Nüüd teate 
– Tarvas Invest OÜ asub 
Sõmerul Kesa tänaval.

Sõber internetist abi 
otsides, saan teada, et OÜ 
Tarvas Invest on 2005. 
aastal Eesti kapitalil loo-
dud ekspedeerimis- ja 
transporditeenuseid pak-
kuv ettevõtte.

•  2005. aastal soetati 
esimene raskeveok. 2006. 
aastal lisandus autoparki 
teine, 2007. aastal järg-
mised kaks ja 2008. aas-
tal veel üks raskeveok. 
Tööandjateks olid kindlad 
partnerid.

•  Peamiselt vedasime 
haagiseid,  suundadel 
Austria, Šveits ja Itaa-
lia. Järgnevad aastad mil 
kogu Euroopas valitses 
majanduskriis vähenesid 
ka transpordisektoris ma-
hud.

•  Ainus võimalus mitte 
allavooluga kaasa min-
na oli liisida haagised 
ja otsida ise tööd. Olles 
paindlik, kohusetundlik 
ja pakkudes klientidele 
kvaliteetset teenust tagas 
meil püsimise turul.

Lisainfona on kodule-
helt leitav ka see, et kõik 
veokid on varustatud Navi- 
rec jälgimisseadmetega ja 
peamisteks veosuunda-
deks on koostöös äripart-
neritega Eesti ja Soome.

Luureandmetele toetu-
des saan teada ka seda, et 
tegemist on pereettevõt-
tega, mille loojaks on Ahti 
Nirgi. Tema on ka ettevõt-
te alustala ning tegevjuht. 
Koos Ahtiga töötab tema 
kaks poega – Sten Eric, 
kes liitus ettevõttega 10 
aastat tagasi ning Robin, 
kes  paari aasta eest ette-
võttega ühines.

Minusugusele, kes fir-
ma asjadega kursis pole, 
jääb sellest infost ilmsel-
gelt väheks. Seega palun 
Ahti Nirgilt Rakvere valla 
elanike jaoks lihtsamat 
selgitust, alustades te-
lekas tuttavaks saanud 
reklaamlausest:

„Millega firma tege-
leb?“

Oleme Lääne-Virumaal, 
Rakvere vallas tegutsev 
transpordiettevõte ning 
oleme seda tänaseks tei-
nud 20 aastat. Meie põhi-
suunaks on Eesti-Soome-
Eesti ning nädalas liigub 
edasi-tagasi umbes 100 
koormat.

Oleme enda kliendibaa-
siga ja autopargiga ettevõ-
te ning ei sõltu vahendaja-
test ega allvedajatest. Meil 
on 26 sadulveokit ning 
43 tenthaagist, mille sise-
kõrgus ulatub kuni 3,05 
meetrini. Auto- ning haa-
gistepark on meil värske 
ning pidevalt vahetuses. 
Oleme vastavalt klienti-
de mahtudele kogu aeg 
kasvanud. Liiklus on meil 
Eesti-Soome-Eesti vahel 
väga tihe ning tänu sellele 
saame pakkuda kiiret ning 
usaldusväärset transpor-
dilahendust.

Soomes on meil klien-
did üle terve riigi ning 
tänu sellele ei ole kohta, 
kus me Soomes ei käiks.

Teie logol ilutseb Tar-
vas, mis on justkui Rak-
vere sümbol. Missugune 
on teie seotus Rakvere 
vallaga?

Oleme terve perega pä-
rit Rakvere vallast, täpse-
malt Sõmerult. Algselt oli 
ettevõte registreeritud 
Rakvere linna, kuid täna-
seks kannab registriaad-
ress Rakvere valla sisse-
kannet. Ettevõtte kontor 
ning automajand asuvad 
linnas, kuid peatselt ole-
me kolimas automajandi-
ga taas valla piirile.

Miks TARVAS INVEST?
Tahtsime, et ettevõtte 

nimi oleks kodukohaga 
seotud ning kuna tarvas 
on Rakvere sümbol, siis 
tundus südamelähedane 
seda ettevõtte nimes ka-
sutada.

Kaugemad veod?
Algusaastatel sai sõi-

ta väga palju Euroopas, 
kus kaugemad punktid 
võisid olla Hispaania ja 
Inglismaa. Tänaseks, nagu 
eelnevalt juba mainitud,  
on põhisuund Soome ning 
vahepeal käime ka Põh-
ja-Rootsis ja Norra piiri 
ääres.

Mida tähendab - veod 
kardinpoolhaagisega?

See tähendab seda, et 
meil on 42 tenthaagist. See 
on selline haagise tüüp, 
mis on külgedelt avatav 
nagu kardin, samuti on 
ka katus avatav. Lisaks on 
meil olemas platehaagis, 
millega saame teha pro-
jekti ja erivedusid.

Projektid ja eriveod? 
Mis need on?

Erivedu ehk lai veos või 
siis kõrge veos, mis ulatub 
haagise katusest välja või 
siis hoopis pikk veos, mis 
ulatub tagant ustest välja. 
Enamus meie klientidel 
on portfellis mõned eri-
vedude kliendid, keda siis 
omakorda teenindame 
vedudega, mis on siis kas 
kõrged, pikad või laiad. 
Meie eeliseks täna ongi 
see, et me teeme kõik ära 
ehk meie klient saab meie 
peale loota ja leiame alati 
lahenduse.

Projektivedu on kindla 
aja jooksul planeeritud 
vedu. Näiteks kui Eestist 
on vaja kolida tehas Soo-
me. Aega on selleks kuu 
aega ja teeme ära, pole 
mingit probleemi.

Lepingulised veod?
Kuna 90% meie klien-

tidest on otsekliendid ja 
kõikidega on sõlmitud 
teatud lepingud. Need on 
kõik lepingulised veod.

Majandus on teata-
vasti küllaltki 0 nivool. 
Kuidas teil läheb?

Meil läheb täpselt nii 
nagu meie klientidel lä-
heb. Alati tuleb teha kon-
kurentidest midagi pare-
mini ja teisiti ning siis see 
nivoo on teise kursiga.

Teie firma registree-
rimiskuupäev on 21.03. 
2005 – seega täitus teil 
märsis 20. tegevusaastat. 
Palju õnne! Mis on nende 
aastatega muutunud?

Oleme elanud 2 ma-
janduskriisi üle ning iga 
aastaga kasvanud.

Missugused on teie 
tulevikuplaanid?

Arendada enda auto-
majandit, kuhu kõik meie 
autopark ära mahuks ning 
samuti pakkuda teistelegi 
Rakvere ettevõtetele ren-
dipinda. Usume, et paari 
aastaga on see tehtav. 
Samuti jätkame iga aastast 
kasvamist. Alati on ruumi 
uutele klientidele ja soo-
vime pakkuda kohalikule 
Virumaa tootjale kohaliku 
ettevõtte transporti.

Tulemas on järjekordne kogukondade 
inspiratsioonipäev

Kutsume taas kogukondade ning MTÜ-de eestvedajaid 
ja liikmeid aktiivselt osalema 4. mail kell 13 inspiratsiooni- 
päevale Sõmeru keskusehoonesse.

Seekordsed teemad on:
• külas Lääne-Virumaa vabaühenduste konsultant Liisa 

Lotta Mumm;
• räägime vabaühenduste omatulu teenimise võimalus-

test;
• kogukondade ja Rakvere valla kultuurisündmused ning 

koostöövõimalused.
Palun registreeri oma osalemine sellel lingil:  
https://forms.office.com/e/Riyb4n4021

Päästeametist saab tellida tasuta 
kriisikoolitust

Ida päästekeskuses on otsekontaktiks 
kriisikoolituse tellimisel ennetuspartner 
Küllike Valkmann  (tel 5885 9716,  
kyllike.valkmann@paasteamet.ee).

Päästjad saavad juba igapäevaselt väljakutseid kulu-
põlengutele. Palume olla looduses tulega äärmiselt ette-
vaatlik. Iga lõkkepõletaja peab tagama, et tuli loodusesse 
või hoonetele ei leviks. Põlevat lõket tuleb valvata ning 
hoida käepärast esmased kustutuvahendid – näiteks 
 käsikustutid, ämbrid veega või survestatud veevoolik. Lõ-
ket ei tohi kunagi jätta järelevalveta ning enne lõkkekohast 
lahkumist tuleb veenduda, et see on täielikult kustunud. 
Kulu võib põlema minna ka maha visatud korralikult 
kustutamata suitsukonist. Kulu põletamine on keelatud!

Rakvere valla ettevõtte autopark kannab uhkelt  tarvaga reklaami.                            FOTO: ERAKOGU
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Q-osakonna sarja kauaoo-
datud viimane raamat tõmbab 
otsad kokku ja langetab mas-
kid kõikidelt tegelastelt. Kes 
on sõbrad ja kes vaenlased? 
Carl Mørck tunneb ennast 
elava märklauana, aga proo-
vib siiski juhtumit lahendada. 
Rose, Assad ja Gordon eira-
vad mõrvaosakonna ülema 
korraldusi ja hakkavad lahti 
harutama juhtumi võimatuna 
sassis olevaid niite. Nad ei 
suuda oma silmi uskuda, kui näevad, kuhu need välja viivad… 

Põhjamaade krimilugude austajana on kahju, et hästi kir-
jutatud, põnevust, mõistmist, äraarvamist ning inimloomust 
avav sari, mida avaldati juba 2014 aastast, jõudis lõpule.

Jaanus Vaiksoo „JUSSIKESE 12 SÕPRA“

Teeb rõõmu, et raamatule 
„Jussikese 7 sõpra“ on kir-
jutatud mõtteline järg, mis 
tutvustab lastele aastaringi.

Raamatud ühendavad eri 
põlvkondi, pakkudes luge-
misrõõmu ja mõtteainet eri-
nevatele vanuserühmadele, 
võimaldades ühiseid arutelu-
sid ja  tugevdades kultuurilisi 
sidemeid.

Jaanus Vaiksoo raamatus 
„Jussikese 12 sõpra“ tekib 
Jussikesel suur soov saada jõuluks imetabane muinasju-
turaamat, kuid on alles jaanuar ning jõuludeni tuleb pea 
12 kuud oodata. Aeg läheb aga märksa kiiremini, kui leiad 
igas kuus uue sõbra, kellega midagi toredat ette võtta. Koos 
jaanuariga teeb Jussike lumememme, veebruar õpetab poisi 
uisutama, märts rändlinde tundma ning vilistama, aprill 
jalgrattaga sõitma, mai metsa istutama, juuni ujuma, juuli 
marju tundma ja korjama, august matkatarkusi tundma, 
september lugema, oktoober jalgpalli mängima, november 
taevatähti tundma ja detsember lugemist tähtsaks pidama. 
Kuna iga sõber kingib Jussikesele paar kirjatähte, õpib poiss 
mööda aastaringi kõndides selgeks ka lugemise. „Jussikese 
12 sõpra“ on kirjutatud lihtsas keeles ning trükitähtedes, see 
aitab eelkooliealistel lastel lugema õppida. Raamat on põnev 
ja kutsub kaasa elama-tegutsema. 

RAAMATU-UUDISEDLILLELISED  IDEED

Jussi Adler-Olsen „LOOTUSETULT LUKU 
TAGA“ (10. raamat.)

Uhtna raamatukogu praktikant  
Kaie Teiva soovitab

Vaeküla park saab uue ilme – tule istutustalgutele!
Head Rakvere valla elanikud, Rakvere vallavalit-

sus on algatanud Vaeküla pargi taastamistööd, mille 
käigus istutatakse kevadel 23 suurt puud. Valitud 
puuliikide hulka kuuluvad Mandzuuria pähklipuud, 
arukased, pihlakad, toomingad, sanglepad ja hõbe-
remmelgad.

Tööde tegemiseks ja pargile värske rohelise ilme 
andmiseks kutsume kõiki aktiivseid kogukonnaliik-
meid istutustöödel osalema! Talgud toimuvad 12. 
aprillil algusega kell 12. Kui soovid osaleda, palume 
sul eelnevalt oma tulekust teada anda.

Pargi taastamist saab toetada ka rahaliselt, 
tehes annetuse Rakvere valla arveldusarvele  
nr EE051010502017536000. Selgitusse palume 
märkida „Vaeküla pargi taastamine“. Nende toeta-
jate nimed, kes panustavad 50 euroga või rohkem, 
jäädvustatakse parki paigaldatavale infotahvlile.

Soovi korral on võimalik osta valitud puuliikide 
hulgast üks puu ja see ise parki istutada. See on 
suurepärane võimalus anda oma perekonna, sõp-
ruskonna või muu kollektiiviga panus loodusesse 
ja rikastada kohalikku elukeskkonda. Nimeline puu 

tähistatakse nimesildiga. Puud on 2–3 m kõrged ja 
nende hinnad jäävad vahemikku 90 kuni 185 eurot.

Lisainfo ja registreerimine: heakorraspetsia-
list Minna Suurtamm – tel: 5389 1930, e-post: 
 minna.suurtamm@rakverevald.ee.

Tule ja anna oma panus! Üheskoos muudame 
Vaeküla pargi kaunimaks ja rohelisemaks!

Täpsem info Rakvere valla veebilehel.

David Vseviov
 Eesti ajaloolane ja õppejõud

„Ajalugu ja tänapäev“

Ajalooline vestluslõuna  

21. aprill kell 13.00
Sõmeru Keskusehoones

TASUTA

Tere tulemast meie 
aianduse rubriiki, kus 
igal kuul jagame praktilisi 
nõuandeid ja inspirat-
siooni, et teie aed, rõdu 
või terrass saaks õitseda 
ja olla täis elu. Iga kuu 
toome teieni kasulikke 
nippe ja soovitusi, kui-
das oma aeda hooldada, 
millised taimed valida 
ja kuidas neist parimat 
kasu saada. Olgu tegu 
toasortide või värvikire-
vate suvelilledega, meie 
eesmärk on aidata teil 
luua kaunis ja hooldatud 
roheline keskkond, mis 
pakub rõõmu kogu hoo-
aja vältel. Hoidke kindlas-
ti pilk peal, et saada uusi 
ideid, kuidas oma aiatöid 
hõlpsasti ja nauditavalt 
teha!

P e t u u n i a  „V i s t a “  
armastatud ja mitme-
külgne suvelill

•  tugevakasvuline ja 
lopsakas veidi metsik;

•  isepuhastuvad (ei ole 
vaja õitsenuid õisi nokki-
da);

•  sobib hästi ampli-
tesse, rõdukastidesse, 
peenardele ja terassianu-
matesse;

•  eelistab sooja ja päik-
selist kasvukohta;

•  kindlasti väetada  
regulaarselt;

•  anumas kasvavad 
petuuniad ei talu mulla 
läbikuivamist;

•  amplis kasvab väga 
suure ümara pallina üm-
ber poti.

Heakorraspetsialist Minna Suurtamm soovitab

Petuunia „Vista" minivorm.            FOTO: MINNA SUURTAMM
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26. veebruaril

•  Anda projekteerimistingimused lauda laiendamiseks üle 33% 
hoone esialgu kavandatud mahust Vasikalauda kinnistul Kaarlis.

•  Muuta Rakvere vallavalitsuse 21.08.2024 korraldust nr 260 
„Sundvalduse seadmine“ ja koormata tähtajatu sundvaldusega 
sidekaabli rajamiseks Andigo Eesti OÜ kasuks ka Rakvere 
vallas Roodevälja külas asuv Karjamõisa tänav L2 kinnistul. 
Sundvaldus seatakse tehnorajatiste ehita-miseks, kasutamiseks, 
korrashoiuks, ümberehitamiseks ja lammutamiseks.

5. märtsil

•  Seada tähtajatu sundvaldus Elektrilevi OÜ kasuks Paatna 
külas asuva Rakvere valla omandis oleva Paatna-Veltsi tee 
koormamiseks sundvaldusega. Kinnistule soovitakse paigaldada 
maakaabelliin, maakatastri sundvalduse ruumiandmete tunnus 
on 698794. Sundvaldus seatakse tehnorajatiste ehitamiseks, 
kasutamiseks, korrashoiuks, ümberehitamiseks ja lammutami-
seks.

•  Anda ehitusluba ajutise büroohoone püstitamiseks Mätliku 
tee 3 Lepnal.

•  Anda projekteerimistingimused elamu laiendamiseks üle 
33% hoone esialgu kavandatud mahust Põllu vkt 2 kinnistul 
Päides.

•  Vastavalt 26.02.2025 enampakkumise protokollile  
nr 4-2/51-1 kinnitada enampakkumise tulemus interneti-
keskkonnas osta.ee toimunud enampakkumistele järgmiselt: 
Sõiduauto Peugeot Partner / 2013 / 55KW, parimaks pakku-
jaks tunnistada Autokiirost24 OÜ, kelle pakkumine oli 3150 
eurot; Opel  Vivaro (väikebuss, 9 kohta) / 2013 / 84kW", pari-
maks pakkujaks tunnistada Export24 OÜ, kelle pakkumine oli  
5000 eurot. Volitada haldusspetsialist Janeks Seidelbergi sõl-
mima ostu-müügi lepinguid.

•  Seoses kevadise teede lagunemise perioodiga kehtestada 
liikluspiirang „Veoauto sõidu keeld“ registrimassiga 8 tonni 
kuni teede kandevõime taastumiseni ja paigaldada vastavad 
liiklusmärgid(313a) alljärgnevatele teedele: 7700061 Katku-
taguse tee – Tallinn-Narva mnt 7700064 Kaarli-Katkutaguse 
tee -Tallinn-Narva mnt 7700057 Murusepa tee - Tallinn-Narva 
mnt 7700042 Sämiallika tee - Tallinn-Narva mnt 7700044 Va-
rudi-Vanaküla tee - Tallinn-Narva mnt 7700045 Sämi-Altküla 
tee - Tallinn-Narva mnt 7700050 Sämi-Tagaküla tee - Tallinn-
Narva mnt 7700063 Tominga tee - Tallinn-Narva mnt 7700059 
Raudlepa tee - Sõmeru-Kabala tee 6621008 Veltsi tee - Paat-
na-Veltsi tee 6621010 Kloodi tee - Veltsi-Päide tee 6621008 
Paatna-Veltsi tee - Rakvere-Haljala tee  6621038 Soosalu-Tõrma 
tee - Rakvere-Jõepere tee  6621108 Vana-Tõrma tee - Rakvere 
- Väike-Maarja tee 6621058  Järni tee - Rakvere - Väike-Maar-
ja tee  6621037 Haudejaama tee - Rakvere - Väike-Maarja 
tee  6621048 Mädapea-Vasivere tee - Rakvere-Jõepere tee  
6621046 Koidumäe tee - Rakvere-Jõepere tee  6621027 Kõrge-
mäe tee - Rakvere-Jõepere tee  6621045 Eesküla tee - Rakvere-
Jõepere tee6621025 Tobia tee - Rakvere-Jõepere tee6621019 
Kullaaru tee - Pärnu-Rakvere tee6621021 Erna tee - Pärnu-Rak-
vere tee  6621013 Suvila tee - Rakvere-Haljala tee  6621014 Me-
silase tee - Rakvere-Haljala tee  6621063 Ubari tee - Lasila-Levala 
tee  6621064 Karunga tee - Lasila-Levala tee  6621058 Järni tee 
- Assamalla-Kadrina tee. Käesoleva korralduse liikluspiiranguga 
teedel on lubatud üle 8-tonnise registrimassiga C-kategooria  
sõiduki, traktori või liikurmasina liiklus ainult vallavalitsuse 
väljastatud loa alusel.

•  Anda kasutusluba tootmishoonele Hendriku kinnistul Arknal.
•  Võõrandada enampakkumise teel  internetikesk- 

konnas osta.ee valitsemiseks mittevajalikud sõidukid: Ford 
Tourneo Custom (reg nr 569BMR, VIN kood: WF03XXTT-
G3EB86639) alghinnaga 9000 eurot; Toyota ProAce (reg nr 
858BYN, VIN kood: YARVEAHXKGZ136389) alghinnaga 15 000 
eurot. Määrata nimetatud vallavara võõrandamisel tagatisraha 
suuruseks 10% alghinnast. Enampakkumise täpsemad tingimu-
sed kinnitati korralduse lisana.

12. märtsil

•  Anda projekteerimistingimused üksikelamu projekteerimi-
seks Täru kinnistul Karungal.

•  Eraldada toetust mittetulundusühingutele: Vahva  
Vaeküla projekti „Kogukond koostöös vahvalt meisterdama“ 
505 eurot omaosaluse katmiseks; Sõmeru Start projekti „Õpime 
tundma oma tugevusi, tugevuses peitub lahendus“ läbiviimiseks 
summas 1308 eurot.

•  Parandada Rakvere vallavalitsuse 4.10.2023 korralduse nr 
2018 punkti 3 alapunktis 2 nimetatud Jõekalda tee T1 kinnistu ka-
tastritunnus asendades katastritunnuse 66203:001:0049 katast-
ritunnusega 66101:001:0722 ja tunnistada kehtetuks korraldu-
se lisa nr 4 ning arvestada sundvalduse ruumikujuna sundvalduse 
ruumiandmete portaalis registreeritud ruumikuju nr 691841.2.  
Parandada Rakvere vallavalitsuse 1.06.2022 korralduse nr 
1007 punktis 1 sisalduv ilmne ebatäpsus nii, et Iirise tänava 
kinnisasja õige registriosa number on 5146650 ja katastritunnus 
77001:001:0502. Tunnistada kehtetuks korralduse lisa nr 1 ning 
arvestada sundvalduse ruumikujuna sundvalduse ruumiandmete 
portaalis registreeritud ruumikuju nr 691798.

•  Tunnistada kehtetuks ja lõpetada hankemenetlus „Rakvere 
valla tuulepargi eriplaneeringu ja keskkonnamõju strateegilise 
hindamise läbiviimine“ (viitenumber 291398).

19. märtsil

•  Anda kasutusluba üksikelamule Künka tee 19  Taaravainul.
•  Määrata sotsiaaltranspordi teenuse hinnad alates  

1. aprillist järgmiselt: sotsiaaltransporditeenus – 0,30 eurot/
km; isiku abistamine kanderaami või ratastooli tõttu – 10 eurot; 
ootetunni tasu 10 eurot alates kolmandast ootetunnist.

•  Hanke „Tõrma kalmistu hooldus“ pakkumuste vasta-
vaks tunnistamine, pakkujate kvalifitseerimine ja pak-
kumuse edukaks tunnistamine. Tunnistada vastavaks: 
KiKi Maastiku Kujundus OÜ pakkumus kogumaksumu-
sega 164 160 eurot; Rakvere Linnahoolduse osaühing  
pakkumus kogumaksumuses 142 560 eurot; Kivirahnu OÜ 
ühispakkumine JMV OÜ-ga, kogumaksumuses 140 040 eurot; 
osaühing HKP pakkumus kogumaksumuses 132 660 eurot; 
osaühing N-JAAP pakkumus kogumaksumuses 136 440 eurot; 
FSE CAPITAL OÜ pakkumus kogumaksumuses 115 200 eurot.  
Kvalifitseerida järgmised pakkujad: FSE CAPITAL OÜ, KiKi 
Maastiku Kujundus OÜ, Rakvere Linnahoolduse osaühing, 
osaühing HKP ja osaühing N-JAAP ning mitte kvalifitsee-
rida ja kõrvaldada hankemenetlusest pakkujad Kivirah-
nu OÜ ja JMV OÜ, kuna HD p 6.1.2 kohaselt pidi pakku-
ja viimase kolme majandusaasta kogu majandustegevu-
se netokäive olema igal majandusaastal olnud vähemalt  
50 000 eurot, kuid Kivirahnu OÜ käive oli nõutust väiksem 
ja JMV OÜ käibe kohta puudusid äriregistris andmed, kuna 
majandusaasta aruandeid polnud esitatud. Samuti puudus pak-
kujatel kvalifitseerimiseks vajalik kogemus. Tunnistada edukaks 
pakkuja FSE CAPITAL OÜ pakkumus, kui kõige madalama kogu-
maksumusega 115 200 eurot (ilma käibemaksuta) ning volitada 
vallavanemat sõlmima hankeleping oü-ga.

•  Korraldada avatud hankemenetlusega ri igihange  
„Rakvere valla teede pindamistööd 2025”. Pakkumused peavad 
olema jõus 90 päeva pakkumuste esitamise tähtpäevast arvates 
ning määrata hankemenetluse eest vastutavaks isikuks teede-
spetsialist Mati Siim.

•  Algatada Sõmeru alevikus Aasa tn 4 ja 6 ning Jõe tn 10  
kinnistute detailplaneeringu koostamine. Planeeritava ala suurus 
on ligikaudu 4600 m2.  

• Võtta vastu Taaravainu külas Linna ja Ringtee kinnistute 
detailplaneering ning korraldada detailplaneeringu avalik 
väljapanek.

25. märtsil

•  Anda kasutusluba Veski tänavale Aluvere külas Veski tn1, 3, 
5, 9, Veski tänav L1 ja Näpi alevik, 17208 Näpi tee, 17208 Näpi 
tee T2, 5 Pärnu-Rakvere-Sõmeru tee.

•  Kinnitada Rakvere valla teede arengukava 2019-2035 üle-
vaatamiseks 5 liikmeline juhtrühm koosseisus: Maido Nõlvak 
- Rakvere vallavalitsus, vallavanem, Mati Siim – Rakvere valla-
valitsus, teedespetsialist, Madis Akel - Rakvere vallavalitsus, pla-
neerimis-ja ehitusnõunik, Raido Tammik - Rakvere vallavolikogu 
liige, majandus- ja ettevõtluskomisjoni liige, keskkonnakomisjoni 
liige, Erkki Mikenberg - Transpordiameti taristu ehitamise ja 
korrashoiu osakonna ida üksuseprojektijuht.

•  Nõustuda Lepna alevikus Ridaküla tee 29 ja Aaviku katastri-
üksuste piiride muutmisega vastavalt maakorralduskavale ning 
määrata moodustatavatele katastriüksustele lähiaadressid ja 
sihtotstarbed: Ridaküla tee 29 katastriüksus sihtotstarbega 
elamumaa; Aaviku katastriüksus maatulundusmaa.

•  Nõustuda Päide külas Mesilase 7a katastriüksuse jagamisega 
vastavalt Rakvere vallavalitsuse 22.01.2025 korraldusega nr 
39 kehtestatud Päide küla Mesilase vkt 7a kinnistu detailpla-
neeringule ning määrata moodustatavatele katastriüksustele 
lähiaadressid ja sihtotstarbed: Mesilase vkt 7a, 7b ja 7c katast-
riüksused sihtotstarbega elamumaad.

•  Võtta vastu Karitsa külas Kasepuu kinnistu detailplaneering 
ning korraldada detailplaneeringu avalik väljapanek.

•  Algatada Kloodi  külas Koloneli ja Majori kinnistute detail-
planeeringu koostamine. Planeeringu koostamise eesmärk on 
Koloneli ja Majori maaüksuste jagamine elamukruntideks ning 
planeeritud kruntidele ehitusõiguse ja hoonestusala määramine, 
tehnovõrkude ja –rajatiste ning juurdepääsutee võimaliku asu-
koha määramine, ehitiste ehituslike ja kujunduslike tingimuste 
määramine, liikluskorralduse, haljastuse ja heakorrastuse põ-
himõtete määramine. Kinnitada planeeringuala piir vastavalt 
„Koloneli ja Majori p1 situatsiooniskeem“. Planeeritava ala 
suurus on ligikaudu 1,3 ha.

•  Algatada Karivärava külas Kullerkupu, Kelluka, Ülase, Kada-
ka tee ja Kadakatee J1 kinnistute detailplaneeringu koostamine. 
Planeeringu koostamise eesmärk on Kullerkupu, Kelluka, Ülase, 
Kadaka tee ja Kadaka tee J1maaüksuste jagamine elamukrunti-
deks ning planeeritud kruntidele ehitusõiguse ja hoonestusala-
määramine, tehnovõrkude ja –rajatiste ning juurdepääsutee või-
maliku asukoha määramine, ehitiste ehituslike ja kujunduslike 
tingimuste määramine, liikluskorralduse, haljastuse ja heakor-
rastuse põhimõtete määramine. Kinnitada planeeringuala piir 
vastavalt  „Kullerkupu jt dp 1 situatsiooniskeem“. Planeeritava 
ala suurus on ligikaudu 3,7 ha.

Vallavalitsuses otsustati OHTLIKE JÄÄTMETE 
KOGUMISRING 

RAKVERE VALLAS 
TOIMUB 3. MAIL 2025

Ussimäe Pagusoo tn ots 9:00 9:20 
X: 6580945,61;  
Y: 635317,80 

Metskond RMK parkla 9:30 9:35 
X: 6582326,71; 
Y: 636866,47 

Sõmeru Astri tn risti 
pakendikonteinerid 9.40 10.00 

X: 6582648,00 
Y: 637428,55 

Sõmeru  poe parkla 10:05 10:30 
X: 6582861,00; 
Y: 638332,77 

Ubja  külakeskuse ees 10:40 11:00 
X:6588653,06; 
Y: 637864,63  

Kohala vana poe parkla 11:10 11:30 
X: 6589048,08; 
Y: 643701,66 

Uhtna Silla-Kitseküla rist 11:35 11:45 
X:6587159,67; 
Y: 645629,14  

Uhtna mõisa parkla 11:50 12.20 
X: 6586858,84; 
Y: 645832,62 

Vaeküla Külakeskuse ees 12:40 13:00 
X: 6580771,64; 
Y: 642931,61 

Näpi bussipeatus 13:15 13:30 
X: 6583188,94; 
Y: 636818,87 

Roodevälja  Vahtra alleel 13:45 14:00 
X: 6583211,64; 
Y: 634951,86 

Arkna teadetetahvli 
juures 14:15 14.30 

X: 6586204,32; 
Y: 635208,84 

 

Tõrma kalmistu 
pakendikonteinerid 

9.00 9.10 X: 6578421,20;  

Y: 633586,64 

Tõrma küla 
pakendikonteinerid 

9.15 9.30 X: 6577134,11; 

Y: 632213,91 

Karitsa  
pakendikonteinerid 

9.40 9.50 X: 6574480,12; 

Y: 632922,72 

Levala Kaasiku teel 10.00 10.20 X: 6572423,67; 

Y: 630626,62 

Lasila lasteaia ja kooli 
vahel 

10.35 11.00 X: 6570189,62; 

Y: 626497,01 

Mädapea bussipeatuse ja 
pakendikonteinerid 

11.20 11.30 X: 6577619,85; 

Y: 628385,08 

Lepna  korrusmajade 
konteinerid 

11.45 12.15 X: 6579297,28; 

Y: 630291,70 

Tõrremäe Lehispuu tee 12.45 13.00 X: 6582034,99; 

Y: 632666,91 

Tõrremäe Haljala tee 9 ja 
11 pakendikonteinerid 

13.05 13.20 X: 6582556,25 

Y: 632630,77 

Päide Suvila ja Mesilase 
tee ristmiku 
pakendikonteinerid 

13.25 13.45 X: 6584909,49; 

Y: 633334,87 

Veltsi Veltsi tee ja Paatna 
tee rist 

14.00 14.30 X: 6586445,36; 

Y: 629157,37 

 

Endine Sõmeru vald

Endine Rakvere vald

Kogumisautole saab tuua: 
kasutatud kompleksseid kodumasinad, põllumajan-

dusplasti, värvi- ja õlijäägid, ohtlike ainetega saastunud 
tühjad pakendid, ravimijäägid, akud ja patareid, päeva-
valguslambid, elavhõbedajäätmed jm inimese tervisele 
ja keskkonnale ohtlikud jäätmed.

Vastu ei võeta: 
vanarehve, klaasvilla, eterniiti ja külmikute ning 

telerite kestasid. Sellised jäätmed tuleb toimetada 
Jäätmekeskusesse. 

Küsimuste korral palun pöörduda:  
sandra.schmidt@rakverevald.ee, tel  5193 1280.
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EERI AAL   02.04.1949–03.03.2025 Muru
EEVI AASA   03.02.1936–07.03.2025 Tõrma
MALLE KASENDI   26.04.1934–08.03.2025 Lepna
SILVA PÜSS   12.05.1957–14.03.2025 Taaravainu

Ei kao silmist leinapisar,  
ei kao valu südamest,
kuid mälestustes ilusates  
sa alati jääd meiega.

93. sünnipäeval
ZINAIDA LAANEMETS Rahkla
AINO VARMO Sämi-Tagaküla

91. sünnipäeval
LEIDA MURAKAS Sõmeru
MAIMU ILVES Sõmeru

90. sünnipäeval
LAINE ROKK Arkna
ASTI SÜTT Kohala

89. sünnipäeval
LINDA SEPP Muru
HELJU-ALIIS VIITA Tõrremäe

88. sünnipäeval
EVALD HEILE Päide
HELJU LIIVAMÄE Kohala-Eesküla

87. sünnipäeval
ILMAR AHSE Lepna

86. sünnipäeval
VAIKE ANGA Näpi
LINDA KANGUR Lasila

85. sünnipäeval
ELLA PAIST Näpi

84. sünnipäeval
SIRJE RÄTSEP Näpi
JUHAN KEIVABU Uhtna
ALEVTINA FEDOROVA Lepna
ANTONIDA POLUKHINA Ussimäe

83. sünnipäeval
REESI VEELAID Kloodi
MARE SIRAKI Sõmeru
ARVU KOSE Lepna

82. sünnipäeval
RIHO VEELAID Kloodi

81. sünnipäeval
MARE ALLAS Sämi-Tagaküla
MARJE TAMMIKSAAR Sõmeru
ANTS LUIK Kaarli
HILDE VANA Tõrma
ASTRA KUBER Arkna
ELLE VEISSBACH Veltsi

80. sünnipäeval
HELE-MAI KULMAR Kloodi
VALENTINA LOBAŠOVA Ussimäe
ELBE ÕUNAPUU Sämi-Tagaküla

75. sünnipäeval
ELNA LAUD Sõmeru

70. sünnipäeval
MARGE KRIISLEHT Sõmeru
MATI NOORVÄLI Näpi
RAILI KLAAS Päide
VALENTINA SENINA Kullaaru
REIN SEMMEL Uhtna
MILVI KOPPEL Veltsi
MALLE KLAMMER Päide

Õnnitleme aprillikuu juubilare  ja sünnipäevalisi

Jõudu sellist, mis iial ei raugeks.Tervist sellist, mis mured viib kaugeks.

Kohapeal on Maia Simkin Inglise

Aiast, kes jagab erinevaid

näpunäiteid ja nippe külvamiseks ja

ka taimede istutamiseks.

Kohapeal on võimalik osta

köögivilja- ja lilleseemneid, väetist

ning külvimulda, võõrasema taimi

jne.

Sõmeru Raamatukogus

14. aprill kell 12.30-13.30

Seemnete müük!


