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LILIAN LINDMAE
Sémeru noortekeskuse
noorsootdotaja

Kui noor annab vihjeid,
siis vdib sellest kasvada val-
jamidagi suuremat. Poistel
oli suur soov maadelda
sumo kostiilimides ning
votta omavahel mdotu pal-
limangudes. Sumo kostiiii-
me maletatakse maaelufes-
tivali ajast - kahjuks olid
poisid siis veel vaikesed
ning kostliiimi pugedes
nende peanupud véilja ei
paistnud, seega maadel-
da neis ei saanud. Niitd
ollakse juba suuremad,
seega paras aeg Kkostiilimi
pugeda.

Nii saigi teoks noorte-
keskuse poistedhtu 10+
noortele. Kahjuks tuli tiid-
rukutel lahkuda noorte-
keskusest veidi varem, et
poisid saaksid enda 6htust

roomu tunda. Alustasime
sumomaadlusega. Paras
pusimine oli ronida kos-
tiitimi sisse ja kui vastane
sind pikali 16i, siis omal joul
sa piisti ei saanud. Selline
maadlus oli poistele korra-
lik trenn ning vottis paris
1abi. Jargmiseks tegevuseks
oli korvpall.

Paar korda nadalas kai-
vad noortekeskuses korv-
palli mdngimas tdiskas-
vanud mehed. Nendega
sai juba varasemalt kokku
lepitud, et nad on ndus
koos poistega mangima,
aga poisid ise ei teadnud
sellest veel midagi. Kui tais-
kasvanud hakkasid trenni
tulema, oli mdnel noor-
mehel vdike kahtlusehetk
- selliste suurte meeste
vastu kiill ei julge mangida.
Onneks lahenes koik ilusti
ning noored said endale
ise meeskonnakaaslased
valida .
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Korvpalliplats oli korra-
ga tdeline lahinguvili, sest
tikski voistkond ei tahtnud
ju kaotada ja igatliks andis
endast parima. Parast man-
gu oli aeg keha kinnitada
ning taastuda.

Lasime vahepeal korv-
pallimeestel omavahel
mangida ning noored suun-
dusid taas matisaali, et
pidada maha sumomaad-
luse mat$. Maadlusturniir

Ullatuslik korvpallilahing koos téiskasvanutega S8meru noortekas.
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tehtud, oli aeg naasta jalle
korvpalliplatsile.
Seekord tehti teised
voistkonnad ning pallila-
hing jatkus. Kes viimase
lahingu vditis, seda ei tea
keegi, sest punktide lu-

gemine ldaks puhta sassi.
Noortes oli ndha vasimust,
aga alla ka ei antud, sest
tahtejoud oli suur.

Peale madngu todesid
kdik, et oli paris dge dhtu
ning seda voiks korrata. Nii
saigi kokku lepitud, et april-
lis tuleb uus korvpallilahing
ja poistedhtu.

Hea noor, kui sul on moni
huvitav idee, mida pdnevat
voiks veel poistedhtul teha,
keda kiilla kutsuda vms,
siis anna julgelt teada ning
arutame tiheskoos.

Aitah poistele, kes jul-
gesid oma mdotteid jagada!

Suur kummardus korv-
palliharrastajatele, et and-
site oma panuse. Uue aasta
alguses tegid needsamad
korvpallurid noortekesku-
sele kingituse ning noo-
red said mangimiseks uue
korvpalli ja sulgpallivorgu.

Aitah teile!

Maaelufestival stardib 12. korda

SIIRI SAARMETS
kultuurinounik

Sellel aastal 31. mail toi-
mub Maaelufestival, mis
stardib juba kaheteist-
kiimnendat korda. Teguon
valla suurima kultuuri- ja
mainekujunduse siindmu-
sega, mille raames toimub
terve paeva viltel palju
erinevaid tegevusi.

Festival pakub midagi
igas vanuses kiilastajatele.
Laadaplatsil saab osta ees-
timaist kasitood, talutoitu
jataimi. Lastealal, kus jagub
tegevust pere noorematele,
on batuudid, kepphobused
ja minifarm oma pulditrak-
toritega. Vanatehnika néitu-
sel saab vaadata 40+ aastat
vanu masinaid ja véljas on
Reigo Vilu JAWA-de kol-
lektsioon. Pollumajandus-
tehnika naitusel on valjas
uuemad ja vanemad pollu-
toomasinad. Terve paeva
valtab erinevatel lavadel
mitmekesine kultuuripro-
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Fotomeenutus eelmisest Maaelufestivalist.

gramm. Ennetusalal jagavad
vaart teadmisi Paisteamet,
Punane Ristja OLE. Looma-
sopru rodmustab taas Ran-
na RantSo oma loomadega.
Vahvad téotoad Lahemaa
Parimuskojalt, MTU Sémeru
Stardilt ja Looduse Parlilt,
kes koik jagavad vanu ja
uusi teadmisi ning oskusi.
Sellel aastal iihendab
Maaelufestival eri polv-
konnad ja ajastud, andes

vdimaluse kogeda esiisade
oskusi ja teadmisi, samas
luua paralleele tdnapdeva
voimaluste ning vajaduste-
ga. Arheoloog Ain Méesalu
jutustuse ning lahingupai-
gast leitud esemete abil
saame teada Rakvere lahin-
gust, mis toimus siinsamas
Someru kiilje all. Vanateh-
nika naitusel laseme end
viia kaugesse nostalgilisse
perioodi, kus koosveedetud
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aeg oli teise tdhendusega,
auto- vOi mootorrattasoit
kinkis tihiseid malestusi
ning remont voi teelt ek-
simine pakkus toredaid
seiklusi.

Kui soovid laadal miiiia
v6i tahad tuua oma vanateh-
nikat naitusele, siis kirjuta
kultuurinéunik Siiri Saar-
metsale siiri.saarmets@
rakverevald.ee voi helista
tel 5336 4604.

Maaelufestivalil jagub
tegemisi tervele perele!

Kultuuriprogramm pealaval

10.30 - avamine

10.35 - Uhtna pohikooli 1.-4. klassi ja 5.-9. klassi

tantsuttidrukud

11.00 - naisrahvatantsuriihm Sémeru Soésarad
11.15 - S6meru lasteaed Paasusilm

11.30 - naisrahvatantsuriihm Tantsumaias
12.00 - Noorte Folkansambel UURIKAD

13.10 - Viru-Nigula Mehed

14.00 - PIIP JA TUUT pustijalakomé6dias LOOMAD

Kultuuriprogramm kultuurihoovis

09.45 - Uhtna mandoliiniorkester

11.00 - Ajalootund Ain Maesaluga teemaks ,Rakvere
lahing®, vaadata saab Rakvere lahingupaiga aardeid

(keskusehoone suures saalis)

11.30 - Kanarbiku Oied, Soome seeniortantsuriihm,
Ridakila rahvamaja tantsuriihm

12.00 - Teadusteater

13.15 - Lasila ja Uhtna mudilaskoorid, Lasila ja Uhtna
lastekoorid, Lasila poistekoor, Uhtna naiskoor
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Muutunud on Torma kalmistu
kasutamise eeskiri

Rakvere vallavolikogu on teinud Torma kalmistu
kasutamise eeskirjas mitmeid muudatusi, et kal-
mistu kasutamine ja hooldus oleks selgem.

Hauaplatside kasutamine

Uks olulisemaid muudatusi puudutab uute
hauaplatside kasutusse andmist. Niiiidsest saab
uue hauaplatsi kasutuslepingu sélmida isik, kelle
elukoht on Rakvere linn, Rakvere vald vo6i Vinni vald.
Surnu viimane elukoht ei oma tahtsust. Kirstuplat-
si minimaalne suurus on 1,25 x 2,5 m ning platsi
tdpse suuruse madramisel arvestatakse kalmistu
planeeringut ja voimaluse korral ka kasutaja soove.
Juba kasutuses olevate hauaplatside suurust see
muudatus ei mojuta.

Hauaplatsi kasutusleping sélmitakse kuni 20
aastaks ning selleks tuleb po6rduda Rakvere val-
lavalitsuse heakorraspetsialisti Minna Suurtam-
me poole (kabinet 10, telefon 5389 1930, minna.
suurtamm@rakverevald.ee). Hauaplats antakse
kasutusse tasuta.

Matuste registreerimine

Ko6ik Torma kalmistule matmised, nii kirstu- kui
urnimatmised, tuleb registreerida Rakvere valla-
valitsuses vahemalt kolm pdeva enne matust. See
on vajalik, et nddalavahetusele langevad matmised
saaks hiljemalt reedel ametlikult vormistatud.
Matuse registreerimiseks tuleb votta iihendust
heakorraspetsialistiga tel 5389 1930 voi helistada
vallakantseleisse tel 5300 7650, 5460 0608.

Torma kalmistule maetute andmed on igaiihele
leitavad veebilehel: kalmistud.ee

Hooldamata hauaplatsid

Kui kalmistu iilevaatusel tuvastatakse hoolda-
mata plats, margistatakse see akteerimistdhisega
ja teavitatakse kasutajat v8i viimase matmise kor-
raldanud isikut kirjalikult. Kui aasta jooksul platsi
ei korrastata, voetakse hauaplats kalmisturegistris
hooldamata platsina arvele ja see voidakse anda
uuele kasutajale.

Kalmistu heakord

Korghaljastuse rajamiseks tuleb kiisida vallavalit-
susest ndusolekut. Eeskirja on lisatud ka site, mis
keelab loomade matmise kalmistule.

Lumerohkel ajal teeb kalmistu haldaja kdigutee-
del lumetorjet juhul, kui lume paksus on vahemalt
10 cm.

Kalmistu territooriumil tuleb hoida korda, puh-
tust ja rahu. Koik kalmistu kiilastajad peavad jargi-
ma heakorra ja jddtmete sorteerimise néudeid. On
vaga oluline, et kuivanud lilled-oksad ja kiitinlad
kogutakse eraldi ning visatakse selleks ette ndhtud
konteineritesse — kddunevad jadtmed eraldi ja mit-
tekddunevad (plastik, kile, klaas) eraldi. Konteinerid
on kalmistul tahistatud.

Rakvere Valla Sonumid

RAKVERE VALLAVALITSUS

Kooli 2, SOMERU Lééne-Virumaa
Tel 5300 7650
vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa

tel 5665 8704

Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

tel 517 5262

Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks
rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:

JOUD ELUKS: miks on vanemas eas oluline just
joutreening?

ELE METSALU
treener

Vanuse lisandumine toob
endaga kaasa mitmeid muu-
tusi kehas, kuid see ei pea
tdhendama elujou kadumist
vOi igapdevaelus hasti hak-
kama saamise vahenemist.
Joutreening on teaduslikult
tdestatud viis sdilitada lihas-
joudu, parandada tasakaalu
ja suurendada elukvaliteeti
ka parast 60. eluaastat. Kuid
joutreening ei ole ainult keha
tugevdamine - see loob ka
kuuluvustunde, parandab
vaimset tervist ja aitab elada
iseseisvat elu kauem.

Kaitse tervisele ja
iseseisvusele

Vanusega kaasneb lihas-
massiloomulik vihenemine,
mida nimetatakse sarkopee-
niaks. Kui sellele teadlikult
vastu ei tegutseta, voib see
viia ndérkuse ja liikuvus-
probleemideni. Regulaarne
joutreening tugevdab liha-
seid ja luid, vdhendades nii
kukkumisohtu ja paranda-
des rihti. Samuti aitab see
hoida liigeseid liikuvana ja
vahendada kroonilisi valu-
sid, nagu artriit. Jdutreening
vOib olla mitmete tipset
pohjust teadmata valude
parandaja.

Uheks oluliseks péhjuseks
joutreeninguga alustamiseks
on ka osteoporoosi enne-
tamine ja leevendamine.
Osteoporoos ehk luuhdre-
nemine muudab luud hap-
raks ja suurendab murdude
riski, eriti puusa-, selgroo- ja
randmeluumurdude puhul.
Joutreening on iliks pari-
maid viise luude tiheduse
sailitamiseks ja isegi selle
parandamiseks. Koormuse
andmine luudele treeningu
ajal stimuleerib luukoe uue-
nemist ning aitab hoida luud
tugevana.

Lisaks fiitisilistele eeliste-
le on joutreening oluline ka
ainevahetuse jaoks, aidates
hoida kehakaalu kontrolli
all ning ennetada diabeeti
ja sidamehaigusi. See on
investeering oma iseseis-
vasse ellu - tugevad lihased
tahendavad, et suudad ise
poekotti kanda, trepist ker-
gemini kdondida ja igapae-
vaste toimetustega hakkama
saada, samuti ka kodu ja
aiatoodega tegelemiseks on
rohkem jaksu.

Aju ja vaimse tervise

tugevdamine

Pole saladus, et kehali-
ne aktiivsus mdéjutab otse-
selt aju t66d. Joutreening
suurendab vereringet ajus,
parandab keskendumis-
vOoimet ja vihendab malu
halvenemise riski. Uuringud
on ndidanud, et regulaarne
treening aitab aeglustada ko-
gnitiivsete vdoimete langust
ja vdhendada dementsuse
riski.

Samuti on joutreening
suurepdrane stressileeven-
daja. Treeninguga kaasnev
endorfiinide vabanemine
tdstab meeleolu ja aitab
vahendada drevust ning dep-
ressiooni. Koos teiste treeni-
jatega harjutamine loob ka
sotsiaalse kuuluvustunde -
teadmine, et kuulud gruppi,
kellega koos pingutada ja
arendada, on hindamatu.

Kukkumiste ennetamine
ja aju treenimine

Joutreening mangib olu-
list rolli kukkumiste enneta-
mises. Kukkumised on vane-
mas eas iiks sagedasemaid
vigastuste pdhjuseid, mis
voib viia pika taastumisprot-
sessi ja elukvaliteedi langu-
seni. Treener Karmen Rein-
pold raakis Terevisioonis, et
just jdutreening aitab aju ja
lihaseid omavahel paremini
toole panna. Kui lihased

on tugevad ja aju harjuta-
tud reageerima, on suurem
toendosus, et libisemise voi
ootamatu komistuse korral
suudame end tasakaalus
hoida véi kiiresti toe jarele
haarata.

Reinpdld toob vilja, et va-
nemaealisel inimesel trauma
tagajarjel tekkinud suremus
on koige kdrgem, kuna va-
hese lihasmassi ja piira-
tud taastumisvoime tottu ei
suudeta enam Kiiresti plisti
tousta jaliikuma hakata. See-
ga, tugevamad lihased ja pa-
rem tasakaal aitavad valtida
kukkumisi ning vihendada
nende tagajargi.

Aga miks just joutreening,
kui ma olen juba aktiivne?

On suurepdrane, kui sa
oled terve elu aktiivne olnud
ja mdelnud ikka 6elnud, et
aiatdodd, majapidamistood
ja kepikdnd on piisav liiku-
mine. Ja muidugi on need
kasulikud! Aga sa saaksid
olla veel tugevam, liikuvam
ja kauem iseseisev - ja seda
tagab teaduslikult tdestatult
joutreening.

Me eeldame, et jdusaal on
koht noortele vdi kogenud
sportlastele voi, et mina olen
juba liiga vana alustamaks.
Tegelikult on see ka just sinu
jaoks. Miks?

Joutreening hoiab lihased
tugevana - vanusega hak-
kab lihasmass paratamatult
kahanema, aga treeninguga
saab seda pidurdada ja isegi
lihaseid juurde kasvatada.
Tugevad lihased aitavad sul
paremini kondida, tasakaalu
hoidajalihtsaid igapdevaas-
ju teha ilma vasimata.

Vahendab kukkumise
ohtu ja tugevdab luid - kuk-
kumised on vanemas eas
suur probleem. Kui lihased
jaluud on tugevad, siis hoiad
paremini tasakaalu ja kukku-
mise korral on vdiksem oht
midagi murda, kuna lihased

kaitsevad ning tuled pare-
mini tasakaalu kaotusega
toime.

Annab rohkem energiat ja
leevendab liigesevalu - kuigi
voib tunduda, et treening
vasitab, siis tegelikult annab
see hoopis rohkem joudu ja
kergust liikumiseks. Lisaks
aitavad harjutused liigeseid
toetavaid lihaseid tugevda-
da, mis voib leevendada valu
polvedes, puusades ja seljas.

Hoiab pea selgena ja tuju
hea - treening aitab paran-
dada malu, keskendumis-
voimet ja tuju. Keha toodab
liikumisel heaoluhormoone,
mis annavad monusa ener-
giatunde terveks paevaks.

Teaduslikud uuringud on
kinnitanud, et isegi kaks kuni
kolm joutreeningu sessiooni
nadalas voib oluliselt pa-
randada fiiiisilist ja vaimset
tervist. National Institute on
Aging soovitab vanemaealis-
tel lisada joutreening oma
rutiini, kuna see aitab vihen-
dada krooniliste haiguste
riski, parandada tasakaalu
ja sailitada soltumatust iga-
péevaelus.

Me ei raagi siin rasketest
hantlitest vo6i suurtest kan-
gidest. Joutreening voib olla
lihtne ja mdnus, kasutades
kergeid raskusi voi isegi
ainult oma keharaskust. Néi-
teks toolilt piisti tdusmine,
kummilindiga harjutused
voi kerged katekdverdused
seina najal.

Ja tead, mis kdige parem?
Sul ei pea olema varasemat
kogemust. Joutreening on
kasulik igas vanuses ja alus-
tamiseks pole kunagi hilja.

Tule ja proovime koos!

Kui sul tekkis huvi siis
vota ithendust Rakvere valla
kultuurinounik Siiri Saar-
metsaga kirjutades siiri.
saarmets@rakverevald.ee
voi helista tel 5336 4604.

Oled sa 7 voi 70 - vastlaliug toob roomu koigile

KAIE TEIVA
Uhtna raamatukogu
praktikant

Sel aastal avanes mul
erakordne véimalus ta-
histada vastlapdeva lausa
kahel korral. Esmalt veet-
sin 16busa kelgutamise
pdeva Uhtna lasteaia las-
tega. Teist korda osale-
sin traditsioonilisel Uhtna
naisseltsingu vastlapaeva
tahistamisel Samis, kus
valitses soe ja sdbralik
ohkkond.

Naisseltsing on juba aas-
taid saanud kokku proua
Anne kodus, et itheskoos
vastlapdeva tdhistada. See
on oodatud stindmus, kus

traditsioonide hoidmine
ja kogukonnavaim kaivad
kisikies. Urituse keskseks
osaks on alati kelgutamine,
mille kdigus selgitatakse
valja pikima liu tegija. Kel-
gutajate rodmuks ei olnud
soe ilm joudnud lund mée-
kiiljelt sulatada.

Parast kelgutamist ko-
guneti iihiselt kaetud laua
iimber, etjagada muljeid ja
maitsta kaasa toodud suu-
pisteid. Oli tunda tihtekuu-
luvustunnet ning ro6mu
tihiselt veedetud ajast.

Lisaks vastlapdeva ta-
histamisele oli mul v&i-
malus raiakida oppimisest
Haapsalu kolledZis. Op-
pides kogukonnat6od va-
nanevas Uhiskonnas ning

tutvustades dpitut, vasta-
sin klisimustele ja osalesin
elavas aruteluringis.

g

Kahekordne vastlapieva ; e

tahistamine andis véima-
luse nautida seda vahvat
piha nii laste siira lusti
kui ka taiskasvanute tradit-
sioonide hoidmise kaudu.
On r6dm ndha, et Uhtnas
elavad ja kestavad vast-
lakombed podlvest polve,
tuues igal aastal kokku nii
vanu kui ka uusi sopru.

Mul ei 0nnestunud
osaleda MTU Uus Uhtna
korraldatud vastlapdeval,
kuid seal olid esindatud
nii lasteaia lapsed kui nais-
seltsing.

Osalejate sonul oli vaga
meeleolukas paev.

Vastlaliug koos Uhtna

naisseltsinguga. FOTO: KAIE TEIVA



MERLE MAIMJARV-MIRKA,
riGhmavanem

KATRE HAASMA,
rihmavanema abi

Viru-Nigula naiskodu-
kaitsjad on seotud mitmete
Kaitseliidu noorteorga-
nisatsiooni rithmadega,
muuhulgas on nad noor-
tejuhtideks Uhtnas, Rakve-
res, Kundas ja Viru-Nigu-
las. Sellest tekkis mdte, et
kutsuks kdik sébrad kokku
ning teeks enne Vabariigi
aastapdeva pidustusi iihe
monusa laagri. Plaan sai
teoks 22.-23. veebruaril
Uhtna pohikoolis Isamaa-
lise Hariduse Programmi
toel.

Laupédeval koguneti 16u-
na ajal ning alustati Anna
Lutteri loenguga. Taaska-
sutuse olulisusele kesken-
dudes niitas Anna meile
kiirmoefirmade pahupoolt
ning peale loengut viis
labi aplikatsioontehnika
tootoa. Lisaks said noo-
red meisterdada t-sargist
poekotti, joonistada oma
vanadele riietele riidemar-
keritega ning valmistuda
lavakodndi harjutades htu-
seks moeetenduseks.

Enne 66rahu hoogsalt
oma riideid esitledes said
koik tiidrukud taidetud
V jargu omaloominguga
nditusel osalemise punkti.
Et koik tiidrukud saaksid
roomsalt riideid disainida,
oli meile abikade ulatanud
Sobralt Sobrale Rakve-
re kauplus, téotubadega
tegutsesid lisaks Annale
Maie Sprenk, Meelika Vil-
lers ja Elle Tiirkel. Aitdh
vahva paeva eest!

Teise paeva fookus oli
taas Vjargu teemadel - ter-
vislikud eluviisid, esmaabi,
hakkamasaamine loodu-
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Matkamdangu punktis naiskodukaitsja.

ses. Seega valmis dhtusdok
tootubade t66 tulemusena
ning kdige suuremat val-
jakutset pakkus meniiiis
olnud porgandi-kapsasa-
lati valmistamine. Matka-
mangul saadi teadmisi nii
Kaitseliidu struktuuri kui
tahtsate isikute teemadel,
16kketiilipide ja Ole val-
mis api kohta, matkakoti
ja kriisikoti pakkimisest
ja paljust muust. Pdeva
jooksul oli kdikides tege-
vuspunktides aktiivselt
toimetamas rohkem kui
10 Viru-Nigula jaoskonna
naiskodukaitsjat voi nen-
dega seotud pereliiget.
Aitih teile! Ohtul saatsime
Kunda ja Rakvere noored
ara, et Uhtna rithmaga val-

mistuda 24. veebruaril lipu
heiskamiseks kiilaplatsil.
Pidupdev algas juba
enne paikesetdusu, et kell
7.30 itheskoos Uhtna kandi
rahvaga pidulikultlipp hei-
sata. Uhiselt sai laulda ja
Tantsumaia naisrithmaga
tantsida. Kiluleivad ning
kaerahelbekiipsised mait-
sesid varskes talvehommi-
kus imeliselt. Lipuvaljakult
suundusime koos kodu-
tiitarde perekondadega
koolimajja, kus vanemad
said proovile pandud mat-
kamangus. Kaardi luge-
mine, erinevad jargudppe
tilesanded punktides ning
ranged kohtunikud kodu-
tiitarde naol oli piisavalt
valjakutsuv jaikka edu-ela-

Matkaméang peredega.

5.

musi pakkuv. Jargmiseks
korraks voime plaani votta
keerulisemaidki iilesan-
deid, sest teadmised just
siis ju tulevad, kui soori-
tuses on pingutus. Aitah,
armsad perekonnad, et
sellise positiivse energiaga
kaasa tulite! Varase 1ou-
nasoogi pakkus Rebase-
manniku Catering, kellelt
eelnevatelgi s6ogikordadel
monusat kosutust olime
saanud, aitdh!

Laagrildpu eel said klas-
siruumid koristatud ning
vanematega veidi tuleviku-
motete osas plaani peetud.
Haid motteid jagus ning
tundub, et jargmiste laagri-
te tegevuste ja teemadega
kaasame laagritesse veelgi

Matkamangu punktis noorkotkad.
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kutsusid sobrad kiilla

FOTOD: KATRE HAASMA

rohkem vanemaid. Lisaks
voime rodmustada laagris
osalenud organisatsioo-
nivaliste laste iile, kellest
niiiid juba paris mitu on
taitmas avaldust, et liituda
Uhtna kodutiitarde rithma-
ga Tidrukute Voim.

Tere tulemast!

27.veebruarist 1. mart-
sini laagerdasid Kodutii-
tarde Viru ringkonna ja
Noorte Kotkaste Viru ma-
leva noorliikmed Kadrina
keskkoolis. Osalejaid oli
koikjalt Ladne-Virumaalt
ning Uhtna rithmast olid
osalemas 10 kodutiitart.

Esimene pdev algas
kohe segameeskondades
voistlusega. Proovile sai
panna ennast nii suure

riigivapi puslega kui dige-
kirjas, lennuki voltimises
ja lennutamises, pabe-
ri ribastamises ja paljus
muus. Lisaks sai selgeks,
etlaagris on osalemas 111
noorliiget, kellest umbes
60% olid kodutiitred ja
40% noorkotkad.

Teise pdeva hommik
algas valjadppega rithma-
des, mille teemad olid osa-
lejad saanud valida juba
registreerimisel. Tegelema
hakati sidepidamise, toit-
lustamise, keskkonnatead-
likkuse, VI jargu ja V jar-
gu O0ppega, iildopetusega.
Oma valjadppega tegeles
VEG-riihm. Pénevat avas-
tamist oli Kadrinas koi-
kidel téérithmadel. Ohtu
l6ppes meeskonnamangu-
dega, kus kahoot-mangude
abil tuletasime meelde
auastmeid, ravimtaimi ja
tahtsaid isikuid.

Laagri viimase pdeva
hommik algas kosutava
hommikus6ogiga kooli
sooklas ja tegevustega
rihmades. Keskendudes
erimdrkide véljateenimi-
sele v0i jargueksamite
sooritamisele, anti veel
viimane lihv tegevustele
ja teadmistele, et parast-
ldunastel eksamitel oma
preemiad vélja teenida.
Erimargi teenis laagris val-
ja tihtekokku 21 kodutii-
tart ja jargukatse sooritas
17 kodutiitart (sh Uhtna
rithmast 3 erikatse ja 2 V
jargukatse omandanut).
Monusa ja hariva laagri
l6petas kiituste jagamine,
valjateenitud tunnistuste
ja tunnustuste iileandmi-
ne. Kevadhooajal jatkame
iganddalaste koondustega,
etroomsalt 24. juulil suve-
laagrisse minna.

Lapse heaolu spetsialistid - toeks peredele ja lastele

Laste heaolu on meie
koigi tihine vastutus. Rak-
vere vallavalitsuse lapse
heaolu spetsialistid sei-
savad laste diguste ja hu-
vide eest, aidates peresid
erinevates kasvatuse ja
heaoluga seotud kiisi-
mustes. Meie eesmirk
on tagada igale lapsele
turvaline ja toetav kas-
vukeskkond, toetades
samal ajal ka lapsevane-
maid nende igapaevastes
viljakutsetes.

Lapsed on iihiskonna
oluline osa ning nende
arengusse ja heaolusse
panustavad nii lapsevane-
mad kui koolid, huvitege-

vused ja teised organisat-
sioonid. Me koik soovime,
et meie lapsed kasvaksid
onnelikeks ja iseseisvateks
inimesteks, kuid vahel
voib lapse kasvatamine ja
toetamine olla keeruline.
Vanemad seisavad silmitsi
erinevate probleemidega,
nagu iiksikvanemlusega
seotud mured, majandus-
likud raskused, koolist
puudumised, kditumis-
probleemid, séltuvusai-
ned véi hooldusoiguslikud
kiisimused - kdéik need
teemad vodivad tekitada
stressi ja teadmatust, kui-
das edasi minna.

Oluline on meeles pi-
dada, et iga lapse kasvata-

misel on peremudelil suur
tahtsus - laps 0pib oma
vanematelt suhtlusoskusi,
usaldust ja eluks vajalik-
ke vaartusi. Lapse peale
karjumine v&i vagivalla
kasutamine ei lahenda
kunagi probleeme ega
aita kaasa lapse arengule.
Seetdttu ongi ametis ko-
haliku omavalitsuse las-
tekaitsetootajad ja lapse
heaolu spetsialistid, kes
saavad peredele pakkuda
vajalikku tuge ja suunata
neid dige abi juurde.

Kui tunnete, et vajate
nodu lapse kasvatamise,
hooldusdiguse, viibimis-
koha vaéi tilalpidamisko-
hustuse kiisimustes, siis

arge kartke meie poole
poorduda. Samuti saate
meiega tihendust votta,
kui teate lapsest, kes voib
vajada abi ja tuge. Koos
aitame luua turvalisema
ja toetavama keskkonna
koigile lastele.

Meie t60s on oluline ka
ennetus ja informeerimi-
ne. Seetdttu on Rakvere
valla kodulehel tehtud
uuendusi, et pakkuda lap-
sevanematele jalastele pa-
remat ligipdasu vajalikule
infole. Lapsevanemate
rubriigistleiab olulisemad
abikanalid ja kiisimuste
lahendamise vdimalused
https://www.rakverevald.
ee/lapsevanemale, samas

kui lastele mdeldud leht
pakub lapsele arusaadavat
ja sébralikku infot https://
www.rakverevald.ee/lap-
sele. Lisaks on lastel voi-
malik anoniitimselt anda
tagasiside lapse heaolu
spetsialistidele.

Ara karda kiisida abi!
Meie eesmark on olla
toeks ja aidata peresid,
et iga laps saaks kasvada
turvalises ja hoolivas kesk-
konnas.

ABIVAJAVAST LAPSEST teata kohaliku omavalit-
suse lastekaitsetdotajale voi lasteabitelefonil 116
111 (avatud 24 h), www.lasteabi.ee

HADAOHUS LAPSEST tuleb viivitamata teatada

hadaabinumbril 112.

Evely Kajala, lapse heaolu spetsialist

tel 520 7013, e-post: evely.kajala@rakverevald.ee
Kristi Moor, lapse heaolu spetsialist

tel 54330046, e-post: kristi.mnoor@rakverevald.ee
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Tagasivaade heategevusurltusele Someru pOhIk00|IS

KERLI JAAGO
Sémeru pohikooli huvijuht

8. martsil korraldas
Sémeru pohikooli dpila-
sesindus tdiesti teistmoodi
siindmuse. Esiteks toimus
iiritus nadalavahetusel,
mida koolis just tihti ei
juhtu. Teiseks sai kiilastada
koolis spaad, mis osutus
tilimalt populaarseks, nii, et
viimased hooldused leidsid
aset veel parast ametlikku
lrituse 16ppu. Spaas sai
nautida néo- ja katehoolit-
susi ning kiilastajate tagasi-
side oli tilivérdes positiivne.

Aktiivselt osaleti ka lau-
sa hasartitekitavas dnne-
loosis, mida toetasid eri-
nevad ettevotted ja armsad
inimesed, annetades oma
tooteid ja teenuseid.

Koik 77 loosi leidsid on-
neliku omaniku.

Administraator Romet.

Urituse toetajate seas
olid ka Jaatiseamet, tinu
kellele said lapsed suu magu-
saks suhkruvati ja jaatisega,
ning Lilli mangu- ja loovus-
keskus, kelle hiigelsuur ba-
tuut oli - lisaks pisematele
seiklejatele - menukas ka

Spaa teenindajad Loore, Lisanna ja Mariette.

kooli kolmanda kooliastme
seas.

Koolirestos sai nautida
lisaks maitsvale toidule ka
elavat muusikat. Kohvikus
pakkus meelelahutust Lasila
Oppekoha ansambel Redstyle.
Monusat naistepdeva meele-
olu aitasid tileval hoida poiste

ansambli tliSikid noorme-
hed, kelle helisevad héiled
ei jatnud kiilmaks iihtegi
kiilastajat.

Ei saa markimata jatta ka
laadalisi, kes oma kohaloluga
tritust rikastasid.

Eluliselt oluline oli aga
lrituse eesmark - koguda

Spaa teenindaja Eva-Mia.

raha vihihaigete toetuseks
ning ennetustooks.

Someru kool saab r6dmuga
oelda, et iiritus dnnestus igati,
sest koguti 1036 eurot, mis
liletas seatud eesmargi. Seda
koike ei oleks toimunud ilma
suurepdrase tugimeeskonna
ja toetajateta. Suur tanu koi-

FOTOD: KERLI JAAGO

kidele koolitootajatele, lapse-
vanematele ja dpilastele, kes
lihel vi teisel moel abiks olid
ning stidamlik tdnu lahketele
sponsoritele: Merle Veerits,
Karbituba, Mary Cohr Eesti,
K] Stuudio, Honey Hunt OU,
Kersti Nomme, Rita-Liiv
Pohlak jt.

Koolielu rikastavad kohtumised Napll

LIIS TOMASOV
Napi kooli huvijuht

Uue aasta algusest on
Napi kooli kiilastanud mit-
med huvitavad kiilalised.
21. veebruaril tidhistasime
Eesti Vabariigi 107. aas-
tapdeva koos kiilalistega
Kardina kunstidekoolist.
Pidulikul kontserdil astusid
tiles nii Napi kooli opilased
kui ka Kadrina kooli sakso-
fonistid, muutes kontserdi
eriti meeleolukaks.

10. martsil kiilastas kooli
Kaido Hoovelson, kes raakis
meile oma sumomaadleja
karjaarist ning jagas ko-
gemusi Jaapani kommete
ja igapdevaelu tegemiste

vatanidsu

oored noiad kogunevad
“Vaekiila noortekeskuse +ic‘.l'tt’.J

yo.aprillil kell 16.06

Pane selga noiakostitiim ja vota kaasa

-g' > WoToAbE MiiNGuD

£ NOIA SH66ID JA- JOOGID

- ok

Riietu ilmastikule vastavalt!
Al O (iRt
24, apci ks

(TEEM TR

kohta. Vordlesime, kuidas
erinevad Uksteisest Jaapani
ja Eesti elukorraldus.
Emakeele- ja teatripdeva
raames kiilastas kooli Rak-
vere teatri nditleja Tarvo
Somer, kes tegi erinevaid
naitekunstiga seotud méange
jaluges ette omalapsepdlve
lemmikraamatut. Arutasi-
me koos niitlejaga, mille
poolest eristuvad liksteisest
sonad ,etendus®, ,ndidend”
jalavastus“. Oppisime nit-
leja eriala paremini tundma
ja saime teadlikumaks teat-
rilaval ning kaamera ees
tootamise eriparadest.
Taname koiki kiilalisi, kes
meile toredaid emotsioone
toid ja meie igapaevadppi-
mist mitmel viisil rikastasid.

of teada hiljenn®

s nfininline transpi

IR IR € b am R

Teatripdeval koos naitleja Tarvo SOmeriga.

am————— ]

FOTOD: LIIS TOMASOV

OTSIME NOORI MUUSIKAHUVILISI. KES
TAHAVAD KOOS MANGIDA. KATSETADA JA
VOIB-OLLA KA L AVAILE ASTUDAI

KEDA OTSIME®?

oKITARRISTE
s [RUMMARIT

® . KLAHVPILLIMANGIJAID "
-LAULJAID
JA KOIKI. KES ARMASTAVAD MUUSIKATI

MIDA PAKUME?
sPROOVIRULUMI
s AHE SELTSKOND JA HEA VIBE
aVOIMALUS ESINEDA JA ARENEDA

NBI PILL. PEAB ENDAIL OLEMAS OLEMAI

KL Tu| JAD OS5
OTSIAA

E'.‘TEKE ul
D KA HELIS

KIRJUTA MEILE
)l TULE

ME LAHEMALT.
E VOI LILIANILE

ARA JAA MAHA- MUUSIKA OOTAB SINDI

kutsub koiki Tihemetsa tehnikumi vilistlasi,
Gpetajaid, tostajaid ja sppinuid
12. junlil 2025 suurele
kokkutulekule «Tihemetsa 100»

ally
fd

Eelregistreerimine

kuni 06.07.2025, osalustasu 20 eurot.
Opetajad ja toétajad tasuta, kuid palume
teil kindlasti ennast registreerida.
Kehapeal osalustasu 30 eurot.

Info ja reglstreerimine
kodulehel

www.tihemetsa.ee

JORIOO JOOKS 2025
23.04.2025 KELL 18:00
UHTNA ALEVIKUS

18.00 LASTEJOOKS :

18.30 POHI)OOKS - 3 X 500 m
» pereklass
» sBpruskonna vdistlusklass
= kostlilimide voistlusklass

Voistkondade registreerimine kuni 20.04
marco.aitman@rakverevald.ee

Huirupirane
Rakvere vald
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MEIE ETTEVOTTE LUGU

Tunne oma kodukanti ehk meie"’
oma Tarvas

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Kindlasti on paljud lehe-
lugejad ndinud maantee-
del vuramas Rakvere vapi-
looma margisega veokeid,
aga kui paljud teist tea-
vad, et tegu on just meie,
Rakvere vallas tegutseva
ettevottega? Niiid teate
- Tarvas Invest OU asub
Somerul Kesa tanaval.

Séber internetist abi
otsides, saan teada, et OU
Tarvas Invest on 2005.
aastal Eesti kapitalil loo-
dud ekspedeerimis- ja
transporditeenuseid pak-
kuv ettevotte.

* 2005. aastal soetati
esimene raskeveok. 2006.
aastal lisandus autoparki
teine, 2007. aastal jarg-
mised kaks ja 2008. aas-
tal veel liks raskeveok.
Tooandjateks olid kindlad
partnerid.

¢ Peamiselt vedasime
haagiseid, suundadel
Austria, Sveits ja Itaa-
lia. Jargnevad aastad mil
kogu Euroopas valitses
majanduskriis vahenesid
ka transpordisektoris ma-
hud.

¢ Ainus voimalus mitte
allavooluga kaasa min-
na oli liisida haagised
ja otsida ise to6d. Olles
paindlik, kohusetundlik
ja pakkudes klientidele
kvaliteetset teenust tagas
meil piisimise turul.

Lisainfona on kodule-
helt leitav ka see, et koik
veokid on varustatud Navi-
recjalgimisseadmetega ja
peamisteks veosuunda-
deks on koostdos dripart-
neritega Eesti ja Soome.

Luureandmetele toetu-
des saan teada ka seda, et
tegemist on pereettevot-
tega, mille loojaks on Ahti
Nirgi. Tema on ka ettevot-
te alustala ning tegevjuht.
Koos Ahtiga t66tab tema
kaks poega - Sten Eric,
kes liitus ettevottega 10
aastat tagasi ning Robin,
kes paari aasta eest ette-
vottega ihines.

Minusugusele, kes fir-
ma asjadega kursis pole,
jaab sellest infost ilmsel-
gelt vaheks. Seega palun
Ahti Nirgilt Rakvere valla
elanike jaoks lihtsamat
selgitust, alustades te-
lekas tuttavaks saanud
reklaamlausest:

=
a P

»Millega firma tege-
leb?“

Oleme Laane-Virumaal,
Rakvere vallas tegutsev
transpordiettevdte ning
oleme seda tdnaseks tei-
nud 20 aastat. Meie pohi-
suunaks on Eesti-Soome-
Eesti ning nddalas liigub
edasi-tagasi umbes 100
koormat.

Oleme enda kliendibaa-
sigaja autopargiga ettevo-
te ning ei s6ltu vahendaja-
test ega allvedajatest. Meil
on 26 sadulveokit ning
43 tenthaagist, mille sise-
kdrgus ulatub kuni 3,05
meetrini. Auto- ning haa-
gistepark on meil varske
ning pidevalt vahetuses.
Oleme vastavalt klienti-
de mahtudele kogu aeg
kasvanud. Liiklus on meil
Eesti-Soome-Eesti vahel
vaga tihe ning tanu sellele
saame pakkuda kiiret ning
usaldusvaarset transpor-
dilahendust.

Soomes on meil klien-
did ile terve riigi ning
tinu sellele ei ole kohta,
kus me Soomes ei kiiks.

Teie logol ilutseb Tar-
vas, mis on justkui Rak-
vere siimbol. Missugune
on teie seotus Rakvere
vallaga?

Oleme terve perega pa-
rit Rakvere vallast, tapse-
malt Somerult. Algselt oli
ettevote registreeritud
Rakvere linna, kuid tana-
seks kannab registriaad-
ress Rakvere valla sisse-
kannet. Ettevotte kontor
ning automajand asuvad
linnas, kuid peatselt ole-
me kolimas automajandi-
ga taas valla piirile.

Miks TARVAS INVEST?

Tahtsime, et ettevotte
nimi oleks kodukohaga
seotud ning kuna tarvas
on Rakvere siimbol, siis
tundus siidameldhedane
seda ettevotte nimes ka-
sutada.

Kaugemad veod?

Algusaastatel sai soi-
ta vaga palju Euroopas,
kus kaugemad punktid
voisid olla Hispaania ja
Inglismaa. Tdnaseks, nagu
eelnevalt juba mainitud,
on péhisuund Soome ning
vahepeal kdime ka P&h-
ja-Rootsis ja Norra piiri
aares.

Mida tihendab - veod
kardinpoolhaagisega?

See tihendab seda, et
meil on 42 tenthaagist. See
on selline haagise tiiiip,
mis on kiilgedelt avatav
nagu kardin, samuti on
ka katus avatav. Lisaks on
meil olemas platehaagis,
millega saame teha pro-
jekti ja erivedusid.

Projektid ja eriveod?
Mis need on?

Erivedu ehk lai veos voi
siis kdrge veos, mis ulatub
haagise katusest vilja vGi
siis hoopis pikk veos, mis
ulatub tagant ustest vélja.
Enamus meie klientidel
on portfellis moned eri-
vedude kliendid, keda siis
omakorda teenindame
vedudega, mis on siis kas
korged, pikad voi laiad.
Meie eeliseks tana ongi
see, et me teeme koik ara
ehk meie klient saab meie
peale loota ja leiame alati
lahenduse.

i : e
Rakvere valla ettevotte autopark kannab uhkelt tarvaga reklaami.

a4

FOTO: ERAKOGU

Projektivedu on kindla
aja jooksul planeeritud
vedu. Naiteks kui Eestist
on vaja kolida tehas Soo-
me. Aega on selleks kuu
aega ja teeme ara, pole
mingit probleemi.

Lepingulised veod?

Kuna 90% meie klien-
tidest on otsekliendid ja
koikidega on solmitud
teatud lepingud. Need on
koik lepingulised veod.

Majandus on teata-
vasti kiillaltki 0 nivool.
Kuidas teil liheb?

Meil ldheb tdpselt nii
nagu meie klientidel 1a-
heb. Alati tuleb teha kon-
kurentidest midagi pare-
mini ja teisiti ning siis see
nivoo on teise kursiga.

Teie firma registree-
rimiskuupdev on 21.03.
2005 - seega tditus teil
marsis 20. tegevusaastat.
Palju dnne! Mis on nende
aastatega muutunud?

Oleme elanud 2 ma-
janduskriisi iile ning iga
aastaga kasvanud.

Missugused on teie
tulevikuplaanid?

Arendada enda auto-
majandit, kuhu koik meie
autopark dra mahuks ning
samuti pakkuda teistelegi
Rakvere ettevotetele ren-
dipinda. Usume, et paari
aastaga on see tehtawv.
Samuti jatkame iga aastast
kasvamist. Alati on ruumi
uutele klientidele ja soo-
vime pakkuda kohalikule
Virumaa tootjale kohaliku
ettevotte transporti.

)

MTU-de ja kogukondlade
inspiratsioonipéev

04. mai
kell 13.00

‘Someru
keskusehoones

+ Killag LAGne-Wirumaa
wabadhenduste konsultant
Liiza Lotta Blumm

« RBAgime vahatihenduste
amatulu teenimize
wiimalustest

= Hogukondade ja Rakvere
walla kultuuristndmuse
ning koostddudimaluse

Rahkem nfal;
silrb.saarmetswrakuerevald.oe

Huirupirane

Tulemas on jarjekordne kogukondade
inspiratsioonipaev

Kutsume taas kogukondade ning MTU-de eestvedajaid
jaliikmeid aktiivselt osalema 4. mail kell 13 inspiratsiooni-
paevale Someru keskusehoonesse.

Seekordsed teemad on:

e kiilas Ladne-Virumaa vabaithenduste konsultant Liisa
Lotta Mumm;

» rddgime vabaiihenduste omatulu teenimise voimalus-
test;

» kogukondade ja Rakvere valla kultuurisiindmused ning
koostdévoimalused.

Palun registreeri oma osalemine sellel lingil:
https://forms.office.com/e/Riyb4n4021

Paasteametist saab tellida tasuta
kriisikoolitust

Telli kriisiks valmisoleku koolitus:
kriisikoolitus@paasteamet.ee

Koolitus on tasuta ja seda saavad tellida koik:
omavalitsused, kogukonnad, asutused, ettevotted

infopaevadele, koolitustele, suvepdevadele.

+ Elanikkonnakaitse - Hadaolukorrad ja elutahtsate teenuste katkestused -
- Isikdik ettevalmistus ja kriisivarud - Evakuatsioon ja varjumine -
- Dhuteavitus ja usaldusvaarsed infoallikad - Planeerimine ja koostiid -

Ida paastekeskuses on otsekontaktiks
= kriisikoolituse tellimisel ennetuspartner
Kiillike Valkmann (tel 5885 9716p,
kyllikevalkmann@paasteamet.ee).
Paastjad saavad juba igapdevaselt valjakutseid kulu-
polengutele. Palume olla looduses tulega darmiselt ette-
vaatlik. Iga Iokkepodletaja peab tagama, et tuli loodusesse
voi hoonetele ei leviks. Polevat Ioket tuleb valvata ning
hoida kdepéarast esmased kustutuvahendid - naiteks
kasikustutid, ambrid veega voi survestatud veevoolik. L6-
ket ei tohi kunagi jattajarelevalveta ning enne Iokkekohast
lahkumist tuleb veenduda, et see on taielikult kustunud.

Kulu voib polema minna ka maha visatud korralikult
kustutamata suitsukonist. Kulu péletamine on keelatud!




6 RAKVERE VALLA SONUMID Aprill 2025

LILLELISED IDEED

Heakorraspet5|allst M|nna Suurtamm soovitab

Petuunia ,Vista" minivorm.

FOTO: MINNA SUURTAMM

Tere tulemast meie
aianduse rubriiki, kus
igal kuul jagame praktilisi
nduandeid ja inspirat-
siooni, et teie aed, rodu
vOi terrass saaks oitseda
ja olla téis elu. Iga kuu
toome teieni kasulikke
nippe ja soovitusi, kui-
das oma aeda hooldada,
millised taimed valida
ja kuidas neist parimat
kasu saada. Olgu tegu
toasortide vo6i varvikire-
vate suvelilledega, meie
eesmark on aidata teil
luua kaunis ja hooldatud
roheline keskkond, mis
pakub r6dmu kogu hoo-
aja valtel. Hoidke kindlas-
ti pilk peal, et saada uusi
ideid, kuidas oma aiatoid
hélpsasti ja nauditavalt
teha!

“«

Petuunia ,Vista
armastatud ja mitme-
kiilgne suvelill

e tugevakasvuline ja
lopsakas veidi metsik;

e isepuhastuvad (ei ole
vaja 6itsenuid 0isi nokki-
da);

e sobib hasti ampli-
tesse, rodukastidesse,
peenardele ja terassianu-
matesse;

» eelistab soojaja paik-
selist kasvukohta;

e kindlasti vdetada
regulaarselt;

e anumas kasvavad
petuuniad ei talu mulla
labikuivamist;

e amplis kasvab vaga
suure limara pallina im-
ber poti.

Vaekiila park saab uue |Ime tule |stutustalgutele'

Head Rakvere valla elanikud, Rakvere vallavalit-
sus on algatanud Vaekiila pargi taastamist66d, mille
kaigus istutatakse kevadel 23 suurt puud. Valitud
puuliikide hulka kuuluvad Mandzuuria pahklipuud,
arukased, pihlakad, toomingad, sanglepad ja hobe-
remmelgad.

Too6de tegemiseks ja pargile varske rohelise ilme
andmiseks kutsume koiki aktiivseid kogukonnaliik-
meid istutustéodel osalema! Talgud toimuvad 12.
aprillil algusega kell 12. Kui soovid osaleda, palume
sul eelnevalt oma tulekust teada anda.

Pargi taastamist saab toetada ka rahaliselt,
tehes annetuse Rakvere valla arveldusarvele
nr EE051010502017536000. Selgitusse palume
markida ,Vaekila pargi taastamine”. Nende toeta-
jate nimed, kes panustavad 50 euroga voi rohkem,
jaddvustatakse parki paigaldatavale infotahvlile.

Soovi korral on voimalik osta valitud puuliikide
hulgast Uiks puu ja see ise parki istutada. See on
suureparane voimalus anda oma perekonna, sop-
ruskonna voi muu kollektiiviga panus loodusesse
jarikastada kohalikku elukeskkonda. Nimeline puu

MAIKUUS
UHTNA RAAMATUKOGUS JA
LASTEAIAS

NAITUS
EMA TEGI....

tahistatakse nimesildiga. Puud on 2-3 m korged ja
nende hinnad jddvad vahemikku 90 kuni 185 eurot.
Lisainfo ja registreerimine: heakorraspetsia-
list Minna Suurtamm - tel: 5389 1930, e-post:
minna.suurtamm@rakverevald.ee.
Tule ja anna oma panus! Uheskoos muudame
Vaekiila pargi kaunimaks ja rohelisemaks!

Tapsem info Rakvere valla veebilehel.

(543
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+ apitoas valmib lopitehnikas, kaige
lihtsamal viisil istumisalus v padi.
« wota koasa taaskasutuseks

erinevaid kangajGike v mitte
vajalikke rildeesemeid. Oluline, et

~ ' sinu ti6l oleks iihesugune materjal.

Kui sul ei ole siis anna kindlasti
teada sellest meile.
« supper on - kui sood vitta oma

RAAMATU-UUDISED

Uhtna raamatukogu praktikant
Kaie Teiva soovitab

Jussi Adler-Olsen ,LOOTUSETULT LUKU
TAGA" (10. raamat.)

Q-osakonna sarja kauaoo-
datud viimane raamat tdmbab
otsad kokku ja langetab mas-
kid kaikidelt tegelastelt. Kes
on sobrad ja kes vaenlased?
Carl Mgrck tunneb ennast
elava marklauana, aga proo-
vib siiski juhtumit lahendada.
Rose, Assad ja Gordon eira-
vad morvaosakonna iilema
korraldusi ja hakkavad lahti
harutama juhtumi véimatuna
sassis olevaid niite. Nad ei
suuda oma silmi uskuda, kui ndevad, kuhu need valja viivad...

Pohjamaade krimilugude austajana on kahju, et hasti kir-
jutatud, ponevust, moistmist, draarvamist ning inimloomust
avav sari, mida avaldati juba 2014 aastast, joudis 16pule.

Jaanus Vaiksoo ,JUSSIKESE 12 SOPRA"

LOCTTUSETLILT LLAL! TAGA

Teeb roomu, et raamatule
,Jussikese 7 sdpra“ on Kkir-
jutatud motteline jarg, mis
tutvustab lastele aastaringi.

Raamatud ithendavad eri
polvkondi, pakkudes luge-
misro0mu ja motteainet eri-
nevatele vanusertiihmadele,
voimaldades iihiseid arutelu-
sid ja tugevdades kultuurilisi
sidemeid.

Jaanus Vaiksoo raamatus
JJussikese 12 sopra“ tekib
Jussikesel suur soov saada jouluks imetabane muinasju-
turaamat, kuid on alles jaanuar ning jouludeni tuleb pea
12 kuud oodata. Aeg laheb aga marksa kiiremini, kui leiad
igas kuus uue sdbra, kellega midagi toredat ette votta. Koos
jaanuariga teeb Jussike lumememme, veebruar dpetab poisi
uisutama, marts randlinde tundma ning vilistama, aprill
jalgrattaga so6itma, mai metsa istutama, juuni ujuma, juuli
marju tundma ja korjama, august matkatarkusi tundma,
september lugema, oktoober jalgpalli mangima, november
taevatahti tundma ja detsember lugemist tahtsaks pidama.
Kuna iga sdber kingib Jussikesele paar kirjatdhte, 6pib poiss
mooda aastaringi kondides selgeks ka lugemise. ,Jussikese
12 sopra“ on kirjutatud lihtsas keeles ning triikitdhtedes, see
aitab eelkooliealistel lastel lugema 6ppida. Raamat on ponev
ja kutsub kaasa elama-tegutsema.

HEI UBJA PIIRKONNA EAKAS
KUI SA TUNNED HUVI JR SOOVID RAAMATUT LUGEDR
SIS MEIE TOOME SELLE SINUNI

w@ »

ANNA SELLEST JULGELT TEADA
UBJA KULAKESKUSE
PERENAISELE TEL. 53497272

laanus Valksoo

JUSSIKESE
12 SOPRA

| X

Eesti ajaloolane ja dppejéud

id Vseviov

»>

Ajalooline vestluslouna

)Aﬂ’ ,.Ajalugu ja tanapaev”

&mblusmasina kaasa, siis ei pea
esotama kohapeal eleva meie nelja
amblusmasing jarele.

« EESTI EMADE TEHTUD HIHCI.ID, & « kohvipaus meie poolt o
“* + kohapeal on kigre, niite, nope. 21. aprill kell 13:00
NUKURIIDED, KAISUKAD JM. Vaid xﬁkuml enda tédvahendid Sémeru Keskuseh@ones
AJAST AEGA kaasa vaita.
« 60 AASTAT TAGASI OMMELDUD = = e A et TASUTA
NUKURHDED OTSE LONDONIST i, | | ARSETINR e N E

ubjakylaseltslinda@gmail.com




Vallavalitsuses otsustati J

26. veebruaril

¢ Anda projekteerimistingimused lauda laiendamiseks tile 33%
hoone esialgu kavandatud mahust Vasikalauda kinnistul Kaarlis.

¢ Muuta Rakvere vallavalitsuse 21.08.2024 korraldust nr 260
,2Sundvalduse seadmine” ja koormata tahtajatu sundvaldusega
sidekaabli rajamiseks Andigo Eesti OU kasuks ka Rakvere
vallas Roodevilja kiilas asuv Karjamoisa tanav L2 kinnistul.
Sundvaldus seatakse tehnorajatiste ehita-miseks, kasutamiseks,
korrashoiuks, imberehitamiseks ja lammutamiseks.

5. martsil

e Seada tahtajatu sundvaldus Elektrilevi OU kasuks Paatna
kiilas asuva Rakvere valla omandis oleva Paatna-Veltsi tee
koormamiseks sundvaldusega. Kinnistule soovitakse paigaldada
maakaabelliin, maakatastri sundvalduse ruumiandmete tunnus
on 698794, Sundvaldus seatakse tehnorajatiste ehitamiseks,
kasutamiseks, korrashoiuks, imberehitamiseks ja lammutami-
seks.

¢ Anda ehitusluba ajutise bliroohoone piistitamiseks Métliku
tee 3 Lepnal.

¢ Anda projekteerimistingimused elamu laiendamiseks (le
33% hoone esialgu kavandatud mahust Pollu vkt 2 kinnistul
Paides.

e Vastavalt 26.02.2025 enampakkumise protokollile
nr 4-2/51-1 kinnitada enampakkumise tulemus interneti-
keskkonnas osta.ee toimunud enampakkumistele jargmiselt:
Séiduauto Peugeot Partner / 2013 / 55KW, parimaks pakku-
jaks tunnistada Autokiirost24 OU, kelle pakkumine oli 3150
eurot; Opel Vivaro (vdikebuss, 9 kohta) / 2013 / 84kW", pari-
maks pakkujaks tunnistada Export24 OU, kelle pakkumine oli
5000 eurot. Volitada haldusspetsialist Janeks Seidelbergi sol-
mima ostu-miidgi lepinguid.

¢ Seoses kevadise teede lagunemise perioodiga kehtestada
liikluspiirang ,Veoauto sbidu keeld“ registrimassiga 8 tonni
kuni teede kandevoime taastumiseni ja paigaldada vastavad
liiklusméargid(313a) alljargnevatele teedele: 7700061 Katku-
taguse tee - Tallinn-Narva mnt 7700064 Kaarli-Katkutaguse
tee -Tallinn-Narva mnt 7700057 Murusepa tee - Tallinn-Narva
mnt 7700042 Samiallika tee - Tallinn-Narva mnt 7700044 Va-
rudi-Vanakdila tee - Tallinn-Narva mnt 7700045 Sami-Altkila
tee - Tallinn-Narva mnt 7700050 Sami-Tagakiila tee - Tallinn-
Narvamnt 7700063 Tominga tee - Tallinn-Narvamnt 7700059
Raudlepa tee - Someru-Kabala tee 6621008 Veltsi tee - Paat-
na-Veltsi tee 6621010 Kloodi tee - Veltsi-Paide tee 6621008
Paatna-Veltsitee - Rakvere-Haljalatee 6621038 Soosalu-Torma
tee - Rakvere-Joepere tee 6621108 Vana-Térma tee - Rakvere
- Védike-Maarja tee 6621058 Jarnitee - Rakvere - Vaike-Maar-
ja tee 6621037 Haudejaama tee - Rakvere - Viike-Maarja
tee 6621048 Madapea-Vasivere tee - Rakvere-Joepere tee
6621046 Koiduméae tee - Rakvere-Joepere tee 6621027 Korge-
mdae tee - Rakvere-JOoeperetee 6621045 Eeskiilatee - Rakvere-
Joeperetee6621025 Tobiatee - Rakvere-Joepere tee6621019
Kullaarutee - Parnu-Rakvere tee6621021 Ernatee - Parnu-Rak-
veretee 6621013 Suvilatee - Rakvere-Haljalatee 6621014 Me-
silasetee- Rakvere-Haljalatee 6621063 Ubaritee- Lasila-Levala
tee 6621064 Karungatee - Lasila-Levalatee 6621058 Jarnitee
- Assamalla-Kadrina tee. Kdesoleva korralduse liikluspiiranguga
teedel on lubatud Ule 8-tonnise registrimassiga C-kategooria
soiduki, traktori voi liikurmasina liiklus ainult vallavalitsuse
véljastatud loa alusel.

¢ Andakasutuslubatootmishoonele Hendriku kinnistul Arknal.

e Voorandada enampakkumise teel internetikesk-
konnas osta.ee valitsemiseks mittevajalikud séidukid: Ford
Tourneo Custom (reg nr 569BMR, VIN kood: WFO3XXTT-
G3EB86639) alghinnaga 9000 eurot; Toyota ProAce (reg nr
858BYN, VIN kood: YARVEAHXKGZ 136389) alghinnaga 15000
eurot. Maarata nimetatud vallavara vodrandamisel tagatisraha
suuruseks 10% alghinnast. Enampakkumise tdpsemad tingimu-
sed kinnitati korralduse lisana.

12. martsil

¢ Anda projekteerimistingimused Uksikelamu projekteerimi-
seks Taru kinnistul Karungal.

e Eraldada toetust mittetulundusihingutele: Vahva
Vaekila projekti ,Kogukond koost66s vahvalt meisterdama®
505 eurot omaosaluse katmiseks; Sémeru Start projekti ,Opime
tundma oma tugevusi, tugevuses peitub lahendus® abiviimiseks
summas 1308 eurot.

¢ Parandada Rakvere vallavalitsuse 4.10.2023 korralduse nr
2018 punkti 3alapunktis 2 nimetatud Joekaldatee T1 kinnistu ka-
tastritunnus asendadeskatastritunnuse 66203:001:0049 katast-
ritunnusega 66101:001:0722 jatunnistada kehtetuks korraldu-
selisanr 4 ning arvestada sundvalduse ruumikujunasundvalduse
ruumiandmete portaalis registreeritud ruumikuju nr 691841.2.
Parandada Rakvere vallavalitsuse 1.06.2022 korralduse nr
1007 punktis 1 sisalduv ilmne ebatdpsus nii, et lirise tinava
kinnisasja Oige registriosa numberon 5146650 ja katastritunnus
77001:001:0502. Tunnistada kehtetuks korralduse lisanr 1 ning
arvestada sundvalduse ruumikujunasundvalduse ruumiandmete
portaalis registreeritud ruumikuju nr 691798.

o Tunnistada kehtetuks ja I6petada hankemenetlus ,Rakvere
valla tuulepargi eriplaneeringu ja keskkonnamdju strateegilise
hindamise labiviimine” (viitenumber 291398).

19. martsil

o Anda kasutusluba tksikelamule Kiinka tee 19 Taaravainul.

e Maidrata sotsiaaltranspordi teenuse hinnad alates
1. aprillist jargmiselt: sotsiaaltransporditeenus - 0,30 eurot/
km; isiku abistamine kanderaami voi ratastooli tottu - 10 eurot;
ootetunni tasu 10 eurot alates kolmandast ootetunnist.

e Hanke ,Torma kalmistu hooldus“ pakkumuste vasta-
vaks tunnistamine, pakkujate kvalifitseerimine ja pak-
kumuse edukaks tunnistamine. Tunnistada vastavaks:
KiKi Maastiku Kujundus OU pakkumus kogumaksumu-
sega 164 160 eurot; Rakvere Linnahoolduse osaiihing
pakkumus kogumaksumuses 142 560 eurot; Kivirahnu OU
tihispakkumine JMV OU-ga, kogumaksumuses 140 040 eurot;
osalihing HKP pakkumus kogumaksumuses 132 660 eurot;
osatihing N-JAAP pakkumus kogumaksumuses 136 440 eurot;
FSE CAPITAL OU pakkumus kogumaksumuses 115 200 eurot.
Kvalifitseerida jargmised pakkujad: FSE CAPITAL OU, KiKi
Maastiku Kujundus OU, Rakvere Linnahoolduse osaiihing,
osalihing HKP ja osaiihing N-JAAP ning mitte kvalifitsee-
rida ja korvaldada hankemenetlusest pakkujad Kivirah-
nu OU ja JMV OU, kuna HD p 6.1.2 kohaselt pidi pakku-
ja viimase kolme majandusaasta kogu majandustegevu-
se netokdive olema igal majandusaastal olnud vahemalt
50 000 eurot, kuid Kivirahnu OU kaive oli néutust vaiksem
ja JMV OU kaibe kohta puudusid ariregistris andmed, kuna
majandusaasta aruandeid polnud esitatud. Samuti puudus pak-
kujatel kvalifitseerimiseks vajalik kogemus. Tunnistada edukaks
pakkuja FSE CAPITAL OU pakkumus, kui kéige madalama kogu-
maksumusega 115 200 eurot (ilma kdibemaksuta) ning volitada
vallavanemat sélmima hankeleping oli-ga.

e Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange
,Rakvere valla teede pindamist6dd 2025”. Pakkumused peavad
olemajous 90 paeva pakkumuste esitamise tahtpdevast arvates
ning madrata hankemenetluse eest vastutavaks isikuks teede-
spetsialist Mati Siim.

o Algatada Someru alevikus Aasa tn 4 ja 6 ning Joe tn 10
kinnistute detailplaneeringu koostamine. Planeeritavaalasuurus
on ligikaudu 4600 m?.

e \/otta vastu Taaravainu kiilas Linna ja Ringtee kinnistute
detailplaneering ning korraldada detailplaneeringu avalik
valjapanek.

25. mértsil

o Anda kasutusluba Veski tanavale Aluvere kiilas Veskitn1, 3,
5,9, Veskitanav L1 ja Napialevik, 17208 Napi tee, 17208 Napi
tee T2, 5 Parnu-Rakvere-Someru tee.

¢ Kinnitada Rakvere valla teede arengukava 2019-2035 (ile-
vaatamiseks 5 liikkmeline juhtriihm koosseisus: Maido Nolvak
- Rakvere vallavalitsus, vallavanem, Mati Siim - Rakvere valla-
valitsus, teedespetsialist, Madis Akel - Rakvere vallavalitsus, pla-
neerimis-ja ehitusndunik, Raido Tammik - Rakvere vallavolikogu
liige, majandus- jaettevotluskomisjoniliige, keskkonnakomisjoni
liige, Erkki Mikenberg - Transpordiameti taristu ehitamise ja
korrashoiu osakonna ida Giksuseprojektijuht.

o Noustuda Lepna alevikus Ridakiila tee 29 ja Aaviku katastri-
Uksuste piiride muutmisega vastavalt maakorralduskavale ning
maarata moodustatavatele katastriliksustele |dhiaadressid ja
sihtotstarbed: Ridakiila tee 29 katastriliksus sihtotstarbega
elamumaa; Aaviku katastritiksus maatulundusmaa.

o Noustuda Paide kiilas Mesilase 7a katastriliksuse jagamisega
vastavalt Rakvere vallavalitsuse 22.01.2025 korraldusega nr
39 kehtestatud Paide kiila Mesilase vkt 7a kinnistu detailpla-
neeringule ning maarata moodustatavatele katastritiksustele
ldhiaadressid ja sihtotstarbed: Mesilase vkt 7a, 7b ja 7c katast-
riiksused sihtotstarbega elamumaad.

o \/otta vastu Karitsakiilas Kasepuu kinnistu detailplaneering
ning korraldada detailplaneeringu avalik véljapanek.

o Algatada Kloodi kiilas Koloneli ja Majori kinnistute detail-
planeeringu koostamine. Planeeringu koostamise eesmérk on
Koloneli ja Majori maalksuste jagamine elamukruntideks ning
planeeritud kruntidele ehitusoiguse jahoonestusala maaramine,
tehnovorkude ja -rajatiste ning juurdepaasutee véimaliku asu-
koha maaramine, ehitiste ehituslike ja kujunduslike tingimuste
maaramine, liikluskorralduse, haljastuse ja heakorrastuse p6-
himotete maaramine. Kinnitada planeeringuala piir vastavalt
,Koloneli ja Majori p1 situatsiooniskeem®. Planeeritava ala
suurus on ligikaudu 1,3 ha.

e Algatada Karivaravakiilas Kullerkupu, Kelluka, Ulase, Kada-
katee jaKadakatee J1 kinnistute detailplaneeringu koostamine.
Planeeringu koostamise eesmirk on Kullerkupu, Kelluka, Ulase,
Kadakatee ja Kadakatee J1maalksuste jagamine elamukrunti-
deks ning planeeritud kruntidele ehitusoiguse ja hoonestusala-
maaramine, tehnovorkude ja -rajatiste ning juurdepaisutee voi-
maliku asukoha maaramine, ehitiste ehituslike ja kujunduslike
tingimuste maaramine, liikluskorralduse, haljastuse ja heakor-
rastuse pohimétete madramine. Kinnitada planeeringuala piir
vastavalt ,Kullerkupu jt dp 1 situatsiooniskeem®. Planeeritava
ala suurus on ligikaudu 3,7 ha.
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OHTLIKE JAATMETE
KOGUMISRING

RAKVERE VALLAS
TOIMUB 3. MAIL 2025

Endine Someru vald

' TOETAB

Ussimde Pagusoo tn ots X:6580945,61;
g 9:00 |9:20 |Y:635317,80
X:6582326,71;
Metskond RMK parkla 149,30 [ 9.35 |v: 636866,47
Someru Astri tn risti X:6582648,00
pakendikonteinerid 9.40 |[10.00]Y:637428,55
Sdmeru poe parkla X: 6582861,00;
poep 10:05 | 10:30 | v: 638332,77
- X:6588653,06;
Ubja kilakeskuse ees 11,101 11.00 | v: 637864,63
Kohala vana poe parkla X: 6583048,08;
poep 11:10 | 11:30 | v: 643701,66
. . L X:6587159,67;
Uhtna Silla-Kitsekdla rist 11:35 | 11:45 | v: 645629,14
Uhtna maisa parkla X:6586858,84;
P 11:5012.20 | Y: 645832,62
.. . X: 6580771,64;
Vaekiila Kilakeskuse ees 12:40 | 13:00 | v: 642931 61
Né&pi bussipeatus X: 6583188,94;
P P 13:1513:30 | v: 636818,87
. X: 6583211,64;
Roodevilja Vahtra alleel 13:45 | 14:00 | v: 63495186
Arkna teadetetahvli X: 6586204,32;
juures 14:15|14.30 | Y: 635208,84
Endine Rakvere vald
Térma kalmistu 9.00 9.10 X: 6578421,20;
pakendikonteinerid
Y: 633586,64
Térma kila 9.15 9.30 X:6577134,11;
pakendikonteinerid
Y: 632213,91
Karitsa 9.40 9.50 X: 6574480,12;
pakendikonteinerid
Y: 632922,72
Levala Kaasiku teel 10.00 10.20 X: 6572423,67;
Y: 630626,62
Lasila lasteaia ja kooli 10.35 11.00 X: 6570189,62;
vahel
Y: 626497,01
Madapea bussipeatuse ja 11.20 11.30 X: 6577619,85;
pakendikonteinerid
Y: 628385,08
Lepna korrusmajade 11.45 12.15 X: 6579297,28;
konteinerid
Y: 630291,70
Torremae Lehispuu tee 12.45 13.00 X: 6582034,99;
Y: 632666,91
TOrremae Haljala tee 9 ja 13.05 13.20 X: 6582556,25
11 pakendikonteinerid
Y: 632630,77
Paide Suvila ja Mesilase 13.25 13.45 X: 6584909,49;
tee ristmiku
pakendikonteinerid Y:633334,87
Veltsi Veltsi tee ja Paatna 14.00 14.30 X: 6586445,36;

tee rist

Y: 629157,37

Kogumisautole saab tuua:
kasutatud kompleksseid kodumasinad, péllumajan-
dusplasti, varvi- ja6lijaagid, ohtlike ainetega saastunud
tiihjad pakendid, ravimijaagid, akud ja patareid, pdeva-
valguslambid, elavhébedajaatmed jminimese tervisele
ja keskkonnale ohtlikud jadatmed.

Vastu ei voeta:

vanarehve, klaasvilla, eterniiti ja kiilmikute ning
telerite kestasid. Sellised jadtmed tuleb toimetada

Jaatmekeskusesse.

Kiisimuste korral palun p66rduda:
sandra.schmidt@rakverevald.ee, tel 5193 1280.




8 RAKVERE VALLA SONUMID Aprill 2025

TP X1i Maaelufestive
31. mall kell 10.00

12. aprillil’kell 19.00

Someru keskusehoones

TantsuOhtu

Pilet 35 €
kohapeal 20 €

Tantsusamme seab segarahvatantsurlihm

x x

Kohtade broneerimiseks helista tel. 53364604 Siiri
voi 53300288 Reelika
Piletid eelmiitigis Someru raamatukogus E-R 10.00-18.00

UBJA KULAKESKUSES
> KEVADLAAT/TAIKA

OODATUD ON OSALEMA KOIK, KES PAKUVAD (
", . MUUGIKS ISTIKUID JA TAIMI, KASITOOD,
\u+ - . UANAUARA, RIIDEKAUPU, SOOGI-JA | ‘

%~ -, JOOGIPOOLIST NING MUUD PONEVAT ‘
o ANNA ENDAST MARKU KUI 500VID OSALEDA

LEANALE +3725349 7272 Vol
UBJA KULASELTS LINDA FACEBOOKIS

33

,» 10.mail 2025 11.00-15.00

INFO Jb LAUDADE BROMEER : | 823 LILLAN VOI KIRJUTADES
I OMERL NOORTEKESKUSE MESSENGER!

KULTUURIKALENDER

w 10., 17., 24. aprill, kell 11
1 'ﬂ‘l‘,w\ Muinasjutuhemmikud kodustele
u._,&_gé‘.% lastele Sémeru raamatukogus. = » Seem nete mﬁﬁk'

+14. aprill kell 9.00-14.00 Sémeru 2
keskusehoones juuksur. Ajad ette

ceskusenoor Somert Raamatukogus
2% 14, aprill kell 12.30-13.30

= 7,14, 210 aprill kell 11 toimuvad
.. Someru keskusehoone
paevakeskuses tegevused eakatele.

L Aiast, kes jagab erinevaid

h

Kohapeal on Maia'Simkin Inglise

napunaiteid ja nippe kiilvamiseks j
Fi kao silmist Icinapisar, apunaiteid ja nippe kiilvamiseks ja

ci kao valu siidamest, A\
kuid mélestustes ilusates
sa alati jadd meicga.

ka taimede istutamiseks.
Kohapeal on voimalik osta

koogivilja- ja lilleseemneid, véetist

Malestame

mng kulv1mu1da voorasema t\?a
: v 1‘

EERI AAL 02.04.1949-03.03.2025 Muru
EEVI AASA 03.02.1936-07.03.2025 Torma
MALLE KASENDI 26.04.1934-08.03.2025 Lepna
SILVAPUSS 12.05.1957-14.03.2025 Taaravainu

/I’[//AI
L7eree, /Z{lfl
B! sunnlpaeval

ZINAIDA LAANEMETS Rahkla
AINO VARMO Sami-Tagakiila

91. stinnipaeval
LEIDA MURAKAS Sémeru
MAIMU ILVES Sémeru

90. stinnipaeval
LAINE ROKK Arkna
ASTI SUTT Kohala

89. siinnipaeval
LINDA SEPP Muru
HELJU-ALIIS VIITA Torreméae

88. stinnipaeval
EVALD HEILE Pdide
HELJU LIIVAMAE Kohala-Eeskiila

87.slinnipaeval
ILMAR AHSE Lepna

86. stinnipaeval
VAIKE ANGA Napi
LINDA KANGUR Lasila

85. stinnipaeval
ELLA PAIST Napi

84. siinnipdeval

SIRJE RATSEP Napi

JUHAN KEIVABU Uhtna
ALEVTINA FEDOROVA Lepna
ANTONIDA POLUKHINA Ussiméae

83. sltinnipaeval

REESI VEELAID Kloodi
MARE SIRAKI S6meru
ARVU KOSE Lepna

82. stinnipaeval
RIHO VEELAID Kloodi

81. siinnipaeval

MARE ALLAS Sami-Tagakiila
MARJE TAMMIKSAAR Sémeru
ANTS LUIK Kaarli

HILDE VANA Térma

ASTRA KUBER Arkna

ELLE VEISSBACH Veltsi

80. stinnipaeval

HELE-MAI KULMAR Kloodi
VALENTINA LOBASOVA Ussimae
ELBE OUNAPUU Sami-Tagakdla

75. sinnipaeval
ELNA LAUD Sémeru

70. siinnipaeval

MARGE KRIISLEHT Sémeru
MATI NOORVALI Napi

RAILI KLAAS Paide
VALENTINA SENINA Kullaaru
REIN SEMMEL Uhtna

MILVI KOPPEL Veltsi

MALLE KLAMMER Paide

| A I v S RNT Doy A S PR

» Artts grc-pepy ol SallEa- mlmt. ..

ONNITLEME UUST VALLAKODANIKE!

SOFIJA Uhtna
AMELIA Ussimae



