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SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

LEA LEHTMETS
Sémeru raamatukogu
direktor

Rakvere valla lapsed ta-
histasid Eesti Raamatu
Aasta 10ppu ja emakee-
lepaeva ning seiklesid
raamatumetsas, kus nad
kohtasid nii Lottet kui
Nublut, aga ka kilplasi
ja Kalevipoega ning veel
paljusid teisi lemmi-
Kuid.

Nii said Somerul kokku
Napi kooli, Someru pdhi-
kooli jalasteaia Paasusilm
kirev raamatutegelaste
seltskond. Koos Sdmeru
kooli naitetrupiga astus
lavale s6napolitseiniku
rollis ka vallavanem Maido
Nolvak. See oli tiks igavesti
vahva raamatupidu!

Suur, suur aitdh koigile,
kes kaasa 16id, neile, kes
kostlilime valmistasid ja
Opetajatele, kes aitasid
lastel ette valmistada nii
agedad etteasted!

Lasila 6ppekoha koo-
lipere emakeelepéev tu-
letas meelde, kui oluline
on hoida, vaartustada ja
kasutada ilusat eesti keelt

Palju 6nne, tdna hoiad sa kdes 100
Rakvere Valla Sonumite lehenumbrit
ajast mil vallad tihinesid. :

Lasila raamatupere.

iga pdev. Seda motet kin-
nitas thislaul meie kauni
emakeele kiituseks, arvu-
viktoriinis lilevaade Krist-
jan Jaak Petersoni elust
ja tegevusest, mdnusad
moistatused ja lustakad
liisusalmid ning loomu-
likult erinevate raamatu-
tegelaste etteasted.
Uhtna pohikoolis toi-
mus selle puhul vahva
kostiiiimietendus ,Eesti

kirjandustegelaste mood
punasel vaibal®.

Lavale astusid Sipsikud,
Jussike ja tema seitse sop-
ra, Lotte ja tema sobrad,
Naksitrallid, Teeled , Keva-
dest, Pokud, Nukitsamees
koos Iti ja Kustiga ning
Kunksmoor koos kapten
Trummiga.

Opetajad esitasid kat-
kendi [lmar Tomuski raa-
matust ,Seiklus raamatu-
metsas®”.

IX aastakdik
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FOTOKOGUDEST

FOTOD KOOLIDE

See oli pOnevja meelde-
jaav ettevétmine, millega
vadrikalt tahistada Eesti
raamatu aasta 16ppu kui
ka emakeelepaeva.

Kuigi ametlikult tom-
mati raamatuaastale joon
alla, siis lepiti kokku, et
meie vallas on iga aasta
raamatuaasta, sest lu-
gemine loeb ja, et meil
sonapuu tiithjaksaamist
karta ei ole.

RAKVERE VALLA AJALEHT

Uhtna lasteaed.
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Juurtest kosmoseni koos Tantsumaia

SIRJE REBANE
Tantsumaia juhendaja

,Tantsides tunnetame
juuri, mis hoiavad meid
maa kiiljes, samas loome
uusi mustreid, mis ulatu-
vad kosmosesse. See on
rannak, mis algab meie
rahvatantsu sammudest
ja viib kujutlusvéime
tiibadel tuleviku.”

Just seda koike kinnitas
Virumaa naisriihmade IX
karaktertantsupdev Tam-
salus, kus jagus nii lusti kui
ka loovust.

Erinevate teemakasitluste
korval joudis publikuni ka
Someru Sosarate tantsuso-
num, millesse oli pikitud
tuleviku tarbeks ponev kos-
tliimilahendus ja Al muusi-

_ i
_— S
FONOAREETRTOMING

Tulevikku vaatavad Someru Sosarad.

kamaitse jargi paika pandud
Kaera-Jaani tantsujoonised.

Tantsumaias otsustas
seekord juurte kasuks ja
ettekandele tuli Egely Pruuli
tants ,Vihm".

=

Osale-
nud rithmadel oli véimalus
esitada ka kokkuvéte 2222.
aastal toimunud tantsu-
peost.

Siin see on - 196 aastat
hiljem Tantsumaia pilgu

Juurte juurde jaav Uhtna Tantsumaias.

labi: ,Aasta 2222 tantsu-
pidu toimus seekord Kuul.
Selleks kogunesid Virumaa
tantsijad Ukuaru ees olevale
Piikese platsile, et minna
koos uhkelt peole uudsete
ekstrahermeetiliste hobu-
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vankritega, millelt plinkis
vastu peo moto: ,Kuule,
kuule, lahme Kuule!”
Kohale joudes kiirusta-
ti kohe peoviljakule, mis
asus kenas kraatris. See oli
esimene aasta, mil peol ei

ja Someru Sosaratega

olnud 6hku. Uuendus tehti
selleks, et testida tantsijate
vastupidavust.

Tantsujalakompass
oli seekord veidi viltune
ja asus korvalkraatris -
jumal teab kus.

Publiku tarbeks olid
platsi kdrval heeliumiga
tdidetud 6hupallid, mis
olid kaunid.

Pidu algas dgeda ava-
tantsuga ,Eilse jarel - Kuu-
le lahme tantsupeole®, kus
kasutati efektselt heelium-
haalt, mis eelmise peo ajal
oli voimatu. Peo tousvas
energias 10id tantsijad ise
uue tantsusammu, mis
nimetati hiljem kuu kar-
guseks. Peo 1oppedes vot-
sid koik tantsijad endaga
kaasa karge ja kosutava
kuukiire.
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avalduste esitamine
Rakvere valla
iseteeninduskeskkonnas

30.marts - 12.aprill
2026

Iseteeninduskeskkonda peab sisselogima noore
seaduslik esindaja, selleks laheb vaja
ID-kaarti, SMART-1D vai MOBIIL-1D

| rithm Uhtnas 15. - 21.06.2026 (ddpaevane) g
Il riihm S6merul 31.07 ja 3. - 8.08 (pdevane)
25 £ Miks tullo tédmalevasse? &

« Teenid oma esimene paris palga
* Leiod uued sdbrod
* Saod tédkogemuse

ARA SCROLLI SUVE MAHA — KANBIDEER] MALEVASSE!

Info: noorsootdospetsialist Oxana tel; 53015577,
e-post; oxana@rakverevald.ee
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PRIIT JA MART KUUSK
SOMERU KESKUSEHOONE SAALIS
TASUTA

Rakvere Valla Raamatukogus

N\alulreening

Véimalus suhelda, arendada oma loovust ja
hoida vaimset vormi

Juhendaja

Anu Jonuks

15. aprill
6. mai

ki11.00

TASUTA

0 somerurkiers

Rakvere Valla Sonumid

RAKVERE VALLAVALITSUS Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

Kooli 2, SOMERU Lidne-Virumaa L&) 91" 9262 .
Tel 5300 7650 Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks

vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa
tel 5665 8704

rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:

Kuidas kaitsta last kiiberkiusamise eest?

KRISTIINA KALDMA
Sotsiaalkindlustusameti
lasteabi teenuse juht

Ohtu on kies. Laps istub
oma toas, telefon kies, ja
vaatab iiha uuesti iihisesse
vestlusesse ilmunud pilti.
Keegi on tema fotot muut-
nud, lisanud pilkava teksti
ja teised naeravad. Mone
minutiga levib see edasi, il-
muvad uued kommentaarid
ja emotikonid. Valjastpoolt
v0ib see paista tiihise nalja-
na, aga lapse jaoks vdib see
olla hetk, mil turvatunne
mureneb. Ta ei tea enam,
keda usaldada, kuidas hom-
me kooli minna vai kuidas
seda koike peatada.

Kéin koolides ,Hooli ja
mérka“ tunde andmas ning
lastega kiiberkiusamisest
radkides kuulen sageli, et
see on osade jaoks neist just-
kui tavaliseks muutunud.
Naiteks peetakse naljakaks
klassikaaslastest meemide
tegemist ja nende iihisesse
vestlusesse postitamist.
Samuti kohtab arusaama,
et see, mis toimub veebis, ei
ole péris elu ega tee kellelegi
pariselt haiget.

Mis on kiiberkiusamine?

See on digitehnoloogia
vahendusel toime pandud
kiusamine, mille eesmark
on teist inimest alandada,
torjuda, ahistada vdi muul
viisil kahjustada. Kdige sage-
damini puudutab see lapsi ja
noori. Kiiberkiusamine voib
avalduda naiteks halvus-
tavate kommentaaridena
sotsiaalmeedias vdi selles, et
internetis jagatakse inimese
loata fotosid ja videoid, et
teda naeruvdaristada voi
alandada. Monikord tehak-
se kellegi kohta pilkavaid
meeme v0i naljapilte, mida
levitatakse klassi iihises
vestluses. Kuigi seda vdi-
dakse mdelda naljana, voib
see olla inimesele, kelle tile
niisugust ,nalja“ tehakse,
siigavalt alandav.

Kiiberkiusamine ei jata
sinikaid, kuid selle pdhjusta-
tud haavad vdivad olla viga
siigavad. Ekraani taga on ju
inimesed oma haavatavuse
ja tunnetega. Just seepa-
rast ei tohi digikeskkonnas
toimuvat alahinnata. See,
mis siinnib telefonis ja sot-
siaalmeedias, kandub kaasa
lapse igapdevaellu, enese-
hinnangusse ja vaimsesse
heaolusse.

Kui laialt levinud see on?

Maailma Terviseorgani-
satsiooni uuringu jargi on
iga kuues nooruk kogenud
kiiberkiusamist ning iga ka-
heksas tunnistab, et on sel-
les ka ise osalenud. Viimase
kiimnendi jooksul on kiiber-
kiusamisest saanud laialt
levinud kiusamise vorm,
millel vdivad olla laste ja
noorukite tervisele stigavad
ja kauakestvad tagajérjed.

Mida kiiberkiusamine

noorele teeb?

Kiiberkiusamine on to-
sine oht laste ja noorukite
tervisele. Kiiberkiusamise
ohvriks langenud noored
tunnevad sageli lksildust,
kaotavad usalduse teiste
inimeste suhtes ning sul-
guvad endasse. Noorukitel
voib kiiberkiusamise ohv-
riks langemine tuua kaasa
depressiooni ja suitsidaalse
kditumise. Pidev vaimne
pinge voib viljenduda ka
flitisilistes stimptomites,
nagu unehdired, vdsimus,
peavalu, kéhuvalu ja s606-
mishaired.

Foto illustreeriv

Eriti rdngalt mdjuvad
sellised kiiberkiusamise
vormid, mis toimuvad avali-
kultjajatavad endast piisiva
digitaalse jalje, naiteks alan-
davad postitused sotsiaal-
meedias, piltide voi videote
jagamine ning muu avalikult
ja kiiresti leviv veebisisu.
Need vdivad tekitada noor-
tes rohkem habi, abitust ja
arevust kui tiks-lihele teks-
tisdonumid voi telefonikdned.
Kuidas noori kiiberkiusa-
mise eest kaitsta?
Kiiberkiusamise vastu
voitlemine nduab siisteem-
setja mitmetasandilist lahe-
nemist. Noori tuleb 6petada
aru saama, kuidas nende
sonad ja teod voivad teisi
mojutada. Seega on oluline,
et lapsevanemad ja koo-
lid pooraksid tahelepanu
laste ja noorte sotsiaalsete
oskuste ja empaatiavoime
arendamisele. Noored, kes
mdistavad teiste inimeste
tundeid ja suudavad end
ohvri olukorda asetada, on
vaiksema tdendosusega ise
kiiberkiusamise toimepani-
jad. Suurema téendosusega
nad hoopis sekkuvad ja ai-
tavad ohvrit, kui nad ndevad
kiiberkiusamist pealt.
Kelle lilesanne see on?
Kiiberkiusamise ennetu-
ses on kdige olulisem roll
lapsevanemal. Lapsevanema
lilesanne on rddkida oma
lapsega digimaailma voi-
malustest ja ohtudest ning
arutada, millised tagajérjed
voivad kiusamisel olla nii
ohvrile kui ka kiusajale.

Avatud vestlused aitavad
lapsel moista, miks hooliv ja
vastutustundlik kaitumine
on tahtis ning annavad talle
oskuse keerulistes olukor-
dades paremini toime tulla.

Lapsevanemad annavad
oma kaitumisega lastele ees-
kuju. Taiskasvanute suhtlus-
viis veebis mojutab otseselt
seda, mida lapsed normaal-
seks peavad. Kui vanemad
ise teevad solvavaid nalju,
jagavad halvustavat sisu voi
osalevad kiiberkiusamises,
voib laps jareldada, et sel-
line kditumine on lubatud.
Taiskasvanud peavad oma
kditumisega naitama, et
austus, empaatia ja lugupi-
damine kuuluvad loomu-
liku osana ka digisuhtluse
juurde.

Aga kui lapsevanem ei
tunne koiki neid ohtusid?

Lapsevanem ei saagi koiki
digimaailma ohte ette ndha.
Tahtis on olla oma lapse
jaoks olemas, kiisida, kuu-
lata ja vajadusel koos juurde
Oppida. Siin on mdned head
materjalid vanematele, kes
soovivad teemat paremini
moista, et oma last teadli-
kumalt toetada:

e suurimjulgus.ee

 noor.targaltinternetis.
ee/kuber-kiusamine

 kiusamisvaba.ee/kiu-
samine-ja-abi/kiusamisest/
kuberkiusamine

On oluline, et lapsed ja
noored tunneksid ja teaksid,
et mure korral ei pea jadma
iksi, vaid saab pddérduda
usaldusvaarse tdiskasvanu
v0i lasteabi poole.

Lasteabi on lastega seo-
tud murede korral olemas
O0pdevaringselt iile Eesti.
Kone telefonile 116 111 on
helistajale tasuta ja helista-
da saab ka kdneaja puudu-
misel. Noustamine toimub
eesti, vene ja inglise keeles.
Lasteabisse saab poérduda
ka veebivestluse kaudu las-
teabi kodulehelt vdi e-kirja
teel info@lasteabi.ee.

Muudatused Lasila oppekoha oppetegevuses

Alates 2026/2027. 6ppeaastast ei avata Lasila oppekohas enam 5. ja 6. klassi.
1. septembrist 2026 viiakse Lasila oppekohas 6pet I3bi 1.-4. klassini.

Oppetegevuse muudatus lahtub jargmistest pdhjustest:

- Opilaste arvu vahenemine (5. klassis 3 ja 6. klassis 1 6pilane);
- Oppekvaliteedi tagamine;

- kvalifikatsioonile vastavate opetajate tagamine;
- Il kooliastme I6puks ndutavate opitulemuste tagamine;
- voorkeele 6ppeks B-keele valiku voimaluse tagamine.

Koikidele opilastele, kf:da otsus puudutab, tagatakse opitee jatkamiseks 6ppekohad Sémeru pohikooli
Someru oppekohas. Oppima asumise kohta palume teadet e-postile kool@someru.edu.ee hiljemalt

1. maiks 2026.

Rakvere vald korraldab 6pilaste transpordi kooli ja kodu vahel. Hetkel on kavandatud lisaks tavaparastele
maakonnaliinidele kaks 6pilasliini marsruuti: Lasila - Karunga - Torma - Sémeru (ja tagasi) ning Lepna -

Sémeru (ja tagasi).



Tee seda, mis sind onnelikuks teeb!

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Just see sonum sai lipu-
kirjaks dr Jaak Aru ja Aivi
Parijogi kohtumisel Ubja kii-
lakeskuses, kuhu olid ooda-
tud eakad ja erivajadustega
inimesed, et saada praktilisi
nduandeid tervise, igapae-
vaelu ja vananemise kohta.

Kuigi iirituse pealkirjas
ilutses numbrikombinat-
sioon 55+, pakkusid dr Jaak
Aruhuumorivotmes esitatud
tdeterad avastamisrodmu ja
dratundmist ka nooremale
generatsioonile. On ju teada-
tuntud tdsiasi, et fiilisilise
tervise vaevuste puhul ole-
me valmis arsti poole poor-
duma, kuid vaimse tervise
hoidmine ja heaolu jadvad
kuidagi teisejarguliseks.

Saksamaal ning hiljem
Eestis geriaatrina ehk eakate
arstina tootanud Jaak Aru
ndited, praktilised nduan-
ded ja statistikale tuginevad

Esinejad Jaak Aru ja Aivi Parijogi ning korraldajad

lilevaated tervisest ja tervis-
hoiust, sealhulgas eluldpu
tahteavaldusega seotud kii-
simused, andsid mé&tteainet
koigile.

Oma t6id ja tegemisi tut-
vustas kohaletulnutele ka
ajakirjanik Aivi Parijogi,
kelle jutu kokkuvdtva noodi-

na jai kdlama maal elamise,
kooskdimiste ning tihiste-
gemiste olulisus nii pere-,
sugu- kui ka kogukonna
tasandil. Kahtlemata on just
need tegevused heaks alter-
natiiviks meie tdnapédevases
infokiillases maailmas oma
vaimse tervise hoidmisel.
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Aitah kilalistele Jaak Aru-
le ja Aivi Parijogile - vaartus-
liku info jagamise eest, kiila-
selts Linda tegijatele Merlile
ja Leanale trituse korral-
damise eest ning toetajale
Rebasemanniku Cateringile
imemaitsva kohvilaua eest!

Omaparvelindude viienda hooaja
|opusirgele lahenedes

KAJA ALTERMANN
Omaparvelindude liige

Sellest aastast tegutseme
Someru keskusehoone ruu-
mides, endiselt kord kuus.
Jaanuaris kais kiilas Mare
Uue Biore Tervisestuudiost,
kellel on Rakveres loodus- ja
tervisetoodete pood.

Mare on dppinud mit-
meid loodusravi meetodeid,
sh metameditsiini, dr Bachi
Oieteraapiat, hirudoteraa-
piat e kaaniravi. Tutvusime
valuvaigistavate plaastrite
mitmekesisusega ning sai-
me neid kohe ka haigele
kohale asetada. Leppisime
kokku siigiseks uue kohtu-
mise.

Veebruaris keskendusime
oma kaaslase Katrini rei-
simuljete kuulamisele. Kui
joudsime malu turgutamise
harjutusteni, tddesime koik,
kui oluline on harjutamine.
Koordinatsiooni- ja tihele-
panutilesanded méluy, kéte ja
jalgade koostooks tekitasid
elava meeleolu.

Minu viimaste (vanemaea-
liste malu treenerite valjadp-
pe) Opingute ajal omandatud
teadmiste seas on kinnitust
leidnud fakt, et vanemaea-
liste aju tervisele on vaga
kasulik suhtlemine nii endast
nooremate kui vanemate
inimestega. Koosolemine eri
vanuses inimestega tugevdab
seostest tiheda aju sdilimist.
Vaja on erinevat infot, teistsu-
guseid muljeid ja uusi oskusi
ning siis aktiveerub paremini

Omaparvelmdude kohtumlne Someru Iastealalastega

ka aju vdhe- ja seni kasutama-
ta osade to0.

Martsis kaisidki meil kiilas
lasteaialapsed, 5-7-aastased,
kellel olid kaasas laulud,
mangud, riitmipillid, luule-
tused jt etteasteid. Lapsi oli
sama palju kui meid, seega oli
meid kokku 40 ringis ja saal
taitus muusika ning lauluga.
Kiilas oli ka Aare Hein oma
akordioniga. Lapsed kiisisid
sisukaid kiisimusi akordioni
kohta, targemaks saime koik.
Kiisiti ka Omaparvelindude
nime kohta. Uks laps meenu-
tas meid kodus kui Padsupar-
ve, kellega oli tore koos olla.

Aina ilusamaks see nimelugu
meil 1aheb.

Suur tdnu Kiillile, Ellele
ja Mirjale - Opetajatele, kes
on lastele dpetanud ka meie
noorusaja ringmangulaule!
»Kaks sammu sissepoole”,
,Me lahme rukist 1oikama",
»Lapaduu", mille iga salmiga
lisandub vaike iillatus - kdiki
neid saime koos mangida,
suur ja vaike kasikdes. Imp-
rovisatsiooniks oli samuti
aega, moeldi valja sobivaid
koostegevusi ning pingutama
pidid nii vanad kui noored.
Siinergia oli loodud, emot-
sioonid korgele tostetud,
suud naerul ja siidames ta-

FOTO: KAJA ALTERMANN
nutunne. Mitmed lapsed tulid
peo 16pus meid kallistama ja
see t0i rodmupisarad silma.
Seda enam, et alati pole ju
oma vaikeseid lapselapsi
kdepdrast votta ja kasvavad
ka teised kogu aeg, nii et S6-
meru lasteaia MOmmikute
rithma kiillatulek liigutas
mitmeti meie tundemeeli.
Arvan, et ka hiiliva kevad-
vasimuse ennetamiseks oli
see kohtumine hadavajalik.
Meie mélestused toimunust
jddvad alati fotodele, mis
loovad sildu iirituste vahel
ja eiluba toredatel hetkedel
ununeda.
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Head seltsilised Kiilli ja Silvia. FOTO: KULLI HALLIK-VILU
Rakveres elava lasteaiadpetaja Kiilli (44) elu on
niivord aktiivne, et tegevusest tal puudust ei tule -
rahvatants, t66 lasteaias, kooli hoolekogu ja palju
muud. Kuid koige selle kérval leiab ta aega ka iihele
vaga olulisele rollile - olla vabatahtlik seltsiline.

Kiilli tunnistab, et talle meeldib kdik uus ja huvitawv.
»,Ma tahaks igal pool kaasa liiiia ja teha,” litleb ta naera-
tades. Kiilli kuulis vabatahtlike seltsiliste programmist
kuulutuse kaudu ning peagi jdudis temani info, et nende
kiilas elab eakas naine, Silvia, kes teab palju kohaliku elu
ja ajaloo kohta. ,Koik titlesid, et ma vdiksin talle kiilla
minna ja temaga raakida,” meenutab Kiilli. Nii sai Kiillist
Silviale seltsiline.

Kiilli on Silviale seltsiliseks olnud juba peaaegu neli
aastat. Esimene kohtumine oli veidi kohmetu, meenutab
ta. ,,Olime molemad tagasihoidlikud, aga edaspidi tekkis
tunne, nagu ldheks kiilla vana s6branna voi vanatadi juur-
de, keda oled kogu elu tundnud. See on olnud {ihtviisi soe
tunne.” Silvia ei olnud Kiillile tdiesti vodras. , Teadsin teda
varasemast, ta oli koolis dpetaja ja minu kunagise eesti
keele dpetaja sdbranna. Nii oli natuke julgem talle kiilla
minna,” radgib Kiilli. Ta naljatleb, et alguses oli tal ka veidi
omakasupiiiidlik huvi, tahtmine kuulda Silvia pdnevaid
lugusid ja malestusi kiila ajaloost.

Enne seltsiliseks hakkamist ei teadnud Kiilli tapselt,
mida see roll endast kujutab. ,Sain aru vaid, et vanematel
inimestel on suhtlemisvajadus. Eeldasin, et minu peamine
roll ongi temaga lihtsalt rddkida ja olemas olla.

Enamasti kohtuvad nad Silvia kodus. ,Meil on omad
kindlad surnuaiaringid ja poes kaimised, aga iildjuhul
radgime lihtsalt juttu,” kirjeldab Kiilli. ,Natuke abistan,
natuke kuulan. Meie vestlused on alati viga sisukad.”
Endise dpetajana armastab Silvia rddkida ning juttu jat-
kub alati.,Meil ei ole kunagi piinlikke vaikusi,” iitleb Kiilli.

Sageli vaatavad nad koos fotoalbumeid. ,Silvial on nii
palju malestusi ja lugusid. Ta annab vahel ka elutarkusi
ja haid nduandeid, rasgib Kiilli. Uhiseks teemaks on ka
raamatud. ,Kui tema loeb midagi head, soovitab ta mulle
ja vastupidi,” raagib Kiilli. Kevadel ja suvel raagitakse
rohkem ka aiatdodest.

Seltsilisena kaies ei tunne Kiilli kunagi, et see oleks
ithepoolne. ,Ma saan ise ka alati midagi vastu - ménikord
elutarkust, mdnikord lihtsalt head tunnet.” Siigishooajal
tuleb ta tihti tagasi dunte voi marjadega ning Silvia on
talle isegi kdpikud kudunud. Monikord téhistatakse ka
tahtpaevi. ,Peame siinnipaevi, niiiid tdhistasime naiteks
naistepdeva. Vahel joome klaasi Sampust.”

Silvia elab liksinda ja iitleb, et kiilaskdigud tdhendavad
talle palju. ,Vallast kiisiti, kas ma sooviksin seltsilist. Mul
ei olnud selle vastu midagi. Ja kui Kiilli tikskord tuli, siis
oleme viga hasti 14bi saanud,” radgib ta. Silvia sénul on
oluline lihtsalt see, et keegi aeg-ajalt kiilla tuleb. ,Kui
inimene elab iiksinda, siis on see kontakt vaga tahtis. Kui
oled paevade viisi iiksi, hakkab natuke kurb.” Silvia teab,
et vajadusel saab ta Kiillile alati helistada.

Kiilli jaoks on seltsilise roll toonud kaasa ka isikliku
mottekoha. Ta on mdelnud omaenda ldhedaste peale.
,Voib-olla kahetsen natuke, et ma oma vanaemaga nii
palju aega koos ei veetnud,” tunnistab ta. ,Sageli ei mar-
ka me oma koige 1dhedasemaid, sest nad tunduvad nii
iseenesestmadistetavad. Tema sonul vdib juhtuda, et va-
batahtliku juurde joutakse sagedamini kui oma vanaema
juurde. ,Me ei pruugi margata, et ka meie enda vanavane-
mad voivad olla iiksildased ja vajada seltsi.

Kiilli usub, et seltsiliseks olemisel on kdige olulisemad
suhtlemisoskus ja empaatia. Tema sonul ei tasu selt-
siliseks hakata lihtsalt selleks, et kuskile linnuke kirja
saada. ,Oluline on, et eakas tunneks ennast vajalikuna
ja margatuna.”

TERLE TOMSON
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Uhtna kodutitarde aastapaeva laager

KATRE HAASMA
Uhtna ,Tudrukute v6im"
rihmavanema abi

22.-24. veebruaril toi-
mus Uhtna kodutiitarde
rithma , Tidrukute voim*
V ja IV jargu laager. Kolm
paeva olid tdidetud tead-
miste, praktiliste oskuste,
loovuse ja isamaalise iih-
tekuuluvustundega. Laager
toimus peamiselt Uhtna
pohikooli ruumides ning
kulmineerus Eesti Vabariigi
aastapaeva piduliku tahis-
tamisega Uhtna kiilaplatsil
ning keskpdevase piduliku
koondusega kodutiitardele
ja nende vanematele.

Piihap&ev - algus jaoma
juurte avastamine

Laager algas kogunemi-
se ja ohutuseeskirjadega
tutvumisega. See 16i selge
struktuuri ja turvalise raa-
mi kogu stindmusele. Edasi
suunati fookus kodukohale:
tutvuti Uhtnaga seotud lu-
gudega, valiti valja sobivad

LokkeGhtu Kunda joe kaldal grillmajakeses 22. veebruaril.

lood ning alustati animat-
sioonitegelaste ja taustade
meisterdamist.

Ohtu jatkus jargukat-
setega ja MTU Berrymur
organiseeritud orientee-
rumisega Uhtnas ja selle
limbruses. Praktiline lii-
kumine maastikul arendas
ruumitaju, koostédoskust
ja enesekindlust. Orien-
teerumise kaugeim punkt
viis tiidrukut Herbert Salu

kodukohta ning ldhemalt
vaadati muu hulgas tile Uht-
na mois. Pdevaldpetas 1okke
siititamine Kunda joe kaldal
grillmajakese 16kkeplat-
sil, kus kiipsetasime koos
vorstikesi, vahukomme ja
banaani Sokolaadiga.

Esmaspaev - lugude joud
jaloov eneseviljendus

Teise paeva keskmes oli

lugude jutustamine. Kiilas

FOTO: MERLE MAIMJARV-MIRKA  Pidulik koondus 24. veebruaril.

oli tunnustatud jutuvestja
Piret Paar, kes viis labi prak-
tilise tootoa jutustamise
kunstist. Tiidrukud said
teadmisi loo iilesehitusest,
jutustaja rollist ja kuulaja
kaasamisest. Seejarel har-
jutati oma kodukoha lugude
jutustamist.

Parastlounal jatkati lugu-
de animeerimisega. Loov-
t66 arendas planeerimis-
oskust, plisivust ja koos-

FOTO: KATRE HAASMA

t66d. Ohtu oli pithendatud
Eesti Vabariigi aastapdeva
ettevalmistustele: harjutati
laule ja tantse, kaunistati
laululava ning valmistuti
hommikuseks lipuheiska-
miseks. Tehti leivataigen ja
kiluleivad - traditsioonili-
sed tegevused, mis seovad
noori rahvuskultuuriga labi
praktilise kogemuse. Lisaks
valmis piduliku koonduse
jaoks maitsev kiipsisetort.

Teisipdev - pidulikkus ja
saavutuste kinnitamine

24. veebruari varahom-
mikul aratati laagrilised
enne paikesetousu. Pidulik
lipu heiskamine Uhtna kii-
laplatsil koos esinemisega
andis noortele véimaluse
kogeda vastutust ja uh-
kustunnet. Uhine laulmine
ja esinemine tugevdasid
kuuluvustunnet ning aitasid
moista riiklike tahtpaevade
tahendust.

Hommik jatkus piduli-
kuks koonduseks valmis-
tumise ja leiva kiipsetami-
sega. Praktilised oskused,
iseseisvus ja jarjekindlus
olid kogu laagri viltel foo-
kuses. Pdev loppes piduliku
koondusega, kus tunnustati
tehtud t66d ja saavutusi.
Aitih, Rakvere vallavalitsus
javallavanem Maido Nolvak,
toetuse eest! Aitdh, Uhtna
pohikool, et meil on head
tingimused koos olemiseks
ning oleme juhtidena hoi-
tud. Aitdh, lapsevanemad,
teie usaldus on vaga oluline.

Someru seiklusorienteerumine toimub taas

PIRET LAIDROO
MTU Sémeru Start

MTU Someru Start koos-
toos Seiklusministeeriu-
miga kutsub avastama
Someru aleviku vahvaid
nurgataguseid. Nimelt
1. aprillil stardib vahva
kogupere seiklusorien-
teerumine Somerul.

Seikluse tdpsem Kkirjel-
dus ja registreerimine on
leitav Seiklusministee-
rium.ee lehel Seiklusminis-
teerium - Linnaseiklused
Autoseiklused Tiimiiiritu-
sed

Seiklus tutvustab asu-
mi pdnevaid hooneid ja
unustatud nurgataguseid.
Seiklus jadb avatuks aprilli
16puni. Rajal on kuni 40
ponevat kontrollpunkti ja
seikluse stardi- ja finisi
koha saab iga tiim ise va-
lida. Punktide leidmisel on
abiks kaart ja kiisimused
apis. Seikluskaardi saadab
korraldaja registreerimi-
sel kasutatud e-mailile.

Seigelda saab ainult
jalgsi ja iihes seiklusklas-
sis. Seikluse labimiseks on
aega kuni 4 tundi ja seik-
luse kiisimusi ndeb dpist
peale stardi vajutamist.

Distants kdiki punkte
labides on umbes 4-5 kilo-
meetrit.

Kuigi auhindu ei jagata
ja pingerida on stimbool-
ne, avalikustatakse see
seikluse 16pus. Osalemine
on koigile osalejatele ta-
suta.

Tiimid, kus osalevad
noored (vihemalt poo-
led véistkonnast on kuni
26-aastased) ja labivad
koik 4 orienteerumisra-
da, saavad kutse 15. mail
toimuvale lopplritusele
Sémeru noortekeskuses.

Vajalik varustus osale-
miseks: hea tuju, ilmas-
tikule vastav riietus, voi-

Kutsume osalema loengul, kus radgitakse toidu pdritolust,
tootlemisest ning voimalikest terviseriskidest. Loeng annab
praktilise lilevaate sellest, mida me igapdevaselt s6ome
ning millised tegurid véivad moéjutada toidu kvaliteeti ja

meie tervist.

Teemad, mida kasitletakse:
e Miks on oluline teada oma toidu paritolu

o Miks toitu voltsitakse, pritsitakse, korg toodeldakse
e E-ained, miks neid lisatakse ja millised on ohud

e UPF ehk ilit66deldud toit
e Pestitsiidid nii pollumajanduses kui koduaias
e PAHid valmistoodetes ja koduk6o6gitoidus

e Akriitilamiid valmistoodetes kui kodukoogitoidus

e Raskemetallid ja nende ohud tervisele
e Veterinaarravimite jaagid toidus
e Miikotoksiinid ja taimsed toksiinid

o Nitraadid

mekas tasku- voi pealamp
(kui ldhed rajale pimedas)
ja nutitelefon punktide
fikseerimiseks. Seigel-
da saab nii Android kui
iPhone telefoniga.

Kui Someru seiklusest
jadb vaheks, siis samal ajal
on seiklusorienteerumise
rajad avatud tasuta ka
Vinni-Pajustis, Kundas ja
Haljalas.

Seiklusorienteerumine
toimub MTU Sémeru Start
projekti, Ldbi nutika seiklu-
se tegusaks ja ettevotlikuks
nooreks!” raames. Projekti
kaasrahastab Euroopa Liit
ja Rakvere vald.

L By
lhﬁ%rmmrld“ %

MU
ey

SEIKLUSORIENTEERUMINE

RAJAMEISTER - JOONAS VAARTNOU
regamine SEIKLUSMINISTEERIUM.EE lehel

KUTSE LOENGULE

Toodeldud toit, e-ained
ja muud keemilised ohud

Oodatud on kéik hwilised!

Kolmapaeval, 22. aprillil

' Urite

kell 18:00

27

Toimub MTU SOMERU START
- ettevatlikuks nooreks!™ roomas.
Moot Kaoosrahostaob Eurco
= Infe: Piret Laidroo tel 53021521

praji:rl:tl " Labki nutika seikluse tcgusak;jn

pa Liit ja Rakvere vald.

Loengut viib libi
Marge Tava

MTO Toiduvalvurid asutaga,
Fuudishi eestvedaja ja

% toidu libipaistvuse koolitaja

-

1s on tasuta!




ALUSTAME
kogukonna-
kohtumistega

Paljud on 6elnud, et nad
tunneksid end rohkem kaa-
satuna ja kuulatuna, kui
oleks véimalus kohtuda
vallaametnikega oma ko-
dukohas, radkida otse oma
muredest jarédmudest ning
arutada piirkonna olulisi
teemasid ja valupunkte.

Niiiid on selleks vdima-
lus! Rakvere valla ametni-
kud tulevad kiilla!

Tule kuulama ja kaasa
raakima! Aita oma madtete ja
ideedega kaasa kogukonna
arengule. Raagime tihiselt
piirkonna ja valla tulevikust,

f‘ﬂv_'

kuulame teie motteid ning
vastame kiisimustele.

Esimesed kokkusaami-
sed toimuvad

5. aprillil kell 12 Ubja
kiilakeskuses ja kell 15
Uhtna koolimajas

Kohtume modnusas ja
0dusas dhkkonnas, joome
koos kohvi ja kuulame head
muusikat.

Koksi mune ja vota pere
kaasa!

! '/ TEE KOOS PEREGA!

KOGUKONNAPAEV

kohlumine Raku.r‘t. 'l.a!]d amelnikega

o —
g‘_f‘_‘

v:'-\_

5. aprill
kell 12,00 Ubja kilakeskuses
kell 153.00 Uhtna koolimajas

Rifigime « Kuulame -

Leiame lahendusi

Kiniakibeus bl Fraissibeal s Wedvvl Ja

nithemie hisell plirkonna tulevikule, e

Koksi munad, viota pere kaasa
ja tule kogukonnapdievale!

Talve murtud selgroog tahendab, et taas on aeg lahti

liiia suvine aialinnupaevik

Eesti Ornitoloogiaiihing
kutsub huvilisi juba kol-
meteistkiimnendat hoo-
aega tihelepanu poora-
ma aedades tegutsevatele
japesitsevatele lindudele
ning kuni oktoobrini oma
aia elurikkuse vaatlusi
kirja panema suvisesse
aialinnupdievikusse.

»S00jad tuuled on too-
nud esimesed kevadekuu-
lutajad: kiivitajad, pold-
16o0kesed, kuldnokad ja
hallhaned ning niitid on
aialinnupaeviku pidajatel
juba pohjust silmad lahti
hoida ja kdrvu taeva poole
kikitada," innustab suvise

aialinnupéeviku eestvedaja
Andres Kalamees paeviku
pidamisega alustama.

Sulailm on ka siinmail
talvitajatel - rohevindil,
puukoristajal, rasva- ja sini-
tihasel - haalepaelad valla
166nud, mis tihendab, et
nad on asunud tasapisi oma
koduterritooriume lauluga
margistama.

Suvist aialinnupaevikut
saab pidada igatiks, kel on
aed voi dueala. Osaleda
tasub ka kortermajade ela-
nikel, sest paljude suurte
hoonete fassaadid kuju-
tavad endast omamoodi
linnuhotelle, kus 66nsustes
v0i radstaalustes voivad pe-

sitseda naiteks koduvarbla-
sed, radstapaasukesed voi
isegi linavastrikud, samuti
voib seal sageli pesapaiga
leida ka kdesoleva aasta
lind - piiritaja.

Lehel eoy.ee/aed saab
luua isikliku paeviku ning
sinna markida koik aias ko-
hatud ja pesitsevad linnud.
Paevikusse on oodatud ka
tahelepanekud muu aialoo-
duse osas: nahtud putukad,
kahepaiksed, roomajad ja
imetajad, samuti looduslike
ja aiataimede 6ide puhke-
mine.

Paeviku taitmine kestab
kuni 1. oktoobrini.

Moodunud aastal taitis
suvist aialinnupéevikut
565 loodushuvilist 330
aias ning kirja pandi 16 567
loodusvaatlust.

Suvise aialinnupaeviku
vaatlustulemused on vaart
allikaks, mille abil hinnata
meie kodude timbruses
pesitsevate linnuliikide
kaekiiku, mis omakorda
voimaldab hinnata elu-
keskkonnaga ildist sei-
sundit.

Suvist aialinnupdevikut
korraldab Eesti Ornitoloo-
giatihing. Toetab Keskkon-
nainvesteeringute Keskus.

Ornitoloogialihing kogub fotosid aasta linnust piiritajast

Eesti Ornitoloogiaiihing
kutsub loodusfotograafe,
linnuvaatlejaid ja teisi
huvilisi annetama fotosid
aasta linnust piiritajast,
et kasutada neid loodus-
hariduslikel eesmirki-
del.

Ornitoloogiaiihing valis
2026. aasta linnuks piiri-
taja, kes veedab suure osa

oma elust dhus - putu-
kaid piitides, paaritudes ja
magades. Tema tillukesed
jalad puudutavad pinda
ainult pesitsuse ajal, kui on
vaja pesadonsuses askelda,
mune haududa ja poegi
toita.

Uhingu pildipangas on
vahe pilte piiritajast, mis-
tottu palub tihing loodus-
fotograafidel, linnuvaatle-

Someru Noorte Loodus- ja Tehnikamajas

7.aprillil
kl 17.30

Esitleb oma uut linnulugude raamatut

PEEP VEEDLA

Esitluse] saab raamatut osta hinnaga 25€

Rakvere Vallesalisus
Eavere Yalla Raamatukogy
frifoc 53067510

jatele ja teistel huvilistel
annetada fotosid piiritajast,
tema elu- ja pesitsuspaika-
dest, pesakastidest, koloo-
niatest, tegutsemisest ja
muust. Annetatud fotosid
kasutab tihing aasta linnu
kodulehe, uudiste, meedias
ilmuvate artiklite, sotsiaal-
meediapostituste ja muude
materjalide illustreerimi-
seks.

Fotokorje tingimused ja
vormi leiab aasta linnu le-
helteoy.ee/piiritaja/osale/
fotokorje. Fotode kogumine
toimub 2026. aasta l6puni.

Ornitoloogiatihing tdnab
koiki, kes on meie foto-
panka annetustega juba
taiendanud!

Fvwlebevod 2026 )/

Eesti Luuleklubide Liit ootab kigilt

luulehuvilistelt mistahes teemadel
viistlusluuletusi (soovitavalt 5-6)

—

15. maini e-posti aadressil intuitiiv@gmail.com

Vaib esineda ka varjunime all, kuid meile palume teatada
Uhtlasi oma kodanikunime, aadressi, telefoni, vanuse,
apilastel kooli ja klassi vai kursuse, taiskasvanuil vanuse ja

elukutse,

Kdigi vahemalt Il vooru jdudnutega witame Ghendust ning
paremiku luuletustest avaldame trikis luulevihikuna.
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RAAMATUSOOVITUSED

Gemini soovitab

Gemini on Google Al-assistent, mille iilesanne on teeninda-
da teie huve - aitab teil kirjutada, plaanida, vestelda jne ning
soovitada ka lugemist. Gemiga vestles Uhtna raamatukogu
direktor Inge Pikkoja.

Satoshi Yagisawa
»+HEAD AJAD MORISAKI —
RAAMATUPOES" Morisaki

HJI'IHHI.[KN_: W

See raamat on osa viimastel
aastatel populaarseks muutu-
nud Jaapani ,lohutuskirjanduse”
lainest, kus fookuses pole mitte
suured tragoodiad, vaid igapae-
vane tervenemine ja vaikesed
hetked.

Jimobcho on Tokyos piirkond,
kus on tile 150 antikvariaadi. Yagisawa kirjeldab seda nii ela-
valt, et lugedes on peaaegu tunda vanapaberi ja tolmu 16hna
ning kuulda naabruses asuvate kohvikute tasside kilinat.

Raamatu peategelase Takako saabumine poodi, peale
suhte 16ppemist, siimboliseerib tinapaeva kiire elutempo
peatumist. Raamat tuletab meelde, et mdnikord on okei
lihtsalt ,,magada ja lugeda®, kuni hing on piisavalt puhanud,
et uuesti maailmaga silmitsi seista. See on viga lohutav lu-
gemine neile, kes tunnevad labipdlemist voi segadust.

Onu Satoru on oma veidrustes ja kires raamatute vastu
darmiselt siimpaatne. Ta ei suru Takakole midagi peale,
vaid laseb raamatutel ja poe aural ise oma t66d teha. Nende
suhte areng - vaiksest kohmetusest siigava moistmiseni - on
raamatu emotsionaalne siida.

Kui soovid lugeda lugu, kus pole suuri kurikaelu ega kiireid
tagaajamisi, vaid kulgemine, siis see raamat on just sulle!

Anneli Jaeger
+SURMA SALADUSED*
Kas oled kunagi sattunud Annatl Jgee
segadusse, kui laps kiisib Surma
salodused

ootamatult: ,Kas sina sured ka
kunagi dra?“ voi ,Mis saab pa-
rast surma?“. Need on kiisimu-
sed, mis votavad tdiskasvanud |
sonatuks.

Anneli Jaegeri raamat ,Sur-
ma saladused” on tapselt see
,tooriistakast’, mida iga lapse-
vanem vajab.

Raamat selgitab 1abi tegelaste vahelise dialoogi, kuidas
surevad taimed, loomad ja inimesed.

See on haruldane teos, mis tutvustab lapsele matuse-
kombeid - alates kalmistukultuurist kuni peielauani. See
muudab tundmatu teema tuttavamaks ja vahendab hirmu.

Kuigi teema on kurb, on raamatu keel soe ja helge. See
Opetab, et lein on loomulik ning malestused jadvad meiega.

,Mitte keegi ei ela igavesti, koik taimed, loomad, inimesed
surevad tihel paeval dra. Aga see ei tdhenda, et me ei peaks
elust rodmu tundma.”

See on raamat peredele, kes on kaotanud lahedase, aga ka
neile, kes soovivad lihtsalt olla valmis lapse uudishimulikeks
kiisimusteks. Surm on osa elust ja sellest radkimine ei pea
olema hirmus.

Rakvere Valla Raamatukogus
SOMERUL

AIVI
PARDOGI

JUTTU TULEB
» ajakirjanikutodst

saadetes
"Maahommik” ja
“Prillitoos”
vanaonu Jri
Parijogi raamatust
"Tsemendivabrik"

27. APRILL
KELL 13.00
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Kuhu po6rduda ootamatu tervisemurega?

Tervisemurede puhul on
sageli koige keerulisem
otsustada, kas olukord
vajab Kiirelt sekkumist,
perearsti vastuvottu voi
saab alustada hoopis ko-
dusest ravist ja apteegis
pakutavast. Perearsti
nouandetelefoni 1220
ja Confido kaugteenus-
te iiksuse juht dr Merit
Rahnik andis iilevaate,
millal ja milliste mure-
dega saab liinile helis-
tada.

Millist n6u saab

perearsti néuandeliinilt?

Nouandeliin on maoel-
dud eelkdige kergemate ja
levinumate tervisemurede
puhul esmaseks ndus-
tamiseks. , Konekeskuse
noustajad aitavad hinnata
olukorra tosidust ja suu-
navad edasi koduse ravi-
ga alustama voi jatkama,
poorduma perearsti voi
-0e poole, minema erakor-
ralise meditsiini osakonda
vG6i vajadusel kutsuma Kiir-
abi,” selgitas Rahnik.

Eelmine aasta vastati
enam kui 261 000 konele
jaligi 2000 veebivestluse-
le, mis teeb kuus umbes 20
tuhat konet ja pisut roh-
kem kui 150 veebivestlust.
Rahniku sénul on peami-
sed mured, millega ini-
mesed nduandeliini poole
poorduvad, vaga erinevad.
,Koige sagedamini kiisi-
takse nou viirusinfektsioo-
nide, vererdhu kdikumiste
ja kergemate traumade
kohta v6i kui on vaja abi,
et pikendada hiadavajalik-
ke ravimiretsepte,” iitles

MAIA SIMKIN

-/
KiULAs © 353

Rahnik. Ta lisas, et keva-
del poordutakse tavaliselt
tilekaalukalt palaviku ja
tilemiste hingamisteede
viiruste tottu.

Perearsti nduandetele-
foni teenused on laiene-
nud ja niiiidsest saab abi
kiisida ka veebivestluse
teel. Isikustatud veebi-
ndustamist saavad kdik
soovijad kasutada veebi-
lehe 1220.ee kaudu iga
péev kell 8-22. P6ordujal
tuleb nou kiisimiseks end
autentida Mobiil-ID voi
Smart-ID abil.

Nouandetelefoni tee-
nuste puhul on oluline
meeles pidada, et telefoni
ega veebi teel ei diagnoosi-
ta ega ravita raskeid voi pi-
kalt kestnud haigusi. , Kui
mure on piisiv véi keeru-
line, tuleb ikkagi pé6rdu-
da oma pere- voi eriarsti
poole, kes saab vajadusel
teha uuringuid ja maarata
ravi,” itles Rahnik.

Mida teha enne
numbrile 1220
helistamist?

Kdige paremini saab
ndustaja aidata siis, kui
sul on enne helistamist
olemas moned tervise-
nditajad ja info olenevalt
murest. Kui vajalik, kraa-
di end voi abivajajat va-
hetult enne kdonet. Eriti
oluline on see viikelaste
puhul. ,Hea on véimalusel
modta ka vererdhku ja
pulsisagedust ning panna
tulemused kirja. Kui tar-
vitad ravimeid, hoia need
telefoni juures, et saaksid

“VITAMIINILAKS
AKNALAUAL"

Bussile palume registreeruda

tel.53300288 Reelika,
tel.53364604 Siiri

vajadusel 6elda toimeaine
ja annuse,” soovitas arst.

Lisaks tuleb kasuks,
kui kdeparast on paber ja
pliiats, et koduse ravi juhi-
sed ja soovitatud kasimiiii-
giravimite nimetused tiles
kirjutada. Hoia voimalusel
ka oma ID-kaart voi pass
ligi, juhuks kui kiisitakse
isikukoodi.

Kes ja millal kdnedele
vastab?

1220 kdnekeskuses t66-
tab iile 30 ndustaja, kes on
igapdevaselt perearstid,
pereded, aga ka kiirabi
vo0i erakorralise meditsiini
0ed ning arstid. Kéik ndus-
tajad on meditsiinilise

hariduse ja suure koge-
muste pagasiga.

»,Nouandeliin on kdige
parem viis esmase tervise-
nou saamiseks, kui tervise-
probleem tekib valjaspool
todaega, puhkepidevadel
voi riiklikel ptihadel,” iit-
les Merit Rahnik. Telefoni
teel saab nou kiisida 66-
paevaringselt ja vajadusel
ka valismaalt helistades
nii eesti kui vene keeles.
Ingliskeelse ndustamise
aegon ajavahemikus 9-17.
Isikustatud konsultatsioon
on kattesaadav argipaeviti
kell 8-22 ning nddalavahe-
tustel 66paev ringi.

LISL HARRIET MIKKO

Mida tasub teada perearsti nouande-
telefoni 1220 kohta?

o Nouandetelefon on kattesaadav 24/7. Telefon teel néus-
tatakse 60paevaringselt eesti ja vene keeles. Ingliskeelset
néu saab igapaevaselt kell 9-17.

® Mugav jakiire veebindustamise véimalus. Isikustatud ees-
tikeelset veebindustamist (veebilehel 1220.ee) pakutakseiga
paev kell 8-22. See on mugav alternatiiv neile, kes eelistavad

kirjalikku suhtlust.

e Ravimiretseptide pikendamise voimalus. Nouandeliini
kaudu on véimalik pikendada hadavajalikke ravimiretsepte
reedeti vahemikus kell 17-22, puhkepaevadel jariigiptihadel
kell 8-22, kui retsepti pikendamine perearsti kaudu ei ole
voimalik. Pane tahele: nduandeliini arst voi ode ei véljasta
retsepte rahustitele, potentsiravimitele, uinutitele, psiihh-
otroopsetele ravimitele, antibiootikumidele, narkootilistele
ravimitele voi tugevatoimelistele valuvaigistitele.

o Haiguslehest teavitamise voimalus. Kui tervisemure tekib
nadalavahetusel javajate haiguslehte, tasub sellest teavitada
néuandeliini. Noustaja fikseerib pdérdumise, mis on perears-
tile hiljem aluseks haiguslehe avamisel tagasiulatuvalt.

o Kui kdhkled, kuhu tervisemure korral péérduda. Kui sa
ei tea, kas tervisemure vajab kiiret sekkumist, helista esmalt
néuandetelefonile 1220. Eluohtliku seisundi voi raske trauma
korral kutsu kiirabi hddaabinumbril 112.

Enamiku tervisemurede puhul aitab kodune ravi, apteeker
voi perearstikeskus. EMO jakiirabi on eluohtlike olukordade
jaoks. Rohkem infot, kuhu tervisemure korral p66rduda:
terviseportaal.ee/tervisemure.

TI.MAI 2026
KELL 13.00
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HANNES HERMAKULA

“EKRAANI TAGA,
TELE TOOST”

Bussile palume registreeruda

tel.53300288 Reelika,
tel.53364604 Siiri

@’artnerid"" Hvirupirane

1. aprillist touseb keskmine vanadus-
pension 5,3 protsenti ehk 43 euro
vorra tanaselt 817-It eurolt 860
eurole. Rahvapension touseb 414
eurole kuus.

Riik arvutab pensionid igal kevadel timber, et hoida
pensionid tasakaalus palkade ja hindade muutustega.
Statistikaameti andmetel tdusid 2025. aastal hinnad 4,8
protsenti ja keskmine vanaduspension suureneb iile viie
protsendi ehk veidi kiiremini kui hinnatous.

Pensionide indekseerimine on oluline, et pensionid
plsiksid koosk®dlas palgakasvu ja majanduse arenguga
ning aitaksid hoida vanemaealiste elujarge. ,Pensionide
kasv peab andma inimestele kindlustunde igapdevaelus,
et nad saaksid rahulikult hakkama nii igapaevaste kulu-
de kui ka tervisega seotud valjaminekutega,” iitles sot-
siaalminister Karmen Joller. ,Pensionide indekseerimine
puudutab umbes 328 000 pensiondri, mis tihendab, et
tegemist on lihe kdige laiema mdjuga sotsiaalpoliitilise
otsusega aastas.”

Vanaduspensioniealistele kehtib uuel aastal endiselt
maksuvaba tulu 776 eurot kuus ehk 9312 eurot aastas.
Seda rakendab Sotsiaalkindlustusamet automaatselt
pensioni maksmisel. Kui vanaduspension on alla selle
summa ja inimene todtab, siis on digus esitada td6and-
jale kirjalik avaldus maksuvaba tulu kasutamata osa
arvestamiseks todtasule voi muule tulule.

Rahvapensioni suurus on pdrast indekseeri-
mist 414,10 eurot.

Riigiportaalis eesti.ee ja Sotsiaalkindlustusameti ise-
teeninduses on koigile kittesaadav pensionikalkulaator,
mis koondab inimese I, II ja IIl samba andmed {ihte
vaatesse ning voimaldab hinnata oma tulevast pensioni
eri valikute korral. Oluline on teada, et pensionikalku-
laatoris saab iga inimene pensionitdusuga seotud uusi
summasid vaadata alates 1. aprillist.

Kehtestatavat pensioniindeksit kasutatakse ka Eesti
Tootukassa toovoimetoetuse pdevaméaira indekseerimi-
seks, samuti indekseeritakse kahjuhiivitist tooonnetuse
ja kutsehaiguse korral. To6voimetoetuse pdevamadr on
1. aprillist 22,89 eurot ja osalise to6voime korral on toe-
tuse suuruseks 57% kehtivast pdevamaarast, keskmiselt
391,42 eurot kuus ning puuduva té6voime korral 100%
kehtivast pdevamaarast, keskmiselt 686,70 eurot kuus.

Iga kalendriaasta 1. aprillil indekseeritakse riiklikke
pensione indeksiga, mille vaartus soltub 20% tarbija-
hinnaindeksi aastasest kasvust ja 80% sotsiaalmaksu
pensionikindlustuse osa laekumise aastasest kasvust.

Eesti Vahiliit juhib martsis tahelepanu
soolevahi kasvavale ohule

Igal aastal haigestub Eestis soolevahki Gle 1000 inimese.
Rahvusvahelised uuringud néitavad, et ligi 5% uutest soolevahi
juhtudest diagnoositakse juba alla 50-aastastel ning haigestumus
selles vanuseriihmas kasvab paljudes riikides.

Enamik Eestis avastatavatest vihijuhtudest oleks diag-
noositavad oluliselt varajasemas staadiumis kui seni voi
lausa ennetatavad. Voimaluse selleks annab just soole-
vahi sbéeluuring, mis tahistab selle aasta juulis oma
10 aastapéeva.

2024. aastal osales soolevahi soéeluuringus tile 50 000 inimese
rekordilise osalusmaaraga 62%. See on oluline edasiminek vor-
reldes s6eluuringu esimeste aastatega ja vahepealse mitmeaas-
tase COVID-perioodiga Séeluuring on kdige tdhusam viis soole
véhieelsete seisundite ja soolevahi varajaseks avastamiseks,
mis uuringute pohjal vdhendab soolevahi suremust peaaegu
poole vorra.

Soéeluuringus osalejate seas avastati 1067 inimesel vahieel-
sed muutused ja 119 inimesel ka soole pahaloomuline kasvaja,
sealjuures tuvastati enam kui pooled séeluuringuga avastatud
vahkidest just varajases staadiumis, mis loob viga head eeldused
taielikuks tervenemiseks.

2026. aastal kaasatakse soolevihi séeluuringu sihtriihma ka
56-aastased. See tostab kogu sihtriihma suuruse 115 000 inime-
seni.Seegaon 2026. aastal Eestis tasuta soolevahi séeluuringule
oodatud naised ja mehed, kes on stindinud aastatel 1958, 1960,
1962, 1964, 1966, 1968 ja 1970. Soeluuringu pohiuuring ehk
peitvere anallitis on lihtne, valutu ja piisavalt tapne ning moéeldud
inimestele, kellel soolevahile viitavaid kaebusi ei ole.

Soolevahk areneb sageli markamatult. Véimalikud siimptomid
on veri véljaheites, kdhuvalu, muutused soolestiku t60s, kaalu-
kaotus. Simptomite ilmnemisel tuleb pé6rduda perearsti poole.

Soolevihi riski aitavad vahendada tervislik toitumine, regu-
laarne liikumine, normaalne kehakaal, suitsetamisest loobumine,
alkoholi tarbimise piiramine ning séeluuringutel osalemine.

Lisainfojasoeluuringu kohta: https://soeluuring.ee/soolevahk/
EESTI VAHILIIT
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Vallavalitsuses otsustati
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25. veebruaril

o Kuulutadavilja avalik konkurss Rakvere valla 2026. aasta
kaasava eelarve kaudu rahastatavate ideede esitamiseks
tahtajaga 31.03.

e Anda kasutusluba tksikelamule Ristiku kinnistul Jarni
kilas.

e \/Otta vastu SOmeru alevikus Aasatn 4, 6 ja Joe tn 10 kin-
nistuste detailplaneering ning korraldada detailplaneeringu
avalik véljapanek.

3. martsil

e Kinnitada Rakvere valla noorte omaalgatuste projekti-
konkursi ,|deest teostuseni“ dokumendivormid, hindamis-
kriteeriumid, taotluse- ja aruandevorm.

o Kutsuda tagasi Mittetulundustihingust Rakvere haigla
valla esindajaks maaratud Peep Vassiljev ning nimetada
uueks lilkkmedigusi teostavaks isikuks vallavolikogu esimees
Riho Iskdil. Esindaja maaratakse kohaliku omavalitsuse voli-
kogu volituste tahtajaks. Juhul, kui maaratud isik valitakse
uuesti volikogu esimeheks, tema maaramine pikeneb uueks
tahtajaks.

* Moodustada Rakvere valla 2026. aasta kaasava eelarve
kaudu rahastamiseks esitatud ideede hindamiseks komisjon
koosseisus: komisjoni esimees Maido Nolvak, komisjoni liik-
med Annely Elhi-Toming, Monica Jaanimets, Aleksei Kester
jaMadis Akel. Komisjonil selgitada esitatud ideede hulgast
valjanoduetele vastavad ideed ning esitada hindamistulemu-
sed vallavalitsusele kinnitamiseks. Avalikustada esitatud
ettepanekud koos komisjoni seisukohaga valla veebilehel
ning teavitada edasisest menetlusest korvaldatud ideede
esitajaid.

e Kuulutada valja Rakvere valla noorte omaalgatuste
projektikonkurss ,ldeest teostuseni” Taotlusi saab esitada
4.03. kuni 5.04. Taotluste rahuldamiseks on valla eelarves
planeeritud 5000 eurot.

11. martsil

¢ Kinnitada Rakvere valla teede arengukava 2019-2035
Ule vaatamiseks 5-liikmeline juhtriihm koosseisus: valla-
vanem Maido Nolvak, teedespetsialist Mati Siim, planee-
rimis- ja ehitusnounik Madis Akel, vallavolikogu liige Raido
Tammik, Transpordiameti teehoiuteenistuse Ida osakonna
ehituse Uksuse juhataja Erkki Mikenberg.

o Seoses kevadise teede lagunemise perioodiga kehtestada
alates 11.03. liikluspiirang ,Veoauto sbidu keeld” registri-

Ametlikud teated

L

Rakvere vallavalitsuse 04.02.2026 korraldusega nr 422 voeti vastu
Taaravainu kiilas, Elise tee 1 jaElise tee 3 kinnistute detailplaneering.
Detailplaneeringu avalik valjapanek toimub kuni 14. aprillini.

Planeeringu eesmargiks on Elise tee 1 krundist valja moota
olemasoleva puurkaevu alune maa ja Elise tee 3 krundi jagamine
kaheks elamumaaks ning ehitusdiguste ja hoonestusalade maara-
mine planeeritud kruntidele. Samuti tehnovorkude ja -rajatiste ning
juurdepaasutee voimaliku asukoha maaramine, ehitiste ehituslike ja
kujunduslike tingimuste maaramine, liikluskorralduse, haljastuse ja
heakorrastuse pohimotete maaramine. Planeeritava maa-ala suurus
on ca 8400 m*.

Planeeringuga on voimalik tutvuda t66aegadel Someru raama-
tukogus (Kooli 2, E-R 10.00 - 18.00) ning Rakvere valla veebilehel.
Ettepanekuid ja vastuvaiteid planeeringule saab esitada kirjalikult
Rakvere vallavalitsusele aadressil Rakvere vald, Someru alevik,
Kooli 2,44305 voi e-postiga vallavalitsus@rakverevald.ee.

ELISE TEE 1 JA ELISE TEE 3 KINNISTUTE
DETAILPLANEERINGU VASTUVOTMISE JA
AVALIKU VALJAPANEKU TEADE

massiga 8 tonni kuni teede kandevoime taastumiseni ja
paigaldada vastavad liiklusmérgid (313a) alljargnevatele
teedele: 7700061 Katkutaguse tee - Tallinn-Narva mnt.
7700064 Kaarli-Katkutaguse tee - Tallinn-Narva mnt.
7700057 Murusepa tee - Tallinn-Narva mnt. 7700042 S3-
miallika tee - Tallinn-Narva mnt. 7700044 Varudi-Vanakiila
tee - Tallinn-Narva mnt. 7700045 Sami-Altkila tee - Tallinn-
Narva mnt. 7700050 Sami-Tagakiila tee - Tallinn-Narva
mnt. 7700063 Tominga tee - Tallinn-Narva mnt. 7700059
Raudlepa tee - SOmeru-Kabala tee 6621008 Veltsi tee -
Paatna-Veltsi tee 6621010 Kloodi tee - Veltsi-Paide tee
6621008 Paatna-Veltsitee - Rakvere-Haljalatee 6621038
Soosalu-Torma tee - Rakvere-Joepere tee 6621108 Vana-
Torma tee - Rakvere - Viike-Maarja tee 6621058 Jarni
tee - Rakvere - Vaike-Maarjatee 6621037 Haudejaamatee
- Rakvere - Viike-Maarja tee 6621048 Madapea-Vasivere
tee - Rakvere-Joepere tee 6621046 Koiduméie tee - Rakve-
re-Joeperetee 6621027 Korgemae tee - Rakvere-Joepere
tee 6621045 Eeskiila tee - Rakvere-Joepere tee 6621025
Tobia tee - Rakvere-Joepere tee 6621019 Kullaaru tee
- Parnu-Rakvere tee 6621021 Erna tee - Parnu-Rakvere
tee 6621013 Suvila tee - Rakvere-Haljala tee 6621014
Mesilase tee - Rakvere-Haljala tee 6621063 Ubari tee -
Lasila-Levalatee 6621064 Karunga tee - Lasila-Levala tee
6621058 Jarni tee - Assamalla-Kadrina tee. Korralduse
punktis 1 nimetatud liikluspiiranguga teedel on lubatud
Gle 8 tonniseregistrimassiga C-kategooria séiduki, traktori
voi liikurmasina liiklus ainult vallavalitsuse véljastatud loa
alusel. Piirang kehtib kuni keelumargi eemaldamiseni.

¢ Anda ehitusload: veetorustiku rajamiseks Nortsu tee,
Naituse tanav, Papiaru tn 26, Papiaru tanav L1 ja Sillaotsa
kinnistule Torremael; tiksikelamu pistitamiseks Viikoja
kinnistule Katku kiilas.

18. martsil

¢ Andaehitusload: viilhalli imberehitamiseks Papiarutn 28
Torremael; abihoone pustitamiseks Muru tn 12 Sémerul.
eAnda kasutusluba lksikelamule Metsakalda kinnistul
Paatna kiilas.

e Eraldada toetust mittetulundustihingutele jargmiste
projektide labiviimiseks: Aluvere Ring ,Rahvakrossi ja
krossisprindi Eesti karikavoistlused 2026 ja Aluvere karikas
2026" summas 2240 eurot (2 etapi kiirabi ja turvateenu-
seks); Uus Uhtna ,,Uhtna madalseiklusrajahooldus” summas
514 eurot; Ubja Kulaselts Linda ,Kogukonna noortetoa
sisustamine arvutite ja moéobliga“ summas 1285 eurot.

Eterniidi tasuta araandmine
Rakvere vallas

Alates maikuust saavad Rakvere valla elanikud ette
registreerimisel MTUle Ladne-Viru Jaatmekeskus tasuta
ara anda eterniidijaatmeid.

K&esoleval aastal toetab Rakvere vallas eterniidijaat-
mete UGleandmist Keskkonnainvesteeringute Keskus.
Maksimaalne eterniidijddtmete kogus ihe majapidamise
kohta on 3 tonni. Registreerimine algab alates aprillist
ning jadtmete Gleandmine toimub jooksvalt alates
1. maist kuni 31. augustini.

Registreerimiseks tuleb edastada Rakvere vallavalitsu-
sele jadtmevaldaja nimi, isikukood ning telefoni number;
jaatmete paritolu aadress ning oletatav kogus tonnides.
Info saata e-postile sandra.schmidt@rakverevald.ee voi
edastada telefoni teel E-N kella 8.00-17.00, R 8.00-
14.00 helistades 5193 1280.

Eterniidijaatmed tuleb kliendil viia MTUle Laane-Viru
Jadtmekeskusesse. Vajadusel saab tellida jadtmete trans-
pordi MTUIt Ladne-Viru Jastmekeskus. Transpordi ja
3 tonnist tGlemineva koguse eest tasub klient ise!

MTU Laane-Viru Jaatmekeskuse lahtioleku aegadega
saab tutvuda www.lvjk.ee

RAKVERE VALLA SONUMID
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(NOORTEVOLIKOGU VALIMISED
vl 2026

Noortevolikogu eesmark on esindada noorte huve,
radkida kaasa valla noortevaldkonna tegevuse korralda-
mises, julgustada noorte kodanikualgatust ning kaasata
noori kohaliku elu korraldamise otsustusprotsessidesse.
Noortevolikogu pakub ka huvitavaid kogemusi, tutvusi
ja vingeid valjasdite. Peagi on vdimalik kandideerida

Aprill 2026

Rakvere valla noortevolikogu 4. koosseisu.

OLED OODATUD KANDIDEERIMA, KUI:

e 0led 13-26-aastane

« sinu elukoht rahvastikuregistri andmetel on Rakvere

vald

KANDIDEERIMISAVALDUSI SAAB ESITADA Kkuni

5. aprillini.

Avaldusi saab esitada labi valla kodulehel asuva lingi
(avaldusele tuleb kandideerijal lisada enda foto).
6. aprillil kinnitab noortevolikogu valimiskomisjon

kandidaadid

7. aprill kell 16.00 - kokkusaamine kinnitatud kandi-
daatidega S6meru keskusehoones
7. aprill-19. aprill saab iga kandidaat teha endale

valimiskampaaniat

VALIMISTE NADAL 20. aprill - 26. aprill

Haaletada saavad:

¢ 10-26-aastased (k.a) noored, kelle rahvastikuregist-
ri jargne elukoht on Rakvere vald.

Kuidas saab hailetada?

e Elektrooniliselt valla kodulehel iseteeninduse kesk-

konnas
 Pabersedeliga:
Uhtna pdhikoolis;
Sémeru pohikoolis;

Rakvere valla noortekeskustes.

*Vajalik isikut tdendav dokument, nt dpilaspilet.

Head noored, olge aktiivsed ja andke oma panus,
et noortevolikogu uus koosseis saaks taaskord aktiivne

ja tegutsemisaldis!

Il

Kevad on kées: linnud on alustanud pesitse-
mist ja inimesed peavad nendega arvestama

KAAREL VOHANDU
Eesti Ornitoloogialihingu
juhataja

Kevad on kaes ning lin-
nud on alustanud pesitse-
mist. Metsades on kakud ja
rahnid pesitsuspaigad vilja
valinud, ronkadel on munad
pesas ning kuuse-kabilin-
nud vodivad isegi juba poegi
toita. Ka teisi metsalinde
saabub oma pesapaikades-
se iga pdevaga juurde. Just
niiid vdivad raied, vosaloi-
kus ja muud hairingud pe-
sitsemise nurjata voi pesad
hivitada. See tdhendab, et
aegonraied peatadajaanda
lindudele véimalus rahuli-
kult pesitseda.

Asulatesse on tagasi joud-
nud kajakad, kiinnivaresed
ja teised liigid, kes otsivad
pesitsuskohti katustel, raas-
tastes ja hoovides. Palume
suhtuda oma looduslikesse
naabritesse heatahtlikult.
Kui aga lindude pesitsemi-

ne maja katusel voi mujal
hoone Kkiiljes siiski ei sobi,
tuleb tegutseda varakult —
enne, kui pesa on valmis ja
kasutuses, niiteks kattes
fassaadis asuvad pesade
sissepddsud traatvorgu voi
plastikust/metallist restiga,
millede silmade suurused
ei lileta 10-12 millimeetrit.
Nondaviisi varakult tegut-
sedes saab pesade rajamist
ennetada seadust rikku-
mata.

Kui pesas on juba mu-
nad vdi pojad, ei tohi pesa
enam hdirida, kahjustada
ega eemaldada. See norm
ei tulene mitte iiksnes loo-
duse suhtes iilesnaidatavast
elementaarsest austusestja
inimlikust eetikast, vaid ka
looduskaitseseadusest. Loo-
duslikult esinevate lindude
pesade ja munade tahtlik
havitamine vo6i kahjustami-
ne ning lindude hairimine
pesitsemise ajal on keela-
tud.
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KOHTADE BROMEERIMISERS HELISTA
TEL 53364604 SIRS
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JOHVI VALLA MUUSIKALITRUPI ESITUSES

MUUSIKAL KUTSUBTEID

= 25.04.2026 @KELU?

o SOMERU KESKUSEHOONE
TULGE 1A NAUTIGE KAUNIST MUUSIKAT JA VAIKEST VALLATUST
SISSEPAAS VABAAMMETUSEGA
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Voistlusklassid {:Hiikmeliné‘uﬁistkund]:
ol S Y 4
S'SOpruskorfeme Suhvhinne.

* kostumeeritud & 2 Rakvere vald =
= lapsed kuni 14 aastased

Registreerimine kohapeal.

P anne ja, tere
M:fzdaﬁtﬁm ima!

TORU-MIKK Arkna kula
HOBE Muru kula

Elust, ilust igavescks, \\ 4
ira priscks . .. P\ A
Malestame H2S
HILLAR LAKS 06.02.1965 - 26.02.2026 Smeru

PEETER PUUSIK 28.08.1948 - 09.03.2026 Kaarli
NELLA TOMBAND 16.05.1933 - 09.03.2026 Ubja
AINO VARMO 24.04.1932 - 12.03.2026 S&mi-Tagakiila

ANDREIREEMETS ~ 26.03.1966 — 16.03.2026 Ubja
ENDEL SCHVARZSTEIN 03.05.1948 - 17.03.2026 Térma
IVAN TERESTSUK 25.02.1952 - 22.03.2026 Sémeru

taotluste esitamise

TAHTAEG
5.aprill 2026
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RAKVERE VALLA

NOORTE

DMMI.AGATUSTE PROJEKTIKONKURSS
“Ideest Teostuseni”
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94. siinnipaeval
ZINAIDA LAANEMETS Rahkla

92. slinnipaeval
LEIDA MURAKAS Someru
MAIMU ILVES Someru

91. stinnipaeval
ASTISUTT Kohala

90. slinnipaeval
LINDA SEPP Muru
HELJU-ALIIS VIITA Torreméae

89. stinnipaeval
HELJU LIIVAMAE Kohala-Eeskiila

88. sltinnipaeval
ILMAR AHSE Lepna

87. slinnipaeval
VAIKE ANGA Napi
LINDA KANGUR Lasila

86. siinnipaeval
ELLA PAIST Napi

85. slinnipaeval

SIRJE RATSEP Napi

JUHAN KEIVABU Uhtna
ALEVTINA FEDOROVA Lepna
ANTONIDA POLUKHINA Ussimae

84. stinnipaeval
REESI VEELAID Kloodi
MARE SIRAKI Someru

83. stinnipaeval
RIHO VEELAID Kloodi

82. siinnipaeval

MARE ALLAS Sami-Tagaktila
MARJE TAMMIKSAAR Someru
ANTS LUIK Kaarli

HILDE VANA Térma

ASTRA KUBER Arkna

ELLE VEISSBACH Veltsi

81. slinnipaeval

HELE-MAI KULMAR Kloodi
RAUL RAIDMA Aluvere

ELBE OUNAPUU Sami-Tagakiila

80. slinnipaeval
URSULA TAMM Ubja

75. stinnipaeval
MATI KALJUVEER Koérgemae
REET AIT Ubja
MARJE LAIN Someru
HEIKI PARDI Taaravainu
TATJANA OLENINA Papiaru
ENN PALM Toérremae
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70. stinnip3eval
TOOMAS RAJAMAE Ta
LARISSA MARTIN Taar,




